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~~ Statens -offentliga- utredni’ngar 1943

Krdnologisk forteckning

‘1. Betinkande med forfattnings- och organisationsfér-

“slag for genomfdrande av ett forstatligande av den:

allminna viaghallningen pa landet m. m. Beckman.
321 -8 K %

. Flyttningsersittningssakkunniga. Betinkande med ior-
slag till forfattningar angiende ersittning for flytt-
ningskostnad. Marcus. 156 s. Fi.

. 1941 Aars familjebeskattningssakkunniga. Betinkande
med forslag till dndrade grunder [6r familjebeskatt-
ningen. Marcus. 170 s. Fi. .

. Utredning rorande skogsniringens ekonomiska lige

med forslag till-Atgarder fér hoéjande av niringen
barkraft. 3. Skogsbrukets transportfrigor: Vigar ocl
jirnvagar. Idun. 260 s. Jo.

. Utredning rorande polisméins anslutning till poli
tiska ytterlighetsriktningar m. m. Norstedt. 40 s. S

6. Utredning och forslag angéende pappersformaten in
om statsférvaltningen. Beckman. 116 s. H.

. 1940 ars skolutrednings betinkanden och utrednin
gar. Bilaga 1. Hygieniska forutsittningar for sko!
arbetet. Av U. Hjarne. Idun. 66 s. E.

Anm.

Om sarskild tryckort ej angives, ar tryckorten Stockholm. Bokstiverna med fetstil utgéra begynnelse-

bokstiverna till det departement, under vilket utredningen avgivits, t. ex. E. = ecklesiastikdepartementet, Jo.
= jordbruksdepartementet. Enligt kungorelsen den 3 febr. 1922 ang. statens offentliga utredningars yttre an-
ordning (nr 98) utgivas utredningarna i omslag med enhetlig firg for varje departement.
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KAPITEL 1.

Allmiinna synpunkter.

Skoldldern iir fortsitiningen pa spddbarnsildern och smabarnsaldern.
Skoldlderns hilsovard blir en direkt fortsittning pa hilsovarden i de fore-
gdende aldrarna. Det som forsummas under barnets tidigare ar kan kom-
ma att ligga som hinder under de senare aren. Vad som utféres av férebyg-
gande arbete under de tidiga dren kommer skolbarnen och skolarbetet till
godo i form av ett biittre hélsotillstand, en béttre formaga att tillgodogoéra
sig undervisningen och handledningen i skolan. :

Men skolan fir ta emot barnen siddana de dro, med det hilso-
tillstind de ha, med den motstindskraft och den utvecklingsférmaga de ha
inneboende i sig eller ha forviarvat under tiden fére skolan. En mycket stor
del av de utvecklingsrubbningar, de kroppsfel och de sjukdomar man fin-
ner vid undersokning t. ex. av nyborjarna i en skola ha grundlagts eller
uppstatt under barnens forsta ir, i vissa fall t. o. m. genom diliga hygieniska
forhallanden hos modern under graviditeten. Andra sjukdomar eller sjuk-
domsanlag kunna bero pa bristande kunskap i hemmet eller i barnets omgiv-
ning, férhallanden som kunna ha bérjat inverka lingt fore skoldldern. Dér-
for dr det viktigt att betona, att det forebyggande hidlsoarbetet
under barnens forskoletid d4r grundliaggande for
deras hidlsa under skoltiden. Skolan fiar dock som sagt ta
emot barnen sddana de #dro, nir de limna sméabarnsaldern.

Under skoltiden skall fortsittningen och i ménga fall avslutningen av
tillvixandet, av utvecklingen ske.

Det dr darfor ett ofrinkomligt 6nskemal, bade nir man ser det ur den
enskilda individens och ur sambhillets synpunkt, att foljande 6nskemal
uppfyllas:

1) barnens naturliga tillviixt och utveckling maste fa fortgd si ostort som
mojligt;

2) det som hindrar den naturliga utvecklingen maste undanskaffas;

3) det som framjar utvecklingen maste fa tillfille att verka;

4) brister och rubbningar i hilsotillstindet maste avhjilpas.

Allt detta dr noédvindigt, for att den enskilde elevens féormaga att tillgodo-
gora sig undervisningen skall vara sd god som mojligt, for att lirarnas
arbete skall bli si effektivt som mojligt och for att samhéllets utgifter for
skolvisendet skola ge avsedda och bésta mojliga resultat.
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Just ur synpunkten av undervisningens effektivitet méste man égna frigan
om skolbarnens kroppsutveckling och hilsotillstind det allra stérsta intresse.
Den ostorda kroppsliga utvecklingen, det ostérda kroppsliga vilbefinnandet
ir en nodvindig forutsittning for att barnen skola kunna tillgodogéra sig
undervisningen. Undermalighet i kroppslig utveckling och stort kroppsligt
vélbefinnande kunna ej i lingden forenas med fullgod prestation i skolan.
Skall 6verhuvud taget ett skoltvidng uppehdllas, si dro ju de enskilda for-
dldrarnas, ldrarnas, skattebetalarnas och hela samhéllets gemensamma
onskemal dessa: uppehallande av bista mdjliga forméga hos lirjungarna
att tillgodogéra sig undervisningen, frambringande av si goda resultat som
mojligt av skolans arbete.

Utan vidare ir det litt att inse, att nedbringandet av antalet sjukdagar ir
av storsta betydelse for uppfyllande av dessa onskemdl. Varje atgird, var-
igenom sjukdomsfall i tid upptickas och behandlas, verkar i denna riktning.
Annu mera verksamma #ro Atgirder, varigenom insjuknande och smitto-
spridning bekiimpas genom direkta hygieniska atgérder, helst i férebyggande
syfte. Oundgéngligt 4r i detta avseende uppbyggandet av den enskilde
elevens goda hilsotillstind, goda motstiandskraft, goda férméiga att motsta
och att 6vervinna sjukdomar. Allt som himmar den kroppsliga utvecklingen
himmar framgangen i skolan. Ett framgangsrikt hygieniskt arbete, var-
igenom elevernas motstiandskraft 6kas och deras kroppsutveckling kontrol-
leras och mdéjligen frimjas, forbattrar ocksa arbetsresultaten i skolan.

Under skoltiden bora eleverna utvecklas till friska, arbetsdugliga, arbels-
villiga medborgare, rustade att gora sin insats i samhéllet.

For att denna utveckling skall kunna ske, méste vissa psykiska och fy-
siska hygieniska betingelser vara uppfyllda.

Grundvillkoret fér den psykiska hygienen #r att arbetsgliidje skapas. Detta
sker i forsta hand genom att skolarbetet har ett férnuftigt indamél. Det
sker genom att eleven lir sig arbetsmetoder, som féra honom in i och gora
honom delaktig i det vanliga, dagliga livet i det gemensamma sambhiillet. Det
sker genom att eleverna liara sig lidsa, skriva och rikna, s att de kunna reda
sig i det dagliga livet, f6lja med i samvaron, kunna lita pa sig sjilva vid
uppgorandet av planer for och vid utférandet av det dagliga livets uppgifter.
Det sker genom en orientering i hembygdens dagliga liv och i de féregdende
sliktledens arbete pa samma plats, i samma trakt, inom samma arbetsomra-
den. Avsikten med denna ir att stirka sambandet med ursprunget, 6ka hem-
kénslan i tillvaron, ge kunskap om olika arbetsomréden och yrken, om sam-
hiillets organisation, organ och funktioner, skapa ansvar for den egna arbets-
giarningen. Nodvindigt dr betonande av samhérigheten i dess olika yttrin-
gar: familjen, bygden, den egna nationen, ménskligheten. I alla &mnen, pa
alla arbetsomraden bér med praktiska tillimpingar visas, hur samarbetet
ndr fram till storre och biittre resultat &n den enskildes splittrade prestationer.
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Arbetsglidje skapas, ndr man skapar vordnad for det man arbetar med,
for det man studerar, arbetsgliadje skapas nir man skapar vordnad for till-
varon. I naturstudier, i biologi, i fysik, i kemi géller det att pa grundval av
elevernas naturliga nyfikenhet och intresse skapa en vordnadsfull begrundan
och beundran infor de krafter och lagar, som ligga forborgade i naturen
och i livsprocesserna i alla deras yttringar. Skapa tilltro till ménniskornas
tanke- och arbetsformiga genom studiet av naturvetenskapernas praktiska
tillimpning i det dagliga livet, i tekniken, i industrin, pa alla livets och civi-
lisationens omraden! Ge i personhistoria, litteraturhistoria, religionshistoria,
i kristendom, kinnedom om de lagar och de drivkrafter, som leda mén-
niskorna, ge en bild av, ange vigarna och malet for den enskilda méin-
niskans oupphorliga sokande! '

Nir pa detta sittet utbildningen avser att gora eleven hemmastadd i sin
dagliga tillvaro, rustad for framtiden och yrkesarbetet och upplyst om sin
delaktighet i ménniskosliktets vandring, da kan arbetsglidjen bli den natur-
liga stimning, i vilken sinnets mognad och personlighetens utveckling bést
forsigga.

For att eleverna skola vara arbetsdugliga under skoltiden maéste ytterli-
gare vissa hygieniska villkor vara uppfyllda.

Den kroppsliga utvecklingen bor befrimjas, den hygieniska standarden
hos eleven och i hans hem bor uppehillas och dir sa behovs forbittras.
Sjukliga rubbningar och brister méste avhjilpas. Hiarom nirmare pa annan
plats i samband med skollikarverksamheten.

Vid planerandet av skoltiden bor i forsta hand beaktas, att de hygieniska
grundelementen ma komma eleverna till godo i full utstrickning. Dessa for
uppvixtdldern nédvindiga faktorer dro féda, sol, ljus och luft, arbete, vila,
somn. Genom intrdng pa nigot av dessa omraden skadas bide den kropps-
liga och sjilsliga utvecklingen, och skolans huvudsyfte kan ej uppnis i full
utstriickning. En arbetsordning fér skoldagen och for skoliret méste ta lika
stor hiinsyn till alla dessa faktorer, till arbetet i skolan och till hemuppgif-
terna, till behovet av foda, inklusive maltidernas placering, till behovet av
kroppsrorelse, utevistelse, till vila och somn. Den kamratliga samvarons be-
tydelse ur uppfostrings- och utvecklingssynpunkt kan ej nog uppskattas,
men denna samvaro fordrar sin tid. Familjerna torde slutligen ha fullt be-
rittigade onskemal om tider av ostérd samvaro.

Utan en god hygienisk utrustning och en god hygienisk standard, och
utan en god psykisk hygien med arbete och vila pa var sin tillmétta tid
kunna ej eleverna tillgodogora sig skolans uppfostran till arbete, varken till
intensivt, koncentrerat, forcerat arbete eller till det lugna, ihdllande, uthal-
lighetsfordrande, kanske enformiga arbetet. Denna uppfostran till samling
infor och till uthallighet i arbetet stir for mig som en av skolans huvud-
uppgifter.




KAPITEL I1.

Kort Gversikt av den kroppsliga och sjilsliga utvecklingen.

1. Kroppslig utveckling.

Genom studium av den kroppsliga utvecklingen kunna vi fa en uppfatt-
ning om vissa allminna utvecklingstendenser och utvecklingsférhallanden i
barn- och ungdomséren. Ett studium av den kroppsliga utvecklingen kan
vidare vara beriittigat dirigenom, att denna bildar grundvalen fér den sjils-
liga utvecklingen och arbetsformégan.

Grunddragen av den kroppsliga utvecklingen f6lja vi i férsta hand genom
att studera lingd och vikt och déirmed sammanhiingande faktorer. (For en
mera utforlig framstéllning av detta kapitel hinvisas till Wirgin: Halsovard,
Skolhygien, i Medicinskt folkbibliotek, Stockholm 1939, och Carl Schiotz,
Skolealdern, Oslo 1927.)

Hela barn- och ungdomstiden karakteriseras av en oavbruten tillviixt.
Denna tillvaxt 4r emellertid olika under olika perioder, och den ér olika hos
gossar och flickor. Tillviixtenergin och de av denna frambragta slutresulta-
ten betingas dels av olikheter i arv, dels av olika miljé. Den méngfald av
olikheter man iakttager mellan ett stort antal barn, dir de yttre férhallan-
dena, miljon, varit lika, beror pd olika érftliga faktorer. Miljofaktorer, in-
verkande redan under graviditeten och sedan genom spidbarns- och sma-
barnsaren, kunna redan i skolélderns borjan ha resulterat i en betydande
olikhet mellan barnen, éven déir de drftliga momenten kunna férutsittas ha
varit tdmligen ensartade.

Genomgéende finner man vid studiet av liingd- och viktutvecklingen hos
barn och ungdom féljande (cit. efter Wirgin, s. 14): »Det framgir att gos-
sarnas kroppslingd &r storre dn flickornas till och med 10:e levnadsiret,
att flickorna omkring fyllda 11 &r till fyllda 15 ar bli lingre éin gossarna,
varefter gossarna ater bli storre én flickorna och héilla sig hogre én dessa.
Flickornas overliagsenhet 6ver gossarna i kroppsvikt framtrider mera tyd-
ligt forst ett ar senare én overldgsenheten i friga om kroppslingd, vid fyllda
12 ar, och varar t. o. m. fyllda 15 &r, varefter gossarna bli 6verligsna dven
i vikt. — — — Gossarnas starkaste arliga lingd- och viktékning kommer
ett eller annat ar efter flickornas. Flickornas storsta irliga lingdokning
kom vid fyllda 11 ar, deras stérsta viktékning vid fyllda 13 ar. Gossarnas
storsta arliga lingdokning kom vid fyllda 14 &r, deras storsta arliga viktok-
ning efter fyllda 15 4r.»

Gossarna éro alltsd verligsna i lingd och vikt fram till 11—12-arsaldern.
Mellan 12- och 14—15-arsildern éro flickorna nigot Lingre och nigot tyngre
an gossarna. Skillnaden mellan medeltalen ir dock hittills timligen obetyd-
lig. Efter 15-arsildern fortsiitter emellertid gossarnas lingd- och viktékning
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kraftigare och lingre én flickornas, och slutresultatet i 17—18-arsaldern ar
att gossarna dro avsevirt tyngre och lingre én flickorna.

Denna olika tillvixthastighet och denna olika tidpunkt fér den starkaste
6kningens intridande beror pa den intridande puberteten, kénsmognaden.
Puberteten borjar hos flickorna i allménhet i 12-arsaldern, hos gossarna 2 ar
senare. Vuxen alder ha vi att rikna med for flickorna efter 17 ars alder, hos
gossarna efter 19 ars dlder. Pubertetsutvecklingen behandlas utférligare se-
nare (sid. 17).

I s gott som samtliga undersokningar éver lingd och vikt hos barn fin-
ner man skillnader i kroppsutveckling mellan barn fran olika sociala skikt
pa si sitt, att barn frin ekonomiskt och hygieniskt béttre stillda familjer
ha hégre siffror for lingd och vikt &n barn frin i dessa avseenden sidmre
stillda familjer. Denna skillnad torde bero pa samverkande irftliga faktorer
och miljofaktorer.

Dessa langd- och viktférhallanden réra medeltalen av ett mycket stort
antal undersokta. Men som alltid foérefinns kring medeltalen en avsevird
spridning av de verkliga virdena. Kinnedom om spridningen kring me-
delviirdena ir nodviandig for den ritta tolkningen av alla sifferuppgifter om
medelvirden. For askadliggorande av detta bifogas en tabell 6ver lingd-
och viktsiffror, himtad ur Broman-Dahlberg-Lichtensteins undersékning
av lingd och vikt hos svenska barn, publicerad 1942.

Tab. 1. Tillviixt hos gossar och flickor med hiinsyn till vikt och lingd.
Broman— Dahlberg—Lichtenstein 1942.
Variationsbredden dr berdknad si, att endast ungefir 1/, % overstiger och !/, 9% understiger

det beriknade viardet. Det #r alltsd endast undantagsvis, som normala personer ha si laga
resp. hoga virden.

G o s s ar Bk ddie Heidoir

A;der Vikt, kg Lingd, em Vikt, kg Lingd, cm
'

Medel- | Variations- | Medel- | Variations- | Medel- | Variations- | Medel- | Variations-
tal bredd tal bredd tal bredd tal bredd

103 78—12'8 ) 67— .87 98 7°8—12°3 76 66—85
13 107 -—16 88 78498 12-7 9°5—16 87 1797
15 11 —19 96 85—107 146 [ 11 —18 95 84—105
17 12°5—21'5 103 91—115 16 11 —21 102 90—113
185 | 13 —24 110 98 —122 18 12 —24 110 98—122
21 14:5—27"5 117 104—129 2005 | 14 —27 116 104—128
235 | 16 —31 123 110—136 225 | 15 —30 123 110—136
26 17435 129 115—142 25 16 —34 127 113—141
28 18 —38 134 120—148 28 18 —38 133 118—148
315 | 20 —43 139 124—154 31 19 —43 138 122—153
35 22 —48 143 127—159 35 21 —49 142 125—159
23 —53 148 130—166 39 23 —55 149 131—166
42'5 | 26 —b59 154 135—173 445 | 26 —63 155 137—172
48 28 —68 160 139—181 49 30 —68 160 143—-176
54 33" —175 166 145—187 53 34 —72 163 147—179
60 38 —82 173 154—193 56 37 —175 164 149—179
64 44 —84 176 159—193 57 39'—75 165 151—179
67 48 —85 165—193 58 40 —76 166 152—180
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Variationsbredden, spridningen, dr 16—31 kg, d. v. s. de ligsta funna
virdena i denna alder dro 16, de hogsta virdena 31 kg. For 7-ariga gos-
sar ar t. ex. medelvikten av de undersdkta 23'5 kg. L#ngden for gossar
i samma alder 123 cm, variationsbredd 110—136 cm. 8 &ars gossar: vikt i
medeltal 26 kg, viktokningen fran 7-aringars till 8-aringars medeltal 25 kg
8-arsgossars lingd: 129 cm, lingdokning fran 7-aringars till 8-iringars me-
deltal 6 cm. Samma forhallande forefinns inom samtliga arsklasser. Skill-
deltal 6 cm. Samma férhallande forefinns inom samtliga arsklasser. Skill-
naden mellan individer inom en arsklass a4r alltsi
avsevidrt storre 4n skillnaden mellan tvd pa var-
andra foljande d&rsklassers medeltal Med tilltagande alder
tilltar variationsbredden, spridningen. Samma forhillande mellan medeltal
och spridning iakttages vid alla méiiningar. Det giller ej endast lingd och
vikt, det giller samtliga métbara egenskaper. Det giller likavil fér den
psykiska utvecklingen, for den sjilsliga och alltsia dven den intellektuella
tillvixten och mognaden.

2. Psykisk utveckling.

Aven i psykiskt avseende genomldper barnet under skoltiden en miktig
utveckling, vixer dven i detta avseende frin smébarnsstadiet till en fullvuxen
ménniska. Utvecklingen #r hir, liksom niir det giller den kroppsliga ut-
vecklingen, betingad av arv och milj6é. Arvet bestimmer den sjilsliga struk-
turen, de sjilsliga egenskaperna, intelligensen, lika tydligt som det inverkar
pa barnets utseende, tillviaxtforhallanden, kroppsliga egenskaper. Miljon kan
vid vissa tillfillen hindra en tillvixtmojlighet, kan vid andra tillfillen frimja
en i arvsmassan nedlagd utvecklingsmojlighet, dock aldrig si, att utveck-
lingen kroppsligt eller andligt kan g utéver vad som &4r bestimt av de med-
fodda arvsfaktorerna.

Man har de senaste 20—30 dren natt fram till att i viss man kunna miita,
i siffror uttrycka graden av psykisk utveckling i olika avseenden, av »for-
stdndsgavor>. Man har kommit fram till att kunna Atminstone tillnfirmelse-
vis i siffror uttrycka det som brukar kallas begdvningen, intelligensen. Hir
anvinder man sig av tva begrepp, intelligensildern och intelligenskvoten.

Intelligensaldern bestimmer man pd si siitt, att man genom under-
sokningar pa ett stort antal barn fastslar, vilka fragor de flesta barn i en
viss dlder kunna svara pi, vilka uppgifter de kunna 16sa, vilka uppdrag de
kunna utféra. Med ledning hirav har man si gjort upp en fixerad uppsitt-
ning fragor och uppgifter for varje aldersklass, for varje levnadsar. Om ett
barn, som skall undersokas, besvarar t. ex. alla frigor, som ett stort antal
normala 7-iringar kunna besvara, siger man, att det undersokta barnet
har en intelligensilder av 7 ir.

Med intelligenskvot menar man intelligensildern i procent av den
verkliga dldern. Vi tinka oss, att vi ha till undersékning tvd barn, det ena
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7 ar, det andra 9 ar. Bada visa sig ha en intelligensilder av 7 ar. Intelligens-

7 7
kvoten blir i det forsta fallet7 100 =100, i andra fallet 9 100 =77.0 Ett

barn med en intelligensdlder lika med den verkliga aldern séiges salunda ha
en intelligenskvot = 100. Ju mera barnet till sin intelligens ar utvecklat fore
sina jimnariga, desto hogre blir intelligenskvoten, ju mindre intelligenskvoten
ir, desto mindre psykiskt utvecklat adr barnet i forhallande till sina jimn-
ariga. (Intelligensildern brukar vanligen tecknas I. A, intelligenskvoten 1. Q.)

Alla undersokningar dver intelligensalder (I. A.) och intelligenskvot (I. Q.)
visa, att dven hir finnas vissa medeltal, 4ven hir finnes en avsevird sprid-
ning. Enligt Binet och Simon, som grundlade begreppet intelligensalder, ha
i en grupp barn i samma verkliga dlder (kronologisk dlder) omkring 50 %
en normal intelligensdlder, omkring 20 % ha en intelligensalder ett ar over,
omkring 20 % ett 4r under den kronologiska dldern, och de &terstiende
10 % fordela sig pA barn, som ha en intelligensilder 2 eller flera ar 6ver
eller under den kronologiska aldern.

Fordelningen av intelligenskvoten I. Q. kring sitt medelvirde 100 stricker
sig i enstaka fall uppat till 6ver 140. Hur langt kvoten stricker sig nedat,
under 70, och hur manga barn man antréffar i dessa simre utrustade grupper
beror pa var man gor undersokningarna. En del barn tillhérande de ligsta
utvecklingsstadierna komma overhuvud taget ej med i undersékningarna,
da deras psykiska efterblivenhet har gjort, att de omhéindertagits, innan de
borjat i lekskolor eller i vanliga skolor, dir undersokningarna skett. Sam-
bandet mellan intelligenskvot och »begdvning», graderad efter vanligt sprak-
bruk, framgar av f6ljande uppstillning.

I; O under 255 Do it it Gl e idioter

L. Q.7 25-—B0 %) v it ol O e Sl . imbeciller

§ ) 2R ) Mty ) e e P T S debila

I, QL 710=—"90" - Tl i s e e ot svagt begavade
L Q- 90—=110" . SCri v i n . medelmattor

L QU L0=51805% ~et oLt s e et e begivade

L QL Over sl S0 1 oo el e e hogt begavade.

Den procentuella férdelningen av barn pa de olika grupperna framgar
av foljande tabla: (enl. Terman, cit. efter Koht-Skard)

Lia@Q. % I8 %
FEEQIBH L, UoL, T BOibe) 0-83 FOG-=1 6 i~ A SR T AR 231
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Det framgér utan vidare av det ovanstiende, att iven pa det psykiska
omrédet dr skillnaden mellan barn inom samma arsklass ofta
betydligt storre dn skillnaden i medeltal mellan tvid pa var-
andra foljande adrsklasser. Aldern ensamt avgor ej, till vilken fysiska
eller psykiska utvecklingsgrad barnet hunnit.

Vilka faktorer inverka pé intelligensutvecklingen?-

Intelligensutvecklingen dr liksom den kroppsliga utvecklingen resultat av
arv och av milj6.

Undersokningar av begavade och obegdvade barns irftlighetsférhallanden
tyda pd att begidvade barn vanligen ha begavade férildrar, och omvint.

Miljén synes paverka intelligensutvecklingen pa liknande siitt som kropps-
utvecklingen. Goda sociala, hygieniska och ekonomiska férhillanden under
barnens uppvixttid synas som forut nidmnt kunna ge bittre virden for
kroppsutveckling. De ge #dven bittre genomsnittlig intelligensilder, hogre
intelligenskvot. Ett stort antal undersékningar finnes angiende dessa for-
hallanden.

Broch och Natvig anféra bl. a.: »Alfred Binet visade vid undersékning av
eleverna frin tvd pojkskolor, att man oftare fann intellektuellt begivade
bland de fysiskt vilutvecklade &n bland de fysiskt mindre vil utvecklade.
Terman visade, att en av honom undersékt grupp av mycket hogt begavade
kaliforniska skolbarn var biittre fysiskt utvecklad #in genomsnittet. De hogt
begdvade voro lingre, tyngre och friskare. Bird T. Baldwin publicerade
1925 en antropologisk undersékning av 594 hogt begdvade barn, 312 gossar
och 282 flickor i aldern 2—15 ér. Alla hade en intelligenskvot &ver 130.
Dessa barns fysiska utveckling 14g 14ngt 6ver genomsnittet fér andra ameri-
kanska barn ... 1929 undersékte Neil A. Dayton 14 000 folkskolebarn, som
voro psykiskt mindre vill utvecklade. Han fann, att ju ligre intelligenskvot
desto ligre genomsnittlig vikt. Vidare pavisade han, att kroppsliga fel och
defekter voro mycket vanligare hos de barn, som hade ligst intelligenskvot.
P4 skolbarn i Stavanger pavisades 1917, att de barn, som kommit lingst i
skolan efter sin dlder, hade den bista kroppsliga utvecklingen.

Undersékningar 6ver sambandet mellan arv, miljé och psykisk utveckling
dro talrika. Terman fann, att av de mycket hégt begdvade barn han under-
sokte (se ovan!) kommo 80 % frin hem, diir fiiderna hade hoéga samhills-
stillningar. Fiderna till 12 % voro fackutbildade arbetare och fiiderna till
8 % av barnen icke fackutbildade. Barn fran bista och fran simsta miljo
visade en skillnad i intelligenskvot pd 14 %. Binet fann en skillnad i intelli-
gensalder pa upp till 2 4r mellan barn frin vilstillda hem och fran ekono-
miskt diligt stidllda. Robert N. Yerkes, som stod i spetsen for intelligens-
undersokningar av 42 000 officerare och 1'7 miljon meniga i Férenta Sta-
ternas armé, fann en ’Overtygande parallellism’ mellan de underséktas in-
telligenskvot och den sociala stéllning de innehade.

Duff och Thomson undersokte ett stort antal skolbarn i Northumberland
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och fann féljande genomsnittliga intelligenskvot fér barnen tillhérande fol-
jande sociala grupper:

I. Q. i genomsnitt Fiadernas yrke

{1 ¢ R b S ‘Immateriellt’ yrke

PO s e A R Ledande affirsmén

|3 T e e Kopmin

TS . A Tl Formén

i1 § il oo e Fackutbildade arbetare
Q8¢ oo Tl e Gruvarbetare

3 e Rt s - L R Delvis eller helt oskolade arbetare.

Efter undersékningar i Oslo folkskolor pavisade Lofthus, Rasmussen och
Ribsskog att klasser och skolor med mindre goda sociala férhdllanden hade
genomsnittligt ligre intelligenskvot fin motsvarande klasser och skolor frin
omraden med biittre sociala férhdllanden.» S& langt Broch och Natvig.

Cyril Burt, professor i psykologi vid University College i London, med-
arbetare i The Consultative Committee on Secondary Education with special
Reference to Grammar Schools and Technical High Schools, vilken kommittés
utldtande publicerades 1938, har i ett tidigare arbete undersokt intelligens-
aldern hos 3 500 folkskolbarn vid 2 folkskolor i London. Den ena rekryte-
rades fran relativt vilstillda medelklasshem, den andra fran ett slum-
distrikt. Foljande resultat erhollos:

Genomsnittlig intelligensalder.

e s gl e i
TEELR AR B T ORIL B) SO SRR R s 89 61
B LiaQue o sl BIRET AV G0 10-1 72
Q101G SUISHT 30 e, 106 84
L0115 & - Ao i R L R 115 96
1121200 ApiRuiud JRabiic et 121 10-3
W21 8 ahiila, wp, R Jolea 12-8 11-0
13T i ssiind Gl ol s 137 117
¢ oSS PR i g B A T A B RS 14-2 11-6

Detta betyder, att under det att barn i den fran mera vilstillda medelklass-
hem rekryterade skolan iro niistan ett ir fére genomsnittet med avseende pa
intelligens (enl. Binet), ligga barn i slumskolan ett ar efter medeltalet, d. v. s.
mellan lika gamla barn i de tvd skolorna ér det en genomsnittlig skillnad av
2 intelligensér. Det lirostoff, som genomsnittligt passar for 10-arsstadiet,
kan i den forsta skolan redan tillignas av barn i 9-arsildern, i slumskolan
forst av barn pa 11-arsstadiet. Cyril Burt papekar, att fragan, huruvida den
pavisade stora skillnaden beror pa skillnader i arv, uppfédning eller kultur-
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paverkning eller pa en samverkan av dessa faktorer méste bli foremal fér
fortsatta undersokningar.

En intressant undersokning éver hégt och svagt begavade norska skol-
barns hirkomst, sociala miljé och kroppsliga utveckling &r publicerad 1938
av Broch och Natvig. D4 undersokningen #r mycket noggrant utférd och
di forhédllandena i Oslo 1934 och 1936, di undersckningen gjordes, torde
varit liknande som i Sverige, dro slutsatserna av intresse fiven foér svenska
forhdllanden. Jag tilliter mig att hir referera denna undersokning nagot
mera ingaende:

Aren 1934 och 1936 bestimdes intelligenskvoten pa samtliga barn i 1 klas-
sen av Oslo folkskolor (alltsi nybérjarna, 7-aringarna). Av Broch och
Natvig undersoktes déirpi de hogt och de svagt begivade barnen med avse-
ende pd kroppslig utveckling ivensom sociala och en del hygieniska férhal-
landen. Med hogt begivade menades barn med I. Q. éver 118 resp. 125, med
svagt begavade dem med I. Q. under 80.

Sammanlagt bestimdes under bida dren I.Q. pa 4 078 barn. Av dessa
voro 2047 gossar och 2 031 flickor. Av gossarna voro 282, d. v. s. 139 %,
hogt begavade och 181, d. v. s. 88 %, svagt begavade, resten, 77'3 %, nor-
malbegdvade. Av flickorna voro 259, d. v. s. 12'8 %, hogt begavade och 166,
d. v. s. 82 %, svagt begiavade, 79 % voro normalbegivade. Kroppsutveck-
ling och sociala och ekonomiska férhallanden undersoktes pa 481 h%t be-
gavade och 258 svagt begavade barn.

Undersokningen av den fysiska utvecklingen visade:

de hogt begdvade barnen hade storre kroppsvikt, stérre kroppslingd, grov-
re kroppsbyggnad, biittre hull och bittre allmiintillstind #n de svagt be-
gavade barnen.

Undersékningen av den sociala miljén visade, att det bland 7-aringar i
Oslo folkskolor 1934 och 1936 fanns en tydlig relation mellan forekomsten
av hogt och svagt begavade barn och den sociala miljén. Ju bittre miljo,
desto bittre psykiskt utvecklade barn.

Detta sammanhang med den sociala miljén framgick pa flera siitt. Barnen
gingo i 18 olika skolor, beliigna i olika delar av staden. Fér varje skola
riknades nu ut férhillandet mellan antalet hogt begivade och svagt bega-
vade barn. Skillnaden mellan de olika skolorna var ganska betydande. For
vissa skolor hade man 127, 7-1, 41, 31 ginger s manga hogt begivade som
svagt begdvade bland nybérjarna, fér andra skolor fanns ett éverskott av
svagt begdvade, man hade 2—3 ginger s4 ménga svagt begavade som hogt
begivade. For skolornas »upptagningsomriden» gjordes nu en social gra-
dering genom studier av bostadsférhallandena i dessa upptagningsomra-
den, omfattande uppgifter fran Statistisk Arbok for Oslo 1936 om antalet
personer per 100 rum och om procenttalet ligenheter under 4 rum (i % av
totala antalet ligenheter). Vidare inhidmtades uppgifter fran skolmyndig-
heterna om antalet barn vid de olika skolorna, som fatt skolmaltid pa kom-
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munens bekosinad samt uppgifter om genomsnittligt antal kronor som varje
klass i de olika skolorna sparat per 4r. For oversiktens skull sammanférdes
skolorna och deras upptagningsomraden i tre huvudgrupper. Grupp I om-
fattade Ostra stadsdelarna, grupp II de centrala och sydliga delarna och
grupp I1I de viistra stadsdelarna av Oslo. For varje grupp utriknades ocksa
procenttalet hogt och svagt begédvade samt relationen av hogt begavade till
svagt begivade. Resultatet framgar av foljande tabell.

Tab. 2. Frekvensen av hig och svag begévning jiimfort med sociala forhillanden,
Oslo 193% och 1936. (Efter Broch—Natvig.)

A B For- |Antal per-| % légen- % be- Sparat

9% hogt | % svagt | hallandet | soner per | heter un- soisade kr. per

begavade | begavade| A:B 100 rum |der 4 rum| °P klass

Goupp! T ini08.: 415 O RIS 10 204 95°2 42:7 420
% AMLTE et ey 12:5 89 16 162 856 24°7 456

i L et 181 32 68 112 556 8'8 552

Broch och Natvig ha ocksi delat upp resultatet efter faderns yrke. Jag
dterger ocksa denna tabell.

Tab. 3. Faderns yrke, jimfort med frekvensen av hog och svag begdvning,
Oslo 1934 och 1936. (Efter Broch—Natvig.)

Hogt bega- Svagt bega-
vade barn vade barn For-
hallan-
Abso-| A |Abso-| B det
lut Pro- lut Pro- | A:B
antal | cent |antal | cent

Grupp Fia.d ¢1rns . yrikie

I Arbetslosa, arbetare, chaufférer, transport-

arbetare, sjofolk i underordnad stillning..[ 75 158 | 121 492 {0.3:1

II | Hantverkare, mekaniker, vaktméstare, »ldagre
TONKCONAIETY - 1 & 25 DR O el iRie hl L oh et 175 368 72 298 15801

III | Sjdlvstindiga hantverkare, képmaén, »mellan-
funktionirer», forsiljare, liarare, musiker .. 94 197 15 (o S i

IV | »Hogre funktionirer», ledande yrkesmin, in-
dustriledare, akademiker ................ 108 227 14 S T 4.0

Modern ensam forsorjare: dnka, ogift, fran-
(1151 1 B c ALl s ol g B IR R e 250 24 50 24 98 [05:1

476 10070 | 246 1000 (1.9:1

Yrkesbeteckningen funktionirer omfattar personal i dmbetsverk, pa kontor, i affa-
rer, vid kommunikationerna.

DA ju intet urval av barnen skett utan materialet omfattar samtliga Oslo-
skolbarn i bérjan av forsta skoldret, i 7-arséldern, synes Brochs och Natvigs
foljande slutsats beriittigad: Talen tyda bestimt i riktning av att ju bétire
faderns levnadsstillning ir, desto flera hogt begavade och desto firre svagt
begivade. Ju sidmre faderns stillning 4r i ekonomiskt avseende, desto flera
svagt begivade och fiarre hogt begavade.
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Emellertid pipeka forfattarna, att de olika yrkesgrupperna #ro mycket
olika representerade i samhillet. Forédldrarna i grupp I och II iiro avsevirt
talrikare &n foréldrarna i grupp III och IV. Efter vissa omrikningar pa
grundval av socialstatistiken for Oslo, varigenom denna felkilla skulle eli-
mineras, komma de fram till slutsatsen, att de socialt biist stillda grupperna
IIT och IV ha nistan 3'8 génger s& manga hogt begdvade barn som de so-
cialt séimre stiillda grupperna. Omviint ha de socialt sett simre stillda grup-
perna I och II 1+4 ginger sa manga svagt begdvade barn som de biist stillda
grupperna.

I sitt slutresonemang om orsakerna till sambandet mellan de sociala for-
héllandena och begidvningens grad séiga de nimnda férfattarna: »Den intel-
lektuella differens vi och andra ha funnit mellan olika sociala skikt méste
atminstone delvis bero pa de olika utvecklingsférhallandena. Barn fran en
ekonomiskt god milj6é far fordel av sin tidigare utveckling och relativt manga
komma att 6verskrida den grins vi valt fér "hégt begdvade’. Vid en férsenad
utveckling kommer intelligenskvoten att vara férhallandevis 14g. Den viixt-
hiimning, som en dalig miljo skapar, torde delvis bero pd en forsening av
utvecklingen. Nir den forsenade utvecklingskurvan sd sméningom bérjar
att stiga, torde det féorsummade delvis inhdmtas.» — Emellertid: »Férhal-
landevis grova miljoskador komma stindigt att kumuleras och sitta be-
stiende och icke reparabla méirken pa den utviixta organismen i form av
dalig fysik och simre intellektueil férmaga. Ju lingre miljon fir verka,
desto storre torde skillnaden bli mellan de tvd grupperna av barn. I friga
om de svagt begavade barnen — — — torde det vara sjilvklart, att nigon
indring av hjirnvivnadens uppbyggnad och struktur icke sker. Men iven
om hjirncellernas struktur ér grundlagd redan i fosterlivet, si dr den funk-
tionella féormagan diarmed icke definitivt bestimd. Vid en dalig miljo —
och didrmed menas icke blott uppfédning, bostadsférhallanden, kliader o. s. v.
men ocksa den andliga paverkan pa barnen — skapas ogynnsamma villkor
fér den intellektuella utvecklingen, den himmas. Vid miljoforbittring bort-
falla dessa himningar, och individen kan utnyttja de maojligheter, som dess
medfédda anlag ge. En tidig miljofordndring kan otvivelaktigt 6ka deras
héjd och vikt och forbiittra deras allméntillstind och sannolikt oka deras
intelligenskvot i ndgon man, dven om de naturligtvis icke kunna hojas éver
de undermiligas standard. A andra sidan veta vi, att hos avgjort under-
maliga barn sjunker intelligenskvoten nigot med dldern.» De papeka, att
»samma uppfodningsfel gor storre skada, ju simre utrustat nervsystemet ar».

Overensstimmande med 6vriga i det féregiende citerade forfattare kom-
ma de till slutsatsen: »Huvudorsaken till de svagt begavade barnens under-
ldgsenhet dr dock sikert en dalig arvsmassa.»

Dessa undersokningar ha utférts endast pa barn fran Oslo stad, 1934 och
1936, och siga alltsd ingenting t. ex. om begdvningarnas fordelning pa barn
fran landsbygden. Det har ej utforts storre undersokningar over dessa for-
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héllanden i Sverige. Men med all sannolikhet gir tendensen hiir i samma
riktning som i andra linder, ndmligen si, att ju stérre de sociala skillna-
derna dro bland barnens foridldrar, desto storre skillnader maste vi rikna
med att i vissa fall finna hos barnen med avseende pa deras intellektuella
forutsittningar och férmaga att framgéngsrikt tillgodogora sig en utbildning.

Hela detta problem, om begavningarnas forekomst, férdelning och tillvara-
tagande, ir av storsta betydelse for den »andliga folkhushéllningen». De i
det foregidende refererade undersokningarna ha ju endast visat, att vissa
socialklasser ha en hogre frekvens teoretiskt begivade barn #n andra social-
klasser. Men det behover vil knappast sigas, att samtliga socialklasser
utan tvivel ha betydande fonder av savidl normal begdvning som hog be-
gavning. Man kan emellertid befara, att en viss del av dessa normalt eller
hogt begiavade barn icke far den utbildning, som deras andliga forutsitt-
ningar skulle kunna beréttiga dem till. Hir foreligger det storsta intresse
av att varje enskild individ, oberoende av samhillsstillning, fir den bista
och ldmpligaste utbildning, som han eller hon kan tillgodogora sig. Dir-
igenom blir det littare for den enskilde att komma pa den plats i livet, for
vilken han bist passar och dir han kan géra den storsta nyttan. Ju kun-
nigare och ju bittre utbildad varje individ ir, desto biittre bade fér individen
och for samhillet.

3. Puberteten.

I det foregaende har helt kort antytts, hur lingd- och viktutvecklingen
influeras av pubertetsutvecklingen. Denna i avseende pa kroppsutvecklin-
gen idgonenfallande, kraftiga utvecklingsperiod motsvaras hos den unge av
en genomgripande utveckling av och férindring i den sjélsliga utvecklingen,
av intressen, av instillningen till sig sjilv och till omgivningen, till forald-
rar, lirare och kamrater, av instillning till arbetet.

Puberteten, kénsmognaden, bedémd efter sina yttringar i kroppslig ut-
veckling, intriffar vid olika tidpunkter fér flickor och gossar. I regel in-
triffar den 2 ar tidigare hos flickor dn hos gossar. Foljande diagram (efter
Schi6tz) dr uppgjort efter en undersokning av Schiétz och Alette Schreiner
av eleverna vid 2 mellanskolor i Oslo. Den heldragna linjen anger, hur stor
procent av materialet som har uppnatt puberteten, hur stor procent som ar
koénsmogen. Den punkt-streckade linjen (— - — - — ) anger procenttalet av
dem som dnnu befinna sig pa barnstadiet, och den streckade linjen anger
hur stor procent som befinner sig i mellanstadiet, i prepuberteten ( ).

Av kurvorna framgar att vi for flickornas vidkommande i 12/2-arsildern
ha att rikna med 39 % barn, 4 % i pubertet och 57 % i prepuberteten. Vid
14'/2 ar: 6 % barn, 42 % i pubertet och 52 % i prepuberteten. Vid 16'/2 r:
98 % i pubertet och 2 % i prepubertet, inga »barn».

For gossarna stiller sig utvecklingsgidngen annorlunda: i 12!/2-arsildern:
92 % barn, 8 % i prepubertet, inga i puberteten. 14'/2 ar: 43 % barn, 38 %

2—316557
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prepubertet, 19 % i puberteten. Och fér 16!/2 ar: 60 % i puberteten, 31 %
prepubertet och 9 % fortfarande i barnaldern. Annu i 17'/2-arsaldern 88 %
i pubertet och 12 % i prepuberteten.

Vi se, hur en arsklass, sammansatt enbart av gossar eller av flickor, upp-
visar hogst betydande variationer i friga om kroppsutveckling i allménhet,
och hogst betydande variationer i friga om pubertetsutveckling. Vi ha férut
sett de hogst betydande skillnader, som férekomma i intellektuella férmo-
genheter inom en och samma é&rsklass, dven foére pubertetens insittande.
Variationerna bli dnnu stérre under och efter pubertetens insittande.

Vilka forindringar medfér nu puberteten utom det, att konsmognaden in-
triffar? Icke blott lingd och vikt 6kas. Under det maximala lingdvixt-
stadiet 6kar dmnesomsittningen (och didrmed niringsbehovet). Samtidigt
med kroppens tillviixt tilltager ocksa organens massa. Hjirtat och lungorna
oka i proportion till kroppen, skelettutvecklingen fortsétter och avslutas.

Viktigt ar att sjukligheten enligt vissa unders6kningar synes stiga under
pubertetens forsta del.

Vanliga rubbningar under prepubertets- och pubertetstiden iro ofta ater-
kommande trotthetsperioder, labilitet i kénslolivet, vixlingar i lynnet, i in-
tressen, i arbetsviljan, i arbetsférmagan. Denna tid, nir tillstind av trott-
het, hagloshet, kéinsla av att vara oférstidd av férdldrar och lirare, allmin
motvilja mot all ordning och alla forut godtagna regler och férhillanden
gor sig gillande, nér avsky for studier och djupaste intresse for studier och
arbete omvéixla med varandra, kan vara mycket provande bide fér ungdomar-
na sjilva och for deras fordldrar och liarare. Under dessa utvecklingens oros-
perioder, dessa ar av hoggradigt skiftande och vixlande stimningar inom
den enskilde och i hans eller hennes instéllning till kamrater av samma eller
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motsatt kon ar det av yttersta vikt att fordldrar och ldrare med takt, fin-
kiansla, humor, bestimdhet, riattvisa och ett stort matt av overseende leder
den enskilde och klassen genom stormen och vagorna. For flickorna till-
komma som arbetsstorande moment de i denna élder vanliga menstruations-
oregelbundenheterna och -besviiren.

Den fordjupning och mognad av sjilslivet, som intriffar under och efter
dessa orosperioder, kommer forst flickorna till godo. De torde under denna
dlder i regel ha ett forsprang pa 2 ar fore sina jimnariga pojkkamrater. Det
ar darfor visst icke sjilvklart, att i denna alder, 13—16 ar, samundervisning
skall vara det riktiga. Det dr visst icke biologiskt motiverat, att man kan
eller skall uppehdlla samma fordringar pa kunskapsinhiimtande, arbetsam-
het, arbetssitt, uppforande och ordning mellan alla elever i samma Kklass,
allra minst om klassen dr sammansatt av bade pojkar och flickor.

KAPITEL III.

Utvecklingsforhallanden och organisatoriska fragor.

Med utgangspunkt fran nu nimnda faktorer komma en del skolforhal-
landen att i fortsittningen diskuteras.

1. Klassindelningen.

Indelningen av undervisningen i arsklasser dr grunden fér hela den
nuvarande skolorganisationen. Det kan emellertid diskuteras, om aldern
hos ett barn verkligen bor fa vara den enda indelningsgrunden. Liksom en
Aldersgrupp visar en hogst avsevird spridning med avseende pa lingd och
vikt, sa visar den #dven en lika avsevird spridning i intelligensaldern, i I. Q.,
d. v. s. i intellektuella forutsittningar att tilligna sig det for klassen fore-
skrivna maéattet av kunskaper och firdigheter. Skillnaden i férmaga att till-
godogora sig undervisningen mellan de bista och de samsta i en arsklass
ar sikerligen, som framgéir av vad ovan anforts, storre dn skillnaden mel-
lan tvad pa varandra f6ljande arskullar. En alltfor hard press kommer att
vila pad de mindre begivade. De mera begivade, de som »ha litt foér sig»,
fa ej ta ut sina krafter. De vinja sig att med ett minimum av arbete kunna
forena ett maximum av erkénnande: en délig fostran for livet. Arbetet kan
for dem, liksom fér de mindre begivade, synas meningslost. Aven med ett
gott arbete skola de begdvade ga i skolan lika ldnge, ldsa samma kurser.
For de mindre begavade lonar sig kanske ej ens ett intensivare arbete, de
kunna énda inte f6lja med. Ingendera gruppen far den omedelbara kéinslan
av att arbetet ger sitt resultat, att arbetet ar sin egen beléning. Ovanstiende
skillnader komma att géra sig minst kénnbara dér den sociala skiktningen
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bland barnen #r minst utpréglad och i de yngsta skolklasserna. Den kom-
mer att visa sig med allt kraftigare oligenheter ju éldre barnen bli, sprid-
ningen tilltar med stigande alder® och stor spridning kommer att finnas,
om i barnens sociala miljo stora olikheter finnas. Sisom pa sid. 16 redan
papekats, dr det & andra sidan tydligt, att det forsprang, som en del tidigt
utvecklade barn ha i de tidigare aldrarna, senare kan inhdmtas av barn, som
ha mera langsam utveckling. Slutresultatet av utvecklingen kan i bada fal-
len bli likvirdigt, &ven om det ej uppnas samtidigt.

I mindre klasser torde den individuella undervisningen och lirarens per-
sonliga kdnnedom om varje elev kunna motverka dessa oldgenheter utan
att undervisningen stores, utan att de béttre begavade sloa till eller de min-
dre begivade pressas Over foérmagan. Men i storre klassavdelningar torde
normalgruppen ge tillrickligt arbete for liraren, och gruppen med hogre eller
ldgre begivning fir noja sig med di och da utdelade extra berom eller extra
klander. I skolor med flera parallellklasser inom samma arskull torde de olika
begavningsgrupperna bli sammanlagda sa stora, att de mer &n vil kunna
motivera sammanférandet av dessa ytterlighetsgrupper till sirskilda klasser
med mera elastisk kursplan. Det har anmérkts pa att erfarenheter fran
sirskilda begdvningsklasser och sidrskilda svagklasser icke uppmuntra till
fortsatta forsok dirmed. Naturligtvis icke, om antalet genomgangna skolar
stelt méste vara detsamma i bida eller om avstanden fran elevernas hem
till skolan genom dessa specialklasser bli for stora. A andra sidan tala er-
farenheter fran Goteborgs folkskolor till formén for denna uppdelning.
Min mening ir, att man av de begivade kan fordra mer och framforallt for-
djupat arbete och dérigenom snabbare skolgenomgéng. Det 6kade arbetet —
naturligtvis 4nda skeende i lugn takt och kompenserat genom sunda hygie-
niska atgirder av alla slag — kommer att motverka det 6vermod mot de min-
dre begavade, varom ibland talats. Det lugna arbetstempo, som kan hallas' i
de mindre klasserna, dir de intellektuella férutséttningarna ej firo sa stora,
kan mycket vil tinkas borttaga hdmningar och misstro till sin egen for-
méiga, som de alltid overligsnas storre kunnighet sa ldtt kan medfora.
Nigon jamforelse utom klassrummen av de intellektuella prestationerna
mellan olika elever i olika klasser torde ej forekomma. Friheten fran him-
ningar, friheten fran misstro och fran 6éverdriven sjalvkritik kan mycket
vil tinkas frigora férut okédnda eller bundna krafter och skapa en storre
arbetsgliddje och ett forbéttrat arbetsresultat.

Det b6ér alltsd diskuteras, huruvida icke den stela
klassindelningen med fixerad kursplan for varje
daldersklass bor nagot uppluckras.

Likasa vore det ytterst angeliget, att samtliga ldrare i samtliga skolformer
toge hiinsyn till elevernas individuella olikheter i begévning, i intressen, i
arbetssitt. Genom en individuell undervisning inom klassens ‘och kurspla-
nens ram kunde di varje elevs arbete bringas att ge basta mojliga resultat.
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Nodvandiga  forutsittningar- hiarfor dro lagt elevantal i klas-
serna samt ldrare, som &ro personligt intresserade
for varje elev.

2 SIcoIpIiIcfens borjan, skolgdngens bérjan.

Aven hér fordras en Aldersgrins. Folkskolestadgan § 35:1: Barns skol-
alder riknas fran och med det kalenderar, under vilket barnet fyller 7 ar.

‘§ 35: 2: Kyrkostimma (eller folkskolestyrelse) ma, kyrkostimma pa for-
slag av skolrad, dir sa provas lampligt, kunna bestimma, att barns skol-
gang far begynna vid bérjan av det lisar, under vilket barnet fyller sju ar,
dvensom att tiden, di skolging skall begynna, mé& uppskjutas, dock icke
langre én till det kalenderdr, under vilket barnet fyller atta ar.

Hostterminen 1942 boérja alltsi de barn skolan, som #ro fodda under
1935; eventuellt t. 0. m. ungefir 15 juni 1936, eventuellt kunna barn fodda
1935 f4 uppskov att borja skolan till héstterminen 1943. Den normala
dldersvariationen inom en nybérjarklass dr alltsid alltid upp till i det nir-
maste ett ar, kan vara dnda upp till 2 ar.

Intagning i forsta klassen av barn, som fylla 7 ar forst under andra ter-
minen i klassen (alltsa enligt mom. 2), torde fér nirvarande ej forekomma
i storre utstrickning i Sverige. P en del hill resas ganska stora hinder hér-
for just av skollikarna, dirfor att skolmogenheten ej ér konstaterad. Ur
referatet av skolutredningens studieresa till Danmark 1941 framgar, att i
Danmark utanfér Képenhamn c:a 20 % av barnen bérja skolan i 6-ars-
dldern, i Kopenhamn 1000 av 7—8 000, utanfor Képenhamn 11000 av
50000.

Overlidraren M. Ohlander har studerat resultaten av de underfriga barnens
skolgang i Goteborg.

Hela antalet nyboérjare fran och med 1932 till och med 1939 var 12 162
gossar och 11 695 flickor. En del av dessa hade tillatits att borja skolan som
»undeririga», d. v. s. de fyllde 7 ar foérst under andra hilften av det ldsar
de boérjade i forsta klassen. Underdriga gossar voro 649, d. v. s. 53 % och
underdriga flickor 576, d. v. s. 49 % av totalantalen nyinskrivna gossar resp.
flickor. Det visade sig, att de underariga, »trots en kronologisk efterbliven-
het av c:a 7—9 ménader, éro i stind att effektivt konkurrera med sina dldre
kamrater i klassen, vilka borjat sin skolgang i vanlig ordning. En dylik jim-
spelthet dr icke méjlig utan en motsvarande kompensation i fraga om in-
telligensutveckling eller, om man si vill, hogre intelligensalder. Den senare
skulle foljaktligen kunna méta sig med de normaléarigas inom klassens ram.»

I andra klassen utféras pa samtliga skolbarn i Géteborg s. k. extraklass-
prov med avsikt att fr. o. m. tredje klassen placera barnen i normalklass
eller extraklass. Dessa prov dro s. k. grupptests, standardiserade intelligens-
prov, som gora det mojligt att bestimma barnens intelligensalder. Med led-
ning av dessa prov kan varje barns rangordning i klassen bestimmas. Det




22

visade sig, att de underariga genomsnittligt intogo en mittplacering i klassen.
De underariga syntes i de flesta fall vara vél rustade i intelligenshéinseende.
Omkring hilften av dem hade bestitt intridesprovet fran folkskolan till
hoégre skolor, trots att de tillhorde de yngsta bland de sokande. Detta ar ett
forhallande, som ju méste anses stédja det forut relaterade omdémet om
deras begévning.

Om rekryteringen av de underariga i Goteborg 1932—1939 séiger Ohlander:
»Rekryteringen av underariga ir storst frin de ovre samhillslagren. Begé-
vade barn ur arbetarklassen torde daremot pa grund av forildrarnas likgil-
tighet eller bristande kinnedom om skolférhallandena icke i storre utstriack-
ning inskrivas tidigare dn normalt. I ménga fall synes detta medfora, att de
icke i tillricklig grad komma att utnyttja den tid, som star till deras forfo-
gande for skolundervisning, intill dess de natt den alder, da de dro berétti-
gade att sluta skolan och Overga till forviarvsarbete, vilket vid normal in-
skrivningséalder intriaffar efter genomgangen sjunde klass. Hade deras skol-
gang fatt borja ett ar tidigare, hade sikerligen flertalet av dem dven genom-
gatt attonde klassen och dirigenom ytterligare okat sitt kunskapsforrad.

I viss man dro sdledes dessa begdvade arbetarbarn handikapade i férhal-
lande till barn ur de 6vre samhillsskikten. Social rittvisa i detta hinseende
torde emellertid knappast kunna astadkommas pa annat sdtt, dn att be-
gavningarna i folkskolan beredas majlighet att snabbare genomga folksko-
lan, antingen detta sker déirigenom, att de fi 6verhoppa nagon klass eller
placeras i sirskilda elitklasser, diar kurserna icke dro upplagda efter irsklas-
serna utan fria i si& matto, att de intellektuellt férsigkomna fa ’stricka ut’
med den kraft de sjilva besitta, &ven om de didrvid lamna den foreskrivna
arskursen och medelmattorna ett gott stycke bakom sig. Den gjorda under-
sokningen aktualiserar siledes i viss man kravet pa ytterligare differentie-
ring inom folkskolan.» (Citat av Ohlander.)

I fraga om barn, som ej fylla 7 4r under kalenderiret men under lisaret,
och vilkas fordldrar onska barnen i skolan, bor man fordra, att den kropps-
liga utvecklingen ligger inom samma variationsgrinser som de ordinarie
barnens. Men ytterst 6nskvird vore dessutom en testning av sakkunnig per-
son. En tidigare borjan av skolan kan fér manga forildrar vara elt mycket
stort onskemal. Sysselséttningsproblemet for 6-aringarna, sirskilt i de storre
stiderna, ar stort. Uppfostringsfrdgan kan vara brinnande, sérskilt for en-
samma, for ilsta eller yngsta barn. Onskan att komma i dtnjutande av sko-
lans hygieniska och sociala atgirder kan vara berittigad. Genom att borja
skolan tidigare skulle manga begivade barn kunna komma i dtnjutande av
ytterligare ett ars skolutbildning inom ramen for den nuvarande skolplikten.

Pa landsbygden torde en storre #aterhéllsamhet med tidigare skolgang
kunna vara beréttigad, framfér allt p4 grund av skolvigen. 6-aringarna
torde ofta ha full sysselsittning i lanthemmen.

For att i god tid kunna avgora fragan om tidigare skolgiang eller eventuellt
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uppskov och fér att under sommaren fére skolans borjan kunna astadkomma
forbittringar i barnens allménna hygien o. s. v. har jag redan 1931 fore-
slagit undersokning av hostens nyborjare redan i slutet av foregaende var-
termin. Detta har sedan 1932 tillaimpats i Uppsala folkskolor med stor
fordel. Har sker nu vigning, métning, allmédn unders6kning, hoérselprov-
ning, urinprévning och utfirdande av tuberkulinprov redan i april—maj
fore skolgangens borjan. Rad och anvisningar kunna ges och skavanker
kunna repareras fore skolans borjan, uppskov kan féreslas, eventuell kolo-
nivistelse f6r dem som behéva det kan ordnas o. s. v..

Folkskolestadgans § 35 mom. 2, d. v. s. intagning fére sjuérsialdern, bor
kunna tillimpas frikostigt, sivida barnen visa sig vara skolmogna och deras
kroppsliga utveckling och deras hélsotillstind vid en undersokning fore sko-
lans bérjan visat, att de torde kunna f6lja med i skolarbetet. En testning
skulle komplettera undersékningen pa ett mycket virdefullt sitt.

Vi forutsiatta nu, att skolaldern ricker mellan 6 a4 7 och 17 a 18 ar. Hur
den mellanliggande skoltiden skall organiseras, pa vilka skolor den skall 1ag-
gas, hur och nir anknytningar skola ske o. s. v., ar framforallt ett pedago-
giskt-schematekniskt sporsmal. Ur hygienisk synpunkt vill jag gora en del
papekanden:

Observera den stora varialionen av kroppslig och sjélslig utveckling inom
varje arsklass! Arsklassindelningen enbart duger icke som bas for flyttning,
overgang till annan skolform o. s. v. En skillnad inom en och samma klass
i intelligensutveckling pa atminstone tvd ar torde ej vara ovanlig. Systemet
med overgang, med anknytning maéste alltsi framfor allt vara smidigt och
anpassa sig efter elevernas intellektuella mognad, ej efter deras fodelsedatum.

Det &dr Onskvirt, att elevernas arbetsprestationer per ar icke tvingas
vixla alltfor mycket. Det #dr psykologiskt felaktigt, om begivade elever
under nagot eller nagra ar ha alltfor litet att gora, under det att kanske
deras mindre vilutrustade ars- och klasskamrater ha — efter sin formaga
— for mycket att géra och att lira. DA ar det bittre for de mer begavade
att overga till en mer fordrande skolform, som de dndd i framtiden med
stor sannolikhet skola 6ver till. Hirigenom kan arbetstempot fér de mindre
begivade hallas jaimnare och arbetet ge bittre resultat.

Det ar nodvandigt, att under pubertetstiden all lamplig hédnsyn tages till
det kroppsliga och sjilsliga osékerhetstillstind, som ofta rader under denna
tid.

3. Skoltidens avslutning. Studentexamen.

»Nar det giller lirjungar, som skola fram till studentexamen, anmila
sig 1 hogre grad dven andra hinsyn dn ekonomiska; for ungdom é&r det
ofta mindre lyckligt och naturligt att sitta pa skolbidnken till 20-arsaldern,
och sirskilt den ungdom, som har utpriglade anlag for lisning och stu-
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dier, ma antagas kunna utnyttja ett ar i den dldern biittre genom hogskole-
studier eller sjilvstudier &n genom skolgang.»

(Cit. av Helger, Enhetsskola eller paralleliskola, s. 129, ur den norska
Leererorganisationernes skolenevnds utlitande 1931—1933.)

Ur Helgers broschyr s. 140 citeras ur debatten om ett 7:de skolar till folk-
skolan: Forste vice talmannen i (férsta) kammaren Olof Olsson ansag, att
»———lidrjungarna i den dldern, 7+ 6=13—14 4r, vilja
icke ldngre sitta pa skolbinken och matas, utan de
vilja deltaga i ett arbete, géra nagot sjialva. Hirefter
bor skolan anpassa sig. Sjunde klassen kan ej bli en barndomsskola i gam-
mal mening, eftersom lirjungarna icke lingre édro barn. Det sjunde skol-
aret maste dirfor fa en friare stiillning #in hela den andra arsrickan och
en betydligt mera praktisk inriktning.» Detta redan om aldrarna 13—14
dar. Med hur mycket stérre beriittigande kan detta ej siigas om de intel-
lektuellt mer mogna ungdomarna i 17—20-arsildern!

Vid skolutredningens studiebesok i Kdépenhamn yttrade departements-
chef Barfod: »—— — — Efter den kebenhavnske Ordning varer det
altsaa normalt 12 Aar, inden Studentereksamen naas. Langere Under-
visningstid end 12 Aar har vi aldrig tenkt:os her i
Danmark. Jeg vilde ogsaa mene, at det maatte vere
uheldigt at legge Studentereksamen senere end 18—
19-Aars Alderen. Skal de paagweldende derefter have en Universitets-
eksamen, varer det jo meget leenge, inden Uddannelsen er sluttet.»

Samtidigt anférde undervisningsminister Jorgensen: »— — — Det er
klart, at jo bedre man paa rette Maade kan skille
de Elever ud, der er egnede, jo hurtigere kan man
naa til Undervisningens Afslutning. Paa den anden Side
kan det ogsaa vaere betenkeligt at forcere Eleverne frem, da det kan gaa
ud over deres almene Udvikling.»

Tendensen i Danmark skulle enligt Jorgensen nu ga i den riktningen,
att fordldrarna lita barnen ta realexamen, varefter dessa skaffa sig special-
kunskaper. (For studentexamen i Danmark beriiknas i allminhet en studie-
tid av 11 ar.)

Om en elev i Sverige genomgar 4-arig folkskola, 4 ar av den 5-iriga
realskolan och 4-arigt gymnasium, kommer han, om han hela tiden #r frisk
och inget ar blir kvarsittare, att avlagga studentexamen under det kalen-
derar han fyller 19 Aar.

Gar han i 6-arig folkskola, 4-arig realskola och 3-drigt gymnasium, si
avligger han studentexamen under det kalenderér, di han fyller 20 &r.

Om han av nigon orsak forsenas, genom sjukdom, genom kvarsittning,
genom négot drojsmal vid 6vergdng till annan skolform, kommer student-
examen att avliggas vid 20—21-arsaldern.

Foljande siffror visa dldern hos dem, som viren 1941 avlade student-
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examen vid Uppsala hogre allmiinna liroverk (aldern berdknad per 1 juni
1941):

Alder vid studentexamen vid Uppsala hogre allmdnna ldroverk
den 1 juni 1941.

Gossar: IV-arigt gymnasium . ...... 74 st. 1959 ar 17%/12—22 *|12 &r
III-arigt latingymnasium ... 11 st. 2014 ar 19%12—21 ®[12 &r
Flickor: IV-arigt gymnasium ....... 20 st. 201 &r 18%12—21 %12 &r
III-4rigt latingymnasium ... 16 st. 1965 ar 18°12—20" /12 ar

Om vederborande skall fortsitta att studera och vid val av differentie-
ring i gymnasiet ej varit fullt pd det klara med sin blivande levhadsbana
eller onskar hogre betyg, tillkommer for komplettering 1 a 2 terminer =
Yo—1 Ar.

Om vederborande dirtill skall fullgora vérnplikten, skall detta under
normala &r pabérjas under det ar han fyller 20 ar. Under nuvarande for-
hallanden torde vi for avseviird tid framat fa rikna med minst 1 drs virn-
plikt. Uppskov med fullgérandet torde under nuvarande forhillanden ej
vara att rikna med, nir vl studentexamen ir avlagd. Aven under normala
forhallanden betyder ett uppskov en icke onskvird forlust av virdefull
tid for en kvalificerad person. En yngling, som tagit student-
examen, kan alltsd numera knappast berdikna att ens
fa pabdérja ndgra sammanhingande fortsatta stu-
dier forrdn efter viadrnplikten.

En stor del manliga studenter ha under de senaste aren gatt in som
reservofficersaspiranter. Andra ha kommenderats dértill. Denna utbild-
ning tar 3 ar. Under dessa ar ha de visserligen sitt uppehille och nigon
16n och fa en utbildning, en utveckling och en mognad, som kan vara dem
och sambhiillet till stor férdel. Men utbildningen for deras egentliga livsmal
blir ytterligare forsenad.

For dem, som efter studentexamen icke skola fortsiitta att studera, be-
tyder den sena studentexamen, kommande omedelbart. fore virnplikten
eller reservofficersexamen, att de forst i 21—22—23-arsaldern kunna téinka
pa att soka platser efter viirnplikten. Platser, som de kunna fi enbart
med en — eventuellt felaktigt differentierad — studentexamen, torde vara
sillsynta. Sadana platser kunna siikert ocksd sokas och skotas lika vil
av yngre krafter, 16—17-aringar, som vederborande arbetsgivare kan be-
rikna f&4 behdlla 3—4 ar fore virnplikten, som kunna lidra upp sig till
véardefulla krafter inom sitt yrke. Virnplikten kommer for denna senare
grupp som en viirdefull rekreation, fysiskt stirkande, formanligt inverkande
pé deras allmédnna utveckling och mognad.

Detta dr en ohallbar anordning.

Alla skil tala diremot, psykologiska, pedagogiska, ekonomiska. Ett ar-




bete underlittas i hog grad, om man har nagra gripbara resultat i pataglig
narhet. Fiardigstillandet av ett arbete av vad slag som helst ger en god
stimulans, som kan Overvinna en beréttigad trétthet. Ett arbete, som ger
16n och uppehille, ger samtidigt en tillfredsstéllelse.

Ett arbete — niarmast di ett studiearbete — som far aterupptagas efter
arslang franvaro, som har sin avslutning liggande i ett icke skonjbart fjir-
ran och som icke under tiden ger nagra mojligheter till ekonomiskt utbyte
utan tvingar den studerande till ekonomiskt beroende av familj, av vin-
ner eller banker och livforsakringsinstitut, ett sidant arbete rymmer icke
manga glidjeimnen. Den nodvindiga kinslan av att gora ett nyttigt, ett
virdefullt arbete, som ger resultat, ett arbete, som foder arbetsglidje och
ger krafter: allt detta adr i hogsta grad tvivelaktigt, om den studerande far
kdnna nagot alls av. For de ekonomiskt beroende maste en forcering av
studietiden ske, pa bekostnad av kamratliv, kamratlig samvaro, allmén-
miénskliga intressen. Och som resultat: en rekordsnabb examen, en duktig
specialist, som icke kinner ménniskor eller forhallanden utanfér sitt be-
gransade dmne. Det lilla fatal studenter, som dro ekonomiskt oberoende,
kunna icke heller under nagon lédngre tid kidnna sig tillfredsstédllda med en
tillvaro, dar deras krafter icke tas i ansprak pa ett mera direkt och patag-
ligt sitt. Aven for dem torde en examenslds tillvaro fram till 25-arsaldern
och lingre kinnas som en mindervirdig tillvaro.

Och det dr dock ur de hogskolebildades, de universitetsbildades kretsar,
som en stor del av landets ledare maste framgi. Det har i befolknings-
diskussionen klagats 6ver den laga dktenskapsfrekvensen och de sena och
barnfattiga dktenskapen hos en stor del av de dugande foridldrarna. Vem
kan begira eller ens finna det rimligt med tidiga dktenskap, dir den till-
tankta familjeforsorjaren forst vid 22—23 dr [dr pdborja en ldng utbildning,
som icke tillfér honom ndgra larpengar utan arligen kostar minst 2 000
kronor per lisar, uppehillet under ferierna diri icke inrdknat (statsstipen-
dienimnden riknar som minimum f6r ldsiar 1 800 kronor ar 1941).

Av vilken anledning kan jag som representant fér skolhygienen vara be-
rittigad framkomma med dessa synpunkter? Det dr av den anledningen,
att de fall av s. k. Overanstringning, som yppa sig bade i laroverken och
bland studenterna, nistan alltid tillhora dessa forsenade grupper. En del
av de oOveranstringda, av de trottkorda dro icke studielimpade. De orka
ej med, darfor att intellektuellt arbete ej passar féor dem. Den hoga fre-
kvensen av underbetyg, av extraldsning under terminerna och under ferier-
na, som Herlitz’ unders6kning och skolutredningens egna undersékningar
pavisat, tyder pa att denna for studier mindre lampliga grupp &r ganska
stor. De borde tidigare ha fatt limna skolan. De tvéngsmatas mot-
villigt med kunskaper, som de ej ha mdjlighet att tilligna sig och
som varken de sjialva eller nigra andra kunna inse vara nodvindiga eller
anvindbara i deras kommande liv. Denna kategori boér aldrig in pa
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gymnasiet. Virdefulla ar for deras praktiska yrkesutbildning ga férlorade
och, kanske dnnu virre: de fi en svarutrotlig avsky for allt intellektuellt
arbete, for all fortsatt utbildning, som fordrar nigon ldsning. Det &r en
kategori av de s. k. overanstringda.

En annan typ ir de lisbegidvade, som skulle ha stora forutsittningar att
kunna prestera ett gott arbete i intellektuellt avseende, vare sig studierna
ske vid hogskolor av olika slag eller vid universiteten. Aven dessa mirka,
att Aren rinna bort. Deras mal stir klart for dem. De veta, vad som fordras
i deras kommande yrke. De varken vilja eller behova utbildas till allvetare.
De sucka och digna ofta under kinslan av det fordrade arbetets, de in-
pluggade kunskapernas meningsloshet. Nir vil utbildningen i deras special-
fack skall borja, fA de ofta borja om, sétta till nya terminer, nya ar att
pa nytt inhiimta vad de under skoltiden icke kunde fa en tillrickligt djup
kunskap i. Och skoltiden lir dem icke den arbetsmetod, som senare prak-
tiseras vid hogskolor och universitet. Skolan haller dem vidare sa linge,
att de bli avseviirt forsenade (se ovan). Aven for dessa, de studiebegdvade,
skulle en férkortning av skoltiden med nagra ar betyda en mycket stor
vinst. Icke endast ur synpunkten av att de kunna prestera 2—3 ars eget
arbete fore virnplikten, utan fdven sa att arbetet i skolan for dem icke
komme att framstd som bortkastade ar.

Den regelbundenhet i arbetet, som ir nodvéndig i skolan, kan ha en stor
uppfostrande betydelse. Men regelbundenheten kan ganska litt ge en kénsla
av forlamande enformighet, kan ge en kénsla av tving. Ett tvdng kan hos
starka naturer skapa stramhet, reda, ordning, krafter. Ett tving kan hos
ménga skapa en langvarig ovilja mot all ordning, mot all metod, mot all
planmiissighet. Ju lingre tvinget ricker och ju mindre motiverat det kan
forefalla, desto storre ér risken, att foljden blir det senare alternativet.

Jag tilliter mig citera vad jag pa laroverkslirarmotet i Stockholm 1938
yttrade hiirom: »Jag kan inte heller forestilla mig, att en alltfér ling liro-
tid kan vara nyttig. Man ser dagligdags exempel pa hur det alltfér ldnga
lirjungeskapet vingklipper tilltron till den egna férmégan och hur den
under den linga studietiden under alltfér lang tid uppehillna kontrollen
fran andra personer kan resultera i héllningsloshet och slarv och bristande
kinsla av eget ansvar eller ta sig uttryck i en alldeles ofruktbar negativism.
Ungdom i ansvarig stiillning kan fér all del brista i erfarenhet — det ar
mycket méjligt — men droja vi alltfor linge med att ge ansvar it en ung-
dom, som atminstone har fitt nigon kunskap och erfarenhet, kommer den
att vid sitt uttride i livet brista i initiativkraft och uthallighet, i arbets-
gladje och tilltro till den egna formagan. Detta ar alldeles for virdefulla
egenskaper for att vi skola lita dem forkvivas av alltfér minga skolor
och alltfér mycken lirdom. — — — Vi maste savil fran lirares, likares
och allminhetens sida sd smaningom resa oss emot att skolan tar hela
ungdomens tid och hela ungdomstiden i ansprik, till dess att ungdomarna
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dro gamla nog att ha tappat allt initiativ och all férmAga av anstringning
och uthillighet — — —.» En forkortning av arbetstiden kan leda till
biittre hushallning med krafterna och till biitire prestationer.

Gymnasiets avslutning bér fér manliga elever
komma sé tidigt, att eleverna kunna ha 2—3 &rs eget
arbete, egna studier fore viarnpliktstiden. Den nu till
allt hogre aldrar framflyttade studentexamen skapar arbetsolust under
skoltiden, drar med sig avsevird forsening i elevernas paboérjande av sin
yrkesutbildning och yrkesutévning och utévar en ur familjebildandets syn-
punkt icke onskvird forsening.

4. Sammanfattning.

Folkskolestadgans § 35 mom. 1 kvarstar oférindrad; si att »barns skol-
dlder riiknas fran och med det kalenderar, under vilket barnet fyller sju
ar — — —>,

§ 35 mom. 2 tillimpas frikostigare #n for nirvarande. Savida barnen
visa sig skolmogna och deras kroppsutveckling och deras hilsotillstind
synas tillita detta, kunna de fi bérja skolan vid borjan av det ldsar
under vilket de fylla 7 &r.

Gymnasiets avslutande bor ske i 17—18-arsdaldern.

KAPITEL 1V.

Hur skall skolbarnens arbetsdag indelas?

Varje dag under skoltiden skola eleverna liira sig att arbeta koncentre-
rat och uthalligt, ldra sig arbetsmetoder, tilligna sig kunskaper, redogéra
for sina kunskaper.

De maste vidare av dygnets 24 timmar ha en viss del anslagen till per-
sonlig renhéllning, till av- och pédklidning, till méltider pa regelbundna
tider.

* De miéste ha tid till utevistelse, vilken till en del maste infalla i dagsljus.

De méste ha tid till familjeliv, till kamratliv och till idkande av person-
liga intressen.

De maste ha tid till sémn.

Under skoltiden, som ligger beslag pa en stor del av dagen, en stor del
av arets tid och en stor del av uppviixtiren, maste dessa hygieniska krav
tillgodoses. Dessa krav avse att tillférsikra de viixande ungdomarna en
sund, harmonisk kroppslig och andlig utveckling. Skolan tar emot bar-
nen i det skick de iro, nir de limna forskolealdern, i det tillstind, som arv
och deras féregidende miljo betingat. Skolan kan gora sitt arbete med storsta
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tainkbara framging, endast om barnen under forskoledldern skotts pa ett
fullgott hygieniskt sitt fysiskt och psykiskt.

Nir barnen lidmna skolan, far samhillet ta emot de f. d. eleverna. Och
under skoltiden ér skolan en av de allra viktigaste miljofaktorerna, som i
stor utstrickning kan paverka sina elevers fysiska och psykiska hilsotill-
stdnd, formaga av inpassning i och duglighet i samhillet. Det ligger alltsd i
hogsta grad i samhéllets intresse, att barnen under skoltiden fa leva under
sd goda hygieniska férhallanden som mdojligt, att bésta tdnkbara miljobe-
tingelser skapas fér en sund vixt, utveckling och fostran. Det ligger vidare
i hogsta grad i samhillets intresse, att skolbarnens fysiska och psykiska
hygien icke utsiittes fér onodiga pafrestningar och skador.

Hemmen kunna mer eller mindre aktivt medverka till eller motarbeta
uppfyllandet av dessa fordringar. Intellektuellt klent utrustade forildrar,
hallningslésa hem, daliga sociala, ekonomiska och bostadshygieniska for-
hallanden kunna ge barnen en utrustning si underhaltig, att skolan ej
kan overvinna eller ens hjilpligt avhjilpa de brister barnen ha, redan nir
skoltiden bérjar. Dock finns hir plats for ett hygieniskt saneringsarbete
genom samarbete mellan lirare, likare, skolskoterskor och foridldrar, var-
igenom man kan hoppas pa goda resultat till fordel for de enskilda famil-
jerna, for eleverna och skolarbetet samt for samhéllet.

PA storleken ayv det arbete, som kan utkrivas av de enskilda eleverna,
kan ytterligare ett stort anlal faktorer inverka.

Hit héra i forsta hand elevernas intellektuella forutsiattningar. Vidare
deras arbetsformiga och férmiga att koncentrera sig pa arbetet, deras in-
tresse for arbete dver huvud taget, for skolan och for skolarbetet. Och vidare:
elevens intresse for den framtid han genom skolarbetet vill och kan berik-
nas skaffa sig.

Av stor betydelse ir vidare elevens arbetsmojligheter i hemmet. Arbets-
mojligheterna sammanhiinga i hogsta grad med tillgidngen till eget rum eller
egen ostord arbetsplats. Hemarbetet kan storas eller goras omojligt genom
trangboddhet, genom 6vriga familjemedlemmar, genom radio o. s. v. Daliga
hygieniska vanor och méjligheter i hemmet i fraga om sémn, {6da, vila, ute-
vistelse forsimra arbetsmojligheterna. Forvirvsarbete under skoltiden kan
vara nodvindigt och i manga fall nyttigt och uppfostrande men kan ta for
mycket tid och krafter.

Avsténdet till och fran skolan kan inverka bade frimjande och forsam-
rande: skolviigen kan vara en viilbehovlig vistelse i det fria. Skolviigen och
restiden kunna vara foér langa. Resandet till och frin skolan visar sig
under de senaste aren i mycket stor utstriickning ha medfort forkortning
av sémnen, slarv med personlig renlighet, jikt i arbetet, storning av lek-
tionerna, oregelbundenhet med maéltider och for ling tid mellan dessa.
Restiderna anges fran manga hall férvanansvirt langa. Men dven nir det
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giller korta restider, pa upp till én halvtimme, bér man alltid ta hin-
syn till och inréikna viintetider pa spirvagnar, bussar och jarnvigar. Viante-
tiderna och restiderna kunna varken riiknas som rekreation eller som tid
anvéindbar till effektivt lasarbete. Sirskilt allvarligt dr, alt det hogsta an-
talet resande elever synes férekomma i den 4-ariga realskolan och mot-
svarande skolformer, med deras redan forut fran olika hill omvittnade pres-
sande arbete. Detta intriffar dartill i dldrarna 13—14—15—16 &r, under
vilken tid pubertetsildern vanligen infaller. Enligt en utredning av skol-
overstyrelsen voro under lisaret 1937—1938 av samtliga elever i de hogre sko-
lorna 26 % pa grund av skolviigens lingd hindrade att intaga dagens andra
mél i hemmet. En utredning av skolviigens lingd for folkskolebarnen pa
landsbygden har publicerats i Befolkningskommissionens Betinkande i ni-
ringsfragan (Stat. off. utr. 1938: 6, socialdepartementet) Bil. 1 sid. 180 och
folj., dir for lasiret 1935—1936 foljande siffror erhallits (Bil. 1 sid. 185):

Antal skolbarn med en sammanlagd skolvig fram och dter av — — —

kilometer,
(Summa 435 931 barn.)

Undel 4 ettty ol itis 1. 275 492
d— TR LR S AR A 79 275
Tt A e S ChE G AT 42 938
(ot b ) e el il o i Sl 20 607

(s DL S A L T s LR 8 207
Bl et e S e h AT M 3222
L 2 SRt dore A AL el A g 1493
13 R TR i Ao (i RO 596
Uil [ el e Lt SR e A A 315
20 ko ioch daraver: .ol Bl 1552
Ej uppgivet avstand . ... .. ... .. .. 2234

De nu nimnda oligenheterna triffa dven, och i hog grad, barn i realskolor
och gymnasier. Hir 4r dock resandet ménga ginger en nodvindighet, om
barnen 6ver huvud taget skola delta i den hégre undervisningen och férild-
rarna icke onska eller icke ha ekonomiska méjligheter att ha barnen in-
ackorderade i skolsamhillet.

De for folkskolebarnen pé landsbygden anordnade skolskjutsarna éro i
regel att anse som mycket formanliga anordningar. Eleverna ha skolplikt
och méiste pa ett eller annat sétt ta sig till skolan. Genom anordnandet av
skolskjuts kan ett storre antal barn sammanféras till bittre skolform
med biittre lokaler, biittre undervisningsméjligheter, bittre hygieniska och
sociala vilfirdsanordningar, gymnastiklokaler, skolbad, skolbespisningar
o. d. Dock finnas dven oligenheter med skolskjutsarna, oligenheter pa
vilka jag icke ingar i detta sammanhang.
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Nir en hygieniskt tillfredsstillande dagordning skall uppgéras, méste
man se till, att de hygieniska fordringarna i férsta hand bli uppfyllda.
Sikrast ar att hirvidlag utgd fran sémnbehovet.
Sémnbehovet i de olika Aldrarna varierar naturligtvis betydligt hos olika
individer. 1 foljande tabeller har jag sammanstillt olika uppgifter ur till-
ginglig hygienisk litteratur 6ver medelvirde for onskvird sovtid i de olika

aldrarna.
Tab. 4. Somnbehovet i olika aldrar.
‘White House Ljunggren 1933 {
A Key 1884 Conference, Broci;‘lNlatvxg
lder Edlund 1935 Gossar Flickor
T chinm m: aee
AP L B e £ 5 | 12 12 12 12
&, IR0, SN 11 111/,—12 12 12 —
Qi R e 11 j 13 Ly 12 12 —
h (1 IR e R R 10—11 1135 112/, 11, -
PRELROTON L LA 10—11 11 11 113/, —
L T U ey e 10 10Y/, 11 113/, e
b AR 10 10 | 111/, —
14100, A0 ARL 9Y/, 91/, 10Y/, 1 —
IR p s 0§ S iat 9 91/, — — —
p £ R b 9 9 — — —
b by il e R 81/, 9 — —_ —
IBE . e st 8/, 9 — — —
Tab. 5. Svenska skolbarns behov av sémn och vila.
(Ljunggren 1933.)
AP aler e GoBsar Flickor
ar
Medelsovtid % vickes Medelsovtid % vickes

Stader
i R QERCI RTINS B £ AT 11.40
(PO ok Wl AT Py 11.10
[ RS e SRR S 10.47
Lt L R L CTRUIOATIE ARE R NRY 10.29
1 T SRR TR S 10.17
i PR e ey 10.14
18 IR L S LS 10.07
P W St SR 9.50

Landsbygd

THTALIL (TN B 10.56
A < g s (St 10.46
AN oy AT A A 10.32
b U R I S e 10.32
10 s L Vi 10.13
g 3 L e i 1S 10.04
b ARy i Sl 10.06
P S A 9.55
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Av tabell 4 framgar att Keys siffror, publicerade i Liroverkskommitténs
underdaniga utlatande och forslag angiende organisationen av rikets all-
méinna laroverk, Bil. E, Redogorelse for den hygieniska undersékningen
(Stockholm 1885), éiro nigot ldgre dn siffrorna frin nuvarande tid. Ljung-
grens siffror dro vunna genom en undersokning av 12 420 svenska barns
sovtider (publicerad ar 1933). Som index pa om barnet fatt tillricklig
somn eller ej anvinde Ljunggren den metoden, att han skaffade upplysning
om huruvida barnet behdvde vickas eller vaknade sjilv. Behdvde barnet
viickas, ansigs somnen ha varit otillracklig, vaknade barnet sjilv, ansags
somnen ha wvarit tillrdcklig. Medelsovtiden i timmar och minuter fér de
olika Aldrarna framgar av tabell 5. Ljunggrens fordringar pi en till-
ridcklig sémn dro uppforda i tabell 4 under rubriken »Ljunggren 1933».

I en annan stor undersdkning av svenska barns sovtider ha liknande
pipekanden om otillricklig somn framkommit. Det dr forste provinsial-
likare E. Edlunds undersokning bl. a. av sovtiderna hos 20982 barn i
Virmlands folkskolor 1935. Edlund anviinde som norm de soviider, som
uppstéllts av American White House Conference. Edlund fann, att av 7—S8-
aringarna erholl icke hilften den sovtid, som de borfde ha. Detsamma
gillde 9—10-aringarna och 11-—12-aringarna, om man for alla dessa &rs-
klasser rdknar med en sovtid av minst 10 timmar. Riknar man for 13-
aringar och éldre en somntid av minst 9 timmar, fingo bortit 25—40 %
av barnen i denna alder otillricklig sémn.

I en undersokning av de resande elevernas hygien vid Uppsala hogre
allminna ldroverk varterminen 1937 fann Hjirne, att Atminstone 32 av
110 undersokta resande elever hade en somntid, som med minst /> timme
understeg de fordringar, som uppstillts av amerikanska Vita-Hus-konfe-
rensen.

Slutligen har C. W. Herlitz i sitt arbele »Den svenska skolungdomens
arbetsborda» behandlat sovtiden hos det av honom undersdkia mate-
rialet och till jimforelse anvint Keys fordringar av 1884—1885. Her-
litz har bearbetat forildrarnas uppgifter om de verkliga sovtiderna. Hans
slutsats dr: »Nagra anmirkningsvirda avvikelser frin onskade forhallan-
den (= Keys siffror) hava alltsi icke kunnat konstateras. Kanske kan dock
sovtiden for de yngsta eleverna i folkskolornas férsta klass betecknas som
nigot for kort.> Om man emellertid jimfér de av Herlitz funna sov-
tiderna med de av Edlund och Hjirne anvinda normerna, visar det sig,
att ett ganska betydande underskott pid sémn méste finnas hos de av Her-
litz undersékta eleverna. Foljande jiémforelse visar detta for nigra av
grupperna:
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Fordringar enl.
Vita-hus-
konferensen

Sovtid enl.

Alder Herlitz

Folltskolor &ohh s e ae o o A ttare s ke 7 10.1 12
12 9.5 10Y/,
LAroverk (f0r gOSSAN [, - s s s o siow 12—14 9.6 10t/—9%/5
15—17 8.9 9t/,—9
Kommunala mellanskolor ............ 13 9.3 10
16 8.6 9

Herlitz nimner ocksa sjalv resultaten »med den stdrsta reservation» pa
grund av forefintligheten av vissa felkéllor, och hénvisar till det fran hans
resultat avvikande fynd, som Edlund gjort (se ovan).

Slutligen ha Broch och Natvig pa en undersokning bl. a. av sovtiden hos
Oslobarn i 7-arsdldern ansett sig kunna faststilla 12 timmar som 6nskvird
sovtid i denna alder.

De Keyska fordringarna pa sovtid (1884—1885) maste alltsi enligt veten-
skapens nuvarande stindpunkt anses for ldga. Ljunggrens fordringar dro
sikerligen bittre motiverade men innefatta endast ldrarna t. o. m. 14-ars-
dldern. De av Edlund m. fl. anvinda siffrorna, himtade fran Vita-Hus-
konferensen, synas kunna tjina som norm, dven fér svenska forhillanden.
Kortare sovtid d4n 9 timmar per dygn torde ej vara limpligt fore 20-drs-
aldern.

Vid uppgoérandet av dagsprogrammet bor ytterligare en fordran upp-
stiillas: arbetet med skolans hemuppgifter bor vara avslutat minst en timme
fore singgdendet. Denna timme bor anvdndas till ndgon littare maltid,
dir sadan forekommer pa kvillen, vidare till avklidning, tvittning o. s. v.
Elever, som ha mera tankeanstringande hemarbete, méste ha minst en
timme till avkoppling av tankeverksamheten frian lixor och hemuppgifter.
Det dr en kidnd foreteelse, att insomnandet kan for flera timmar forsvaras
och att sémnen blir oroligare och mindre vederkvickande, om man tvingas
att syssla med stringt tankearbete omedelbart fore sémnen. En kort stunds
samvaro med familjen, en kort stunds promenad utomhus dro hér att
rekommendera.

Det intellektuella utbytet av sent kvéllsarbete vid slutet av en lang ar-
betsdag ar for de flesta skolungdomar minimalt. Arbetstakten dr ldngsam,
receptiviteten och prestationsférmagan ar oftast synnerligen délig och fel-
procenten dr hog.

2. Tid for hemliv, utevistelse och fritid.

For att siikerstilla elevernas sunda, hygieniska livsforing och utveckling
ir det ej tillrickligt att endast sidkerstdlla en viss sovtid. De hygieniska
grundelementen i uppvixtiren dro — forutom en tillrdcklig somn och ett
stimulerande arbete — tillgéng till lamplig foda och ordnade méltider.

3—316557
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Nodvéndiga for savil kroppens som sjilens hilsa dro vidare lekar och
kroppsrorelse utomhus, diar sol och ljus och frisk luft kunna inverka.
Hemlivet med allt vad detta kan innebdra av personlig piverkan och fost-
ran fysiskt och psykiskt maste uppmuntras. Den personliga samvaron i
hemmet mellan de olika familjemedlemmarna maste ha sin tid. Den kam-
ratliga samvaron mellan ungdomarna kan ge dem ovirderliga tillskott till
den psykiska utvecklingen. Tillrdcklig tid maste dérfor ges till kamratliv,
foreningsverksamhet, idrott, scoutverksamhet: oundgiingliga element i den
allminna fostran, som skoltiden maste ge. Radions bildningsvirde och un-
derhéllningsvirde uppskattas hogt av skolungdomarna: ett intresse, som
bér utbyggas och utnyttjas. Och icke minst: ungdomarna maste ha tid till
idkande av rent personliga intressen och arbeten, de maste ha {id all ostérda
och ensamma, utan jikt och tvang, syssla med egna personliga intressen
och egna personliga problem. En individuell personlighetsutveckling far ej
forkvévas av bristande tid. Eleverna, sirskilt i de hogre skolorna, méste ha
tillfalle att genom samvaro och samarbete med varandra och med andra
ménniskor untom skolan fa synen vidgad utéver skolans horisont till
att omfatta allmént samhilleligt och ménskligt liv, maste ha tillfalle till en
orientering i tidens och tillvarons allmdnna, i skolan icke avhandlade
problem.

Key angav 1884 foljande tider sdsom Onskvirda for av- och paklidning,
for maltider med vederboérlig vila, samt for lektid och tid for kroppsrorelser
och frivilliga sysselsidttningar (Key sid. 607):

Tab. 6.
Av- och % Lektid och tid for
Aldersklass pakladning, Mﬁl;ldf;)l‘" rlr}ed kroppsrérelser och S
ar tvittning Vi (:zr‘l UL frivilliga syssel- g

m. m. 34 sittningar
T 3 6 10
1 3 5a6 9410
1 3 5 9
1 (53 3 a4 748
1 3 3a4 748
1 3 3 q
1 3 3 7
1 3 21/, 6%/,
1 3 21/g 6%/y
1 3 21/, 61/,
1 3 21/, 61/,
1 3 2, 61/4

Med ledning av sina tider for somnbehov och dessa senast refererade
fordringar pd tider for av- och paklddning, maéltider, lektid, kropps-
rorelser och fritid uppstillde Key en plan for tilliten arbetstid i skolan



35

och for hemuppgifter. Detta forslag till arbetstid understéillde han den av
Svenska lakarsédllskapet &r 1877 tillsatta skolkommittén. Key sidger hérom,
att forslaget »gillades av denna kommitté, ehuru sirskilt en av kommitténs
ledamoter anmirkte, att jag i allménhet och sérskilt for de yngre klasserna
satt arbetstiderna hogre dn vad han for sin del ansdg vara fullt tiliradligt,
om man ville vara trygg for att ej en for stark Overanstringning skulle
dga rum. Ingen ville medgiva en hogre arbetstid &n den hir foreslagna.
I sjalva verket &r jag 4ven medveten om att jag géatt
sd ldAngt i arbetstidens utstrackning, att jag ej kan
annat 4n anse de féoreslagna timtalen for de olika
klasserna std pd griansen av vad som ur hidlsovadrdens
synpunkt kan vara tillradligt» (Key sid. 604).

Vi ha redan sett, att de Keyska fordringarna pa sémnen #ro for snivt
tilltagna efter vetenskapens nuvarande fordringar. Sedan 1884 har emel-
lertid en viktig forindring skett i skolelevernas arbetsforhallanden. Under
de senaste 15—20 4ren ha ett allt storre antal elever kommit att vara bo-
satta 1&ngt frin skolan. P& cykel, spirvagn, med tag och buss ha nu eit
stort antal elever att ta sig in till och ut fran skolan morgon och efter-
middag. Avstdnden kunna uppga till 10—20—30, &nda upp till 40 kilometer
enkel resa, restiden kan uppga till ‘/o—?/+—1 timme, i vissa fall upp till
1'/s—1'/2 timme for enkel resa, diri ej inriiknad den tid eleverna ha att
vinla pa skolans borjan efter tigets resp. bussens ankomsttid till staden
eller att vinta pa avgangstiden efter skolans avslutning. Den tid, som
detta resande tar, iar forlorad fér hemlivet och kamratlivet och for lax-
arbetet, och det inkriktar pa deras tid foér friluftsliv och pa deras sovtid.
Allt detta gor, att vi numera icke kunna nodja oss med de tider, som av
Key angivits som 6nskvirda for privata och hemsysselsiattningar. Och detta
av den anledningen att pd Keys tid, 1870—1880-talen, inga moderna kom-
munikationer stodo eleverna till buds, utan endast de elever da
kunde g4 i skolan, som kunde ga till skolan.

Sedan méanga ar tillbaka har man strivat efter och under fredsforhéallan-
den lyckats tillimpa 8-timmarsdagen som normalarbetsdag foér vuxna.
8 timmars somn per dygn torde i vuxen alder vara den 6nskvirda sovtiden.
Dérav foljer, att den vuxne i regel har 8 timmar per dag disponibla for fri-
tid, vila och hemliv samt for resor till och fran arbetsplatsen. Det kan icke
vara rimligt, att en yngling eller flicka i uppvaxtaren skulle ha mindre be-
hov av fritid, av utevistelse, av rorelse och av rekreation in en vuxen. Den
vuxne har en begridnsad, ordnad arbetstid, arbetet slutar pa bestimd tid,
han har i regel ingen oro for hemuppgifter till nésta dag. Han arbetar
under ansvar, han har den tillfredsstillelsen, att arbetet ger 16n och fér-
sorjning. Allt detta dr Adgnat att ge stimulering, sjalvtillit och mognad.
Skolynglingen eller skolflickan — atminstone pa gymnasiestadiet — saknar
till stor del dessa omedelbara féljder av arbetet. Varje dag skola stindigt
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nya kunskaper inhimtas och redovisas. Varje dag skall borjas och avslutas
med en rannsakan, om man hunnit med det férelagda arbetet. Lingt fram
till 20—21-arsildern skall han eller hon veta, att han icke forsérjer sig
sjilv genom eget, produktivt arbete. Allt detta kan alstra kinsla av ned-
stimdhet, arbetsolust och kinsla av mindervirdighet, och allt arbete, ut-
fort i denna psykiska atmosfir, dr ojamforligt mer tréttande én eget, pro-
duktivt, l1onande arbete. Ett botemedel &r den av mig i det foregdende
foreslagna forkortningen av studietiden med tidigare studentexamen. Ett
hjilpmedel 4r en tillfredsstillande rekreation under arbetsdagen. Det
ar orimligt, att tiden for maltider, fritid, vila, hemliv och {6r resor
till och fran arbetsplatsen skall hos vixande ungdom under gymnasietiden
kunna sittas ligre én till 8 timmar dagligen. Denna privattid ir dven fér
studerande ungdom upp till 20-4rsildern nédviandig.

Pa grund hérav kan jag godtaga Keys fordran pa fritid, hemliv m. m.
for dldrarna 7—8—9 ar till 10, 9 & 10 och 9 timmar, men jag mdste halla pa
nodvindigheten av att frdn och med 10-4rsdldern 8 timmar per dag reser-
veras for denna del av tillvaron for aldrarna 10—18—19 &r.

Ytterligare bora tagas med i beaktande elevernas intellektuella forutsétt-
ningar, sérskilt i de hogre skolorna. I vad man nutidens elever i friga om
dessa forutsittningar skilja sig fran 1870—1880-talens elever undandrager sig
mitt bedomande. Det ir dock tinkbart med den hoggradigt kade tillstrém-
ningen till laroverken, att variationerna i studiebegavning nu éro storre dn da.
Det ar tinkbart, att flera studiebegivade numera tillforas skolorna, men det
ar dven tinkbart, att ett storre antal for studier icke limpade forsoka till-
dgna sig skolans utbildning. Skolan méste emellertid arbeta med det lar-
jungematerial, som tillféres den, méaste ta hinsyn till dven de mindre vél
utrustade elevernas formaga. Dessa elevers arbetstid dr nodvindigtvis
lingre, men de bora ha samma tillgdngar till hygienens grundelement for
att 6verhuvud taget orka med. En alltfor string studiespirr redan pé real-
skolestadiet torde icke vara onskvérd.

Elevernas mdjligheter till arbetsro och egen arbetsplats i hemmet nu
jaimfért med mojligheterna pa Keys tid, undandrar sig likasd bedémande.
Tringboddhet, nodvindigheten av forvirvsarbete vid sidan av skolarbetet,
radio kunna ha 4ndrat mycket pi arbetsmojligheterna och béra atminstone
i de enskilda fallen beaktas.

3. Tilldten arbetstid.

Den tid, som &terstdr av dygnets 24 timmar, sedan sémnbehovet fyllts
och hemliv, fritid och tid for forflyttning till och fran skolan fatt sitt, och
som silunda kan disponeras av det totala skolarbetet, 4r den tilldtna
arbetstiden. Hiri ingdr alltsd sivil arbetet i skolan som hemarbetet.
Hur stor denna tillitna arbetstid blir framgér av de tva sista kolumnerna
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i nedanstédende tabell 7. Ur den tillatna arbetstiden per dag har den tillitna
arbetstiden per vecka erhallits genom multiplikation med 6 (veckans 6 ar-
betsdagar).

Tab. 7. Tilliten arbetstid i timmar a4 60 minuter.

T Summa i i

Alder Klass St?x;trfarl Privattid icke Atligen arbpisfia

arbetstid per dag per vecka
Fsk

ity it ! 12 10 22 2 12
& ik i 111/, 91/y 21 3 18
9508 11/, 9 201/, 31, 21
100 okl 111/, 8 191/, 41, 27
b 1y ST I Et 8 19 9 30
12000 628 10Y/, 8 18/, 51/, 33
331985 - 198514 10 8 18 6 36
T4 0 .. Baas 93/s 8 173/, 61/, 39
bl 35 L 9y 8 17%/5 61/, 39
1615 sk - 44 I14 9 8 17 7 42
¢ B 9 8 17 7 42
16 TS TyA 9 8 17 ¥ 42
20 505 o I 9 8 7 7 42

Den tilldtna, disponibla arbetstiden skall nu rationellt uppdelas pa arbete
i skolan och pa hemarbete. Vid denna uppdelning kunna olika synpunkter
framhidvas. Med nigon oOverdrift ma en framstillning av ytterlighetsrikt-
ningarna tecknas pa foljande sétt: En riktning anser, att den allra storsta
delen av arbetet bér utforas i skolan, att inldrandet och det egna utférandet
av arbetsuppgifterna bor ske efter grundlig forberedelse under lektionerna,
bor ske under lirarens ledning och uppsikt, bor ske i samarbete mellan, som
grupparbete av de olika eleverna. Hiarigenom skulle eleverna fostras till sam-
arbete, fi en god »social anpassning». Hemarbetet skulle reduceras till ett mi-
nimum. En annan riktning anser, att hiinsynen till elevernas fostran for det
framtida livet gor, att de méste lira sig att pa egen hand néta och éva in ele-
menten, miste pA egen hand lisa och uppfatta det lista, p4 egen hand,
utan ldrares eller kamraters bistind, utfora uppgifter. Arbetet i skolan
skulle dd bli mdjligen av nigot preparerande, men mest av kontrollerande
art. Lektionstimmarna i skolan kunde da vara fi, arbetet i hemmet med
liixor och hemuppgifter skulle ta huvuddelen av tiden. Bada synpunkterna
dro beriittigade och béra tillimpas i undervisningen. Olika aldrar ha olika
siitt att tilligna sig undervisningen och bora ha olika arbetssiitt, olika in-
divider likasid. Olika Amnen ligga olika vil till for grupparbete eller in-
dividuellt arbete. Olika lirares personliga liggning och pedagogiska meto-
der bora fa tillfille att utforma undervisningen allt efter &mnets natur och
elevernas formaga. Det kommande arbetslivet fordrar, att eleverna &ro
hemmastadda i bada arbetsformerna.

Allmiint giiller om allt arbete i alla 4ldrar, att en ling arbetstid icke
alltid &r liktydig med ett gott resultat, och omvint: en kort arbetstid r
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visst icke liktydig med minskade totalprestationer. For det stora flertalet
miinniskor torde gilla, att relativt korta arbetsperioder av intensivt, kon-
centrerat, ostort arbete, utfort med utvilade krafter, ger stérre, béttre och
varaktigare resultat &n alltfor linga arbetsperioder. Under 1inga, icke av-
brutna arbetsperioder kommer ganska snart tréttheten att sinka arbets-
takten, minska inpréglingsformagan, minska precisionen och minska den
utforda prestationens virde. I skolutredningens férberedande diskussioner
ha fran flera hall framférts erfarenheter om att arbetet i de svenska sko-
lorna understundom icke kan frinkidnnas en viss langslipighet, jimfort
med andra ldnder. Kortare arbetstid och mera tillfille till rekreation
(= éterskapande av arbetsformégan) kan sikert ge intensivare arbete och
bittre totalresultat. Allt detta gor, att vi icke torde behéva befara en séinkning
av slutresultatet genom en eventuell avkortning av arbetstiden och 6kning
av viloperioderna. Det nuvarande arbetssittets oforméaga att ge ett fullgott
resultat med nuvarande elevmaterial och nuvarande fordringar och kurser
framgar med skrimmande tydlighet av utredningens egna undersokningar
och av Herlitz’ utredning av frekvensen underbetyg, kvarsittning och extra-
lisning under terminer och ferier. Om man hiir vill komma fram till ett
biittre resultat, miste man tiinka pd féljande Atgiirder:

antingen avsevirt kraftigare utgallring av de foér studier mindre begivade

eller sinkning av fordringarna, minskning av kursernas omfattning.

I bdda fallen: hojning av elevernas prestationsférmiga genom intensifie-
ring av arbetet; forkortning av arbetstiden och &kning av rekreationsmoj-
ligheterna. Ett utomordentligt siitt till intensifiering av arbetet vore siinkning
av elevantalet i klasserna frin nuvarande tillitna 30—35 elever i varje avdelning
ner till vad som ur pedagogisk och hygienisk synpunkt skulle vara ytterst énsk-
viirt: icke mer #in omkring 20 elever i varje avdelning under hela skoltiden,

KAPITEL V.

Vilken tid anviindes for nirvarande till skolarbete?

Innan jag gér in pa fragan om férdelning av den tilldtna arbetstiden p&
skolarbete och hemarbete, torde det vara lampligt att granska den nuva-
rande arbetstiden i skolan och i hemmet. '

Folkskolorna:

Tiden for arbetet i skolan torde biist framga av gillande féreskrifter an-
giende undervisningsplan for rikets folkskolor.

Folkskolestadgan § 15 mom. 6 stadgar: »Betriiffande lirotimmarnas
lingd samt férdelning pa dagar och veckor bor iakttagas:
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att varje lirotimme i regel omfattar fyrtiofem minuter, vari icke ma in.
riknas tid, som anvindes for annat édn sjilva skolarbetet;

att den dagliga lirotiden for varje lirjunge utstriickes i smaskola ej 6ver
fem och i folkskola i allménhet ej 6ver sex timmar; samt

att antalet lirotimmar i veckan i intet fall far overskrida trettiosex, tiden
for morgonandakten diri inriknad.»

For ldroverken stadgas i liroverksstadgan § 19:

§ 19.

1. Undervisningstiden fordelas pd veckans sex arbetsdagar och indelas
i lektioner om 45 eller 40 minuter, s fordelade, att de tva forsta morgon-
lektionema och de tva forsta lektionerna efter den i mom. 3 angivna maél-
tidsrasten omfatta 45 minuter, 6vriga lektioner 40 minuter.

2. Under en och samma dag mé icke nigon lirjunge éléiggas att deltaga
i mer &n sju lektioner. Dirvid iakttages, att, & samtliga stadier utom i
gymnasiets och lyceets tvA hogsta arsklasser, av fyra lektioner i f6ljd minst
en skall anslas till undervisning i 6vningsimnen, laborationsévning eller
liknande arbete.

3. I d:t dagliga arbetet skall, dir undervisningens art icke ligger hinder
i vigen dirfor, efter tredje eller fjirde lektionen goéras ett uppehdll av
minst en och en kvarts timme (maltidsrast).

4. Mellan tva lektioner skall limnas en rast pA tio minuter. Infaller
maltidsrasten forst efter fjarde lektionen, skall rasten mellan andra och
tredje lektionen utstriickas till femton minuter. Dir undervisningens art
s& kriver, m& dock rektor for sirskilt fall bestimma annan férdelning av
lektioner och raster.

5. Forliggningen av den dagliga undervisningstiden skall, pa forslag av
rektor oth efter samrdd med ovriga laroanstalter pa orten, bestimmas av
liroverkets lokalstyrelse. S& langt mojligt dr, skall vid skolarbetets for-
liggning hiinsyn tagas till ortens kommunikationer och till de tider, d&
flertalet samhillsmedlemmar pa orten har ledighet fér maltid i hemmet.
Jamval skall iakttagas, att lirjungarna si vitt mojligt f4 den senare efter-
middageas och aftonens timmar lediga fran arbete i skolan.

Timphnen for realskolor och gymnasier upptager foljande antal lektio-
ner: (Sv. férf. nr 110/1933.)2

1 Vid jimforelse med tabellerna &ver tilldten arbetstid m. m. bor beaktas, att i mina
tabeller ovses alltid med »en timme» 60 minuter, med »en lektion» en lektion pd 45
minuter. [ de 1vi sista punkterna i stadgan angdende lirotid per dag och per vecka
menas mea »>timme» en lektion pa 45 minuter.

2 For dt differentierade gymnasiet (III* och IV samt II* och III®) ha i timplanerna,
Tab. 8. wplagits de ldgsta och hogsta timtalen, som de olika tillvalskombinationerna
medféra. Dock har jag ej kunnat meddela siffror pd den verkliga arbetstiden (Tab. 16),
efter studum av olika skolors arbetsordningar. Detta beror pa de olika arbetsordningar,
som uppsd av olika dmneskombinationer, pd olika kombinationer av sammanhingande
arbetspass och lediga {immar o. s. v.
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Tab. 8. Antal lektioner enligt giillande timplan.

Realskola.
18 28 38 45 58 14 24 34 44
Liroamnen ....[ 25 27 28 [274+4|28+4+3| 28 29 | 2844|2843
Ovningsdmnen ..| 11 11 10 9 6 10 10 9 6
Summa | 36 38 38 |36+4|8%+3| 38 39 [87+4|34+3

Ovningsidmnen i realskolan: Vilskrivning, teckning, musik, gymnastik med lek och
idrott, slojd, hushallsgoromal.

Gymnasium.
Latingymnasium Realgymnasium
I II III v I I II1 v

Lérodmnen............ 28 29.5 |26—29|26—29 28 29.5 |25—27|26—28.5
Ovningsdmnen ........ 7 8 7 6 7 8 7 6
5

37.5 |33—36|32—35 35 37.5 |32—34%|32—34.5

Latingymnasium Realgymnasium
I 1I III 1 II IIT
LAredmben . .o  wont o 28.5 27—30 27—30 29.5 27—31 26—29
Ovningsdmnen ........ 8 7 6 8 7 6
Summa 36.5 34—37 33—36 37.5 34—38 32—35

Ovningsdmnen pA gymnasiet: teckning, musik, gymnastik med lek och idrott.

Den i verkligheten anvinda tiden ir emellertid ganska svar att se ur de
hiar meddelade timplanerna. Arbetsordningarna for olika skolformer ge i
detta avseende storre upplysning, dd de visa den verkliga tid, som eleverna
dro sysselsatta i skolan. Beroende pa hur lektionerna iiro placerade, fram-
for allt genom tiden for skolarbetsdagens borjan och avslutning, far man
en belysning av frigan, hur dags eleverna skola vara i skolan, hur dags de
kunna vara hemma, hur ling tid och vilken tid pd dagen de ha
disponibel for lixarbete och hur ling tid och vilken tid pa dagen
de eventuellt kunna ha disponibel fér en nodviindig utevistelse. Att denna
utevistelste bor ske sivitt mojligt i dagsljus, dr ur hygienisk synpunkt lika
sjilvklart, som det ur den bestiende arbetsordningens synpunkt ofta &r
en ren omdojlighet att tillimpa.

Arbetstiden ur arbetsordningarna har ridknats fran boérjan av morgon-
boénen, dir sddan forekommer, eller frin férsta lektionens borjan till slutet
av dagens sista lektion, med avdrag for frukostrasten. De 10-minutersraster,
som forekomma, ha inrdknats i arbetstiden, néir de ligga mellan 2 lektioner.
Dir enstaka lektioner eller enstaka lediga timmar férekomma, har endast
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den fér lektionen anviinda tiden medriknats. Inga tider for eftermiddags-
lektioner ha medriknats; nir dylika forekomma, skall tiden liggas till den
ovriga tiden. Tiden for »frivillig» franska i realskolan har medriknats, da
dimnet oftast dr tillvalt av eleverna. Tiden for slojdundervisning i folkskolan
ar inrdknad.

Arbetsordningar fran foéljande skolformer ha anviints vid utriknandet
av de verkliga arbetstiderna:

7-klassig folkskola . uinls. . on sihs sioles ol oo ais 1942—1943
Hogre allmint daroverk . .0 svamd, o Sl S il il 1940—1941
ST e SR Ol A e e e ot Pe SRR e o 1941—1942
Kommunal mellanskola | . 505 S o S50E o 1941—1942
Kommunal flickskolal 5 o W0l ot o i 1941—1942

Killorna till tiderna for hemuppgifter redovisas hiir nedan.

»Tilldten arbetstid> hiinfor sig till det i det foregdende faststéllda.

»Overbelastning per vecka» = skillnaden mellan verklig och tilliten ar-
betstid.

Resultatet redovisas i tabellerna 14, 15, 16 och 17 med rubrik Verklig och
tilliten arbetstid samt 6verbelastning. Tabellerna éro placerade efter texten
om hemarbetet i de hogre skolformerna.

1. Antalet lektioner per dag.

Antalet lektioner per vecka enligt timplanen kan ju ge en viss uppfattning
av lektionstalet per dag. Dock ha ett antal skolor den arbetsordningen, att
veckans arbete ér slut i och med morgonlimmarna pa Iérdagen, si att en
»veckohelg» kan f& borja omkring kl. 11—12 pé lérdagen. Ett arrangemang
som p# lérdagen har stora fordelar: eleverna ha en ling, sammanhiingande
ledighet i dagsljus, ofta samlidigt som deras fider, eventuellt éiven deras
modrar, dro lediga. Men veckans totala lektionstal skall di med undan-
tag for nigra lektioner delas upp p& 5 arbetsdagar. Och under sddana for-
hallanden dr det omdjligt att kunna f6lja folkskolestadgans § 15 mom. 6:
den dagliga lirotiden fir i folkskola ej utstriickas 6ver 6 timmar.

Enligt de av mig granskade arbetsordningarna ar det endast i klasserna
2 t. 0. m. 7 av folkskolan, som eleverna slutat lisningen pa lérdagen Kkl.
12.45 (med en lektion efter frukostrasten), samt i 17, 27 och 4" av en kommu-
nal flickskola, dir man kunnat bereda eleverna den i sig sjilv mycket virde-
fulla ledigheten efter frukostrasten pa lordag.

Forekomsten av 7-lektionsdagar i &vriga liroanstalter kan delvis framga
av timplanerna. I och med att vi komma upp i ett veckolektionstal over
36 lektioner, maste ju 7-lektionsdagar tillimpas. Det teoretiskt ndédviindiga.
minsta antalet sddana dagar blir enligt timplanen:
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Femarig realskola Fyraarig realskola Odifferentierat gymnasium
15:56 14::2 Latin och real I¢: 0
25: 2 2¢: 3 » (VA L B L
3V °2 38 5 I?,{Latin: 0atl
45: 4 (nér franska lises) 44: 1 Real: 142
S0 v » »

Enligt arbetsordningen for ett hégre allmdnt ldroverk (1940—1941) fore-
kom f6ljande antal 7-lektionsdagar:

Ingen 7-lektionsdag: 1%a, L I*a och b (gossar)

En 7- » 2l 18D, 14, 24 L I*b flickor, L.I3, Ril*#ajech b

Tva 7-lektionsdagar: 25a, 25¢, 35a, 35b, L I4a flickor, R II*b gossar och flickor
Tre 7- » : 25D, 45a, 45D, 55 44, L II*a och b flickor, R II4a gossar
Fyra 7- » : 34 LII*a och b gossar

Samrealskola 1941-—1942 (4-arig linje, 3 och 4 klasserna delade pa all-
min och handelslinje):

Ingen 7-lektionsdag: Tngen klassavdelning

En - 3 : 1a gossar och flickor, 1b gossar

Tva 6-lektionsdagar: 2a gossar, 4 a flickor (allm. linje)

Tva a tre 7- » : 4b gossar, handelslinje

Tre 7- » : 1b flickor, 2a flickor, 2b gossar, 3 a flickor (vilka dessutom

hade hushallsgoromal en ytterligare dag kl. 13.50—17.30),
3 b gossar, handelslinje, 4 a gossar, allm. linje

Fyra 7- » : 3a gossar (allm. linje), 3 b flickor (handelslinje), vilka dessutom
hade hushallsgéromal 13.50—17.30 en dag per vecka

Fyra a fem 7- » : 4 b flickor, handelslinje

Fem 7- » : 2Db flickor

Detta som nigra exempel ur slumpvis valda arbetsordningar. Att gossar
och flickor i samma klass kunna ha olika antal 7-lektionsdagar, eller att
olika avdelningar inom samma klass kunna ha denna ritt betydande skill-
nad beror i de enskilda fallen pa schematekniska svarigheter och pa lokalsva-
righeter. Gymnastiksalar och laboratorieutrymmen torde vara orsaken till
de storsta svarigheterna.

Eftermiddagslektioner, som ibland méste tiligripas som en schemateknisk
nodvindighet, ha icke medtagits i min 6versikt, ej heller tiderna for det dif-
ferentierade gymnasiet (III%, IV% II® och III®).

Ett annat forhallande, som icke helt framgir av timplaner och liroverks-
stadgan men ur studiet av arbetsordningarna, dr tidpunkten for skolarbetets
pabdrjande och avslutande samt antalet timmar i ett arbetspass. En 7-lek-
tionsdag har for nérvarande en tidtabell enligt en av de granskade arbets-
ordningarna:

Morgonb6n: 8.00— 8.15
Lektioner: 8.15— 9.00
9.10— 9.55
10.05—10.45

Frukostrast: 10.45—12.05
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Lektioner: 12.05—12.50
13.00—13.45
13.55—14.35
14.55—15.25

Detta ger 6!'05" arbetstid, frin 8.0—15.25.
Arbetsordningen foér den undersdkta samrealskolan visar féljande dag-
ordning:
Morgonb6n: 9.00— 9.10
Lektioner: 9.10— 9.55
10.05—10.50
11.00—11.40
Frukostrast: 11.40—12.55
Lektioner:  12.55—13.40

13.50—14.35
14.45—15.25
15.35—16.15

Denna skola har 8 klassavdelningar. Dagens sista lektion slutar kl. 15.25
6 ganger och 16.15 42 ginger. Orsaken till att skolan ej borjar forran kl.
9.0, har uppgivits vara trafiktekniska férhéllanden. En stor del av eleverna
resa med buss fran den kringliggande landsbygden. Busstidtabellerna éro
uppgjorda med hinsyn till husmddrarna, som ej vilja komma in till sam-
hiillet, forrin butikerna 6ppna kl. 9. Med buss skola si eleverna ta sig hem
efter k1. 16.15, restiden obekant, dta sitt middagsmal och pa den sena efter-
middagens och pa kvillstimmarna utféra sitt hemarbete. Detta hemarbete
tar i denna skolform 62, 711, 9 och 10[2 t. per vecka, 1'19’, 1'27', 1'48’ och
2t13' i medeltal per lixdag. Detta sena avslutande av skolan omdojliggor for
eleverna nagon utevistelse i dagsljus och tvingar dem till lixlésning inda
till liggdags. Och detta giller ej fiirdigutvecklade, fullvuxna individer, det
giller viixande ungdomar i &ldrarna 13—16—17 &r.

Ett annat forhdllande — jag tvekar ej att kalla det missférhallande =
framgar av arbetsordningen fér den undersokta kommunala flickskolan;
13 klassavdelningar ha diir ett ssmmanhiingande arbetspass fran kl. 7.45 till
kl. 11.25 med 2 tiominuters- och en 15-minutersrast. Morgonbdn och 4 lek-
tioner i foljd fore frukosten enligt arbetsordningen 60 génger, 9 ginger fore-
komma »endast> 3 lektioner i f6ljd, varvid dock hushéillsgéromal 3 ginger
ta tiden mellan 11—14.30 efter att det foregdende arbetspasset rickt 7.45—
10.35.

Ett arbetspass pd 4 timmar efter frukostrasten anges allmént av lérar-
na och eleverna vara for ansiringande, utbytet av den fjirde lektionen ir i
regel minimalt. Och detta trots att i de flesta fall en riitt acceptabel frukost
intagits. Erfarenheten och verkstillda direkta undersdkningar visa, att
forsta malet fér dagen, fore skolans bérjan, i regel dr av mycket litt be-
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skaffenhet och intages mycket hastigt. Det kan icke anses vara tillrickligt
som grundval for tillgodogérande av undervisning frin 7.15 till 11.25, for |
morgonbon och 4 lektioner.

2. Hemarbete.
Folkskolorna.

Tiden for hemarbetet i folkskolorna har tydligen ej varit foremal for skol-
myndigheternas undersékningar. Négra centralt insamlade och bearbetade
uppgifter hirom finnas ej. Herlitz’ arbete Den svenska skolungdomens ar-
betsborda behandlar ej heller denna friga for folkskolebarnen. Det ir fullt
forklarligt, att dessa uppgifter ej insamlats. De manga olika skolformer,
varunder folkskolan arbetar, de hogst betydande lokala olikheler, som finnas
mellan skolor i stad och pa landet, den frihet i valet av pedagogiska metoder,
som utmirker folkskolorna, torde vara tillrickliga att omojliggéra jam-
forelser mellan insamlade uppgifter. En stor del av folkskolebarnen torde
utféra sitt hemarbete under sidana férhallanden, att insamlandet av upp-
gifter om léxlidsningstid skulle vara av mycket litet virde.

Dé det emellertid synts mig kunna vara av ett visst intresse att fa nigon
uppfattning om denna friga, har jag genom tillmétesgdende av rektorn vid
Uppsala folkskolor E. Bjelfvenstam kunnat fi vissa uppgifter om den be-
riknade genomsnittliga tid, som eleverna anvint for fullgorande av sitt
hemarbete under en vecka. Till varje klasslirare i Uppsala folkskolor utsin-
des i maj 1942 ett frageformulér, dir lirarna fingo ange den tid per dag och
per vecka, som eleverna ansagos ha anviint. Denna metod ir naturligtvis
mycket vansklig. En lirarinna skriver om sina inlimnade siffror (klass 2):
»Detta ir endast en gissning. Barnen ha mycket dunkla begrepp om tiden.»
En lérarinna anser, att den av henne limnade sifferuppgiften »iir i hog grad
virdelds. Barnen éro ju aldrig exakta» (klass 5). Det ér emellertid fragan,
om man kommit det verkliga férhallandet nirmare genom att infordra upp-
gifter frin elevernas hem. En del av lirarna hade infordrat dylika upp-
gifter och avgav sina siffror baserade pi detta enquétematerial, en del ha
uppgivit sina siffror med ledning av den kiinnedom de ha om eleverna och
deras hem- och arbetsférhallanden. (Angdende 6verlisningstiden vid efter-
middagshemmen for skolbarn: se nedan.)

Nér jag trots dessa starka reservalioner framligger materialet, sker det
endast for att fi en viss uppfattning om den tid, som lirarna vid Uppsala
folkskolor ha om sina elevers ungefiirliga lixlisningstider. Resultatet ér
samlat i nedanstaende tabell 9.
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Tab. 9. Uppskattad lixliisningstid vid Uppsala folkskolor i maj 1942.

Antal a1 S nta tue T
Klass lararavdel-
ningar per lixdag minst hogst per vecka
T Al e v it G 12 15 5 30 77
Dz on dosituelaisins spleth 20 18 9 30 90
QLY. Dz S 10 41 10 60 205
T S TR L 10 31 2 50 155
(TP [ b o s 74 58 30 86 289
GT. JABRY RGN ol 7 47 25 70 235
Ty e e R bt S {a 3 41 15 78 206

Vid stadens 2 eftermiddagshem, dér lixldsning sker under kontroll av
forestandarinnorna och under ordnade foérhdllanden i ovrigt, anges oOver-
lisningstiderna av de bAda férestindarinnorna samstimmigt till foljande:

1 och 2 klassen c:a [z timme per dag
3 » » 3/4 » » »

4 > S » » , de dagar mar

rikning ej forekommer, och upp till 2 timmar per dag, nér
rikning férekommer (1—2 ganger i veckan).

Materialet tilliter naturligtvis ej statistisk behandling pa grund av sittet
for uppgifternas erhallande. Mer upplysande ir att ta del av de kommen-
tarer, som en del lirare bifogat, vilka kommentarer hir antecknas:

Klass 1: Hostterminen i storsta mojliga utstrickning lixfri, utom klipp-
ning av bokstiver. P& varterminen iro lixorna sa forberedda i skolan, att
? normalt utvecklade och skolmogna barn ej ha manga minuters listid.

‘ Alltid lixpreparering i skolan, varfér de flesta kunna lixan, innan de
ga hem.
: De flesta behéva omkring 15 minuter, de som ha svart c:a 25 minuter.

Klass 2: 1—2 viil preparerade lixor per dag. Lixldsning 3 dagar under
kontroll. Minimum 8, maximum 32 minuter. Medeltal per elev och dag 22
minuter.

Klass 3: Dirtill kommer tidvis arbete med multiplikationstabellen, hem-
rikning for dem, som ej hunnit med veckans uppgifter, en psalm- eller
singvers eller nigon annan mindre uppgift.

Klass 4: Nagon gang kunna hemuppgifterna ta lingre tid, t. ex. vid repe-
tition.

Under 4 dagar minst 9, hogst 50 minuter
» o Sy 120 »
3in v ke /L D 100 »
» 9. %y 25 >
Geografikartprovet tog léngsta tiden.
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Klass 5: Barnen éro for nirvarande hdrt anstriingda av alla méjliga repeti-
tioner och Gvningar.

Klass 6: Enligt uppgifter fran klassen vixlar tiden mellan 15 minuter och
2 timmar per dag. Medeltalet tycks ligga vid /> timme.
S& langt ldrarna.

Tydligt ar att vi i folkskolorna maéste rikna med hogst betydande varia-
tioner i laxldsningstiden, beroende dels pa skillnader i begdvningsavseende
mellan barnen, dels pa skillnader i undervisningens metodik. Onskviirt vore
med forsok till erhallande av sikrare uppgifter om ldxldsningstiden di och
da under ldsaret. Sikerligen skulle lirarna och skollikaren hirigenom
kunna fi anvisning pad barn med sérskilda svarigheter (i begdvning, i ar-
betsmojligheter i hemmet). Skolledningen skulle kunna f& tillfille till dis-
kussion med lirarna om metodiska spdrsmél. Onskvirt vore hiir som i
andra skolor, att repetitioner och slutférhor i den man det later sig gora
ej koncentreras i alla d@mnen till terminens sista veckor, di eleverna iro
trotta efter terminens arbete.

De hogre skolformerna.

Tiden fér hemarbetet i de hogre skolformerna éar bittre kédnd. Varje ar
insamlas uppgifter om hemuppgifternas antal per vecka och om tiden for
lirjungarnas hemarbete per vecka, vilka uppgifter inséindas till och be-
arbetas av skoloverstyrelsen. Herlitz har i sitt meromnimnda arbete om
Den svenska skolungdomens arbetshorda dven behandlat denna friga (Her-
litz sid. 45—57). Med ledning av skoldverstyrelsens uppgifter om hemarbetet
for liséret 1940—1941 har jag sammanstillt tabellerna 11, 12 och 13. Diri
ha wuppforts elevernas klass och normaldlder (riknas si att de borjat
skolan vid 7 ars alder och fortsatt utan avbrott, utan kvarsittning och
_utan O&verhoppning av klass). Vidare ha dir inférts de av skoloversty-
relsen meddelade tiderna for hemarbete per vecka. For att fa mojlighet
att Overblicka laxldsningstidens placering och utrymme i dagsprogrammet
har jag riknat ut samma hemarbetstid under 2 alternativ. Det ena: att
eleverna ha tillfidlle att folja Kungl. Maj:ts kungorelse angdende forbud
mot hemuppgifter till mandagarna for larjungar vid ldroanstalter under
skoldverstyrelsens inseende (K. K. 28/5 1937), varvid veckotimtalet fér hem-
uppgifter alltsd skall delas pa 5 léxldsningsdagar. I det andra alternati-
vet har jag tagit hinsyn till verkligheten. Min erfarenhet som skollikare
iar nimligen den, att eleverna i stor utstriickning ha minst 6 eftermidda-
gar i veckan belagda med hemarbete. De hinna annars ej. I de ligre
klasserna av realskolan och i borjan av terminerna: méjligen, men nir
arbetet kommit i géng, nir skrivningarna i hemmet, pid skrivsalen och
»lappskrivningarna», d. v. s. de skriftliga smaforhéren under terminerna,
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komma med nagra dagars varsel, dd ange de flesta elever, att ingen mojlig-
het finns att hinna med hemuppgifterna pa 5 eftermiddagar. Sirskilt starkt
framtrider detta vid terminernas mitt och avslutning samt — for eleverna,
i de 2 hogsta gymnasieringarna — under firdigstillandet av det enskilda
arbetet. : oE

Det #dr ju icke heller uteslutet, att nodvindigheten och méjligheten att
bibehalla lixfribeten till mindagarna blir féremal for diskussion. Déarfor
har jag ansett det lampligt att ocksa rikna ut hemarbetstiden per dag under
alternativet 6 laxdagar per vecka.

De siffror som anféras dro medeltal av ett stort antal medeltal for ett
stort antal uppgifter fran olika elever. Den forsta fragan dr da naturligt-
vis, om elevernas uppgifter dro korrekta. Det har befarats, att vid inlim-
nandet av de infordrade uppgifterna elevernas fantasi spelat in mera 4n
deras sinne fér exakta uppgifter. Det kan vidare tinkas en tendens hos
eleverna bade att forlinga och forkorta de i verkligheten anviinda tiderna.
I sjilva verket torde dessa farhigor vara ogrundade. Veckosiffrorna visa
i 6versiktsdiagrammen en jimn stegring fran de lagre till de hogre klas-
serna, flickornas i regel lingre overlisningstid kommer i de flesta fall
fram tydligt. Overliisningstiderna i motsvarande klasser med samma kurs-
planer i olika skolformer ér si dverensstimmande man kan begira, och
overlisningstiden i samma levnadsér, oberoende av skolform och skolklass,
varierar pAfallande litet. Uppgifterna torde allisi som medeltal be-
traktade fi anses relativt tiliférlitliga. Men medeltalet ir en matema-
tisk fiktion, som endast anger, att ungeféir hélften av eleverna hade lést
kortare tid in denna, den andra hilften hade list lingre tid. I avsaknad
av primiruppgifterna frin eleverna kan man ej i detta material fa en siker
uppfattning om den spridning kring medelvirdena, som omfattar den
hogsta och ligsta siffran for éverlisningstid. Dessa siffror kunna vi emel-
lertid fa ur Herlitz’ arbete. Han har pa sid. 55, tab. 19 6ver ldxlidsnings-
tiden i kommunala mellanskolor visat, hur stora variationerna i sjilva ver-
ket kunna vara. Jag citerar hir tabellen:

Tab. 10. Liixlisningstid i kommunala mellanskolor.
(Enligt C. W. Herlitz, Den svenska skolungdomens arbetsbérda, sid. 55.)

AR FER s =% | Genom-
Antal barn med nedanstdende laxldsningstid i timmar Sum-| snittligt
Klass ma |antal tim-
Ej -5l 005—11 1—1°5] 15— £l 9. .| a. barn | mar per
uppg.<05 0'5—1|1—1-5| 1'5—2| 2—2°5| 2'5—3| 3—3'5| 3:5—4| > 4 barn . dag
fLsEE -
y R PR 1 39 130 | 133 | 129 60 36 5 7 | 551 17
2800 6 2 33 124 | 123 | 117 53 29 7 5| 499 1:7
g 3 2 10 42 97 86 60 54 | 25 | 26 | 405 2:2
dirodt 4 1 1 8 18 40 44 38 24 | 29 | 207 2:7
Summa| 24 6 83 304 | 371 372 | 217 157 61 67 | 1662 2:0
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Som exempel kan jag anfoéra overlisningstiden for de 402 eleverna i
3 kl. kommunal mellanskola, dir den genomsnittliga arbetstiden
var 2:2 timmar men dir spridningen pa olika virden var foljande: Mindre
dn 2 t.: 2 st., Ya—1 t.: 10 st., 1—1%)> t.: 42 st., 1'[>—2 t.: 97 st. (summa
under 2 timmar 151 st.). 2—21/s t. diir medeltalet 13g: 86 st., 2'/>—3 t.: 60 st.,
3—3Y2 t.: 54 st., 3Y2—4 t.: 25 st. och &ver 4 t.: 26 st. Nir medeltalet var
22 t., hade 165 elever av 402, som limnat uppgift, en hemarbetstid 6ver-
stigande 2'[2 t., och ej mindre &n 105 av 402 elever, d. v. s. drygt en fjirde-
del av samtliga, hade en tid av minst 3 timmar per dag, niar dagsmedeltalet
var 22 t. Samtidigt hade endast 12 elever en Overlidsningstid mindre &n
1 t. och 54 elever en tid av mindre én 1'/2 t. Med all sannolikhet foreligger
en spridning av liknande storleksordning vid lédxldsningsuppgifter fran
andra héll, vilket fortjinar allt beaktande vid diskussion av alla uppgifter
om hemarbetstid.

De kortare tiderna torde innehas av de intellektuellt vdl utrustade, med
eget ostort studierum, av de till koncentrerat arbete dugliga, vakna, ut-
vilade eleverna. De lingre tiderna torde anviéndas av de mindre vél be-
gavade, av dem som trottnat av olika anledningar, som ha déliga arbets-
mdjligheter i hemmen, som leva under diliga hygieniska férhallanden, ha
dalig somn och bristande rekreation, ha genomgatt sjukdomar. Ju senare
listid pa kvillen, desto simre koncentrationsforméga, desto lingre lastid
och simre resultat.

Inom 1940 ars skolutredning har gjorts en undersokning av liaxldsnings-
tiderna vid de wunder skoloverstyrelsens inseende stiende ldroanstal-
terna under aren 1926/27, 1932/33 och 1940/41. P& grund av den #ndrade
organisationen dro i en del fall endast viarden frin 2 underséknings-
ar jamfoérbara med varandra, fér kommunala mellanskolor och fér 4-ariga
gymnasier dro dock virden frian alla 3 lidsaren tillgingliga och jamfor-
bara. Det visar sig nu genomgdende, att Overldsningstiderna per vecka
successivt minskat. Av sidrskilt intresse ir att jimfora tiderna frin 1932/33
med 1940/41. For gossar har éverlidsningstiden i samrealskolornas 4° okat
fran 9 till 9'/> t. per vecka, for flickor redovisas for realskolor och sam-
realskolors 1° en 6kning frin 5'/2 till 6 t. Real I*: 6kning fran 8/2 till 9%z t.,
samrealskolors 2° ha oférindrat bida iren 62 t. och L I* oférindrat bada
aren 11 t. Alla 6vriga klasser, sival gossar som flickor, visa en minsk-
ning av !>—1—2 t. per vecka, i en del klasser en innu stérre minskning.
Om orsakerna till denna i sig sjilv glidjande minskning kan jag ej yttra
mig. Den kan bero pa bittre urval av elevmaterialet, bittre arbetsmojlig-
heter i elevernas hem, bittre avvigning och planliggning av arbetet med
dndrade forhéllanden mellan hemarbete och skolarbete, alltsd dndrade pe-
dagogiska metoder. Den kan helt enkelt bero pid dndrade metoder vid in-
samlandet av uppgifterna. Att de for 1940—1941 insamlade uppgifterna
forefalla palitliga, har jag redan papekat.
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Obs.!' De i foljande tabeller och diskussioner omnimnda medeltalen bora
stindigt lisas med vetskap om att medeltalssiffran halverar materialet, att
ungefir hilften av eleverna har en tid ldgre, hélften en tid hogre #n me-
deltalet.

Efterfoljande tabeller 6ver léxldsningstiderna ha uppstillts arsklassvis,
varvid normaldldern foér klassen angivits, eleverna antagits ha boérjat forsta
folkskoleklassen vid 7 ars alder och ha tinkts fortsitta skolgidngen utan
kvarsitining eller 6verhoppning. Detta har sketlt, for att lixlisningstiden
skall kunna jimfoéras med de hygieniska fordringarna i olika &ldrar.' Skol-
formen anges upptill i varje tabellavdelning.

Tab. 11. Overlisningstid per dag i timmar och minuter med 5 resp. 6 liixdagar per vecka i
olika skolformer ldséret 1940—1941.

Realskolor.
53 hbgre allmanna 67 fristaende real- |Kommunal
liroverk skolor mellanskola| 33 kom-
munala
- ~ flick-
Alder 5-arig real-| 4-arig real- ! : :
S sl:ola 5-arig 4-arig 4-arig skolt_)r
7-arig
5 1ax-[6 lax-|5 lax-|6 lix-|5 1lax-[6 1lax-|5 l4x-|6 lax-|5 14x-[6 lax- linje
dagar|dagar(dagar| dagar| dagar|dagar|dagar|dagar|dagar|dagar
Tdvir, e gl 1600|0t50| — | — |1t09|0t58| — | — | — | — —
S R 1605|0855 | — | — |1807|0t56| — | — | — | — —
G [ R 1815|1602 | 1622 | 1508 | 1821 [ 1807 | 1619|1506 [ 1t 11 | 0659 —
e S 1634|1618 [ 1626 | 1612 [ 1655 | 1636 | 1627 [ 1612 | 1821 | 1507 o
1 U5 F 1852|1833 | 1545 | 1827 [ 1856 [ 1837 | 1648 | 1630 | 1640 | 1823 —_
3 ([ PR — | — |2t05|1t45| — | — |2613[1t50|2t12|1t50 _—
8 1t00|0t50| — | — |1t04|0t53| — | — | — | — |1t08—0t57
1 1t05(0t54| — | — |1t16|1t03| — | — | — | — |1t16—1t03
185 1619 | 1806 | 1521 | 1608 | 1628 [ 1814 | 1623 | 1609 [ 0t 53 | 0t 44 | 16 24—1t 10
Flickor< 4. . .. 1636 | 1820 | 1627 | 1612 [ 1649 [ 1831 | 1643 | 1826 | 1631 | 1t 15| 1t 31—1t15
g L 2005 (1644 (1048 | 1626 | 2612 | 1850 | 2606 | 1845 | 1643 | 1626 | 1t 50—1t 32
16080 5. — | — 28141852 — | — |2620|1t56|2t24|2t00 | 1t53—1t34
s B A — — | — ] — | =] —| =] =] =] — |1¥57—1%37

Vi se av dessa tabeller, hur tiden for hemarbete lisaret 1940—1941 stiger
genom arsklasserna. IFor gossarna giller: i de hogre allmiinna lidrover-
kens 5-ariga realskolor okar tiden fran 1! till 1! 52’ fran 11 till 15 ar. Mot-
svarande siffror fran realskolornas 5-ariga linje dr 1109’ till 1!56". I de

1 Elevernas verkliga alder i klasserna varierar dock i ritt stor utstrickning, beroende
pa att en del elever éro fodda i borjan, en del i slutet av aret, en del ha borjat skolan
som underariga, en del ha blivit forsenade ett eller kanske flera ar av olika anled-
ningar vid olika tillfillen. Vid ett resonemang om de hygieniska fordringarna ir det
dock noédvindigt att rikna med aldersklasserna, ehuru lisaren alltid boér vara upp-
miirksam pa att barn i en och samma &ldersklass kunna vara olika lingt komna i
skolan, liksom att elever i samma skolklass kunna uppvisa riitt betydande alders-
skillnader.

4—316557
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Tab. 12. Overlisningstid per dag i timmar oeh minuter med 5 resp. 6 lixdagar per vecka pa
gymnasiet vid 53 hogre allminna liiroverk Lisiret 1940—1941.

Gossar AL e Ko T
Latinlinjen Reallinjen’ Latinlinjen Reallinjen
Alder 3-4rig 4-arig 3-arig 4-arig 3-arig 4-arig 3-arig 4-arig

5 6 5 6 9 6 b 6 5 6 5 6 5 6 5 6
lax- | lix- [1ax- | 1ax- | 1ax- | 1ax- | 1ax- | 14x- | 1dx- | 1ax- | lax- | 1dx- | lax- | lax- [lax- [ 1ax-
da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da- | da-
gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar | gar

5 £ ISR — | — [2t02|1t51] — | — [1t49({1t30] — | — [2810[1t48| — | — |1t55[1t36
360 — | — |2t31[2t06] — | — |2t 05/1t48] — [ — |2t43[2t15| — | — [2t16[1t53
F L R R 2t 30(26 05[2t 41|26 14|26 22[1t 58|26 25|28 01(2t 342t 08/2t 50|26 21|2t 31|28 0R|2t 46|26 18
18.....0% 2t 52|26 23[3t 09(2t 382t 44/|2t 16|2t 56|28 26(3t 05(2t 34|3t 33(2t 57(3t 03|26 33(3t 05|2t 34
15 b o 3t04[2t34] — | — |3t10]|2639] — | — |[3t22|2648] — | — [3t15[2645] — | —

Tab. 13. Liigsta och hogsta tid for hemarbete lisdret 1940—1941 i timmar och minuter
enligt skoloverstyrelsens uppgifter. Samtliga skolor, 5 lixdagar per vecka.

Gossar Filliekor
Alder

Realskola Gymnasium Realskola? Gymnasium
1 b BB R R P el e .| 1t00—1t09 — 1t00—1t 08 -
S e et ek [ el 1t 05—1t 07 — 1t05—1t 16 —
B8 e T e 1611—1622 - 0t53—1t28 —
o ORI S SR TN 1t21—1t55 —_— 1627—1t49 —_
1 PR S SR e 1t 40—1% 56 1% 49—2t02 1t 43—2t 12 1t55—2t10
2 A il TR N 2t 06—26 13 2t 05—2t31 1t53—2t24 2616—2t 43
S — 26222641 - 2t31—2850
PR C S oIS TS, — 2t 44—3t09 — 3t03—3t33
AR S s - 3t04—3t10 — 3t15—3t22

1 resp. kommunal flickskola.

4-jriga realskolorna, som i stort sett omfatta aldrarna 13—16 ar, varie-
rar tiden for 13-iringarna mellan 1t22’, 1'19’, 111, fér 16-aringarna
mellan 2t 06’, 2113’ och 2!12". Flickornas Overlidsningstider dro tidmligen
lika gossarnas utom i avslutningsklasserna, dér flickorna ha lingre tid.
Samma #r forhallandet i hela den 4-iriga avdelningen av de 67 fristdende
realskolorna. Skillnaden ér dock ej stor mellan medeltalen.

Pa gymnasiet 6kas hemarbetstiden. De 15-dariga gossarna i I* ha i medel-
tal 1t49'—2t02’, och direfter 6ka tiderna for att for 19-dringarna i IIT°
g upp till 31 04'—3!'10" per dag, i medeltal. Flickorna visa i alla klasser
hogre siffror. Redan 18-aringarna ha 3! 03’ till 3! 33" per lixdag, och abitu-
rienterna i III* ha i medeltal drygt 3'/:s timmes hemarbete efter avslutat
skolarbete, 5 dagar i veckan. Om de ej f6lja riddet om den lixfria vecko-
helgen utan liisa 6 dagar i veckan, blir det &nda 234 timmes hemarbete 6
dagar i veckan. Se f. 6. tabellen! Och detta arbete kan ej siittas i géng

|
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omedelbart efter det att eleverna kommit hem, efter 6—7 lektioner i skolan.
Deras naturliga och vilmotiverade trotthet omojliggor detta. Kommer didrpa
familjens eller inackorderingsstillets middagsméal — for de resande ele-
verna ytterligare forsenat av tiden for hemresan. Néigon stunds avslapp-
ning efter mAaltiden intrider rent fysiologiskt. For ett stort antal skolelever
torde nidgon nimnvird effektiv lixlisning eller arbete med &vriga hem-
uppgifter ej girna komma i gdng forrin vid 5—'[»6-tiden. En hemarbets-
tid pa 1'/>—2—3 timmar kan ej pa eftermiddagen och kvillen avverkas i
ett sammanhiingande arbetspass. Pauser dro noédvindiga. Storningar av
ménga olika slag kunna férutses: frin familjen, som kanske ir samlad
och ledig, frin kamrater, radio m. m., allt inverkande distraherande, st6-
rande, fordrojande, irriterande. Nagon tid till lugn och givande samvaro
med familjen finnes ej, nigon tid till odlande av egna intressen kan ej
uppbringas. »Lixlisningen bor vara avslutad 1 timme fore séinggéendet,
och somnen bor uppga till det stipulerade timtalet», har jag i det foregéende
yrkat pd. Med noédvindighet maste en stor del elever bryta mot dessa
hygieniska foreskrifter, vecka efter vecka, manad efter manad. Lixarbetet
blir ett kvillsarbete, ett alltfor sent kviillsarbete. Somnen blir lidande.
Trottheten minskar receptiviteten och inpriglingsférmégan och okar fel-
procenten. Nigon mdjlighet till utevistelse finnes ej for eleverna under
dessa hart belastade skolar utom pa viigen till eller fran skolan, vilken
viig i bista fall avverkas till fots eller pi cykel, i manga fall i buss, spér-
vagn eller pa jirnvdg i overfyllda vagnar i rusningstiden.

Den ldnga skoldagen, som slutar for sent pad dagen,
och det sdrskilt i de hogre klasserna alltfér betun-
gande hemarbetet iro bAdde i fysiskt och psykiskt
avseende hygieniska skadefaktorer av forsta ord-
ningen.

KAPITEL VI.

Verklig och tilliten arbetstid samt verbelastning per vecka.

Foljande tabeller visa for olika skolformer den verkliga arbetstiden per
vecka =— summan av den verkliga arbetstiden i skolan, erhdllen ur arbets-
ordningar for resp. skolformer, och siffrorna fér hemarbetet. Som i det
féregiende ha 10-minutersrasterna mellan lektionerna medriknats, tiden
for frukostrasten frandragits. Skillnaden mellan den totala arbetstiden
och den for resp. ldersklass angivna tillitna arbetstiden édr Overbelast-
ningen per vecka.
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Tab. 14. Verklig och tilliten arbetstid samt dverbelastning per vecka (i timmar och minuter).

(Uppgifter om hemarbete fran Uppsala folkskolor 1942.)

7-klassig folkskola 1942—1943.

; Tid for . Over-
Antal Arbetstid Summa Tillaten
BiaEs Alder lektioner | i skolan hemupp- | . petstid | arbetstid biasth
gifter ning
1 vé 26 22t 50 1617 24407 12 12
2 8 28 24t 40 1630 26% 10 18 8
3 9 32 28t 20 3t25 31t 45 21 10t 45
4 10 34 30t 10 2635 32645 27 5645
53 11 34 30t10 4t 49 35 30 5
6 12 34 3010 3t55 34t 05 33 —1
7 13 34 30610 3626 33t36 36 —2t24

Tab. 15. Verklig och tilliten arbetstid samt dverbelastning per veecka (i timmar och minuter).

Hégre allmdnt liroverk 1940—1941.
4-4arig realskola.

5-arig realskola.

l
Ar- | Tid |Sum-| Till- 0]‘)’:’_“‘ Ar- | Tid |Sum-| Till- 0;:_"
bets-| for ma [laten Tast bets- for ma |laten last-
Klass| Alder |tid i| hem- | ar- | ar- [ 25" |Klass| Alder |tid i| hem- | ar- | ar- | 2°
sko- | upp- |bets-|bets- g sko- | upp- | bets-| bets- e
lan | gifter | tid | tid | P¢* lan | gitter | tid | tia | P€F
vecka vecka
1 11 |29t50[g. 5t04(34t54| 30 [4t54| 1 13 [32t20|g. 6t51(39t11| 36 |3t11
fl. 4t58(34t48| 30 |4t48 fl. 6%48|39t08| 36 |3t08
2 12 |33t10fg. 5t29|38t39| 33 |[5t39| 2 14 |32810[g. 7t14|39t24| 39 |[0t24
fl. 5t25(38635| 33 |5t35 fl. 7614{39t24| 39 |[0t24
3 13 |32t15(g. 6t15|38t30| 36 [2t30| 3 15 |[34t25| g. 8t44(43t09| 39 |4t09
fl. 6t36[38651] — |2t51 fl. 8t59|43t24 39 |4t24
4 14 [34t30|g. 7t49|42t19| 39 |3t19| 4 16 |33t30| g. 10t 32|44t 02 42 |2t02
fl. 8t00[{42t30| 39 |[3t30 f1.11t13[{44t43| 42 |2t43
5 15 |33t30|g. 9t19(42t49| 39 |[3t49
1,10t 28[43t 58| 39 | 458

Tah. 16. Verklig och tilliten arbetstid samt Gverbelastning per vecka (i timmar och minuter).

Kommunal mellanskola 1941-—1942.

Samrealskola 1941-—1942,

Ar- | Tid |Sum-| Till- Ol‘)’er‘ Ar- | Tid |Sum-| Till- 01‘)’:_"

bets- for ma |laten la:t- bets-| for ma |laten| . o

Klass| Alder |tid i| hem- | ar- | ar- ning Klass| Alder | tid i| hem- | ar- | ar- ning
sko- [ upp- |bets-|bets- sko- | upp- [bets-|bets-

: g 3 per . 5 : per

lan gifter | tid | tid S lan | gifter | tid | tid Ndcia

1 13 |33t15|g. 5t57|39t12( 36 [3t12| 1 13 |34t20(g. 6t38|40t58| 36 |4t58

fl. 4t26(37t41| 36 |1t41 fl. 6t56[/41t16| 36 |[5t16

2 14 |35t10| g. 6t46|41t56[ 39 |2t56| 2 14 |35610|g. 7t15[42t25] 39 |3t25

fl. 7634[42t 44| 39 |3t44 fl. 8636/43t46] 39 |4t46

3 15 |35t10|g. 8t19[43t29( 39 |4t29| 3 15 |[35610|g. 9t03|44t13| 39 |[5t13

fl. 8t35/43t45| 39 |4t45 1.10633(45t43| 39 |6t43

4 16 (36t 00| g. 11t 00/47¢00] 42 | 5600 4 16 [34520|g. 11t 04|45t 24| 42 |3t24

1.12t 00|48t 00[ 42 | 6%00 f1.11640[46500] 42 |4%t00
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Tab. 17. Verklig och tilliten arbetstid samt overbelastning per vecka (i timmar och minuter).
Hogre allmént laroverk, gymnasium, 1940—1941. Kommunal flickskola 1941—1942.
Ar- | Tid |Sum-| Till- 01‘)’:_" Ar- | Tid |Sum-| Till- Og'er‘
bets-| for ma (laten|, & bets-| for ma |laten| >

Klass| Alder | tid i| hem- | ar- | ar- Klass| Alder | tid i| hem- | ar- | ar- |18t

sko- | upp- |Dbets-|bets- n;grg sko- [ upp- |bets-|bets- n;:rg
lan | gifter | tid | tid el lan | gifter | tid | tid i

LT 15 |29t15|g. 10610(39¢25| 39 |0t25/ 17 11 [30t20| 5t51 [36801| 30 (5 a6t
fl. 10851|40t0€| 39 |[1t06 29t30 35811

L II4| 16 [33t35|g. 12837|46512| 42 |4t12| 27 12 129t40{ 6t22 [36t02| 33 |[3-3t52
fl. 13¢35|47610| 42 |5%10 30t30 36t 52

RI*# | 15 (30t40(g. 9t04/|39t44| 39 [0t44| 37 13 [30t10f 7t01 |37t11| 36 | 1t11
fl. 9t35/40615| 39 |1t15| 47 14 |30t05] 7t34 |37t39| 39 | —?

RIIY 16 |33t55(g. 10623|44t18| 42 |2t18 30t55 38t29
fl. 11622[45617| 42 |3t17| 57 15 |32645| 9t13 [41t58| 39 | 2658

% 5
L2 17 55 fgl i%t g(l) ig: 3‘2 3= 2: gg For 67 och 77 ha uppgifter ej utarbetats

pa grund av dir forekommande differentie-
ring.

1 Tillgodo 1t21 resp. 0% 31.

Vad visa nu tabellerna om dverbelastningen, om skillnaden mellan tilldten
arbetstid och verklig sammanlagd arbetstid?

Med ledning av de fordringar, som i det féregdende uppstillts pa tid for
somn och privattid, har den »tilliina arbetstiden» fixerats. Enligt dessa
siffror foreligger i den undersokta folkskolan en 6verbelastning, som mins-
kar fran 12 timmar per vecka i klass 1 till 5 timmar per vecka i klass 5.
Klasserna 6 och 7 ha tillgodo 1! resp. 2! 24’ per vecka. Om vi i stéllet skulle
godtaga 8 timmar per dag som tillrdckligt for privattid redan fr. o. m.
7-arsaldern, skulle Overbelastningen per vecka te sig pa foljande sétt for
klasserna 1, 2 och 3.

Summa Summa

F ! g Overbelastning
0o e e e Wy L B DT T 24t 07’ 4t 07
» 2R A T 19t 307 26! 10/ 6t 40’
» B e b iniiels s cale nt 19t 30’ 31t 45" 12t 15’

Se f. 6. hiarom sid. 57!

Vad den 5-ariga realskolan vid det undersokta hégre allmidnna liroverket
betriaffar, visar arbetsordningen, att skolarbetet ensamt — utan hemupp-
gifter — praktiskt taget beligger hela den tillitna arbetstiden i 1° och 2°.
Tiden for hemarbetet ger overbelastningen. 3° t. 0. m. 5° ha en 6verbelast-
ning av det sammanlagda arbetet pA minst 2'/s, hogst 5 t. per vecka. Den
som sérskilt pressande angivna 4° har en &verbelastning per vecka av 3t 19’
resp. 3'30" for gossar resp. flickor.
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4-iriga realskolan vid hogre allmiinna lidroverket har i 1* drygt 3 t.
overarbete, 2* knappt /2 t., 3* 4—4'> t. och 4* 2 resp. 2°*s t. En mycket
stor del av denna speciella 4-iriga realskolas elever reser varje dag fran
den kringliggande landsbygden, och restiden ér som alltid en extra belast-
ning, icke minst genom att eleverna komma till sina hem sent och icke ha
mojlighet att paborja sitt 1dnga lixarbete forrén sent pa eftermiddagen.

En kraftigare overbelastning visar den 4-iriga realskolan i den under-
sokta kommunala mellanskolan, dir gossarna ha 3!12’, 2! 56’, 4! 29" och 5',
flickorna 1t41’, 3t44’, 4145’ och 6! overbelastning per vecka.

Samrealskolan visar i samma klasser féljande siffror for overtidsarbete:
for gossar 4! 58’, 3125, 5! 13" och 3! 24’, och for flickorna: 5t 16°, 4t 46/, 6t 43’
och 4t, Hirtill kommer att i denna sista skola dagens sista lektion ej slutar
forran k1. 16.15, med ty atfoljande alltfor sena paborjande och alltfor sena
avslutande av hemarbetet.

De undersdkta klasserna av den undersokta kommunala flickskolan visa
nigot mindre 6verbelastning.

For det odifferentierade gymnasiet visa LI* och RI* en obetydlig &verbelast-
ning av o till 1Y/s t., LII*, RII* och LI® en kraftigare dverbelastning med
2—5 t. 6verbelastning.

I de undersdkta skolorna dr det enligt det foregdende si, att arbetstiden
i skolan + hemarbetstiden ger en sammanlagd arbetstid, som i ménga fall
resulterar i en avseviird 6verbelastning. Endast 2 klasser ha nigon arbets-
tid till godo, nimligen klass 6 och 7 i den undersokta folkskolan och 47 av
den kommunala flickskolan.

KAPITEL VII.

Forslag till arbetstid.

Den slutliga fordelningen av den totala arbetstiden pd hemarbete och
skolarbete ir ett pedagogiskt sporsmél. Pedagogiska och psykologiska syn-
punkter torde dverensstimma i att arbetet i smaklasserna huvudsakligen
bor vara forlagt till skolan, under lirarens kontroll, endast lattare och
mindre tidskrivande uppgifter bora limnas till hemarbete. I och med
6kande mognad och allt efter det de elementira kunskaperna inlirts kan
och hor elevernas sjilvverksamhet stimuleras. En del av denna sjélvverk-
samhet kan mycket viil utféras pa lirorummet, en del fordrar hemarbete.
Ur hygienisk synpunkt fir jag aterigen framhéva, att
1) en vilopaus efter skolarbetet i regel ir nédvindig,

2) hemarbetet bor utféras tidigt pd dagen,
3) lixlisningen bor vara avslutad senast en timme fore singgdendet.
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Jag har réknat ut, hur stor andel den nuvarande lixldsningstiden
(1940—41 Aars siffror) tar i ansprik av den tillitna sammanlagda arbets-
tiden per dygn. Den tillitna arbetstiden siittes di lika med vad som &terstir
av dygnets 24 timmar, sedan somn och 6vriga hygieniska nodvindigheter
fatt sin tid.

Foljande siffror erhdllas di for det nuvarande hemarbetets andel av den
tillitna, disponibla arbetstiden.

Tab. 18. Nuvarande hemarbetes andel av »disponibel arbetstid» (hogsta och ligsta viirden
enligt 1940—1941 ars siffror) i %.

Gossar Flickor
Klder Disponibel Realskola resp.
tid Realskola | Gymnasium | kommunal | Gymnasium
flickskola
timmar o % % %

Eaosdel s dubaitnt v 5 20 — 20 o
¥g e Al 51/, 20 o 20—23 -
p 1 e i e g S 6 20—23 — 12—21 —
Bhissie 0 i 64/, 20—29 - 2227 oL
TR 61/, 2529 2831 26—33 2934
16 5 N e 7 31 30—36 27—34 32—40
[ AR e AN S 7 — 34—38 — 36—40
g LR A e 7 — 38—45 — 43—50
10 e 7 — 45 — 46—48

Tabellen ir en omrikning av tabell 13 6ver hogsta och ligsta hemarbets-
tid i de olika aldrarna i resp. skolformer. Den visar for gossarna, att under
det att hemarbetstiden upptar c:a 20 % av den disponibla arbetstiden frin
11—c:a 14 ar, borjar den i 14-arsdldern att nirma sig 30 %, och tar i 17—
19-arsildern 40—-45 % av den av mig rekommenderade arbetstiden.

For flickorna nds dnnu nagot hogre virden, spec. pA gymnasiet, dir i
18—19-arsaldern 45—50 % av den postulerade disponibla arbetstiden tas
i ansprdk av de nuvarande hemuppgifterna.

Mot anvindande av 20 % av arbetstiden till hemuppgifter i de ligre
realskoleklasserna torde inga berittigade invindningar kunna riktas. Men i
och med att hogre siffror ernés, tyder detta pa att den nuvarande utstrick-
ningen av hemarbetet icke kan vara uttryck for en limplig fordelning.
For de hogre klasserna torde c:a 30 % av den disponibla arbetstiden vara
det mesta, som kan anslés till hemarbete.

Med ledning av dessa 2 griinser, 20 resp. 30 % av disponibel arbetstid
anvind som hemarbetstid, har jag uppgjort foljande forslag for de olika
arsklasserna:
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Tab. 19. Forslag till hemarbetstid. Tid i timmar och minuter.
Disponibel
Alder arbetstid 20 9% harav | 30 % hirav Foreslas
timmar 3

TR 3 TS A T oo 2 0t24 0t 36 0t 15—0t 20

AR DA M ety oy oy e 3 0t 36 0t 54 0t20—0t 30

B i e e S < atle 0t 42 1t03 0830
T T N s T 41/, 0t 54 1621 0t 45
T e anisval Aditn Sk 5 100 1630 0t 45—1t 00
B T S 4. v 1t 06 1t39 1t 00—1t 15
/6 et e L e L P RIS 6 1612 148 1515
I direscrss wvroe iR 61/, 1618 1t57 1t30
A S R B 61/ 1618 1657 1t30
IR e B e e o 14 1624 2806 1t30—2t 00
R S e R 4 1t24 2% 06 200
i PR B o e e e 7 1624 2806 2800
L e e T 1624 2606 2600

Som foérut ndmnts tala pedagogiska skil for att i de ligre klasserna
huvudarbetet skall utféras i skolan, under det att i de hogre klasserna
nagot storre andel av tiden kan disponeras av hemarbetet. Dock kan ur
hygieniska synpunkter icke tillitas en lixldsningstid hégre fin 2 timmar
per lixdag. Med ledning av ovanstidende ha foreslagits de siffror for till-
laten léxtid, som Aterfinnas i sista kolumnen av ovanstiende tabell 19, For-
slag till hemarbetstid (under »Foreslas»). Samma siffror Aterkomma i senare
tabeller Over tillaten arbetstid per vecka. Lixldsningstiden per vecka har
dir utridknats under forutsittningen 5 lixdagar per vecka.

Under hiansynstagande till ungdomarnas somnbehov och behov av tid
till hem- och kamratliv, frilufisvistelse och privata sysselsiitiningar, till
maltider och till resor till och fran skolan har sa foreslagits en arbetstid i
skolan och i hemmet, som redovisas hir nedan i tabell 20.

Tiden for somnbehovet 6verensstimmer med de i det féregaende disku-
terade och godtagna siffrorna fran American White House Conference och
Edlunds fordringar. Behovet av privat fritid och ledighet i hemmet har
for aldrarna 7—8-—9 ar satts till 10, 9'/> resp. 9 timmar i enlighet med
Keys fordringar, frin och med 10-irsdldern till 8 timmar, i enlighet med
min foregaende motivering.

Jag far da ett visst timtal fér varje drs- resp. skolklass, disponibelt for
allt skolarbete (»Tillaten arbetstid», Tab. 20). En viss maximal hemarbets-
tid har foreslagits i Tab. 19. Skillnaden mellan tilliten arbetstid och hem-
arbetstiden ger »tilliten arbetstid i skolan». Denna tillditna arbetstid i sko-
lan idr utgangspunkt for kolumnen »foljande antal lektioner foreslas».
»Arbetstid i skolan vid detta lektionstal» &dr den verkliga tid, som dessa
lektioner kriva, utriknat enligt nedanstiende modellschema.
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Morgonbén: 8.00— 8.15
Lektioner: 8.15— 9.00
9.10— 9.55
10.05—10.50
Frukostrast: 10.50—12.05
Lektioner: 12.05—12.50
13.00—13.45
13.556—14.40

Med morgonbén, utom frukostrast, blir arbetstiden i skolan

vid 6 lektioner: 2t50 min. -+ 2! 35 min. = 5! 25 min.
» b » 2t 50 min. + 1t40 min. =4!' 30 min.
» 4 » 1140 min. 4 140 min. = 3! 20 min.

Varje lektion 45 minuter,

10 minuters raster inréknade (liksom i Keys berdkningar).

Inga eftermiddagslektioner bora férekomma.

Jamforelserna mellan arbetstiderna i skolan vid de av mig féreslagna
lektionstalen och den »tillitna arbetstiden i skolan» utfaller sa, att for
13-aringarna iro dessa tider lika, 16-aringarna ha 32! 50’ mot de tillitna
32—34'/> tim. per vecka. Foér samtliga 6vriga Arsklasser
overskrider den av mig.foreslagna skolarbetstiden
den »tilldtna arbetstiden i skolan».

Det kan vara berittigat att hir ta upp till diskussion fragan, om 7—8—
9-aringarna ha ett behov av privattid overstigande de 6vriga arsklassernas
8§ timmar per dag. Det har i de forberedande diskussionerna inom skol-
utredningen uttalats tvivel hirom. 7—8—9-aringarna ha en ling somntid,
varigenom deras vilobehov skulle tillfredsstillas. Och vidare: metodiken
vid undervisningen ér olika mot i de hogre klasserna. Lektionerna skulle
ofta avbrytas av pauser, av nigon sang, av lekar och av nagra gymnastiska
rorelser. Hela arbetet anges vara lagt sa, att lektionerna éro mindre kravande
én senare. Vidare har papekats att for barn 1 dessa aldrar, framfor allt i stor-
stiderna, foreligger ett verkligt allvarligt fritidsproblem. I manga hem
arbeta bdda foridldrarna utom hemmet. Barnen fore skolaldern bli ofta
omhindertagna pa daghem, lekskolor och liknande institutioner. De éldre
skolbarnen ha sin langa skoldag och kunna reda sig sjilva, nir de komma
hem, dven om ingen av forildrarna dr hemma. Men barnen i de forsta
skoldren kunna ej helt 1dimnas at sig sjalva, de behova dnnu tillsyn. Denna
nodvéandiga tillsyn och omvéardnad kunna de fa i en vdlordnad skola. Dessa
synpunkter fortjina allt beaktande vid sidan av de rent hygieniska. En
forsoksuppstillning o6ver tilliten arbetstid under férutsittning av 8 tim-
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mars privattid i stillet for de foreslagna 10, 9*/2 och 9 timmarna foér ald-
rarna 7—9 ar skulle fa foljande utseende:

Tolie. Tillaten arbetstid
Alder Klass Sovtid Privattia [>Ina_icke
E per dag |per vecka
T 1 12 8 20 4 ; 24
8 och 9....| 2 och 3 111/, 8 191/, 41/, 95

Vi fa da for 1 klassen arbetstiden per dag 6kad med 2 t. och per vecka
med 12 t., i 2 kl. arbetstiden per dag 6kad med 1'/2 t. och per vecka med
9 t. och i 3 kl. 6kning per dag med 1 t. och per vecka med 6 t.

De enligt detta alternativ erhallna arbetstiderna och lektionstaien skulle
da bli (med lixldsningstiden ofdrindrad):

Tillé'gen srhstatid Antal lektioner
Klass i skolan
per dag per vecka per dag per vecka
fose 5o 3t45 22t 20—22t 45 5 30
DL S 4510 . 24t 30—25% 20 5 30
Bk dvsois 4t00 24t 30 5 30

Enligt detta alternativ skulle alltsd redan fran forsta folkskoleklassen,
fran nyborjarstadiet, kunna utkrivas 5 lektioner dagligen i skolan, och
veckoarbetet skulle omfatita 30 lektioner. Genom olika metodik mot senare
i skolan skulle visserligen dessa lektioner ej behéva vara alltfér pressande.
Genom avbrott {6r nagra gymnastiska rorelser under lektionerna, genom
inskjutna lek- och singstunder, genom att arbetet s mycket som mojligt
ligges som ett manuellt arbete eller som ett mera fritt grupparbete, kan
visserligen en stor del av oligenheterna med de méanga lektionerna und-
gas. Men det blir dnda ofrankomligt, att undervisningen kommer att vara
anstringande. En viss ordning, ett visst tving maste uppehallas, en viss
sjilvbehdrskning maste alltid fordras. Alla lirare ha ej den benadade for-
magan att fingsla intresset utan att trotta uthéalligheten. Alla lirare kunna
ej halla ihop en klass i lugn sysselsittning med bibehéllen ordning utan
tvang och tillsigelser. Och eleverna i dessa aldrar #ro dnnu barn, manga
av dem dnnu i psykiskt avseende kvar i lekdldern. Deras uppmirksamhet
kan ej under alltfér langa stunder koncentrera sig pa forelagda uppgifter.
Barnens rorelsebehov kommer med noédvindighet att orsaka brott mot den
ordning och det krav pa stillasittande och relativ tystnad i klassen, som
dro nodviandiga, om undervisningen 6verhuvud taget skall ha ndgon mening.

Genom inomhus skolarbete 5 lektioner dagligen skulle barnen i dessa
aldrar ber6vas alltfér mycket av mojligheterna att vistas utomhus i dags-
ljus. Hirigenom skulle de utséttas for stora hygieniska vador.

Och ytterligare: smaskolldrarens undervisningsskyldighet uppgéar till 28
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veckotimmar. Ett veckotimtal pa 30 lektioner redan i de ligsta klasserna
skulle darfor framtvinga lirarbyte, skulle framtvinga ett fringdende av
klasslirarsystemet, vilket ur manga synpunkter icke anses vara onskvirt
i dessa aldrar.

Av alla dessa skiil framgar, att ett lektionstal pa 5 lektioner per dag resp.
30 per vecka icke kan godtagas i de 3 forsta arsklasserna. Den omhénder-
tagning av barnen, som ur hemmens — d. v. s. huvudsakligen de utearbe-
tande modrarnas -— synpunkt kan vara onskvird, far icke leda till att
lektionstiden okas. Skolans omhiindertagande funktion maste fyllas pé
nigot annat sitt, genom andra Aatgirder.

Nigon, men i si fall obetydlig, 6kning av lektionstalen under de tre forsta
skolaren utover de i tabell 20, sid. 58, angivna vill jag ej motsiitta mig, men
denna 6kning maste vara obetydlig. Arbetet i de ligsta klasserna miste 14g-
gas s, att det tar hiinsyn till barnens behov av utevistelse i dagsljus, av fri,
obunden rorelse och lek, méste ta hiinsyn till deras oférméaga av alltfér lang-
varig koncentration diven pa intresseviickande uppgifter och méste ta hinsyn
till deras snabbt intridande uttréttbarhet.

Har ma diskuteras lektionernas och rasternas lidngd. I folk-
skolan giller att varje lirotimme omfattar 45 min. I lidroverken tillimpas
den ordningen, att de 2 forsta lektionerna i en f6ljd dro 45 min., den tredje
och fjirde lektionen 40 min. Under forutsitining av att det av mig foreslagna
lektionstalet antages, varvid icke mer édn 3 lektioner bora férekomma i en
foljd, har jag inga betinkligheter emot att dven i liroverken samtliga lek-
tioner omfatta 45 min.

Betriiffande rasterna siiger folkskolestadgan § 15 mom. 7: »Mellan
de lirotimmar, som félja omedelbart pi varandra, skola lidrjungarna dtnjuta
minst tio och hogst femton minuters ledighet.» I liroverken fro 10 minuters
raster regel, men om 4 lektioner komma i foljd foére frukostlovet, skall rasten
mellan andra och tredje lektionen vara 15 minuter. Mina forslag till arbets-
ordning och berikningarna av sammanlagd arbetstid #ro uppgjorda med
10-minutersraster av det skiilet, att de arbetsordningar jag anvént mig av
haft 10-minutersraster. Emellertid anser jag, att 15-minutersraster dro att
foredraga. 1 mindre skolhus utan trappor torde 10-minutersraster mojligen
kunna medge, att barnen fi en utevistelse mellan lektionerna pa 7—8 mi-
nuter. I skollokaler, som ta nigot lingre tid att utrymma, med storre klasser,
lingre korridorer och med trappor, dro 15-minutersraster nodvindiga, for
att rasten skall ha nigon mening. Aven for lirarna torde 15-minutersraster
vara mera fignade in 10-minutersraster till viilbehovligt avbrott i arbetet och
till ndgra minuters friluftsvistelse och vila. Den forsening av skolarbetets av-
slutande pi middagen, som sker genom att rasterna dro 15 i stillet for 10
minuter, ir — vid 6 lektioner per dag — endast 20 minuter, men till gen-
gild fa eleverna dirigenom 20 minuter okad tid till utevistelse i dagsljus.
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Eftermiddagslektioner bora icke forekomma. Nir arbetet
i skolan &r avslutat pa middagen, bora eleverna ha eftermiddagen disponibel
for hemarbete och fritid. En eftermiddagslektion tar icke endast den tid, som
atgar for sjidlva lektionen, den tar ocksa den tid, som atgar for promenad
eller resa till och fran skolan. Den uppdelar eftermiddagen, sa att svarig-
heter uppsta att inpassa maéltider och hemarbete pa ett rationellt sitt. For
de elever, som #ro hinvisade att resa lingre vig till skolan, betyder en efter-
middagslektion en alldeles orimlig forsening av hemkomsten, férsening av
maltider och av lixldsningstid samt forkortning av sovtiden.

En jamforelse av lektionstalen i nuvarande timplaner och i mitt férslag
ar uppstalld i tabell 21. For vinnande av bittre Oversikt éro de tre skol-
huvudformerna upptagna var for sig. Genomgiende har jag dock utgatt
fran aldern som avgorande for den arbetsprestation, man kan fordra, sam-
tidigt som de for aldersklassen gillande fordringarna pa somn och fritid till-
godosetts. Lektionstalen ha vidare beriknats si, att de tillsammans med
den i tab. 20 foreslagna hemarbetstiden ge den totala arbetsprestation, man
rimligen kan fordra. En 6kning av tiden for hemarbete utéver vad som
foreslagits maste givetvis kompenseras av en motsvarande minskning av lek-
tionstiden och omvint.

Jamfor nu denna foreslagna arbetsordning med modellschemats tider
(sid. 57). Det framgar da, att skolarbetet kan paboérjas och avslutas vid
foljande klockslag:

Tab. 22. Forslag till arbetsordning.

Alder Klass Skoltid mellan féljande klockslag
o g

M g

i3 5
4 B SR 1 9.10—10.50 och 12.05—12.50, event. 8.15—10.50, event. 12.05—14.40
B T 2 9.10—10.50 och 12.05—13.45
o R 3 9.10—10.50 och 12.05—13.45
1 S 4 8.15—10.50 och 12.05—13.45
1, 5 18 8.15—10.50 och 12.05—13.45, event. morgonbon 8.0—8.10
LA 6 25 6 dagar: 8.0—13.45 eller 4 dagar 8.0—13.45 och 2 dagar 8.0—14.40
A3 S0 ehs 7.8% 1% 3 dagar 8.0—13.45, 3 dagar 8.0—14.40
ALk 8 4524 1 dag 8.0—13.45, 5 dagar 8.0—14.40
1650 5534 I 1 dag 8.0—13.45, 5 dagar 8.0—14.40
B ion 4¢ II* | 8.0—14.40
3 L gE oWl I3 IIT* | 8.0—14.40
g e I3 IV4 | 8.0—14.40
L Gehtoir. s 1113 8.0—14.40

Hur arbetsordningar for resp. skolor skola uppgoéras mdste naturligtvis
bli beroende av schematekniska mdjligheter, av lokala, utrymmesfragor.
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Arbetsordningen méste vidare ta hiinsyn till kommunikationerna till skolan
och till viigarnas framkomlighet under olika arstider o. s. v. Frukosttiden
bér fa den lingd och placeras s, att eleverna i storsta mojliga utstriickning
kunna intaga férmiddagsmalet i sina hem, helst gemensamt med familjen
i ovrigt.

Om tiderna & modellschemat a sid. 57 tillimpas, kunna eleverna i forsta
folkskoleklassen antingen ha delad eller samlad skoldag och vid delad dag
arbeta fran 9.10 till 12.50, vid samlad skoldag fran 12.05 till 14.40. (Eller
mojligen fran 8.15 till 10.50. Det bor vara ténkbart med olika arbetsord-
ningar under olika Arstider, vid olika kommunikationer, vid olika uppstig-
ningsvanor i hemmen o. s. v.) For 2:dra och 3:dje folkskoleklasserna skulle
tiderna forslagsvis bli 9.10 till 13.45, fér 4:de och 5:te folkskoleklasserna frin
8.15 till 13.45 (event. morgonbén 8.0 till 8.15); 6:te och 7:de skolklasserna
med 5 a 6 lektioner per dag, 30 a 32 resp. 33 lektioner per vecka, skulle
vissa dagar arbeta frin 8.0 till 13.45, andra dagar fran 8.0 till 14.40. 8:de
folkskoleklassens 35 veckolektioner medfora 5 arbetsdagar fran 8.0 till 14.40,
en dag 8.0 till 13.45.

Eleverna pa ett aldersstadium, motsvarande den nuvarande realskolan,
skulle i samtliga klasser bérja k1. 8.0. 1° komme att sluta 13.45 alla dagar,
2% antingen samma tid, 13.45, alla dagar, eller 2 dagar ha en arbetstid i
skolan till 14.40. Eleverna i 3° och 1* skulle sluta 3 dagar 13.45, 3 dagar
14.40. Eleverna i 5° och 2* sluta en dag 13.45, 6vriga dagar i veckan 14.40.
5° och 3* komme att ha en dag i veckan, nir skolarbetet slutar 13.45, 5
dagar nir det slutar 14.40. Avslutningsklassen i den nuvarande 4-iriga
realskolan skulle arbeta i skolan alla dagar fran 8.0 till 14.40. De 15-aringar,
som forutsittas gi i nuvarande gymnasiets I*, komme att arbeta i skolan
en dag fran 8.0 till 13.45, veckans 6vriga 5 dagar fran 8.0 till 14.40. Samt-
liga évriga gymnasieringars elever skulle enligt denna forslagsvis uppgjorda
arbetsordning under 6 dagar per vecka ha arbete i skolan fran 8.0 till 14.40.

Denna arbetsordning fir uppbyggd s, att de hygieniska fordringarna pa
somn, mAaltidsraster, fritid och tid till utevistelse kunna tillfredsstillas.
Dirigenom uppehillas och utvecklas elevernas krafter och arbetsférméga,
och skolarbetet bor kunna bedrivas med eleverna dugliga till arbetet, bor
kunna bedrivas intensivt och ge goda resultat. Arbetet i skolan slutar vid
en sddan tidpunkt pa dagen, att de flesta elever under storsta delen av
aret kunna ha nagon tid till utevistelse i dagsljus och kunna ha nagon tid
till nodvindig vila fore lixlisningen. Denna kan pabédrjas i sd god tid pa
eftermiddagen, att elevernas kvillstrotthet &nnu ej borjat gora sig gillande,
och lixarbetet bor kunna avslutas i sidan tid fore singgédendet, ait ett
ostort insomnande och en normal sovtid bora kunna erhallas.

Nir si eleverna kunna figna sig it skolarbetet med friska krafter och
deras arbetsférmfga kan bibehillas genom lasarets pafrestningar, kan man
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hysa de storsta forhoppningar, att skoltiden kan ge dem néagot av allra
storsta virde for deras kommande utveckling och insats i sambhaillslivet,
néimligen arbetsgliddje och arbetsféormiga.

Skolliikarverksamheten.

Det har redan i inledningen till diskussionen om hygieniska férhallanden
under skoltiden uttalats foljande onskemal:

1) barnens naturliga tillviixt och utveckling maste fa fortga ostord;
2) det som hindrar denna utveckling maste undanskaffas;

3) det som friamjar den maste f4 tillfille att gora sig gillande;

4) brister och rubbningar i barnens hiilsotillstind maste avhjilpas.

Allt detta motiveras med att det ir nodviindigt, att den enskilde elevens
forméga att tillgodogora sig undervisningen blir si god som méjligt. Hiir-
igenom kan lidrarens arbete bli mera resultatbringande i undervisande
och i fostrande syfte. Hiarigenom komma samhillets utgifter for skolviisen-
det att siikrast ge de avsedda goda resultaten.

For de barn, som gé i skolan, miste skolmyndigheterna ta sin andel av
ansvaret for att den kroppsliga och sjilsliga utvecklingen befriimjas, att
barnens hygieniska standard hilles si& hég som mdojligt, d. v. s. att hem-
men undervisas i uppbyggandet och bevarandet av en god hygien. Skol-
myndigheterna maéste vidare se till, att sjukliga férindringar hos elever
och lirarpersonal snabbt pavisas och att viigar till forbéitiring anvisas.

En stor del av dessa énskeméil kunna forverkligas, om arbetsordningen
ligges sd, att arbetsbérdan avpassas efter elevernas krafter, och genom att
en rimlig tid av skoldagens och arets tid kan anslds till sémn, friluftsliv,
rekreation, till kamratliv och till hemliv.

Uppehallandet av en Onskviird hygienisk standard hos eleverna och i
deras hem, pavisandet av sjukliga rubbningar hos eleverna och lidrare samt
anvisandet av vigar till forbittring #r ett arbete, som fordrar medicinsk
sakkunskap.

Likaviil som nu samhillet fordrar skolgdng av samtliga barn, bor sam-
hillet sorja for att varje barn, som gér i skolan, har tillging till denna
hygieniska sakkunskap. Detta éir endast en logisk tillimpning av den prin-
cip, som redan kommit till utiryck i samhillets férebyggande modravard
och forebyggande barnavird. Foér de tvA kategorier av samhillsmedlem-
mar, som det hir ir friga om — de blivande médrarna och barnen under
forsta och i vissa fall de tva forsta levnadsiaren — har samhiillet redan er-
kiint sitt ansvar i hygieniskt avseende genom inriittande av en radgivnings-
form, som avser att omfatta alla médrar och alla smabarn,
oberoende av ekonomi, bostadsort o. s. v. En enkel konsekvens av detta
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ir, att samhiillets ansvar f6r den hygieniska évervakningen ocksa utbygges
till att omfatta samtliga skolbarn, oberoende av skolform.

Planliggandet, utformandet och 6vervakandet av detta hygieniska arbete
bland landets skolungdom ér ett stort arbete. Man kan med storsta till-
fredsstilllelse anteckna, att riksdagen ar 1942 antagit skolutredningens for-
slag om inrittandet av en skoloverlidkartjinst. En av denne skoloverlika-
res forsta arbetsuppgifter torde bli att forbereda och planera tillimpandet
av de hir ovan nimnda o6nskemailen om en medicinsk-hygienisk Overvak-
ning av samtliga skolbarn i riket. Det torde darfor kunna antagas, att fran
skolutredningens sida icke behova foretagas nigra vidare atgirder i sist-
nimnda avseende. Man bor ocksd kunna hysa féorhoppningar om att berit-
tigade onskemal i hygieniskt avseende nu komma att i full utstrdckning bli
beaktade.
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Statens offéntliga utredningar 1943

Systematisk forteckning
(Siffrorna inom klammer beteckna utredningarnas nummer i den kronologiska forteckningen.)

Allmiin lagstiftning. Ritisskipning, Fangvard.

Hiilso- och sjukvard.

Statsforfatining, Allmin statsforvalining.

Flyttningsersittningssakkunniga. Betinkande med for-
slag till forfattningar ang. ersattning for flyttnings-
kostnad. [2]

Utredning och forslag ang. pappersformaten inom stats-
forvaltningen. [6]

Kommunalférvaltning.

Statens och kommunernas finansvisen.

1941 ars familjebeskattningssakkunniga. Betinkande med
{6lrslag till dndrade grunder for familjebeskattningen.
3

Politi.

Utredning rérande polismins anslutning till politiska yt-
terlighetsriktningar m. m. [5]

Nationalekonomi och socialpolitik.

Allmiint niiringsviisen.

Fast egendom. Jordbruk med biniringar.

Vattenviisen. Skogsbruk. Bergsbruk.
Utredning rérande skogsniringens ekonomiska lige med

forslag till atgirder f6r héjande av néringens barkraft,
3. Skogsbrukefs transportfrigor: Vigar och jarnvégar.
[4]

Indusiri.

Handel och sjofart.

Kommunikationsviisen.

Betinkande med forfattnings- och organisalionslorslag
for genomférande av ett [orstatligande av den allmin-
na viighdllningen pa landet m. m. [1]

Bank-, kredit- och penningviisen,

Férsikringsviisen.

Kyrkoviisen. Undervisningsviisen. Andlig odling i Gvrigt.

1940 ars skolutrednings betinkanden och utredningar.
Bilaga 1. Hygieniska forutsittningar fér skolarbetet 71

Forsvarsviisen,

Utrikes iirenden. Internationell ritt.

Iduns tr., Esselte, Sthlm 43

219149



