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INLEDNING

Problemet, huruvida svaga alkohollosningar, t. ex. maltdrycker av varierande
slyrka, kunna medféra en alkoholpdverkan, har varit féreméal for ett flertal tidi-
gare undersdokningar och utredningar.

Med anledning av professor Torsten Thunbergs reservation till 1911 ars nykter-
hetskommittés forslag om alt ligga alla maltdrycker utom svagdricka under rus-
drycksférsiiljningsforordningen gav dévarande finansministern professor Thunberg
it uppdrag att niirmare utreda frigan. Prof. Thunbergs utlitande bifogades proposi-
lionen (nr 242) till 1914 ars senare riksdag och finnes atergivet i det Forslag till
forordning angdende forsiljning av pilsner m. m., som avgavs den 22/3 1918 av
tillkallade sakkunniga (s. 32—48). Frigan diskuterades yiterligare i det kommitté-
betinkande, som avgavs 1922 av 1920 irs maltdryckssakkunniga, bland vilka prof.
Thunberg var ordférande. Den utredning, som ligger till grund fér de nuvarande
bestimmelserna, gjordes 1922 pa uppdrag av kontrollsiyrelsen av nuv. professo-
rerna LEinar Hammarsten och Goéran Liljestrand (SOU 1922:37, s. 119—134).
Den sistnimnda undersokningen bestod i laboratorieférsok och giillde nirmast
var den Ovre alkoholgrinsen for pilsnerdricka borde siittas.

Ett fatal tidigare undersokningar av mera systematisk natur foreligga dver effek-
ten av maltdrycker i organismen, flertalet utgorande laboratorieforsok. En utforlig
redogorelse foljer nedan (sid. 1—7).

Om dessa undersokningar kan sammanfattande siigas, att de endast omfattat
elt firre antal forsokspersoner utan att hinsyn tagits till dessas vana vid alkohol,
att relativt grova och okiinsliga prov pa graden av piverkan anviints, och att
endast enstaka blodprov for faststillande av alkoholhalten i blodet kommit till
anvindning liksom att jimforelse mellan maltdrycker med olika alkoholhalter ej
systematiskt genomforts.

P4 uppdrag av 1944 ars nykterhetskommitté har dirfor en ny undersékning
verkstillts rorande den alkoholverkan, som kan framkallas i den miinskliga organis-
men vid fortiring av maltdrycker av olika alkoholhalt. Undersokningen har utforts
vid Karolinska institutets farmakologiska avdelning.

Problemstillning

Fér en vetenskapligt grundad undersdkning av frigan om alkoholens effekt
pd den minskliga organismen maste i férsta hand begreppet alkoholpaverkan de-
linieras. Vi ha valt att definiera alkoholpiverkan sisom den iindring i prestations-
formigan, som uppstir efter alkoholfortiring och endast ir att tillskriva denna.
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Prestationsférmagan miste siledes kunna miitas, dess forindring jimforas med
prestationsformagan dels fére fortiringen, dels hos kontroller, vilka fitt genomga
samma undersokningar och prov, men utan alt fortira alkohol, och slutligen
miste prestationsférmégan relateras till den radande blodalkoholhalten.

Pi Karolinska institutets farmakologiska avdelning har for tidigare forsok av
liknande art utarbetats ett speciellt forfarande (Goldberg 1943) for faststillande
av graden av paverkan. Med hjilp av en serie olika prov studerades pa ett antal
forsokspersoner med varierande alkoholvanor effekten av storre mingder alkohol,
som gavs i form av starksprit. Alkoholen intogs diirvid dels pa fastande mage, dels i
samband med foda.

Dessa prov avsago att giva ett matt pa prestationsférmégan, och dirfér ha
objektiva, kvantitativa metoder utarbetats. De giva ett matt pa funktionsduglig-
heten inom olika omriden av organismens verksamhet, och iro av den natur,
alt de medge att faststiilla utfallet av provet genom registrering eller fotografering,
si att preslationsféormigan kan mdtas. Nigot subjektivti moment kunde pd si sitt
icke komma med i bedémningen av utfallet av provet, och proven iro sa kiinsliga,
att de tillaita att faststiilla dven ligre grader av paverkan.

Blodprov togos med jimna mellanrum efter fortiringens borjan och analyserades
pi sin halt av alkohol, varigenom alkoholhaltens forlopp i blodet kunde foljas.

Utfallet av proven har si relaterats till den ridande blodalkoholhalten och till
miingden och halten av de inlagna dryckerna, varigenom en fortlopande bild av
prestationsformagan och dess forindring efter alkoholfortiring kunde erhallas.

Pi basen av dessa erfarenheter har undersdkningen over maltdryckernas verkan
planerats si att tidigare ron over effekten av starksprit skulle kunna utnyttjas
och resultatet med maltdrycker idven direkt kunna jamforas med verkan av for-
liiring av starksprit.

For att studera maltdryckernas verkan pa organismen har dirfér den ovan-
niimnda metodiken anviints, vilken

a) tilliter att med stor noggrannhet félja alkoholhalten i blodet efter fortiring av
alkoholhaltiga drycker;

b) tillater att objektivt faststiilla graden av paverkan;

¢) ger utslag redan foér smiirre mingder alkohol:

d) medger bestimning av paverkan hos ett flertal skilda funktioner.

De frigestillningar, vilka frimst varit aktuella att besvara, éro:

1) a) Vilken roll spelar alkoholhalten hos de tillférda maltdryckerna?
b) Huru stor kvantitet maltdrycker av olika halt maste minst fortiras for att
man skall kunna pavisa nagon paverkan?

2) Foreligger nagon skillnad i verkan, om samma miingd maltdrycker av olika
halt fortires pa fastande mage eller tillsammans med mat?

4) Foreligger nagon skillnad i graden av paverkan om samma miingd alkohol
tillféres som maltdryck, starksprit eller utspiidd starksprit, t. ex. som »grogg»?

4) Foreligger nagon skillnad mellan mattliga alkoholfortirare och utpriiglat alko-
holvana individer med avseende pA blodalkoholhalten eller graden av péiverkan?

5) Kan effekten av smirre mingder maltdrycker iakttagas pa funktioner, vilka
direkt forekomma i det praktiska livet?




Disposition av undersokningen

I'6r besvarande av ovanstiende frigestillningar har undersékningen disponerals
cnligt f6ljande riktlinjer:

Oversikt av tidigare undersékningar:
A. Alkoholens inverkan pd organismen.

B. Tidigare undersékningar éver maltdryckernas verkan.

Egna undersokningar:

A. Laboratcrieforsik:

1) Maltdrycker ha givits till sammanlagt 37 forsokspersoner, vilka fatt fortira
varierande mingder, 2—11 flaskor, av maltdrycker med olika halt, 1,9 vikt %
(2,4 vol. %), 2,6 vikt % (3,3 vol. %) och 3,2 vikt % (4,0 vol. %).

2) Blodalkoholhalten féljdes med blodanalyser enligt Widmarks metod.

3) Graden av pdverkan foljdes kontinuerligt med 5 olika metoder, vilka tillito
alt objektivt faststiilla prestationsférmigan inom olika funktioner:
flimmerfusionen (s. 14), blinkreflexen (s. 14), koordinationen medels ett kvan-
titativt Rombergs prov (s. 14) och ett kvantitativt finger -fingerprov (s. 14) samt
uppmiirksamhet och koordination medels ett Bourdonprov (s. 14).

1) Den funna prestationsférmagan relaterades till forsokspersonens prestations-
formiga fore forsoket, varigenom graden av péverkan kunde beriiknas.

5) Graden av paverkan relaterades till den funna blodalkoholhalten.

6) Sirskild vikt lades vid att underséka personer med varierande alkoholvana.
Tvenne grupper av férsokspersoner undersdktes:

a) »Mattliga alkoholfértirares: Sammanlagt 14 personer med i regel mattliga

alkoholvanor (jfr s. 8).
b) »Utpriiglat alkoholvanas: Sammanlagt 23 personer, vana vid ett mer eller
mindre omfattande pilsnerbruk, flertalet alkoholmissbrukare (jfr s. 9).
I'6ljande storre forsoksserier ha genomférts:
I. Forsok pa fastande mage.
a) Forforsok med utprévning av metoder och doser och kontrollférsdk utan
alkoholtilllorsel.
b) ett 90-tal forsok med tillférsel av maltdrycker med olika halt: 1,9, 2,6, och
3,2 vikt %, till de bida grupperna av forsokspersoner: méttliga alkoholférbru-
kare och utpriiglat alkoholvana.
II. Alkoholférsék med samtidig tillférsel av fida:
Maltdrycker 2,6 och 3,2 %, fortirda i anslutning till maltid; 10 forsok pa 5
forsokspersoner, vilka tidigare deltagit i fasteforsok.

III. Jdmforelse mellan maltdrycker och ren alkohol.

1. Maltdryck 1,9 % - extra tillsats av alkohol till en totalhalt motsvarande
3,2 %: 2 forsok pa 2 forsdkspersoner, vilka tidigare deltagit i fasteforsok.

2. Ren alkohol, spadd till 2,6 % (»grogg»); 3 forsok pa 3 forsdkspersoner, vilka
tidigare deltagit i fasteforsok.

3. Brdnnvin, 31,7 viktprocent (40 volymprocent), i en méingd motsvarande
2,6 % ol: b forsok, varav i 2 forsok pa 2 forsokspersoner alkoholen fortirdes under
5 min. och i 3 forsék hos 3 forsokspersoner under 45 minuter: samtliga personer
hade tidigare deltagit i fasteférsok.

Sammanlagt ha inklusive forférsoken 160 kompletta belastningar utforts.
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B. Praktiska forsok:

1 a. Praktiska forsok med bilkérning pa speciell bana: 20 personer fingo kora
ulan alkohol for att tjina som kontroller, 7 personer korde fore och efter for-
tiiring av 3—4 flaskor 6l av 3,2 vikt %, 10 personer efter fortiring av 10—13
cl. brinnvin, sammanlagt 37 personer och 74 korningar.
b. Laboratorieforsok med samma forare fér att jimfora utfallet av praktiska
prov och laboratorieprov: 19 férsékspersoner, dirav 9 som kontroller och 10
fore resp. efter fortiring av 10—13 cl. briinnvin.

2. Prakliska forsok med mottagning av morsetelegrafi: 22 forsokspersoner, mili-

tira signalister, av vilka 11 tjinade som kontroller och 11 fingo fortiira alkohol;

i en forsta serie 3—4 flaskor 61 av 3,2 vikt %, i en andra serie 2 flaskor 61 av

3,2 vikt %, sammanlagt 44 forsok.

Undersokningen oOver maltdryckernas verkan hax{inansierats med medel frin
1944 Ars nykterhetskommitté samt till vissa delar genom anslag fran Statens
medicinska forskningsriads subkommitté for alkoholforskning.

Assistenten vid institutionen, med. lic. K. Bjerver, har deltagit som vetenskaplig
assistent i forsokens utférande.

Ett samarbete har vidare éigt rum vid genomforandet av bilférsoken med KAK,
Nationalféreningen for trafiksikerhetens frimjande (NTF), Sveriges Bilskolors
Riksférbund och ett antal enskilda bilskolor, samt vid genomf¢randet av tele-
grafiférsoken med Arméns Signalskola.

Genom tillmotesgdende frin AB Stockholms Bryggerier erhéllos for bestimda
iindamal speciellt framstillda maltdrycker.



TIDIGARE UNDERSOKNINGAR

A. Alkoholens inverkan pa organismen

I. Alkoholens omsittning i kroppen

Vid fortiring kommer alkoholen férst ned i magsicken, stannar dir en kortare
eller lingre tid, och fores si ned i tarmen. Redan nigon minut efter det alkoholen
kommit ned i magsiicken vidtager forsta avsnittet i omsiittningen: alkoholens upp-
sugning eller resorption. Den uppsuges forst till blodet, frimst till det blod som
finnes i blodkiirlen i matsmiltningsapparatens viigg, och fores med detta kring till
kroppens alla delar. Transporten av alkohol med blodet till de olika organen, t. ex.
hjirnan, ryggmiirgen, musklerna, lungorna, njurarna, levern o.s. v., utgor det andra
avsnittet i omsiittningen, och omfattar alkoholens firdelning eller distribution. Sam-
tidigt med de tva nimnda avsnitten pagar det tredje avsnittet i alkoholens omsitt-
ning, nimligen dess férsvinnande fran organismen genom »forbrinning» eller ned-
brytning till enklare bestandsdelar och genom utséndring med utandningsluften,
med saliven, med svetten och med urinen.

Genom att folja alkoholens forlopp i blodet fir man en god uppfattning om alko-
holens &de i kroppen: i det foljande skola de olika avsnitten berdras mera utforligt
mot bakgrunden av blodalkoholhaltens férindringar. Blodalkoholkurvans princi-
piella forlopp framgar av fig. I, resultaten av en serie enskilda forsok Aterfinnas i
fig 4—6.

1. Alkoholens uppsugning

Under den forsta delen av alkoholens omsiittning i kroppen dominerar uppsug-
ningen; blodalkoholhalten stiger fortlopande till ett maximum. S& sminingom utbil-
das ett jimviktslige i blodet mellan instrdmningen av alkohol frin matsmiiltnings-
apparaten och alkoholens nedbrytning; halten kommer da att ligga pd en bestimd
niva for att sedan si sminingom avtaga.

Vid snabb uppsugning hinna uppsugning, fordelning och foérbrinning icke halla
jimna steg utan fordelningen blir efter. Detta aterspeglas i kurvan, som skjuter
upp i en s. k. resorptionstopp. Denna blir higre, ju snabbare uppsugningen sker
och ju tidigare toppen pa kurvan intrdder och kan vid hastig uppsugning skjuta
over kurvans vanliga niva med 50—100 % (fig. 4—6).

Da blodalkoholhalten utgér en av de faktorer, som bestimma graden av paver-
kan, dr det litt att forstd, att personer som visa snabb uppsugning av alkoholen
och hdég uppsugningstopp, bli relativt mer paverkade in vad som skulle motsvara
den konsumerade miingden alkohol. — Skillnaden i uppsugningshastighet ér en av
anledningarna till att kinsligheten for alkohol varierar hos olika personer.
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Uppsugningshastigheten forindras med éndringar i blodstrommens storlek. En
blodoverfyllnad piskyndar uppsugningen. Diri ligger en av forklaringarna till att
magkatarrer, som ha en 6kad blodgenomstromning av slemhinnan, uppvisa en dkad
uppsugningshastighet av alkohol (Haneborg 1920, Berggren och Goldberg 1940).
Samtliga partier av matsmiiltningsapparaten ha férmiga att uppsuga eller resor-
bera alkohol. Intages alkoholen pa fastande mage, uppsuges en del redan i mag-
sicken. Resten, i regel storre delen, uppsuges i tarmen, framfér allt i tunntarmens
ovre del; mycket talar for att uppsugningshastigheten diir iir stdrre iin i magsiicken,
bland annat pa grund av tarmens storre yta.
\
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Fig. 1. Alkoholhalten i kroppen efter intagning av alkoholhaltig dryck.
Figuren visar alkoholens férhdllande i blodet, i utandningsluften och urinen.

Ett viktigt moment i alkoholens uppsugning ir magsickens tomning. Tommer
den sig snabbt, gir en relativt stor del av den fortiirda alkoholen ner i tarmen och |
uppsuges snabbt, en hig alkoholtopp upptriider i blodet. Téommer sig magen ling-
samt, uppsuges en storre del i magsiicken, och blodalkoholen blir ligre. I ett ma-
terial av magfriska personer visade sig i genomsnitt hiilften av den tillférda ming-
den alkohol uppsugas under den forsta halvtimmen, och hela miingden pi tva tim-
mar. Témde sig magsiicken snabbt, kunde hela tillférda mingden limna den pa
mindre fin 30 minuter (Berggren och Goldberg 1940).

Bland faktorer, som paverka tomningen av magsiicken, miirkes halten av alkohol
hos den tillférda drycken. Undersokningar foreligga, vilka tala for att alkohol-
halter over 20 % kunna férsena tomningen av magsicken. Detta dstadkommes tro-
ligen pa nervos viig genom en kramp i nedre magmunnens slutmuskel och medfor
att en storre del av alkoholen stannar i magsicken med en langsammare stigning
av blodalkoholhalten som f6ljd. En siddan kramp kan ocksd framkallas genom ett
snabbt inmundigande av stora kvantiteter viitska, diven med lig alkoholhalt, t. ex.
alltfér snabb fortiring av storre miingder 61 (»forced drinking») eller andra alkohol-
haltiga drycker. I anslutning till en dylik kramp efter alkoholtillforsel intriffar ej
siillan en krikning. Den upptrider vanligen 1—2 timmar efter tillférselns borjan,
och ofta i anslutning till blodalkoholkurvans topp eller omedelbart efter. |

Sm# mingder av olika alkoholdrycker med ligre halt av alkohol ha givits i aptit-
befordrande syfte; verkan torde sammanhinga dels med t. ex. den beska smaken hos
maltdrycker, dels med alkoholens stimulerande verkan pa saltsyreavsondringen.
Alkohol i en halt av 5 %, inférd i magsiicken, anviindes som ett medel att i diagnos-
liskt syfte framkalla saltsyreavsondring; saltsyreavsondringen ingar ej blott som ett
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moment i den egentliga nedbrytningen och uppsugningen av fdédodimnen utan ir
iven ett viktigt moment i magsickens normala tomningsmekanism. Forsok paga
(Bjerver och Goldberg) i avsikt att kvantitativt faststiilla inverkan pi magsickens
tomning av alkohol i olika utspidningar, di alkoholen givits som maltdryck, som
utspiidd sprit eller som starksprit. Bland annat har kunnat pévisas, att den ligre
alkoholkurva, som finnes efter 6l, jaimfoért med starksprit i koncentrerad eller ut-
spidd form (sid. 48), till en del beror pa att 61 medfor en forlingsammad tomning
av magsiicken, jimfort med ren alkohol i samma utspiidning.
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Fig. 1. Blodalkoholhalten vid fértdring av starksprit pd fastande mage (den Gvre kurvan)
och vid samtidigt intagande av féda (den undre kurvan) (Goldberg 1943).

En péskyndad tomning av magsiicken forekommer t. ex. vid saltsyrebrist eller
vid vissa former av magkatarr. Sddana rubbningar ha visat sig vara vanliga hos
alkoholister och ha av vissa forskare iakttagits i upp till 70—80 % av fallen (Villaret
et al. 1936, Joffe och Jolliffe 1937). Detta forhillande skulle forklara att uppsug-
ningen av alkohol hos alkoholister sker snabbare in hos mattliga alkoholfortiirare
(Bernhard och Goldberg 1935, Fleming och Stotz 1935).

En annan faktor som kan paverka alkoholens uppsugning iir alkoholfértiring
tillsammans med foda. Alkohol pa fastande mage kan uppsugas snabbt och ni sin
hogsta halt i blodet i extrema fall redan efter 15—20 minuter, i genomsnitt efter
1 timme, vid lingsam uppsugning forst efter 2—2% timme. Intages alkohol, fram-
for allt starksprit, tillsammans med foda, forlingsammas uppsugningen av alkohol
hogst viisentligt. Maximalviirdet i blodet kan upptriida forst efter 2—3 timmar, och
halten kan under en viss tid ligga pa en horisontell nivd (fig. II). Uppsugningen
torde i vissa fall icke vara avslutad forriin efter 4—6 timmar mot efter 2 timmar
pd fastande mage. I férsta hand beror detta pa en ren utspidningseffekt av den
tillférda mingden foda, varigenom uppsugningshastigheten minskas. Vidare ha de
olika i fédan ingiende bestindsdelarna olika effekt: mjolk och vissa fggviteimnen
ge den storsta forlangsamningen, olivolja diiremot en ganska ringa effekt (Mellanby
1919). Widmark och hans medarbetare ha i en serie arbeten framlagt den uppfatt-
ningen, att en del av den tillférda alkoholen, i genomsnitt 10—20 %, skulle pi ett
eller annat sétt »bindas» till vissa i foda ingdende imnen och helt undandragas
uppsugningen i matsmiiltningskanalen och dirmed verkan i kroppen; en serie
nyare forsok i samma rikining ha t. ex utforts av Eggleton (1940).

Om fortiringen av starksprit i anslutning till en maltid medfér en sinkning av
blodalkoholhalten med t. ex. 20 % i forhallande till halten pa fastande mage, mins-
kar graden av piverkan med 40—50 %. Redan en si liten fortiring som en smor-
gis till alkoholen kan medféra en nedsiittning av alkoholkurvan med 10—20 %, en
kraftig maltid nedsiitter den med 30—50 %. Nagra exempel aterfinnas i fig. II.




Intressant ir i detta sammanhang, att denna forlingsamning av uppsugigninge
med bl. a. en nedsiittning i blodalkoholhalten som f6ljd, framfér allt komnnmer ti
synes for starksprit; for maltdrycker ir denna nedsiittning obetydlig ellerer inge
alls, vilket klart framgar av hir framlagda undersokningar med maltdryckcker (s
sid. 28—30, 33—36), och skall diskuteras mera utforligt senare (sid. 117-7—121

Intagandet av en rad olikartade dmnen har ansetts kunna minska graden n av pi
verkan efter alkohol. For att undersdka detta har inverkan av ett stort antalal feber
nedsiittande medel (acetylsalicylsyra etc.), olika smiirtlindrande preparat (ferenaceti
etc.) och sémnmedel (barbitursyrederivat) prévats pa blodalkoholkurvan c¢ och p
graden av pdverkan. De vanliga febermedlen, intagna fore alkoholfértiiiringen
visade sig forlingsamma uppsugningen nigot (Bohmer 1938), vilket alltsisd med
forde en liangsammare stegring av blodalkoholkurvan med en ligre topp o och et
nfigot ligre fortsatt forlopp. Kol, t. ex. i tablettform, vilket tidvis anviints i i syfte
att s6ka minska graden av paverkan vid alkoholfértiring, har enligt danska  under
sokningar visat sig vara utan nimnviird effekt i detta avseende (Harrestrirup-An;
dersen 1941).

Intet av de undersdkta medlen visade sig avseviirt forindra alkoholkurvanns for-
lopp efter avslutad uppsugning, vilket innebiir att forbriinningen eller utsonddringen
icke paverkas.

Hormonerna, de imnen som produceras i vdra inséndringsorgan och sonm med
blodbanorna foras kring i kroppen och piverka en rad olika funktioner, haa ocksa
antagits pdverka blodalkoholhalten. Man vet att saviil insulin, bukspottk&ortelns
hormon (Junge 1937, Siegmund och Flohr 1938, Béhmer 1938) som pituitrizin fran
det undre hjirnbihanget (Blotner 1939) och adrenalin, som produceras i binju-
rarna, gora alkoholuppsugningen langsammare; huruvida dessa dmnens effekkt sam-
manhiinger med att alkoholen kvarhilles liingre i magsiicken, t, ex. genom en } kramp
i nedre magmunnen, eller att i stiillet en utspiidning av alkoholen sker soma foljd
av en 6kad avsondring av magsaft ir finnu icke utrett. Estron, ett av de kviinnliga
sexualhormonerna, visade sig pa djur 6ka toleransen for alkohol utan att bloodalko-
holkurvan férindrades (Goldberg och Stortebecker 1943).

2. Alkoholens férdelning

Fordelningen av alkohol sker frimst genom blodet, vilket sammanhingerr med
dettas uppgift att till kroppens alla delar transportera de imnen, som finnass 16sta
i blodviitskan eller iro bundna till blodkropparna; i vissa fall tjinar diven lyymfan
samma indamél. Hirvid fores alkoholen snabbt omkring i organismen oclh for-
delas pa de olika vidvnaderna, varigenom halten av alkohol i dessa kommer att
stiga. Denna 6kning av halten fortsiitter tills ett jimviktslige uppnitts mellan den
mingd alkohol som upptages och den miingd som forbrinnes och utsondras.

Savill alkoholens &vergdng till blodet, uppsugningen, som dess oéverging fran
blodet till de olika kroppsvitskorna och organen, foérdelningen, foljer lagarma for
en fysikalisk diffusionsprocess. Detta innebir bl. a. att dvergingen blir snabbare,
ju hogre halten av alkohol ir. Detta dr en av anledningarna varfor starksprit upp-
suges snabbare én utspidd sprit, vin eller 61. Det édr vattenhalten i de olika viv-
naderna som i sista hand bestimmer den hégsta halt, som alkoholen kan uppna
(Nicloux och Gosselin 1934); andra faktorer, som paverka uppsugning och foérdel-
ning, iiro den hastighet, varmed transporten av alkohol sker, storleken av blod-
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genomstromningen, genomslipplighelen i de membraner, som omgiva de olika orga-
nen m, m. Efter intriidd jimvikt rader elt bestimt forhallande mellan alkohol-
halten i blodet och alkoholhalten i de olika kroppsviitskorna och organen. Detta
har visats giilla for urinen (Widmark 1916), mjolken (Olow 1923), ryggmiirgsviits-
kan (Abramson och Linde 1930, Merthens och Newman 1933, Goldberg 1937 a, b).
saliven (Linde 1932), gallan (Nicloux 1934), svetten (Nyman och Palmldv 1936),
vidare for utandningsluften (Liljestrand och Linde 1930, Harger och medarbetare
1937—50), och for olika vivnader {Lévy 1935, Newman och Cutting 1936).

De allméinna formlerna for beriikning av fordelningens storlek ha utarbetats av
Widmark (1932) och Aterfinnas pa sid. 19—20 i detta arbete; kvantitativa synpunk-
ter pa férdelningen efter fortiring av maltdrycker aterfinnas pa sid. 40. Fordel-
ningen av en given mingd alkohol pa hela kroppsvikten kan beriiknas enligt figur
IIT (sid. 18%). Ur figuren kan utlisas mingden alkohol per kg kroppsvikt vid for-
tiring av starksprit eller av olika miingder av maltdrycker med halten 1,9, 26 och
3,2 % alkohol vid en kroppsvikt varierande mellan 50 och 120 kg.

En av orsakerna till att alkoholhalten i de flesta kroppsviitskor, t. ex. i urin,
saliv eller ryggmiirgsviitska, iir hogre én i blodet ir att vattenhalten ir en av de
avgorande faktorerna for miingden alkohol i en viivnad: valtenhalten ir hogre i
urinen, saliven eller ryggmiirgsvitskan, och dirmed blir ocksa alkoholhalten hégre.
En andra orsak ir en »efterslipning»> av alkoholhalten i kroppsviitskorna; den
stiger och sjunker lingsammare i dessa iin i blodet, och eftersliipningen kan uppga
till en timme eller mer. Sidan ir t. ex. mekanismen fér alkoholens overgang i
urinen.

Overgangen av alkohol frian blodet till urinen sker i njurarna, varvid halten av
alkohol i den dir bildade urinen blir 20—30 % hégre éin halten i blodet pa grund
av skillnaden i vattenhalt mellan urin och blod. Dirtill kommer effekten av efter-
slipningen; det tar en viss tid innan urinen kommer ned till bldsan och sedan lites.
Under férsta delen av uppsugningsfasen kommer dirfér halten i urinen att ligga
ligre én i blodet (fig. I); sa toljer eti kort tidsavsnitt, di halterna ir lika, och sa
kommer forbrinningsfasen, di alkoholhalten i urinen blir hoégre én i blodet pa
grund av skillnaden i vattenhalt och pi grund av efterslipningen; urinens halt av
alkohol befinner sig i jimvikt med den halt av alkohol som riadde i blodet 1 timme
tidigare. Southgate och Carter (1926) och senare Carlson och medarbetare (1934)
ha i sina forsék funnit att alkoholhalten i urinen ir 35—40 % hogre in halten i
blodet. I de fall dir blodprov icke kunnat tagas, har faststiillande av alkoholhalten
i urinen givit bestimda upplysningar.t

Motsvarande forhallanden gilla t. ex. for ryggmirgsvitskan, som bildas som hjiarn-
kammarvitska i hjirnkamrarna och dirifran sméiningom kommer ned till det hal-
rum nedanfér ryggmirgen, dir prov pa vitskan kan tagas. Lfterslipningen mot
blodet ér for hjirnkammarviitskan sannolikt endast nigra f4 minuter, medan den
for ryggmirgsvitskan pi grund av dess ldingsamma stromning genom systemet
utgér 3/4—1 timme. Den slutliga halten av alkohol i ryggmirgsvitskan blir liksom
for urinen under den nedgiende fasen hogre édn i blodet, dels pa grund av skillna-
den i vattenhalt, 20—30 %, dels pa grund av efterslipningen, som ger en skillnad
av ytterligare 10 %. Samma f6rhallanden gilla dven for andra kroppsvitskor: saliv,
svett, galla o. s. v. Alkoholens 6verging till utandningsluften dr nirmare berdrd
pa sid. 45.

Den hogre halten av alkohol i vissa kroppsvitskor, jimfort med blodet, beror

! Om alkoholhalten i urinen icke bestimmes enligt speciella metoder, kunna virden
erhillas, som t. 0. m. ligga 50—100 % hogre én i blodet (Widmark 1932).

2‘
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siledes helt pa en diffusion till kroppsviitskan av utifrin tillférd alkohol: nagon
bildning av alkohol i organismen som skulle betinga den higa halten i vissa kropps-
viitskor férekommer icke, och alkohol har icke kunnat pavisas i blodet hos per-
soner, som icke fortirt alkohol. Detta har kunnat bekriiftas i undersokningar, fore-
tagna med den av Bonnichsen och Theorell utarbetade kiinsliga alkoholdehydro-
genasmetoden (Bjerver, Bonnichsen, Goldberg och Theorell 1950).

Med hjilp av matematiska formler kan man ur utandningsluften, saliven, urinen
ete. berikna alkoholhalten i blodet. Metoderna for berikning av alkoholhalten iiro
emellertid belastade med ett visst fel; forhallandet mellan alkoholhalten i blodet
och i de andra vivnaderna ir underkastat stora variationer, som under vissa om-
stindigheter kan uppga till 50—100 %. Som medel att félja alkoholens forhillande
i kroppen ir diirfor analysen av alkoholhalten i blodet den ojamforligt bista meto-
den; ovriga metoder & endast betydelse i de fall diir blodprov icke kunna tagas.

3. Alkoholens forsvinnande

Alkoholen forsvinner fran organismen pa tva siitt: genom forbrinning och genom
utsondring. Férbrinningen eller nedbrylningen av alkohol till enklare bestinds-
delar sker huvudsakligast i levern; 95—98 % av den tillforda alkoholen nedbrytes
diir, sannolikt genom formedling av enzymer av katalasnatur (Chance 1947) eller
av dehydrogenas-natur; en alkoholdehydrogenas har renframstiillts och nirmare
studerats av Bonnichsen och Theorell (1950).

Typiskt for minniskan &r att alkoholen, sedan uppsugningen och férdelningen
iiro avslutade, férsvinner med konstant hastighet: den nedgiende delen av kurvan
[or alkoholen i blodet har ett ritlinjigt forlopp (Widmark 1932, Bernhard och Gold-
berg 1935, Goldberg 1943, nyare litteratur hos Newman 1941, Goldberg 1943 och
Casier och Delaunois 1947). Dessa rén ha nyligen bekriftats i teoretiska undersok-
ningar 6ver den enzymatiska nedbrytningen av alkohol med en kristallinisk alkohol-
dehydrogenas (Bonnichsen och Theorell 1950, Bjerver, Bonnichsen, Goldberg och
Theorell [1950]).

Den del av den tillforda alkoholen, som utséndras med utandningsluften, med
saliven, svetten och urinen, uppgir sammanlagt endast till 2—5 % av den totalt
tillforda mingden (Atwater och Benedict 1902); en niirmare utredning Aterfinnes
pa sid. 45,

Den hastighet, varmed alkoholen }imnar kroppen later sig endast obetydligt pa-
verkas av yttre medel: hastigheten blir densamma, vare sig en person ligger stilla
i sin siing och sover, eller ror sig, badar bastu, springer o. s. v. (sid. 19). Detta gal-
ler framfér allt starksprit. For maltdrycker ir, som skall nirmare utredas nedan,
forhillandet annorlunda: fér dem ékar forbrinningen med 6kande mingd tillférd
alkohol.

Formler for berikning av forbrinningens storlek fér starksprit ha angivits bl. a.
av Widmark (1932) och aterfinnas pa sid. 19—20; de kvantitativa synpunkterna p&
forbrinningens storlek vid fortiring av maltdrycker iro nirmare berérda pa sid.
36—39 och 119, Utforligare undersokningar Gver storleken av f-virdet firo utférda
av bl a. Widmark (1932), Bernhard och Goldberg (1935), Goldberg (1943) och
Osterlind, Ahlén och Wolff (1944).
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II. Alkoholpaverkan och dess variationer

1. Klinisk undersokning av alkoholpdverkan

Alkoholens inverkan pa olika organ och organsystem sammanfattas ofta i be-
greppet paverkan, som innebir den avvikelse i funktionerna hos organet eller orga-
nismen, som framkommer efter alkoholtillforsel; utfallet jimfores med funktio-
nerna fore alkoholtillférseln. ;

Funktionerna i det centrala nervsystemet, d. v. s. i hjirnan och dess olika delar
samt i ryggmirgen, drabbas pi ett tidigt stadium och dominera bilden dven senare
i utvecklingen av paverkan. Rubbningarna berdra hjirnan och dess funktion med
en forsimring av omddme och sjalvkritik sem foljd, sammanhiingande bland annat
med ett bortfall av himningar. Indirekt beroras fiven andra organsystem, nimligen
de som styras frén nervsystemet. i '

Styrningen av musklerna blir lidande, och en osiiker ging, vacklande kropps-
stiillning, sluddrande tal, fumlighet i rorelserna blir resultatet. Blodkiirlens regula-
tion blir paverkad med kraftig rodnad och hetta i huden som foljd, vilket medfor
elt okat virmeavgivande, som Kan leda till en sinkning av kroppstemperaturen; i
pulsen dkar i hastighet och likaledes andningén.' Forst pd ett senare stadium fram- |
kommer en direkt paverkan pa olika organ med svara rubbningar i dessas funktio-
ner: i fall med stor alkoholtillforsel kan doden uppkomma till f6ljd av en andnings-
och cirkulationsférlamning. '

Aven om alkoholen silunda i stort medfér en bestimd foljd av rubbningar, som
gora bilden av den fullstindiga alkoholpdverkan litt igenkinnbar: de psykiska
rubbningarna med bortfall av himningarna, storningarna i samspelet mellan ner-
ver och muskler, forlamningar forst i de nedre extremiteterna, sedan i de ovre och
slutligen andnings- och cirkulationsrubbningar, si kan alkoholens verkan i det
enskilda fallet te sig hogst varierande, €] blott vid jimforelse mellan olika indivi-
der, utan iven hos en och samma individ vid olika tillfidllen.

En del minniskor bliva paverkade redan efter fortiring av sma mingder, medan
andra synas behova fortira timligen stora kvantiteter, innan en tydlig yttre pa-
verkan framtrider. Hos den ene kan den psykiska verkan med omdomesloshet,
minnesforlust och ett bortfall av sjilvkontroll komma som ett tidigt symptom utan
att personen for ovrigt forefaller vara paverkad: han tar inga snedsteg, han sludd-
rar icke pi mailet, han &r icke blank i 6gonen, men hans omdome dr klart grumlat.
Hos en annan person kunna en lang rad yttre tecken pa paverkan finnas, sdsom
ett oordnat upptridande, en dkad glans i 6gonen, ansiktsrodnad pa grund av en
vidgning av hudkirlen med en Okning av cirkulationen genom huden, talrubb-
ningar, en ostadig ging och fumlighet i hiinderna, medan de psykiska forindring-
arna icke komma fram lika klart. Personlighetstypen ir ocksi av betydelse: en del
minniskor kunna bliva glada och upprymda, andra inbundna och sorgsna, nagra
aggressiva och pockande, medan andra vilja tagamhela viirlden i famn. En del per-
soner bliva talféra och skrytsamma, andra kiinna sig upplivade och stimulerade
samt felbeddoma ofta sitt tillstind, emedan den »uppiggande» verkan beror pa en
forlamning av hiimningar med ett visst bortfall av sjilvkontroll. Andra personer
kiinna ej alls den upplivande verkan utan bliva trotta och sdomniga. Detta ér ej
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ovanligt efter fortiring av storre miéngder maltdrycker dar den i olet ingdende
humlen har en sévande verkan.

Stillandet av diagnosen alkoholpaverkan kan dirfér bereda vissa svérigheter,
framfor allt i de fall, dir man icke har majlighet att jimfora med vederbdrandes
upptridande utan alkoholtillférsel. I regel stilles diagnosen pd grundval av en
serie iakttagelser ay »klinisk» natur: 6kad glans pi égonen, sluddrande tal, osiiker-
het vid gang och vindning, fumlighet vid rorelser och bristande orientering till tid
och rum etc. Iakttagas inga rubbningar, rubriceras den undersokie som »icke
piverkad», framkomma rubbningar, uppfattas vederbérande som »paverkad». Sa-
dana undersokningar utforas t, ex. vid fall av »rattfylleri», och resultatet jimfores
sedan med resultatet av ett blodprov.

Tabell 1.

Oversikt av relationen mellan i blodet funnen alkoholhalt och antalet fall (i procent)
vid klinisk undersékning uppfattade som »pdverkade».

U.S.A | Sverige

Blodalkohol Bogen - Widmark Liljestrand-
(promille) (1927) | (1932) Wolff (1940)
500 fall 562 fall 10464 fall

Danmark Norge
Andresen cit. Lilje-
(1938) strand (1938)

Genomsnittlig blod-
alkoholhalt, vid vil-
ken 50 % av fallen
uppfattats som pa-
verkade

En oversikt av nigra sammanstallningar 6ver sambandet mellan funnen blod-
alkoholhalt och utfallet av den kliniska undersokningen gives i bifogade tabell I;
samtliga data dro himtade frin undersékningar av personer, misstinkta for »ratt-
fylleri».

Ur tabellen framgar att uppgifterna viixla hogst viisentligt, ej blott fran land till
land, utan iiven i samma land vid olika tidpunkter. Enligt vissa sammanstillningar
uppfattades 50 % av de undersokta som pAverkade forst vid en halt av 1.2 pro-
mille, t. ex. i Widmarks svenska material, som bygger pa 562 fall, undersokta av
150 likare fram till 1932, och i Bogens amerikanska material, som bygger pa 500
fall fram till 1927. Andra ha funnit piverkan vid en genomsnittshalt av 0.8—1,0
promille (t. ex. Liljestrands sammanstillning av 10 464 svenska fall, analyserade
pa statens rittskemiska laboratorium under &ren 1930—1939, eller Andresens
danska material), och slutligen ha andra funnit paverkan redan vid 0.3 promille
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(Hindmarsh och Linde [1934] vid undersokning av ett svenskt material av olycks-
fallsskadade). ‘

Denna viixling i uppfattningen kan dels bero pa skillnader i uppfattning mellan
olika linder, dels pa skillnader mellan olika undersékare i ett och samma land.
Professor Liljestrand har i ett arbete (1940) visat huru stor skillnaden verkligen
ir mellan olika undersokare: en likare fann 43 % av alla personer paverkade vid
en halt mellan 1 och 1,5 promille, medan en annan fann icke mindre in 91 % pa-
verkade vid samma halt (tabell II).

Tabell 1I.

Procenttalet fall uppfattade som »pdverkade» vid olika blodalkoholhalt.
700 fall, undersékta av 7 likare (I—VII).

Bearbetning av tab. 1 fran G. Liljestrand (1940).

Blodalkoholhalt TN A
(promille) I I 111 ol v | wr VII

0.00—0,50 .................. — 25 0 50 0 0 25
Qo 1100 & e 100 50 78 50 60 0 25
0L 150 B e e 91 72 i 86 67 63 43
L O S 100 2l 100 94 83 69 T
U e T 100 100 100 93 100 79 95
2, 0lE== 3100/ B LB 100 100 100 86 100 100 90

20,000 e 100 100 100 100 100 100 100
Genomsnittlig blodalko-
holhalt. vid vilken 50 %
av fallen uppfattats som
paverkade ................ 0.30 %o 0,75 %a 0,60 %o 0,75 %a 0,80 %n 1.25 %a 1,40 %o

Ur de foregaende tabellerna kan ocksd utliisas, att det finns ett visst antal per-
soner, vilka vid en klinisk undersokning-icke uppfattats som péaverkade och vilka
sdledes >klarat> de kliniska proven. Medels specialundersokningar av olika slag,
t. ex. med prov som tillita att miita graden av péverkan och som icke stodja sig
pa elt subjektivt omddme, har man emellertid kunnat visa, att siikra rubbningar i
olika funktioner i minga fall framkomma langt innan en person behdver bliva pa-

verkad till det yttre, och detta fiven hos personer, som icke visat paverkan med
kliniska prov.

Ett exempel aterfinnes i bifogade tabell III, ur vilken framgar att samtliga under-
sokta personer med specialprov visat en piverkan med ett eller flera prov redan
vid halter pa 0.5—1 promille.




2. Sambandet mellan blodalkoholhalt och graden av paverkan

Vid systematiska undersokningar éver sambandet mellan alkoholhalten i blodet
och graden av paverkan, dir graden av paverkan kunnat faststillas i »siffror»
(se sid. 10*), har bland annat kunnat klarliggas att alkoholhalten maste nia en viss
hojd i blodet och siledes overstiga ett bestimt grinsviirde eller tréskelviirde innan
piverkan intrider. Ar alkoholhalten ligre in troskelvirdet, kan ingen péaverkan
iakitagas, ir den hogre, framkommer en paverkan, som blir storre ju hogre hal-
ten iir.

Troskelviirdet for piverkan varierar inom vissa grinser fran person till person,
bland annat sammanhiingande med graden av alkoholvana (se sid. 29%), och iiven
med arten av den funktion som undersokes. For mera komplicerade funktioner,
som t. ex. innefatta en psykisk anspinning och kriiva precision vid utforandet, ir
troskelviirdet 1agt: 0,3—0,4 promille; dessa funktioner storas redan av smi ming-
der alkohol; for vissa enklare funktioner ligger troskelviirdet hogre, t. ex, omkring
0,5—0,6 promille, och dir iro rubbningarna icke si uppenbara vid laga alkohol-
halter.

Tabell III.
Procenttalet fall med olika grad av alkoholvana, som visa pdverkan med kvantitativa prov.
Bearbetning av tabell fran L. Goldberg (1943, 1947).

Uppmirk-

Blodalkoholhalt
(promille)

Blink-
prov

Flimmer-
prov

% %

Rombergs
prov

v
%

Finger-
finger-
prov

%

Subtrak-

tionsprov| ¢rations-

%

samhets-
o. koncen-

prov

%

0.00—0.50
0.51—1.00
1.01—1.50
1.51—2.00
2.01—2.50

1.51—2.00
2.01—2.50

0.51—1.00
1.01—1.50
1.51—2.00
2.01—2.50

Vid alkohol ovana

86.5
100.0
100.0
100.0
100.0

49.9
97.4
100.0
100.0
100.0

Mattliga alkoholférbrukare

9.7
99.8
100.0
100.0
100.0

65.6
99.7
100.0
100.0
100.0

30.9
94.6
100.0
100.0
100.0

22.7
95.6
100.0
100.0
100.0

Utpriglat alkoholvana

0.0
69.2
100.0
100.0
100.0

45
69.2
99.7

100.0
100.0

8.9
46.1
87.5
99.2

100.0
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Fig. 1V. Pdverkan

Bkod alcorro/

med finger-fingerprovet efter fértdring av alkohol hos personer med
olika alkoholvana.

Utslaget angives direkt i cm® samt i procent av ursprungsvirdet fore alkoholtillférsel
(100 %), i forhallande till blodalkoholhalten i promille,
Vanster: absolutister, Mitt: Mattliga alkoholfortirare, Héger: Utpriéglat alkoholvana

(Goldberg 1943).
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Fig. V. Pdverkan med finger-fingerprovet efter fortdring av alkohol hos personer med
olika alkoholvana. Logaritmisk skala. Beteckningar som i fig. IV (Goldberg 1943).
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Hos varje person rader ett lagbundet samband mellan alkoholhalten i blodet, nir
den Overstiger troskelvirdet for paverkan, och graden av alkoholverkan; ju hogre
alkoholhalt, desto starkare paverkan (fig. IV, V). Paverkan dkar snabbare in blod-
alkoholhalten: en liten 6kning av blodalkoholhalten kan medféra en stark o6kning
av piverkan (sammanhingande med att sambandet ir logaritmiskt [Goldberg 1943,
1944]). Vidare ér paverkan kraftigare under den tid, nir alkoholen befinner sig i
stigande, #n under den tid, di alkoholhalten avtager. Troskelviirdena iro for en
rad funktioner t. o. m. ligre under den stigande delen av blodalkoholkurvan in
under den fallande. Hir Atergivna virden hiinféra sig dock enbart till den avta-
gande delen av kurvan.

Nigra exempel pa troskelvirden hos maéttliga alkoholfértirare under den fal-
ande delen av kurvan atergivas i tabell IV,

Betydelsen av graden av alkoholvana for trioskelvirdets storlek aterfinnes nedan
pa sid. 29*,

Tabell 1V.
Tréoskelvdrden for pdverkan hos personer med olika alkoholvana (Goldberg 1943).

Troskelvirden i promille

Prov Y Mattliga
Absolutister alkohol-
fortirare

Utpriglat
alkoholvana

Flimmer 0.53
Blink 0.36
Romberg 0.66
Finger-finger 0.56
Subtraktion 0.75
Bourdon 0.70

3. Uppkomsten av tillvinjning eller narkomani

En vdnjning (eng. habituation, ty. Gewdhnung) betyder den indrade reaktionen
os organismen pi ett medel, om detta tillféres regelbundet under 1ing tid. Den
rdn borjan kanske obehagliga verkan overgar i manga fall till att bliva mera lust-
betonad och medfér i manga fall en kinsla av sorgloshet och viilbehag (eufori).
dnjningen innebir en okad tolerans, séiledes en till synes minskad reaktion, och
esulterar i att den vane méste éka dosen for att £& fram den o6nskade effekten; den
‘anda organismen uppvisar i regel mindre symptom efter en bestimd dos in den

En tillvinjning eller narkomani (eng. addiction, ty. Sucht) innebiir férutom den
borjan ékade toleransen med stegring av dosen iven oférméga att frivilligt avsta
rdn att taga medlet, trots — eller mera sannolikt pa grund av — medlets skade-
erkningar pa organismen. Vidare upptrida mer eller mindre svéra abstinenssymp-
om, nir medlet intages.
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En lang rad substanser iiro numera kiinda, som vid langvarigt och regelbundet
bruk kunna framkalla ett missbruk, en narkomani. Till denna grupp hdra utom
alkohol t. ex. opium, morfin, heroin, haschisch (hampa, marihuana) en rad synte
tiska smirtstillande medel, vidare bromyl, somnmedel och phenopromin. Flertalet
sammanfattas under beteckningen »tillviinjningsbefordrande» medel,

En 6kning av dosen #r ett viktigt moment i uppkomsten av en narkomani, fven
om missbruk av medel kan féorekomma, utan att dosen namnviirt stegras (kokain).
Dosokningen kan uppga till excessiva grader. Sa t. ex. finnes det morfinister, so
tagit 4—6 gram dagligen, d. v. s. en dos, som langt overstiger den dodliga dose
f6r en vid morfin ovan person (den i smiirtstillande syfte anviinda dosen ér i rege
endast 0,01—0,03 gram). Bromylmissbrukare kunna komma upp i en daglig for
brukning av 100 tabletter, motsvarande 30 gram per dag, phenoprominmissbrukare
ha tagit en miingd av 2—3 gram dagligen mot normalt 0,006—0,01 gram o. s. V
Detsamma giller svira alkoholister, som kunna komma upp i en dagsforbrukning
av 40—50 (—96!) flaskor 61 (13—30 liter! eller }4—1 liter briinnvin, miingder
som skulle kunna medféra déden hos en vid alkohol ovan person. Denna &kning i
konsumtionen (se sid. 59) torde hogst sannolikt ha ett biokemiskt underlag; vissa
forskare anse sig t. o. m. pa djur ha kunnat pavisa den faktor, som ingiar i meka-
nismen foér uppkomsten av en stegrad konsumtion av alkohol. |

Ett annat moment i viinjningen iro abstinenssymptomen: dels en »lingtan» efte
njutningsmedlet, som kan stegras till ett »behov» eller »begir», i en del fall av si
kraftig art, att vederborande ej kan frivilligt avsti frin medlet under nigon lingre
tid, och dels svara symptom av kroppslig art, nir medlet ej intages.

Tidigare eller senare i utvecklingen av narkomanien framkomma sjukliga for4
iindringar av kroppslig och psykisk natur. Rubbningar kunna upptrida i matsmilt
ningen, i levern eller t. ex. i nervsystemet. En del av dessa forandringar torde bera
pa inverkan av medlet sjilvt, andra vara en foljd av t. ex. vitaminbrist, som i
foljden av en ensidig kost. S t. ex. ha en del av forindringarna i nerverna och i
hjirtat hos alkoholister ansetts sammanhinga med en vitaminbrist som fo6ljd a
den kostforsimring som dr vanlig hos dessa (se oversikt hos Goldberg 1938), oc
leverskadan har ansetts bl. a. sammanhiinga med en brist pd kolin (Best och med
arbetare 1949).

En hel rad olika egenskaper skilja emellertid de tillviinjningsbefordrande med
len at.

1. Den forsta ir deras kemiska byggnad, En minimal indring i den kemisk:
konstitutionen kan helt findra ett imnes egenskaper. S t. ex. medfor en obetydlig
indring av morfinmolekylen att den nya féreningen, kodein, nistan helt saknar
morfinets tillviinjningsbefordrande egenskaper. Andras morfinmolekylen pé ett an
nat siitt, uppstir heroin, som tillhér de kraftigast tillviinjningsbefordrande imnen
som man oéver huvud kiinner. — Melylalkohol (metanol) har helt andra egenskapes
iin etylalkohol (etanol), det forbriinnes cirka 10 ggr lingsammare, och kan medford
svara akuta giftverkningar redan i en dos av 7,5—10 cl (!).

2. En andra egenskap som skiljer de tillviinjningsbefordrande medlen at, ir de
genomsnittliga fid, under vilken dessa medel miste intagas, innan en narkoman
upptrider. Sa t. ex. angives att 2—3 veckors regelbundet bruk av morfin skulle
dirfor disponerade fall kunna framkalla ett morfinmissbruk med oférmaga hog

personer att frivilligt avstd frian medlet. For heroin uppgives denna tid i vissa fal

uppgé till mindre in en vecka (1), for andra substanser kanske tiden uppgir til
manader och ar.

3. Alla medel ha icke samma formaga att i alla fall framkalla ett missbruk: ris
ken foér uppkomsten av en narkomani varierar. Sa t. ex. ir risken for att er
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narkomani skall bli foljden av ett regelbundet morfin- eller heroinbruk mycket
stor: flertalet av de personer, som regelbundet bérja intaga morfin eller heroin
under lingre tid, bliva morfinister, resp. heroinister. Risken kan beriknas vara
1:2—1:5, siledes hos varannan till var femte av dessa personer. Risken for att ett
alkoholmissbruk skall framkomma hos personer, vilka mer eller mindre regel-
bundet fortira alkohol, kan beriiknas till 1:60—1:100, d. v. s. av 100 000 alkohol-
fortirare bliva 1000—1 500 alkoholmissbrukare. Risken for att personer, som
regelbundet bruka phenopromin, skola bliva narkomaner, ir relativt liten: 1:1000—
1:2000; pa 100 000 forbrukare bliva kanske 50—100 missbrukare.

4. Féljdtillstanden efter missbruk av dessa olika medel ir olika svira. En del
personer fordra vird pd sluten anstalt, t. ex. efter morfin- och heroinmissbruk,
andra kunna behandlas ambulant; en del medel leda till doden, om icke patienten
far vard i tid — dodsfall efter bromylmissbruk iiro beskrivna — medan andra
kunna gi i ménader och ér, innan tillstindet kriiver ett ingrepp. Den kroniska
alkoholismen och dess féljder torde intaga en mellanstillning i denna grupp av
tillviinjningsbefordrande medel: alla svirighetsgrader finnas representerade.

5. Mojligheterna till behandling variera starkt. Vid morfin- och heroinmissbruk
finnas relativt sett endast begriinsade mojligheter till varaktig forbiittring, medan
t. ex. phenopromin-narkomanien har mycket goda utsikter till fullstiindig Aterging.
Aven i detta hiinseende torde alkohol intaga en mellanstiillning: med goda mojlig-
heter till forbittring i tidiga fall och sma mdojligheter i svara fall.

En rad konstitutionella och miljoéfaktorer bidraga till uppkomsten av ett miss-
bruk, vilka skulle fora fér lingt att hir utreda. En viktig faktor skall blott fram-
hiivas: den regelbundna tillférseln under lingre tid. PA den vigen har man lyckats
att framkalla en vinjning hos djur; t. ex. med alkohol pa rattor (Lévy) och hundar
(Newman et al.), med morfin och syntetiska smiirtstillande medel pa apor etec.
Hirigenom ha mgjligheter skapats att renodla bestimda faktorer i viinjningsmeka-
nismen, sidana forsok pagd vid flera laboratorier, bl. a. iiven i Sverige.

De speciella forhallanden, som gilla alkoholtoleransen hos vana och ovana, skola
nirmare klarliggas hir nedan.

4. Alkoholpdverkan vid olika grader av vinjning

Meningarna i friga om organismens forméga att viinja sig vid alkohol ha tidigare
gitt starkt isiir. Ett antal iakttagare ha till och med fornekat mojligheten av att
alkoholvana individer skulle vara mindre paverkade efter fortirande av alkohol-
kvantiteter, som hos den vid alkohol ovane medféra en stark paverkan.

Da de forsta iakttagelserna hade gjorts att en viss relation radde mellan blod-
alkoholhalten och symptomen pa berusning hos forsoksdjur och hos miinniska, lig
det niira till hands att antaga, att en eventuell ligre grad av paverkan hos alkoho-
lister fiven skulle motsvaras av en ligre halt i blodet. I sidan riktning tolkade
Schweisheimer (1913) sina forsék; han trodde sig finna att alkoholisterna voro
mindre piverkade och att deras blodalkoholkurva lag ligre {in de abstinentas. Detta
skulle ha sin orsak i en snabbare forbrinning av alkohol i den vanda organismen,
vilket skulle forklara varfor blodalkoholhalten ej steg till samma nivd som hos den
ovane. Rorande djur hade en liknande uppfaltning tidigare framférts av Prings-
heim (1908) och senare av Gettler och Freireich (1935).
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Aven om en ligre alkoholhalt hos alkoholister faktiskt funnes, ir den ovan an-
tydda forklaringen icke den enda mdjliga: en annan tinkbar orsak till en ligre
blodalkoholkurva vore en forlingsamning av uppsugningen av den fortirda alko-
holen, varigenom blodkurvan icke skulle nd samma hojd, och en tredje orsak vore
en indrad fordelning i organismen, antingen allmiint eller mojligen lokalt, t. ex.
i centrala nervsystemet.

Schweisheimers undersokningar ha emellertid icke kunnat bekriiftas av andra
undersokare, och ha icke statt sig infoér en kritisk granskning. Senare undersok-
ningar med invindningsfri metodik ha i stillet fastslagit, att blodalkoholkurvans
forlopp ér praktiskt taget densamma i den vanda och den ovana organismen efter
tillférsel av en och samma mingd alkohol (se nedan).

En nirmare analys av de tre faktorerna: uppsugningshastigheten i matsmilt
ningskanalen, fordelningen av alkohol i kroppen, och forbrinningshastigheten, har
visat att uppsugningshastigheten t. o. m. varit stegrad i den vanda organismen.
Detta visades pa miinniska av Bernhard och Goldberg (1935) och har sedan bekrif-
tats av saviil amerikanska som danska forskare. Detta forhallande, att alkohol upp-
suges snabbare hos alkoholister éin hos ovana, sammanhiinger sannolikt med att
hos de forstnimnda magrubbningar firo vanliga. Fordelningen av alkohol i orga-
nismen (faktorn r) foretedde ej nigon skillnad mellan vid alkohol ovana och alko-
holister och alkoholférbriinningens storlek var praktiskt taget demsamma hos de
bada kategorierna och kunde icke betinga en eventuell skillnad i paverkan. Aven
dessa ron ha sedan bekriiftats savil i djurforsok, t. ex. av Widmark och medarbe-
tare i Lund, som pi miinniska frin amerikanskt (Fleming och Stotz, Newman och
medarbetare), danskt (Schmidt) och tyskt hall (Siegmann m. fl.). Samma resultat
har iven framkommit pa ett storre material i en undersokning av Goldberg (1943),
som féljde blodalkoholkurvans férlopp hos absolutister, miltliga alkoholférbru-
kare och alkoholister.

Det kan salunda numera anses fastslaget, att nigon skillnad i blodalkoholkur-
vans forlopp icke foreligger mellan den alkoholvane och den ovane utom i fraga
om uppsugningen, dir alkoholisterna ha en snabbare uppsugning och dirmed en
hogre halt.

Man har da ifrigasatt, huruvida éver huvud taget nagon skillnad i paverkan fore-
ligger mellan alkoholister och tillfilliga alkoholférbrukare.

De tecken p#d paverkan, som anviints i en rad tidigare undersokningar, ha varit
ganska osiikra, och ett antal senare undersokningar anse sig med kliniska eller
andra prov, t. ex. av psykoteknisk natur, icke ha kunnat visa nigon objektiv skill-
nad mellan vana och ovana (Schmidt 1937, Viebeg 1938). Den synbara skillnaden
har av dessa och andra undersokare tillskrivits en rad olika orsaker, t. ex. den att
vanedrinkaren fordelar den konsumerade alkoholmiingden over en lingre tidrymd,
han skulle »>spiida pd» ruset utan att nigonsin nd maximal grad av berusning, i
motsats till den tillfillige alkoholférbrukaren, som skulle fortira en viss kvantitet
alkohol inom en kortare tidsrymd (Schmidt 1937). En annan uppfattning gor gil-
lande, att alkoholisten lir sig att motverka sina symptom genom en psykisk kom-
pensation, framfor allt av de funktioner vid vilka han ér van, genom att undvika
situationer déir hans rubbningar skulle framtriida, genom en ¢kad sjilvkontroll eller
slutligen genom en storre férmiga att »rycka upp» sig vid undersokningstillfiillet
(Schmidt 1937, Viebeg 1938, Mueller 1938, Andresen 1938).

Mot denna uppfattning, att nigon egentlig viinjning icke skulle foreligga, sti
emellertid ett antal observationer av sivil klinisk som mera experimentell natur.
En amerikansk forskare, Jetter (1938), undersdkte 1000 fall av akut alkohol-
paverkan och fann, att vid en blodalkoholhalt av 2 promille omkring 80 % av de
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undersokta, som till stor del bestodo av alkoholister, voro paverkade med de kli-
niska prov han anvinde. I ett kontrollmaterial av 20 abstinenta forsokspersoner
(1938) voro vid samma blodalkoholhalt samtliga piverkade. En dansk undersokare,
Hasselbalch-Larsen i Kopenhamn, bestimde 1940 med en liknande metodik graden
av paverkan i 164 fall av akut alkoholpiverkan hos normala, psykopater och alko-
holister, Han fann att vid en och samma blodalkoholhalt alkoholisterna voro néigot
mindre och psykopaterna nigot mera paverkade in normalmaterialet. Dessa un-
dersokningar gora sannolikt, att det foreligger en viss grad av vinjning, men da
nigon bestimning av blodalkoholkurvans forlopp och dess relation till den for-
tirda miingden alkohol icke gjordes i dessa fall, kunna de icke anses bevisande for
att viinjningen hos miinniska skulle medféra nagon éndring i relationen mellan
symptom och blodalkohol.

PA djur har detta problem: relationen mellan paverkan och blodalkoholhalt,
belysts genom lingvariga vinjningsférsok och bestimning av alkoholhalten i orga-
nen. En fransk forskare, Jeanne Lévy i Paris, tillforde alkohol dagligen till ett for-
soksmaterial av vita rittor under en tid av en till atta manader. Andra djur fingo
leva som vanligt och tjinade som kontroller. Den mingd alkohol, som upphiivde
smirtkinsligheten, och den mingd alkohol, som erfordrades for att medféra en
dodlig alkoholforgiftning, var hiogre hos de alkoholvana djuren in hos de ovana
kontrolldjuren. Blodalkoholkurvan forlopte pa ett likartat séitt hos de bada grup-
perna; analyser av alkoholhalten i ett flertal organ visade, att ej heller i dessa
alkoholhalten foretedde nigra skillnader mellan grupperna.

Newman och hans medarbetare vid Stanford University i San Francisco vande
pa ett liknande siitt ett antal hundar genom att under lingre tid, upp till 13 mana-
der, dagligen tillféra dem 10 % alkohol i stillet for vatten. Med jimna mellanrum
bestimdes toleransen genom att djuren fingo en storre dos alkohol. Redan efter
3 ménader voro djuren efter en viss mingd alkohol mindre paverkade dn obehand-
lade kontrolldjur efter samma dos. Under vinjningstiden iakttogo Newman och
hans medarbetare emellertid forindringar hos forsoksdjuren: dessa fingo ful och
tovig pils, de visade rubbningar i matlust och viktkurva, blevo lynniga, ilskna och
opalitliga. Efter drygt 1 ars tillvinjning sattes djuren pa alkoholabstinens och {6r-
lorade sd smaningom hela sin forvirvade 6kning av alkoholtoleransen samt blevo
vid tillforsel av alkohol lika pAverkade som de alkoholovana kontrollerna. Den
samtidigt foljda alkoholkurvan i blodet ej blott forlopte pa ett likartat sitt under
hela vinjningsperioden hos de vanda djuren utan hade fdven samma forlopp som
hos de obehandlade kontrollerna. Alkoholhalten i hjirnan foljdes pa vanda rattor
och var ej heller ligre éin hos obehandlade kontroller. Forindringar i forbrinning
eller fordelning kunde siledes uteslutas, och som orsak till den iakttagna vinj-
ningen antogs en Okad cellulidr tolerans eller en kompensation av mera psykisk
natur.

Pia minniska kan denna metod: att ge alkohol under lingre tid till vid alkohol
ovana personer och félja deras reaktioner under den eventuella vinjningen, icke
tillimpas. En annan vig for att faststiilla eventuella skillnader i vinjningsgrad har
darfor valts vid de undersokningar over alkoholtoleransen, som utférts av Gold-
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berg pa Karolinska institutets farmakologiska institution (1943, 1948, 1950). Denna
undersokning avsig att framfor allt folja alkoholpiverkan och relatera den till den
rddande blodalkoholhalten. Tre grupper av individer med olika alkoholvanor under-
soktes, sammanlagt 70 personer: abstinenta, méttliga alkoholférbrukare och alko-
holister.

Tekniken har varit densamma som foér den allmiinna bestimningen av toleran-
sen (se sid. 10%): bestimning av prestationsforméigan med en serie olika prov fore
alkoholtillférsel, si tillforsel av alkohol och upprepning av proven med jimna
intervall samt bestiimning av blodalkoholkurvans férlopp.

Redan i undersdkningens allminna forlopp kunde en skillnad i friga om pa-
verkan fastslis mellan grupperna: det visade sig niimligen vara omdjligt att anviinda
en och samma dos till alla tre kategorierna, En dos av 1 g alkohol per kg kropps-
vikt, motsvarande 20 cl starksprit, som hos de mattliga alkoholférbrukarna fram-
kallade en paverkan, kunde i de flesta fall ej utan stora obehag ens sviiljas ned av
de icke alkoholvana. Hos denna kategori medférde denna dos i regel férutom en
stark pdverkan iiven illamdende och kriikningar, eventuellt fiven blodtrycksfall,
medan alkoholisterna icke syntes forete nigra storre svirigheter att intaga denna
dos, som hos dem iiven medforde relativt mindre utpriiglade symptom iin hos de
bida andra kategorierna. For ait fi de icke alkoholvana att medverka, siinktes
dosen for dem till 0,6—0,8 g alkohol per kg (motsvarande 10—15 cl starksprit).
For alkoholisterna hojdes den till 1,2—1,3 g alkohol per kg, motsvarande 25—30 cl,
for att dven inom denna grupp fi tydligt markerade kliniska symptom.

Detta allmiinna intryck av att det synbarligen férelig skillnader mellan alkohol-
vana och vid alkohol ovana bekriftades av de objektiva fynden. Utfallet av de
registrerade proven jimfordes med blodalkoholhalten. Ur denna jimforelse erholls
en uppfattning om nagra av de faktorer, som karakterisera alkoholpaverkan och
vinjning vid alkohol.

Den viktigaste iakttagelsen var att troskelvirdena uppvisade systematiska skill-
nader mellan de olika grupperna av personer. I genomsnitt borjade med de an-
vinda proven en paverkan framkomma i kategorien absolutister vid en halt av
0,3 promille alkohol i blodet, for de mattliga alkoholfértirarna vid 0,6 promille
och for alkoholisterna vid 0,8 promille. Differenserna mellan grupperna voro sta-
tistiskt siikerstillda: ju storre alkoholvana, desto hogre troskel. Detta innebir att
om graden av alkoholvana ir storre, si maste den fortirda alkoholmingden okas
for att en viss paverkan skall framkomma. Som exempel kan nimnas det kvan-
titativa fingerprovet. Absolutisterna méste intaga 4—5 cl starksprit, de mattliga
alkoholférbrukarna 7—8 ¢l och alkoholisterna 10 ¢l fo6r att blodalkoholhalten
skulle na respektive troskelviirden: 0,37, 0,56 och 0,84 promille fér paverkan.

De enskilda troskelviirdena illustreras i fig. VI. Provens inbordes ordningsfoljd
ir densamma som i tabellerna.

Av figuren framgar bland annat att de funna triskelviirdena for absolutister och
maéttliga alkoholf6rbrukare 14go mellan 0,3 och 0,7 promille.

Parallellt med de kvantitativa proven provades diven de vid en vanlig likarunder-
sokning giingse anviinda undersokningsmetoderna: balansging efter linje, vanlig
Romberg etc. Troskelvirdena for dessa prov 1igo betydligt hogre for alla katego-
rier, omkring 0,8—1.5 promille, beroende pi de kliniska provens mindre kinslighet
i forhillande till de kvantitativa proven. Detta férhillande utgoér en anledning till
att personer kunnat betecknas som icke paverkade vid en likarundersdkning med
kliniska prov, trots att en forsimring av deras funktioner forelegat. En annan an-
ledning éir den bristande Overensstimmelse mellan olika undersokare i friga om
kriterier pA paverkan; en tredje orsak ér férméigan hos den enskilde till »uppryck-
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Fig. VI. Troskelvdrdet for pdverkan med olika prov hos personer med olika alkoholvana
(Goldberg 1943).
[] absolutister %% mattliga alkoholférbrukare [ utpriglat alkoholvana.
Provens ordningsfoljd: Se tab. III, IV.

ning»> med mojlighet att kompensera kliniska tecken pa paverkan (Andresen 1938).
Samtliga dessa omstiindigheter ha ocksd bidragit till svarigheterna att pa ett kli-
niskt material faststilla eventuella skillnader i paverkan vid olika viinjningsgrad.

Sammanfattande kan sigas, att vir numera vidgade erfarenhet om alkoholens
verkan pa organismen ger vid handen, att det verkligen foreligger en vinjning vid
alkohol. Nigon skillnad i blodalkoholkurvans foérlopp, som kan férklara denna
viinjning, foreligger ej: forbrinningshastigheten och fordelningen av alkohol éro
desamma i saviil den vanda som den vid alkohol ovana organismen, och uppsug-
ningshastigheten ir t. o. m. nigot snabbare hos de alkoholvana.

Alkoholviinjningen yttrar sig séledes bland annat i féljande:

a) Den for paverkan erforderliga alkoholmiingden okar med tilltagande grad av
viinjning, motsvarande en hojning av troskelvirdet. En kompensation av vissa,
framfor allt psykiska, funktioner kan icke helt uteslutas, d. v. s. en forméga att
till en viss grad »motverka» vissa symptom genom »uppryckning». Den fak-

tiska konsumtionen iir storre hos de alkoholvana én hos personer ovana vid
alkohol;

b) Paverkan blir mindre av en bestimd dos jimfért med verkan hos en ovan per-
son av samma dos;

¢) Blodalkoholkurvan férloper i stort sett likartat hos vana och ovana;
d) Hos en viss procent av alkoholbrukarna framkommer efter kortare eller lingre
tids regelbundet alkoholbruk en tillvinjning, en narkomani.

Den toleransékning eller minskning i paverkan, som vinjningen innebir, torde
frimst vara att soka i forindringar i cellelementen i centrala nervsystemet; huru-
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vida den ar ett uttryck fér en minskad retbarhet hos de enskilda cellelementen
genom nigon cellskada eller av annan natur ir tillsvidare icke utrett. Icke helle
ir det kint, var den férindring lokaliseras, som leder till att den faktiska konsum-
tionen av alkohol &kar (sid. 59—62). I den senare diskussionen skall fram
liggas de ytterligare ron for belysning av alkoholvinjningen, som framkommit vid

undersokningar 6ver maltdryckernas verkan, framfor allt éver konsumtionens bety-
delse (sid. 126).




B. Maltdryckernas verkan

Bland tidigare undersokningar Over effekten av smiirre kvantiteter alkohol hos
miinniska miirkes forst ett antal arbeten, diir sma miingder alkohol tillférts och
effekten studerats med psykologiska prov. I dessa forsok gavs i regel ren alkohol
i olika utspiidningar ned till en halt, motsvarande den i ol.

Dodge och Benedict visade 1915 i ett arbete, utkommet i Carnegiestiftelsens skrift-
serie, att 30 cm® alkohol i 20 % Ilosning medfiorde en forsimring i utférandet av
vissa psykotekniska prov. Blodprov togos ej. Dosen motsvarade 0,3—0,4 g alkohol
per kg eller 2—3 flaskor 6l av 3 volymprocent.

Vernon (1919) gav ett antal forsokspersoner 11—60 cm?® alkohol i 5—50 % 16s-
ning och kunde iakttaga en viss piverkan pa vissa prov. I senare forsok (1920)
med maskinskrivning fortirdes 15—90 em® i 3—50 % losning: iiven hiir iakttogs
en viss nedsittande effekt pA precisionen. Doserna motsvarade 0,1—1 g alkohol
per kg eller 1—8 flaskor 61 av 2,6 %.

McDougall och Smith (1920) gjorde likaledes nigra férsok med 10—50 cm?®
alkohol och bestimde paverkan med hjilp av kvantitativa prov. Doserna motsva-
rade 0,1—0,6 g alkohol per kg eller 1-—5 flaskor ol.

Miles (1922, 1924) fann en viss nedsittning i olika funktioner efter 21—28 g
alkohol, given i 2,75 % losning. Blodalkoholhalten, som bestimdes endast i nagra
enstaka prov, befanns i en serie forsok vara 0,31 °/eo 70 minuter efter fortiringens
avslutande; 27,5 g alkohol gavs i 2,75 % losning. Samtidigt kunde en viss paverkan
visas, framfor allt med ett prov, som provade formagan att bibehilla den uppritta
kroppsstilllningen (»standing steadiness»). Dosen motsvarade 3 flaskor 61 eller
0,3—0 4 g alkohol per kg.

Cattell (1920) fann ingen péaverkan med vissa psykologiska prov efter 10 g alko-
hol, och en osiiker effekt efter 20 g; doserna motsvarade 0,15—0,30 g alkohol per
kg eller 1—2 flaskor 6l.

Samtliga dessa undersékningar utmiirkas av att de i regel utforts med ren alkohol
pi ett fital forsokspersoner, att blodaikoholhalten ¢j alls undersokts eller endast
vid nigot enstaka tillfille, att doseringen ej angivits per kg kroppsvikt (de ovan
angivna doserna iiro utriknade i efterhand [L.G.]), och att resultaten i regel icke
ha bearbetats statistiskt.

De refererade forsoken gora dock sannolikt att en viss grad av paverkan kan
upptriida efter tillférsel av alkohol i koncentrerad eller utspiidd form redan i en
mingd av 25—35 gram, motsvarande alkoholmiingden i 3—4 flaskor 61 av 2,6
viktprocent.

Ett antal tidigare undersokningar 6ver verkan pi organismen av alkohol, givet
som 01, skola dtergivas i mera utforlig form.

Ar 1919 utférde E. Mellanby pa uppdrag av den engelska Central Control Board
(Liquor Traffic) en stor undersokning éver halten av alkohol i blodet efter till-
forsel av olika alkoholhaltiga drycker, diribland iven 6l. Undersokningen utfordes
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pa hundar, och omfattade forsok med olika slag av alkoholhaltiga drycker; ren
alkohol i varierande koncentrationer, whisky och 61 av olika halt, pa fastande mage
och efter foda. Undersokningarna bekostades av det engelska medicinska forsk-
ningsradet (Medical Research Council), och publicerades i deras skriftserie 1919.

Mellanbys grundliggande forsok, som senare utvidgats och i allt visentligt dven
visat sig stimma for minniska, dro av speciellt intresse i detta sammanhang vad
giller alkoholkurvan efter starksprit (whisky) och efter maltdrycker. Mellanby
visade mycket overtygande att alkoholen férsvann ur blodet med konstant hastig-
het; blodalkoholkurvan hade efter maximum ett ritlinjigt forlopp; hastigheten
syntes vara oberoende av den tillférda mingden alkohol. Mellanby visade vidare i
sin fig. V (sid. 20)* att en bestimd mingd alkohol, given som maltdryck (stout)
i en styrka av 3,9 volymprocent (3,1 viktprocent) gav en ligre alkoholkurva, én
samma miingd alkohol i form av starksprit (whisky).

Aven efter 5,5 volymprocent 61 (4,4 viktprocent) framkom en nedpressning av
blodalkoholen jimfort med kurvan efter starksprit, men bloit av maximum; vid
denna hogre halt overensstimde ej lingre kurvornas fortsatta forlopp. Spiddes stark-
spriten, framkom en viss sinkning av maximum och en viss forlingsamning av
dess intridande, men ej si utpriiglat som efter 6l.

Inga forsok utférdes med ol givet tillsammans med mat.

Mellanby tillskriver olets lingsammare resorption och ligre maximum tvenne
omstéindigheter:

1) utspiidningen av alkohol i élet jimfért med halten av alkohol i whisky;

92) 61 skulle innehdlla ndgot eller nigra fimnen, som himma resorptionen av
alkoholen i olet.

Mellanby skriver ordagrant som avslutning pd forsoken (sid. 21):

»It appears, therefore, that either whisky contains something which hastens
alcoholic absorption or, what is more probable, that stout contains something
which tends to delay absorption ... What the component of the stout is which is
capable of inhibiting the absorption of alcohol cannot be stated.»

P4 uppdrag av Kungl. Kontrollstyrelsen utférde E. Hammarsten och G. Lilje-
strand 1922 en experimentell undersékning over effekten av maltdrycker hos min-
niska. Sammanlagt utfordes 30 forsok pa 5 manliga forsokspersoner, vilka fingo
fortira 3—11 flaskor maltdrycker under en tid av %—2% timme. Sex olika bryg-
der provades; stamvortstyrkan uppgick till 10,5—12,6 % och alkoholhalten till
3,30—4,56 volymprocent, motsvarande 2,64—3,64 viktprocent. Forsoken utfordes
dels pa fastande mage, dels varierande tid efter intagande av maltid. Hos fyra av
forsokspersonerna jimfordes dven verkan av maltdryckerna med effekten av sam-
ma miingd alkohol, given som 45—50 % starksprit.

Symptomen péd berusning bedomdes dels efter det allmiinna upptridandet, dels
gjordes ocksi forsok med balansging pd kantstilld planka, i vissa fall dven Rom-
bergs enkla och Rombergs skiirpta prov. Nigra forsok att mera kvantitativt och
fortlopande folja graden av paverkan utfordes ej. Enstaka blodprov togos dels
fore, dels pa varierande tider efter fortiringens borjan och undersoktes pa sin halt
av alkohol enligt en metod, angiven av Nicloux (1913).

De bada forfattarna funno i stort sett en god Overensstimmelse med dldre iakt-
tagelser rorande andra drycker, t.ex. vin; alkoholhalten steg forst under loppet av
négra timmar till ett hogsta viirde, holl sig s pa en viss nivd under en eller flera
timmar, och sjonk sedan sminingom ned till noll. I vissa fall kunde alkohol pa-
visas i blodet innu 22 timmar efter fortiringens avslutande.

1 Sidhéinvisningen i detta avsnitt hinfor sig till resp. forfattares originalarbeten.
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Anmiirkningsviirt var att t.ex. i ett fall efter fortiring av blott 3 flaskor av
brygd A (4,56 volymprocent, 3,6 viktprocent) en hogsta halt av 1,15 %/oo0 iakttogs.
Tre flaskor av denna styrka motsvara 3,4 flaskor av 3,2 viktprocent eller 4,2 flas-
kor av 2,6 viktprocent, och omriiknat per kg kroppsvikt 0,51 gram alkohol per kg.

Den hogsta funna alkoholhalten i blodet i samtliga forsok varierade mellan 0,5
och 2,35 °/go.

Vad betriffar paverkan, voro de anviinda metoderna att faststilla péaverkan
mycket grova, men forfattarna draga dock den slutsatsen, att de funnit otvetydiga
tecken pd lindrig till mattlig berusning vid en alkoholhalt i blodet av 1,05—2,35 °/o0.

Huruvida nagon skillnad forelag i delta avseende mellan de provade dryckerna,
resp. mellan dryckerna och den i handeln férekommande pilsnern, klass II, utred-
des icke.

Vad betriffar inverkan av foregiende maltid pi alkoholhalten i blodet gjordes
endast nigra fa forsok, vilka talade for att blodalkoholhalten efter maltid i nagra
fall blev densamma som pi fastande mage och i andra fall endast obetydligt sinkt,

Forsoken med starksprit talade for att efter fortiring av en viss mingd alkohol
en hoégre halt upptriidde i blodet efter starksprit iin efter samma mingd alkohol 1
form av 6l. Forfattarna angiva att 20—30 % mera alkohol i form av maltdryck
miste tillféras for att giva samma alkoholhalt i blodet som starksprit. Frigan
huruvida denna skillnad i alkoholhalt iiven motsvaras av en liknande skillnad i
friga om graden av paverkan kunde icke besvaras med den av forfattarna anvanda
metodiken.

Slutligen utfordes iiven nigra orienterande smakforsok. Nigon statistisk bearbet-
ning av resultaten utférdes ej.

Forfattarna sammanfatta sina rén i foéljande:

»Den omstindigheten att vira forsokspersoner utan stérre svarigheter lyckats
med de undersokta maltdryckerna framkalla berusningsymptom, talar starkt dir-
for, att ett missbruk av dem i berusningssyfte kan tiinkas forekomma. Det torde fa
anses ganska siikert faststillt, att 20 liter viitska eller mera kan inmundigas pa ett
dygn av vissa personer (Schweisheimer uppger t.ex. for vissa av honom undersokta
drinkare en 6lkonsumtion, som vissa dagar kan uppgi till 15—23 liter). Aven om
man for svenska férhdllanden skulle vilja viisentligt reducera denna siffra, torde
det efter de gjorda forsoken fi anses hogst sannolikt, att verklig berusning med
maltdrycker bor i praktiken kunna ernds, men hogst betydliga viitskemiingder bli
da nédvindiga.

Samtidigt maste emellertid betonas, att den alkoholméingd, som forekommer i
en eller ett par flaskor av de provade maltdryckerna, fir si pass ringa, att dess verk-
ningar torde vara skiligen obetydliga, siirskilt om de fértiiras i samband med mal-
tid. Medan silunda de meddelade forsoken visa, att maltdryckerna i fraga kunna

anvindas i berusningssyfte, tala de pa intet siitt emot en lojal anviindning som
maltidsdryck.»

Ett intressant arbete hiirrér frin Southgate och Carter (1926). De jimforde
alkoholhalten i blod pa tre forsokspersoner efter foregiende tillforsel av whisky
(235 cm?®), av 8 % alkohollosning i en mingd av 1200 cm® och av 5 volymprocent
(4 viktprocent) 61 i en mingd av 1 920 c¢m?. Mingderna motsvarade 1—1,2 g alko-
hol per kg eller 9 flaskor ol av 2,6 viktprocent.

Alkoholhalten i blodet befanns vara 15—20 % ligre efter 6l &n efter whisky;
kurvan f6r den 8-procentiga alkoholldsningen lig emellan de bada andra kurvorna.
Samtidig tillférsel av foda séinkte blodalkoholkurvan efter tillférsel av 8 % alkohol-
16sning vid jimforelse med kurvan efter 8 % alkohol pa fastande mage. Nigra for-
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sk med effekten av féda pa blodalkoholhalten efter 6l utférdes ej, ej heller utfor-
des nagra forsok over paverkan. :

Vidare jimfordes alkoholhalten i urinen och i blodet vid varierande tider efter
alkoholfértiringen. Southgate och Carter kunde visa att halten en viss tid efter
tillférseln var konstant hogre i urinen, forhallandet var 1,35—1,40:1. Alkoholen
forsvann med konstant hastighet, d. v. s. efter en riit linje, savil frian blodet som
frin urinen.

En liknande frigestillning som den i Hammarsten och Liljestrands arbete av
1922 blev ett antal ar senare aktuell i Forenta Staterna. Friagan gillde huruvida ol,
innehallande 3,2 viktprocent alkohol, var ybherusande». En omfattande undersok-
ning foretogs ar 1934 i Chicago, utfoérd av Carlson, Kleitman, Muehlberger, McLean,
Gullicksen och Carlson vid University of Chicago. Forfatltarna kommo till den
slutsatsen att 61 med en alkoholhalt av 3,2 % icke kunde verka »berusande». Denna
slutsats har icke kunnat bestyrkas av andra undersokningar (se nedan) och bygger
pa en konstruerad definition av ordet »berusande». En genomging av arbetet talar
ocksad emot den av forfattarna dragna slutsatsen varfor en utforligare redogorelse
skall givas hir.

I en forsta serie fingo ett storre antal forsokspersoner (sammanlagt 36 stycken)
fortira 3,2-procentigt 61, 2 och 4 flaskor under resp. 15 och 30 minuter. Flertalet
forsok utfordes savil pa fastande mage som efter intagande av miltid. Endast ett
enda blodprov togs vid varje forsok.

Paverkan undersiktes ocksd; dels med 6 olika, kvantitativa prov, dels gencm
direkt observation av forsokspersonernas upptridande,

Proven omfattade handskicklighet (»hand steadiness»), formagan att bibehdlla
den uppriitta kroppsstillningen (»standing steadiness»), reaktionstiden pa horsel-
intryck (»auditory reaclion time») och pi synintryck (»visual reaction time»), samt
tvenne psykologiska tests: kortsortering (scard sorting») och igenkiinnande av
firger (»colour naming»). Paverkan bestiimdes endast vid ett tillfille, 30—60 minu-
ter efter fortiringens slut, och resullatet jimfordes med ett viirde fore alkoholfdr-
tiringen; resultaten bearbetades statistiskt. Det visade sig att {ortiring av 2 flaskor
6l av 3,2 viktprocent (varje flaska innehdll 350 cm?, siledes motsvarande 10,85 g
ren alkohol) pa fastande mage gav en blodalkoholhalt efter omkring 60 minuter
av 0,29 °/oo; intogs Olet tillsammans med foda var halten praktiskt taget densamma,
0,25 °/oo. Fyra flaskor pa fastande mage medforde en blodalkoholhalt av 0,61 °/o0
efter 75 minuter och ungefiir samma viirde efter mat: 0,56 n/oo.

Ingen effekt iakttogs med de anviinda proven efter 2 flaskor. Efter 4 flaskor
kunde en statistisk siikerstiilld forsimring iakttagas med flertalet av de anviinda
proven. I manga av dessa fall kunde iven en viss paverkan direkt ses hos forsoks-
personerna, t.ex. en viss osiikerhet i gdngen, talrubbningar, fumlighet och som-
nighet.

Ingen siiker skillnad med avseende pi blodalkoholhalt eller paverkan framkom
mellan forsoken pa fastande mage och efter mat. Forfattarna siga: »1 varje enskilt
fall utfollo resultaten av forsoken med foda pa samma siitt som forsoken utan foda,
varfor resultaten med och utan foda ej skola diskuteras siirskilt.» (»In each case the
results with food substantially duplicated the results without food, so no separate
discussion will be given of the with and without food results.»)

I en andra forsoksserie med storre kvantiteter pressades forsékspersonerna, sam-
manlagt 12 st., att dricka storre miingder dn vad de sjilvmant skulle ha gjort
(»forced drinking»). Mer in 4 flaskor per timme kunde de i allmiinhet ej fa ned,
nagra forsékte upp till 6 flaskor, men fingo sedan ett kraftigt illam&ende och krik-
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ningar. De mera alkoholvana hade littare att fortira de storre kvantiteterna och
en forsoksperson fortirde 14 flaskor pid 3! timme. I dessa forsok undersoktes
endast urinalkoholhalten vid ett tillfille, ur denna kunde blodalkoholhalten beriik-
nas. I genomsnitt beriiknades den stiga i dessa forsok till 1,2 %p. En siker pa-
verkan framkom med de olika kvanlitativa proven och iven en viss subjektiv
piverkan kunde iakttagas med t. ex. ging- och talrubbningar.

Intressant ér att i denna serie ocksd forsok gjordes med ett mycket alkoholsvagt
6l med en alkoholhalt av 0,4 viktprocent (0,5 volymprocent). Forsokspersonerna
lyckades dricka 8—14 flaskor under loppet av upp till 3% timmar. Blodalkohol-
halten kan beriiknas ha uppgatt till 0,20 °/oo, och en siiker paverkan kunde iakt-
tagas med ett av de kvantitativa proven.

I én tredje forsoksserie, dir hastigheten av konsumtionen varierades, och for-
tiringen pégick under 8—16 timmar,- utférdes inga prov pa paverkan; 21 forsoks-
personer deltogo i denna serie. Urinalkoholhalten f6ljdes med enstaka prov, och
dirur kunde blodalkoholhalten beriknas.

Som resultat framkom att vid en konsumtionshastighet av 1 flaska 3,2 % &l
var 30:e minut den slutliga blodalkoholhalten beriiknades stiga till 1,3 °%o0. Sam-
tidigt kunde en viss piverkan iakitagas. Om 1 flaska intogs var 40:e minut, steg
blodalkoholhalten till 1,1 °/oo, ndgon yttre paverkan kunde ej med siikerhet iakt-
tagas. Fortirdes 1 flaska var 60:e minut, steg halten till omkring 0,66 °/os, och
ingen siiker pdverkan till det yitre kunde iakttagas. I denna serie visade det sig i
nigra fall, att samtidig tillférsel av féda minskade alkoholhalten i urinen i forhal-
lande till liknande forsék pa fastande mage, i andra fall var forhallandet emellertid
det omviinda. i

Detta avsnitt avslutades med en teoretisk diskussion av dels den hastighet, var-
med alkoholen forsvinner frin kroppen foér varje timme genom forbrinning och
utséndring, dels den hastighet, varmed alkoholhalten stiger i urinen. Alkoholen
given i form av 61 syntes forsvinna ur blodet med en hastighet av 7,64 g alkohol
per timme, motsvarande 103 mg alkohol per kg och timme vid en genomsniltlig
fortiring av 4 flaskor 61 per timme. Ingen relation mellan fértird mingd alkohol
och storleken av alkoholférsvinnandet kunde iakttagas (sid. 56). I urinen skulle
enligt Carlson och medarbetare alkoholhalten aldrig kunna 6éverstiga 1°%o0 efter
30 minuter, oberoende av den miingd 61, som hinner fortiras under denna tidrymd.
I eit avslutande kapitel diskuterade sd Carlson och hans medarbetare definitionen
pd »berusning> (»intoxication»> or »drunkenness»). De valde som sin stindpunkt
att ansluta sig till de tidigare forfattare, frimst Bogen (1927) och Widmark (1932),
som forligga »berusning» att intriffa forst vid alkoholhalter dver 1,5—2 °/oo, i stort
sett oberoende av om en nedsiitining i en eller flera funktioner, eller en 6kad risk
vis-d-vis t. ex. bilkorning, i realiteten kan intriiffa vid beltydligt liigre halter. Saviil
Bogen (1927) som Widmark (1932) bygga vid sin definition av paverkan pa sam-
manstillning av kliniska data himtade fran olika undersokare, vilka i huvudsak
stott sig pd yttre tecken pa paverkan. Det dir med denna bakgrund: paverkan i regel
forst vid en blodalkoholhalt éver 1,5—2 o/oo, som Carlson soker leda i bevis, att 6l
med en alkoholhalt av 3,2 viktprocent icke kan verka »berusandes.

Att piverkan emellertid i realiteten framkommer vid betydligt ligre halter, torde
vara uppenbart fran de data, som anforts i inledningen (sid. 23%). Hindmarsh och
Linde 1934, Liljestrand 1940 m. fl, ha visat att i manga fall personer vid klinisk
undersokning visa ylire tecken pd paverkan redan vid haller pa 0,3—1 /oo (se tab.
IT i detta arbete); med kvantitativa prov kan denna paverkan klart visas vid én
ligre halter. Detta stimmer fiven med vad Carlson och medarbetare faktiskt ha
funnit. I deras redogdrelse pi sid. 70 anféres att 7 % av deras forsokspersoner
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efter fortiring av fyra flaskor 6l uppvisade en paverkan till det yttre, »a clear
change in behaviour»; en siiker skillnad kunde ocksd faststillas med flertalet av
de utférda proven pa paverkan. Blodalkoholhalten var i genomsnitt 0,61 °/oo. Av
dem som lyckades fortira 8—14 flaskor under 3% timme voro icke mindre #n
69 % paverkade redan till det ytire (»were clearly different from normal be-
haviour»), paverkan var statistiskt siker med flertalet av de kvantitativa proven;
den genomsnittliga blodalkoholhalten 1ig mellan 0,91 och 1,61 °oo (sid. 46); 11 och
12 forsdkspersoner visade fiven en tydlig paverkan till det yttre.

Carlsons definition av begreppet »berusande» har iven utsatts foér kritik fran
andra hall. Si t.ex. kritiseras slutsatserna av prof. T. Thunberg i en oversikt i
Hygienisk Revy ar 1934. Slutligen ma anféras, att en av de ursprungliga med-
arbetarna, C. W. Muehlberger, numera ordférande i det amerikanska National
Safety Councils expertkommitté for alkoholprov (Committee on Chemical Tests of
Intoxication), i en reservation till publikationen tar avstind fran slutsatsen att 6l
av denna styrka icke skulle kunna medféra »berusning».! *

Ytterligare en serie arbeten éver alkoholens forhallande i kroppen ha utforts av
Haggard, Greenberg och Lolli vid Yale University i Forenta Staterna. Ett av deras
arbeten (1941) berdr just forhallandena efter fortiring av starksprit, cocktail (Mar-
tini) och 6l.

Forsokspersonerna, sammanlagt 112 stycken, miin och kvinnor, med varierande
kroppsvikt och alkoholvana, fingo samtliga fortira 61 och 122 cm® whisky (35
viktprocent alkohol), oberoende av kroppsvikten, 611 och 1222 cm?® 6l av 3,6 vikt-
procent (4,5 volymprocent), samt Martini Cocktail 84 och 168 cm® (25 viktpro-
cent). Forsoken utfordes dels pa fastande mage, dels i samband med maltid. Blod-
alkoholhalten bestimdes endast med nfigot enstaka prov, men prov pa alkohol-
halten i utandningsluften togos med jimna intervall och blodalkoholhalten for
dessa tidpunkter berdknades ur alkoholhalten i utandningsluften.

Efter 61 cm® whisky (motsvarande 6—7 ¢l brinnvin)), vilket svarar mot 0,30 g |
alkohol per kg i viktgruppen 65—79 kg, blev den beriiknade maximala blodalkohol-
halten 0,47 °/oo, vid samtidig tillférsel av foda sjonk halten till 0,12 °foo. Efter
122 em® whisky = 12—14 cl briinnvin, 0,61 g alkohol per kg, var den beriknade |
blodalkoholhalten 0,84 °/o0 och sjonk till 0,34 °/oo efter mat.

Efter samma méngder alkohol, givha som Martini cocktail, blev blodalkohol-
halten densamma som efter whisky.

Efter fortiring av samma miingd alkohol i form av 6! blev emellertid blodalko-
holhalten betydligt ligre. Fortiring av 611 cm® 61 av 3,6 viktprocent, gav en be-
riilknad genomsnittlig blodalkoholhalt av 0,25 °fes, och sjonk endast obetydligt efter
foda, till 0,17 °/eo. Den fortirda mingden motsvarar 2,6 flaskor med 2,6 viktprocent

1 »DISCLAIMER. I believe that the conclusion reached by this report is subject to
considerable question. You will note that it is based upon a somewhat ambiguous definition
of »Drunkenness» or »Intoxication» given on page 79. The data of the report give adequate
indication that beer can cause definite abnormality (see table 5 [page 29], table 10 [page 47]
and table 11 [page 48]). It is therefore my personal opinion that, although beer is definitely '
less intoxicating than other beverages of higher alcohol content, it can hardly be classified
as a non-intoxicating beverage.

Sign.
C. W. Muehlberger.»

? Denna uppfattning har Muehlberger bekriiftat vid ett personligt sammantriffande i
Forenta Staterna under en studieresa till USA hosten 1946, som undertecknad foretog pa
uppdrag av Medicinska forskningsradets subkommitté for alkoholforskning. (L. G.) |
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eller 2 flaskor 3,2 viktprocent och 0,30 g alkohol per kg kroppsvikt. Efter
1222 em® = 0,61 g alkohol per kg, motsvarande 5 flaskor 6l av 2,6 % eller 4 flas-
kor av 3,2 viktprocent, var den maximala blodalkoholhalten 0,46 %0 och sjonk
likaledes jimforelsevis obetydligt efter foda, till 0,32 /oo

Nedpressningen av blodalkoholhalten efter samtidig tillférsel av foda var sile-
des mycket storre efter starksprit én efter 61, medan alkohol, intagen i form av
61, redan i och for sig ger en ligre alkoholhalt. Forfattarna siiga »Ol utévar en ‘mat-
verkan’ genom uppsugning av alkohol; niir 6l intages med foda forlaingsammar det
ej vtterligare magsiickens toémning.» (»Beer exerts a food action in slowing the absorp-
tion of alcohol; when taken with a meal it does not further dealy the emptying of
the stomach.»)

Inga forsok gjordes att bestimma graden av piverkan, ej heller att klargora den
eventuella relationen mellan graden av alkoholvana och blodalkoholkurvans for-
lopp.

Betriffande alkoholvanans betydelse uppgiva férfattarna endast att flertalet av
de mattliga och de utpriiglat alkoholvana (»the majority of moderate to moderately
heavy drinkers») kunde fortira 183—244 c¢cm® whisky pa 5—10 minuter, utan att
fa en pylorospasm (kramp i nedre magmunnen med ett lingre kvarstannande av
alkoholen i magsiicken) och kriikning, medan ett stort antal av de tillfilliga alkohol-
fortirarna (»a considerable number of occasional drinkers») icke kunde dricka
denna kvantitet p4 samma korta tid utan att en pylorospasm med efterfoljande
kriikning uppstod.

Vad betriiffar fortiring av storre mingder 61, kunde ingen av de deltagande for-
sokspersonerna fi ned mera in 1222 cm® 6l pd 10 minuter, och négra blevo illa-
maiende med kriikningar, nir de forsokte fortira denna kvantitet.

Ur sina forsok forsokte forfattarna slutligen att beriikna storleken av den mangd
alkohol, som forsvann for varje timme genom fdrbriinning och utséndring. Av en

tillford mingd av 22 g alkohol som starksprit forsvann omkring 6 g alkohol per
timme, vid en tillférsel av 0,30 g alkohol per kg. En tillford miingd av 0,6 g alkohol
per timme (44 gram) foérsvann med en hastighet av 7,0 g alkohol per timme. Inga
motsvarande siffror finnas for ol

#

Sammanfattas tidigare forfattares arbeten ma anfiras alt observationer foreligga
over effeklen av maltdrycker, vilka i stort sett enstimmigt visa, att en paverkan
framkommer redan efter fortiring av smiirre miingder. Systematiska undersok-
ningar, dir blodalkoholhalten f6ljts kontinuerligt och graden av paverkan bestimts
med objektiva, kvantitativa prov, foreligga icke. Ej heller finnas systematiska
undersékningar pa ett storre antal forsokspersoner dver effekten av variationer av
alkoholhalten i maltdrycken eller over de eventulla skillnaderna mellan vid alkohol
ovana och alkohol vana individer.




EGNA UNDERSOKNINGAR

A. Laboratorieprov

Forsoksmaterial och metoder

Forsékspersoner

Som forsokspersoner i laboratorieproven, vilka utférdes pa Karolinska institutets
farmakologiska avdelning, deltogo i en forsta serie pa omkring 120 forsok samman-
lagt 37 forsokspersoner med varierande vanor. En grupp utgjordes av méttliga alko-
holfortirare, motsvarande vad som i den vetenskapliga litteraturen betecknas som
tillfalliga och mattliga alkoholfértiirare (»occasional» och »moderate drinkers»). Den
andra gruppen utgjordes av utpriiglat alkoholvana, motsvarande »moderately heavy»
och »heavy drinkers» (Haggard, Greenberg och Lolli 1941).

a. »Mdttliga alkoholfdrtirare.» Gruppen omfattade 14 manliga forsokspersoner.
Flertalet fortirde maltdrycker, vid enstaka tillfillen eller mera regelbundet, vanligen
i anslutning till maltid. En summarisk beskrivning av varje forsoksperson jimte
de forsok, han deltagit i och hans reaktiion, dterfinnes pa sidorna 63—71; personerna
betecknas med nummer 93—132.

Vi ha sokt att nirmare analysera gruppens alkoholvanor, och ha di valt som
en metod att jaimfora dem med det material, som insamlats av 1944 ars nykterhets-
kommitté rorande fordelningen av alkoholvanor bland mén 6ver 25 ar bl. a. i Stock-
holm.

Kommiiténs undersokning omfattar sammanlagt 4183 min, och avser tiden
1 jan. 1936—31 dec. 1945. Vad som intresserar i detta sammanhang, ir den pro-
centuella fordelningen av vanor, nykterhetsanmirkningar etc. inom de grupper,
vilkas omfattning definierats i kommitténs undersokning.

Fordelningen framgar av tabell 1.

Grupperna 1 och 2 méste betecknas som alkoholister och alkoholmissbrukare
och omfatta sammanlagt 3,5 % av hela antalet.

Flertalet inom grupp 3, som omfattar 10,2 %, torde vil vara potentiella alkoholis-
ter eller alkoholmissbrukare. Sammanlagt torde siledes upp till 13,7 % av samtliga
undersékta min kunna anses som alkoholmissbrukare. Grupperna 4—7, 73,9—
78,6 % av samtliga, utgoras av mattliga alkoholfortirare; aterstoden, 7,7—12,4 %,
torde huvudsakligen omfatta absolutister och personer med »smé» alkoholvanor.

Uppdelas det av mig undersokta materialet av >méttliga alkholfortirare» efter
samma grunder, som gilla for kommitténs material, erhdlles den fordelning, som
aterfinnes i kolumnerna 4 och 5 i tabell 1. De enskilda viirdena framgi av tabell 2.
2 personer — 14 %, ha vardera haft en nykterhetsanmiirkning fére 1939 och kunna
hinforas till grupp 3. Flertalet, nimligen 10 =72 %, ha >maltliga» alkoholvanor,
siledes sammanlagt 86 % alkoholfortirare, 2 personer =14 % ha »smi» alkohol-
vanor eller iro absolutister. Denna fordelning dverensstimmer helt med den av
kommittén funna for min dver 25 ar i Stockholm, och fdven om siffrorna firo sméa
talar detta for att vart material till sin sammansittning med hiinsyn till alkohol-
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vanor ej skiljer sig frin den fordelning, som enligt kommitténs undersokningar
gilller for den manliga befolkningen i Stockholm.

Detta resultat talar for att det torde vara berittigat alt uppfatta gruppen >matt-
liga alkoholfortirare »som ett representativt »normal-material>. Alla deltagande for-
sGkspersoner voro friska och uppvisade inga sjukdomstecken under den tid som for-
soken varade; detsamma giller iiven de utpriglat alkoholvana.

Tabell 1. Férdelning av alkoholvanor.

Gruppering enligt en inom 1944 ars nykterhetskommitté utarbetad oversikt, omfattande
miin 6ver 25 ar i Stockholm per 31 dec, 1945.

Kommitténs Eget material
material

Mittliga Utpriiglat

Defimilion Procentuell | alkoholfértirare| alkoholvana

fordelning | Aptal Procent | Antal | Procent

2 3 o+ 5 6 7

Atgiird av nykterhetsnimnd enl, 5 9
1 § alk. lagen aren 1943 — 45

Upprepade eller grova nykterhets-
anmirkningar aren 1936 — 45

Enstaka, lindrigare nykterhets-
anmiirkningar &ren 1936 — 45

Ej nykterhetsanmiirkningar airen
1936 — 45. Mattliga alkoholvanor

Ej nykterhetsanmirkningar dren
1936 — 45. "Sma" alkoholvanor

Okiinda vanor, flertalet fall inom

denna grupp absolutister

Summa

Samtliga dessa forsokspersoner deltogo i forsok med alla tre sorterna av malt-
drycker, nigra av dem iiven i férsok med mat, med alkoholtillsats till 61 och med
starksprit.

b. »Utpraglat alkoholvana». Denna grupp omfattade sammanlagt 23 manliga for-
sOkspersoner, nummer 50—87, uttagna som en kategori av personer, vana att
mera regelbundet fortéira storre kvantiteter maltdrycker. Flertalet i gruppen voro
vana vid stora mingder; en skrét med att ha fortirt upp till 96 flaskor pd en dag,
¢n annan 47 flaskor, en tredje 40—50 flaskor 6ver en lérdag—sondag etc. Mot-
svarande visade sig gilla dven Ovriga spritvanor, flertalet voro iven vana att for-
ldra stora miingder starksprit. En beskrivning av de enskilda personernas for-
historia och reaktioner under forséken aterfinnes pa sidorna. 63—71,

Denna grupp uppvisar en helt annan bild iin gruppen >maitliga alkoholfértirares.
Detta framkommer klart, om den uppdelas i kategorier efter vanor i enlighet med
det schema, som angivits i kommitténs ovannimnda undersdkning (tabell 1).
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8 personer — 35 %, ha varit omhiindertagna av nykterhetsnidmnd eller haft
upprepade eller grova nykterhetsanmirkningar, mot 3,5 % i kommitténs material;
12 =52 % ha haft enstaka, lindrigare nykterhetsanmiirkningar, mot 10,2 % i
kommitténs material. Sammanlagt hiora siledes 87 % i denna grupp av ulpriglat
alkoholvana till grupperna 1—3 mot 13,7 % i kommitténs material och 14 % i
vart material av »mattliga alkoholfortirares».

De enskilda individernas nykterhetsanmirkningar aterfinnas i tabell 3. Fler-
talet inom denna grupp, 20 av 23 eller 87 %, har som synes en eller flera nykter-

Tabell 2. Antal nykterhetsanmdrkningar (i regel fylleriférseelser) antecknade hos
systembolag och nykterhetsndmnd.

a. "Mattliga alkoholfrtirare™ (n=14)

% Alkohol "vana” Antal anmirkningar
Bt (Grupp enl. tabell 1) Fore 1939 Ettor 1030
1 2 3 "
93 4 = L5
96 5 s L
100 4 = =
101 3 1 o)
106 4 — W
107 4 — i
110 3 — 1
111 4 = £
118 4 L =
119 4 = o
120 4 o b
130 4 — [
131 8§19 ks e
132 4 m— sk

hetsanmiirkningar de senaste 10 aren. Nr 72:s 51 anmirkningar och 64:s 30 anmiirk-
ningar tala ett klart sprak.

Detta material har medtagits just i avsikt att belysa alkoholf6rtiringens samband
med vissa andra faktorer i ett dylikt material av individer av utpriglat pilsner-
vana; huru stor den »frivilliga» fortiringen ir, huru forbrinningen ter sig efter
konsumtion av stérre mingder alkohol och om det hos dessa alkoholvana fram-
kommer nigon paverkan,

Av forsokspersonerna i denna grupp av »utpriglat alkoholvana» deltogo 9 i for-
s6k med alla tre sorterna av maltdrycker, samt 14 i forsok med en eller tva sorter;
3 deltogo slutligen iven i forsok med mat, alkoholtillsats och starksprit.

Drycker

De for férsoken anvinda maltdryckerna ha dels inkdpts i allmédnna handeln, dels
speciellt framstillts for vart dndamédl av AB Stockholms Bryggerier, dels av oss
spitts eller pA annat sitt fordndrats enligt var arbetsplan.




IFoljande drycker ha anviints under forsoken:

1. Maltdrycker: a) 1,9 %: En specialframstilld maltdryck med en alkoholhalt om-
kring 1,9 viktprocent alkohol, motsvarande 2,3 volymprocent. En ndrmare spe-
cifikation av sammansittningen aterfinnes i tabell 4.

Taibell 3. Antal nykterhetsanmdrkningar (i regel jyllerifirseelser) antecknade hos
systembolag och nykterhetsndmnd.

b. »Utpriiglat alkoholvana» (n=23)

Alkoholvana Antal anmiirkningar
(Grupp enl. tabell 1)

Fore 1939 Efter 1939
2 3 4

6

G W L DD W W WW W ON

o w

W W N

b) 2,6 %. Den i handeln (1946—1947) forekommande pilsnern, klass II, med
omkring 2,6 viktprocent alkohol, motsvarande 3,3 volymprocent; sammansitt-
ningen aterfinnes i tabell 4.

c) 32 %. En specialberedd maltdryck, erhéllen genom blandning av pilsner,
klass II, 2,6 viktprocent alkohol, med pilsner klass III, 4,0 viktprocent alkohol,
till en halt av omkring 3,2 viktprocent alkohol, motsvarande 4,0 volymprocent;
sammansittningen aterfinnes i tabell 4.

I tab. 5 dtergives nagra analysvirden for engelskt, kontinentalt och amerikanskt 6.

2.. Alkoholtillsats: Tillsats av ren alkohol till 1,9 % ol till en total styrka av 3,2
viktprocent alkohol.
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Tabell 4. Uppgifter betriffande sammansdttning av anvdnda maltdrycker,
limnade av laboratoriet vid AB Stockholms Bryggerier.

Alkoholhalt vikt %,
1.9 % 2.6 % 3.2 %
Stamvrtstyrka %....ccouioiaorhieniss oLl 8.0 9.4
Alkohol, Wikt-% . .uueipetosaczonsoen 1.9 2.6 312
BExtrakt, skenbart @, .. .. uesaverese 1.0 1.9 .9
Extrakt, verkligt % .................. 129 3.1 3.2
Forjisningsgrad, skenbar % ...... 82.5 76.3 82.0
A verklig %......... 67.0 61.2 66.0
Slutforjiasningsvikt % ............... 0.9 1.8 1.6
Slutforjisningsgrad %........... ... 84.2 T1:5 84.0
Dextrin g/l00 ey st e i tass 0.9 1.3 i
Kvive mg/l100 g .....ccvvvvenvnnnnnes 35 58 58
T e A I e 4.5 4.6 4.5
Firg enligt Brand ...... 0.75 0.70 0.70
Kolsyra g CO,/100 g 0.40 0.40 0.40
1 flaska 6l & 330 ¢cm?® beriiknas innehalla féljande mingd alkohol:
1 flaska 1.9 vikt % (2.3 vol %) 6l: 6,27 g alkohol
o ia i 260N SR (818 R ) s R18:08 , »
» " B2 M N (O ey s 10 BT "

Alkoholanalyserna dessutom fortlépande kontrollerade & Farma-
kologiska institutionen, Karolinska institutet.

Tabell 5. Vdrden for engelskt, kontinentalt och amerikanskt ol.

Kontinenten
England Amerika
Ljust ! Morkt

SEamVOIE %e. )it vueeonsane 13.8 310 13.3 13.0
Alkohol, vikt-% ............ 3.7—4.8 3.34 3.58 3.72
Extrakt, verkligt % ...... 41—6.3 451 6.38 5.87
) b e st L y 2.07 4.91 —
Kvive mg/100 g . 45 80 83
Askea BT SR s T 0.14 0.23 0.18
Kolsyra g CO,/100 g..... 0.4—0.5 0.39 — 0.45
TFirg enligt Brand ......... T 0=—It5 0.8 40 =

Uppgifter om engelskt och kontinentalt 61 &ro hiémtade fran Hopkins och Krause, »Bio-
chemistry applied to Malting and Brewing», 1947, och for amerikanskt 61 fran Oser: »The
Evaluation of Beer», Wallerstein Communications, April 1938.
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3. Ren alkohol: a) »Ldttgrogg»: Ren alkohol spiidd med kolsyrad dryck till en total
halt av 2,6 viktprocent alkohol, motsvarande ett slags littgrogg.

b) Starksprit: Renat brinnvin, Taffelbriinnvin, 40 volymprocent, 31,7 viktpro-
cent alkohol.

Alkoholhalten i varje anviind dryck bestimdes fortlopande genom analys pa
institutionen: alkohol-analysmetoden hade ett fel pi omkring £ 0,039/, ovriga
analyser ha viilvilligt stillts till vart forfogande av AB Stockholms Bryggerier.

I flertalet forsdksserier ha forsokspersonerna vid forsta forsdket fatt borja med
2,6 % 0l, och forsokspersonen har vid forsta forsoket fatt dricka sa manga flaskor,
som han sjilv »onskat» eller skunnat>. For de »mattliga alkoholf6rtirarna», som
drucko 2—5 flaskor, i genomsnitt 3—4, (se tab. 6), kan i allmiinhet siigas att de
drucko mer in vad de brukade géra annars, och att de hade svart att »fa ned
mera». Jir beskrivningarna av de enskilda fallen s. 63—71.

De »utpriiglat alkoholvana» uppmanades likaledes att dricka si manga flaskor
de »ville» eller »kunde», och konsumtionen var hir 3—11 flaskor, vanligen 7—9
flaskor (se tab. 7). Denna konsumtion syntes i regel ej bereda dem nigon storre
svirighet, och typiskt var att de giirna ville »spiida pa» under forsoket, och i manga
fall miste Gvervakas s& att de inte satte i sig mera sprit under forsoket.

Vid de senare forsoken. med maltdrycker av olika halt fick forsokspersonen for-
tira samma antal flaskor som forsta giingen, den totalt fortirda volymen ol holls
sdledes hela tiden konstant, medan miingden alkohol ju 6kade med halten pa
drycken. En oversikt av den fértirda miingden maltdrycker gives i tabell 6—7.

Forséksanordning

Undersokningarna anordnades si att forsokspersonerna, vilka kommo till labo-
ratoriet pa morgonen, forst utan alkoholtillforsel fingo genomgi ett antal olika prov
tvenne ginger, vilket tog ungefir 1—1% timme. Dessa prov gavo en bild av for-
sOkspersonens »prestationsféorméiga» inom skilda omraden.

Diirefter fingo personerna pd fastande mage under loppet av 20—45 minuter
fortira 61 eller annan alkoholdryck. Blodalkoholhalten foljdes fortlspande genom
blodprov och samtidigt upprepades proven pi péaverkan med jimna mellanrum,
sammanlagt under yiterligare 5—7 timmar. Hirigenom kunde effekten av alko-
holfértiringen direkt studeras, di varje individs prestationer efter fértiringen jim-
(6rdes med hans prestationer innan fortiringen. Prestationsférmagan, uttryckt som
utfallet av proven, relaterades slutligen till den ridande blodalkoholhalten.

Dryckens art och halt av alkohol viixlade fran forsok till forsok (se s. 11%). Om
mdjligt anordnades forsoken sa, att en och samma forsoksperson deltog i flera
experiment och fick fortira samtliga olika pilsnersorter. Genom att effekten av
den varierande alkoholstyrkan i drycken pa detta sitt kunde jimféras hos en och
samma individ kunde ett tillforlitligt resultat erhallas med ett firre antal férsoks-
personer, {in om endast ett forsok hade gjorts pd varje person; samtidigt ckades
iven silkerheten i de vunna resultaten.

Ett antal kontrollférsok utfordes ocksd, dir forsokspersonen fick genomgd hela
proceduren utan att fértira nigon alkohol. Dessa kontroll- eller »blind-forsoks
voro avsedda att ge en uppfattning om provens variation m. fl. dylika faktorer.

Huvudparten av foérséken utférdes pa fastande mage, och forsokspersonerna
fingo i allmiinhet fortira élet under loppet av 20—45 minuter, en kortare tid vi-
sade sig icke gi att genomféra. Till férsoken pa fastande mage anslotos s& forsok
med mat och med starksprit (s. 31).
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Blodalkoholanalyser

Blodprov togos fére varje forsok for att undersoka, huruvida forsdkspersonerna
hade fortirt alkohol fore forsoket. Samtliga forsokspersoner bland de méttliga
alkoholfértirarna uppvisade nollviirden. Bland de »utpriglat alkoholvana» var det
en person, som startade varje forsoksdag med 0,4 %00 efter att pa viigen till labora-
toriet ha fortirt 5 pilsner (jfr s. 25), och en annan kom en morgon med 1,07 °/oo
i blodet efter en genomfestad natt.

Efter alkoholfértiringen foljdes blodalkoholhalten i organismen med 30-—60
minuters intervall under 5—7 timmar. Blodproven togos i Widmark-kapillirer,
3 kapillirer vid varje enskilt tillfille, sammanlagt 27—30 prov vid varje forsok,
och analyserades pa halten av alkohol enligt Widmarks mikrometod (1932). Over-
ensstimmelsen mellan trippelanalyserna var god. Sammanlagt ha omkring 5000
blodprov analyserats.

En utférlig genomging av den Widmarkska metodens tillforlitlighet har utforts
1947—1949 pa uppdrag av subkommittén fér alkoholforskning av statens medicinska
forskningsriad och har nu kompletterats med en jimforelse med den av Bonnichsen
och Theorell (1950) inférda, for etylalkohol specifika enzymatiska alkoholhydro-
genasmetoden. Widmarkmetoden visade sig vara absolut tillforlitlig, dess forsoksfel
uppgick till 0,03—0,05 °/oo vid trippelanalyser. En absolut overensstimmelse fram-
kom mellan viirdena med de bida metoderna hos friska personer om alkohol icke
lidigare fortirts. Ej heller ha efter foregiende alkoholfértiring viirden framkommit,
som skulle tala for nigon bildning av alkohol i organismen under dessa forhillanden.

Anvdnda prov

De prov, vilka tidigare anviints vid undersokningar av detta slag pa laboratoriet
(Goldberg 1943) iiro:

I. Tvenne prov, vilka préva funktionen hos sinnesorganen:

1. 6gats fusionsfrekvens for intermittent ljus (»flimmerfrekvensen>) med en
apparatur, vilken tilliter bestimning av denna medelst ett variabelt flimrande
ljus (»flimmerprovet»); .

2. dgats reaktion pa sensibel retning: blinkreflexen, bestimd kvantitativt ge-
nom att en luftstrom av kiind styrka blises mot dgats hornhinna (»blinkprovet»).

II. Tvenne prov, vilka préva samspelet mellan nerver och muskler:

1. prov pa koordination: forméga att bibehdlla den uppritta kroppsstillningen
(kvantitativt Rombergs prov, enkelt och skirpt), bestimd genom fotografe-
ring och mitning av sviingningskretsen vid 15 sekunders stillastiende;

2. prov p& koordinationen och precisionen: kvantitativt finger-fingerprov, be-
stimt genom miitning av spridningskretsens storlek vid 50 »triffar».

III. Ett prov, avselt att faststiilla forindringar i en psykisk funktion, nimligen
ett prov pé uppmirksamhet, precision och koncentration: eit speciellt utarbe-
tat och standardiserat Bourdontest med tre bokstiver, dir sdvil kvaliteten som
kvantiteten av det utforda arbetet miites.

Vid denna undersokning ha samtliga dessa prov anviints. Av praktiska och ut-
rymmesskil har redogorelsen begriinsats till de bida proven pé sinnesfunktioner:
flimmerprovet (I: 1) och blinkprovet (I:2), vilka ha givit entydiga och klara ut-
slag. Resultaten med de andra proven bekrifta, vad som framkommit med dessa
prov.

Flimmerprovet: Detta prov prévar ogats forméga att urskilja ett flimrande ljus.

Man miter dirvid den ljusintensitet, som #r ndédviindig for att ett flimrande sken

med bestimd takt skall sammanflyta till ett enhetligt sken. Apparatens konstruk-

tion framgar av fig. 1.
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Fig. 1. Apparat for bestdimning av 6gats fusionsfrekvens, (Goldberg, Acta Physiol. Scand.
1943, 5, Suppl. 16.) A. Schematisk bild.

. Forsokspersonen.

. Ljusflick.

. Propeller for dstadkommande av flimrande sken.

. Reglerbart filter for éndring av belysningens intensitet.
. Ljuskalla.

Utslaget vid varje enskilt tillfille med detta prov liksom med blinkprovet uttryckes
i procent av forsokspersonens prestation vid forsokets borjan. Héirigenom vinnes
att alla forsokspersonerna kunna jamféras sinsemellan, och likaledes att olika
prov kunna jimféras.!

Den funktion, som provas i flimmerprovet, har sitt site i nithinnan, vars upp-
gift bl. a. iir att samordna de olika ljusretningar, som triffa den vid véxlingarna
i belysning. I denna funktion ingd dven nagra av de egenskaper, som betinga 6gats
omstillning frin dag- till skymningsseende. Flimmerprovet ir ett mycket kiinsligt
prov p# centrala nervsystemets funktion (se Bernhard och Skoglund 1942).

Hir ma nimnas, att detta prov icke bara ger utslag for alkoholpiverkan. Det kan
dven anviindas for att mita t. ex. effekten av syrebrist, 1agt lufttryck, sasom »hdojd-
verkan» hos flygare. Det har vidare anviints for att mita trétthet, t. ex. i en stor
amerikansk undersékning, utford av U. S. Institute for Public Health, dir meto-
den anviindes for att bestimma graden av trotthet hos lastbilschaufforer, som korde
»langtradare» och anviindes pa farmakologiska laboratoriet for att pa ménniska be-
stimm verkan av sémnmedel samt av de moderna sjosjukemedlen (antihistamin-
preparat).

I den utformning, som provet har fétt pi laboratoriet, ger det exakta utslag och
ir kiinsligare dn den amerikanska versionen. Dessutom ir véir konstruktion sidan,
att utslaget ej medvetet kan éndras; forsokspersonen kan icke »>simulera» forbiti-
ring eller forsimring. Ej heller féreligger nigon 6vning, provet ger samma utslag,
hur ofta det dn upprepas.

! Berikningarna bygga av teoretiska skil pa logaritmiska vérden, vilka sedan trans-
formeras till procentsiffror. Hirigenom erhilles en sikrare och riktigare bild av for-
indringen i prestationen, #n om beriikningarna grundas pa absoluta virden (se sid. 16
samt Goldberg 1943).
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Blinkprovet: Detta prov provar 6gats kiinslighet for retning. Det gir ut pa att
bestimma styrkan hos den luftstot, som riktad mot 6gat i en speciell apparatur
framkallar en blinkning (fig. 2). Ej heller med detta prov kan forsokspersonen
medvetet indra utslaget at ena eller andra hillet, han kan siledes icke »simuleras
ctt utslag. Ej heller hir finnes nigon effekt av 6vning eller trotthet, provet ger i
stort sett samma utslag hela tiden.

Styrkan hos luftstoten uttryckes i procent av virdet fire alkoholtillférseln. (och
uttryckes i logaritmiska enheter [se fotnot s. 15]).

Provet ir ett uttryck for den allmiinna »kiinsligheten». saledes graden av reak-
tionsforméga hos ett av vira sinnen.

—J0

20

— /D

& o |
2 3 Z 9

Fig. 2. Apparat fér bestdmning av retningstréskeln hos dgat fér blinkning. (Goldberg.

Acta Physiol. Scand. 1943, 5, Suppl. 16.) Schematisk bild.

3. Kikare for kontroll av instéllning.

4. Spets {or luftstét mot ogat.

8. Skala for mitning av luftsttens styrka.

Matematisk bearbetning

Antag att logaritmen for utfallet av ett prov fore alkoholtillférseln iir log B, och
logaritmen f6r utfallet av ett prov efter alkoholtillforsel iir log A.
Alkoholeffekten E blir d&

E = log A -— log B (1)

Denna effekt kan innebiira en forsiimring av en funktion eller en forbiittring.

Férsamringen kan uttryckas pa tva sitt:

»Paverkan», t. ex. dkning av antalet fel e. d., definieras som -~ E och kan diven
uttryckes i procent av ursprungsviirdet, d. v. s, viirdet fore fortiring (+E %):
-+ E % kan antaga alla viirden, dvre griins finnes ej.

»Forsimring», t. ex. minskning av antalet riitt e. d. definieras som — E och kan
iiven uttryckas i procent av ursprungsvirdet (—E %). —E % kan antaga alla
virden frin 100 % ned till 0 %,
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Alkoholeffekten E, uttryckt i procent av basalvirdet (E %) blir di, om + E %
betyder »paverkan», och — E % betyder »férsimring»:
+E % = 100 X antilog (log A — log B) — 100 (2)
—E % = 100 — 100 X antilog (log B — log A) (3)
Exempel: Antag: log B = 1.25; log A = 1.55
Enligt (1) blin'El="1255' — 125 =10 30
»Paverkan», -+ E %, blir enligt (2)
- E % = 100 X antilog 0.30 — 100 =
=100 2 =— 100 — 200 —:100: = - 100:%
»Forsimring»>, — E %, blir enligt (3)
—E % = 100 — 100 X antilog (== 0.30). =
=100 — 100 X antilog (70— 1) —
=100 — 100 X 0.5 = + 50 %

Pdverkan Pdverkan
% %
100 ? 500+

4004
1
300
1

2004
100+

0 - T
03 . ! Os 8
log enhater log enheter

] -40
-50 4

Procent - 60
torsamring

- 80

Procent
(6rsdmring

Fig. 3. Sambandet mellan logaritmiska enheter och graden av pdverkan.

Abskissa: Logaritmiska enheter. Grundvirde 100 %.
Ordinata: »Paverkan» = 0kning i utfallet av ett prov, t. ex. av antalet fel.
»Forsimring = minskning av ett riktigt utslag, t. ex. av antalet ritt.

En grafisk framstillning av sambandet mellan logariimiska enheter fér »paver-
kan», resp. »forsimring», gives i fig. 3. Av figuren framgir, huru »pdverkan»,
uttryckt i procent av ursprungsvirdet, okar hastigare an »férsdmring», uttryckt i
procent av ursprungsvirdet (jfr fotnot s. 15). (Jfr dven Goldberg 1943.)

En sammanstillning av sambandet mellan logaritmiska enheter och »paverkan»,
resp. »forsimring», gives i tabellerna 25—27.
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Resultat

Blodalkoholkurvan

Inledning

Som en inledning till presentationen av resultaten rérande blodalkoholkurvans
forlopp skall forst en kort framstillning av alkoholens forhillande i kroppen givas.

Denna kan schematiskt uppdelas i tre avsnilt eller perioder: uppsugningsfasen,
fordelningsfasen och forbrinningsfasen.

Uppsugningsfasen: Under denna period dominerar alkoholens uppsugning, som
sker i storre delen av matsmiiltningsapparaten genom de blodkirl, som forlopa i
magtarmkanalens viigg. Karakteristiskt for alkohol ir att den tillhdér de fi substan-
ser, vilka borja uppsugas redan i magsiicken; den del av alkoholen, som icke hunnit
uppsugas, passerar ned i tarmen allt eftersom magsicken tommer sig. D4 uppsug-
ningen borjar nistan omedelbart efter det alkoholen kommit ned i magsiicken kan
alkoholen redan fi minuter efter fortirandet pivisas i blodet, varfér man genom
att folja alkoholhalten i blodet, t. ex. genom blodprov, fir en god uppfattning om
alkoholens forhéllande i kroppen.

Under uppsugningsfasen okar halten av alkohol i blodet, nir si smaningom ett
maximum i form av en topp eller en plati, och avtager sedan igen. Hela uppsug-
ningsfasen varar i regel %2—2—3 timmar. Dess lingd beror bland annat pi om
fortiringen skett pi fastande mage eller tillsammans med mat och pd arten av
den tillférda alkoholen. Vid snabb uppsugning, framforallt efter fortaring av stark-
sprit, intagen inom en kort tidrymd, blir maximum hogre, vid langsam uppsugning
blir maximum ligre (fig. 4—6). Likaledes pressas maximum ned efter intagning av
alkohol tillsammans med foda (fig. 6).

Uppsugningens foérhallande efter fortiring av maltdrycker framgir av den fol-
jande redogorelsen s. 21.

Fordelningsfasen: Under denna period dominerar férdelningen av alkohol pi
kroppens olika vivnader. Fordelningen, vilken sker genom diffusion och trans-
port med blodet, borjar redan under uppsugningsfasen. Mingden och halten av
alkohol i de olika vivnaderna och organen sammanhiinger med vivnadernas vat-
tenhalt. SA t.ex. ir halten i blodet 35—40 % hogre én i organismen som helhet,
20—40 % hogre i ryggmirgsvitskan eller i urinen i jimforelse med blodet o.s.v.
Den tid det tar innan jimvikt intriider, sammanhiinger bland annat med storleken
av blodtillférseln till viivnaderna; utjimningen gir fort t. ex. i nervsystemet, dir
genomblddningen ir riklig, och langsamt i fettviiven, dir genomblédningen &r
sparsam, I stort sett intriider jimvikt efter 1—2 timmar. Alkoholen fdérekommer
i samtliga viivnader: den cirkulerar siledes i blodet och &vergir till nervsystemet
och dess olika centra i hjirnan, i ryggmirgen o.s.v., den gar till muskler och
matsmiltningsapparat, den utséndras i njurarna med urinen, dvergér i lungorna till
utandningsluften, den 6vergar i saliven, i mjélken hos ammande modrar, i svetten,
i ryggmiirgsviitskan o.s.v. Overgingen foljer bestimda lagar, och halten i kroppen
kan dirfér beriknas, om man kiinner alkoholhalten i blodet. Aven alkoholhalten
i utandningsluften, i saliven eller i urinen kan tjina som matt. Metoderna for att
bestimma alkoholhalten i utandningsluften eller i andra kroppsvitskor &in blod
iro emellertid ej lika exakta som metoderna att bestimma alkoholhalten i blodet.

Férbrénningsfasen: Denna period domineras av att alkoholhalten sjunker med
en viss hastighet, alkoholen forsvinner ur blodet, till storsta delen beroende pd att
alkoholen nedbrytes, »forbriinnes», i levern. C:a 90—98 % av den tillférda alko-
holen nedbrytes dir 6ver acetaldehyd till bl. a. kolsyra och vatten. Endast en ringa
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del av alkoholen Limnar kroppen ofériindrad, c:a 2—10 %, denna del utséndras
med utandningsluften, med svetten, med saliven och med urinen. :

Férsvinnandet av alkohol pi dessa olika viigar: genom forbrinning och genom
utsondring, sker hos den enskilde med en bestimd hastighet, som, sedan alkohol
vil intagits, later sig foga paverkas. Muskelarbete, stark svetining e.d. éindrar ej
hastigheten, ej heller vila, och forsvinnandet sker dirfér med samma hastighet,
vare sig vederborande befinner sig i rorelse eller sovande i sin sing.

Tidigare har man antagit alt den hastighet, varmed alkoholen forsvinner, ar i
slort sett oberoende av den fortiirda dryckens art och miingd. Har framlagda forsok
(s. 36) visa klart, att forsvinnandets storlik ir olika for maltdrycker och for stark-
sprit, och likaledes att férbriinningens storlek sammanhiinger med méngden fortird
alkohol. Vidare bekriiftas tidigare pa laboratoriet gjorda iakttagelser, att det icke
foreligger nigon skillnad pa alkoholvana och vid alkohol ovana i detta hiinseende.

Pdverkan: Péverkan pa ett eller flera organ borjar niar alkoholhalten natt en
bestimd héjd, nir den Overstiger en bestimd niva eller troskel. Denna troskel ar
olika for olika funktioner och kan variera frin person till person. Vid alkohol
ovana personer ha liigre troskel dn alkoholvana (Goldberg 1943). Det #r alkohol-
halten i ett organ, som bestimmer graden av paverkan. D4 halten i organet star
i jimvikt med blodhalten, blir det diirmed blodalkoholhalten, som ytterst blir den
bestimmande faktorn: ju hégre blodalkoholhalt, ju starkare pédverkan.

Berdkningar

Kurvans lutning . Ett méitt pi den hastighet, varmed alkoholen férsvinner, er-
hilles genom bestimning av Widmarks faktor § (1932).

Widmark antager att forsvinnandet sker med en konstant hastighet, siledes rit-
linjigt, och beriiknar lutningen, B, pa den rita linje, som kan dragas genom alko-

holviirdena under férbrianningsfasen. B beriknas enligt giingse formler for beriik-
ning av lutningen pa en ritlinjig regressionslinje enligt minsta kvadratmetoden:

_S(e)S{t)-n"S(et)
e nS()-[SM°
n=antalet blodprov
c=Dblodalkoholkoncentration i promille
t=tiden for provtagningen i min. fran fortaringens bérjan
S ()= Summan
f uttryckes i promille, d. v.s. i mg alkohol per g blod, och ir i medel-
tal for min, som fortirt starksprit, omkring 0,0025 °/,, per min.
eller 0,15 °/,, per timme.
En viktig forutsiittning for beriikningen ir att [ endast beriknas pi de blod-
alkoholvirden, som siikert folja efter resorptionsfasen.
Viirden for maltdrycker se sidorna 23, 26—27 och Fig. 11.

promille (4)

Férsvinnandet av alkohol vid konstant hastighet féljer formeln
b R oy (®)
C, =blodalkoholhalten vid tiden t

C, =teoretiskt beriknad alkoholhalt i blodet vid tiden 0,
under antagande att all alkohol hade momentant upp-
sugits och fullstindigt fordelats.

t=tiden for provet C,
f=hastigheten varmed férsvinnandet av alkohol sker (se formel [4])
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“Kurdans nivd = fordelningen r. Ett matt pa’ fordelmngen erhilles’ genom berak-
nmg av Wldmarl\s faktor r (1932), den s’ k fordelnmgskoeffxcxenten ' §

‘:'1\”‘. 3 T=——‘?—“-:-: Rl dears iy et (6)

A=—fortird mingd alkohol i g -
=kroppsvikt i kg
.. C,=alkoholhalt i blodet vid tlden 0 (se formel [5])
*En vnktlg forutsattmng for beriakningen av-rir liksom for - att r endast beriiknas
p4 de virden, som sikert folja efter resorptionsfasens avslutning, d& kurvan defi-
nitivt dvergdtt i sin rétlinjiga del, samt att’ den resorberade mangden alkohol verk-
llgen dr lika med den fortirda mingden.

r fr ett uttryck for den nivé, pé vilken 'kurvan forloper och synes huvudsakligen
ha en biologisk betydelse, om alkohol fortires pa fastande mage. Den anger da for-
hallandet mellan vattenhalten i hela organismen och i blodet. For fortiring av
starksprit pa fastande mage ir den i genomsnitt 0,70 for mén och 0,55 for kvinnor
(e sainmanstillning t. ex. hos Widmark 1932, Bernhard och Goldberg 1935, Gold-
berg 1943 m. fl.). Vid fértiiring av starksprit tillsammans med foda okar r och kan
antaga viirden pa 1—1,5. Viirdena for maltdrycker (se s."23, 26—27)

Intagen mdngd i relation till Icroppsmkten En graflsk framstallmng av detta for-
hallande gives i fig. III (sid. 18%). Ur figuren kan utlisas méngden alkohol per kg
kroppsvikt vid fortiring av starksprit eller av olika mingder av maltdrycker med
halten 1,9, 2,6 och 3,2 % alkohol vid en kroppsvikt, vanerande mellan 50 och 120 kg

‘Totalt férsvunnen mdngd (.1 .60. Ett matt pid den totala mingd alkohol som
forsvinner per tidsenhet, t. ex. g alk. per kg: kroppsvxkt och timme, erhilles ur for-
meln [7]:

| Férsvunnen mingd = fB.r.60 g/kg/tim ' (7)
f=den hastighet, varmed alkoholen forsvinner ur blodet

per tidsenhet (formel [4]) i °/oo per min.
r—fo6rdelningskoefficient (formel [6])

Det totala férsvinnandet har for starksprit beriiknats till 0,1 g alkohol per kg
och tim, vilket hos en 70 kg man motsvarar omkring 7 g a‘lkohol per timme eller
2,56 cl brinnvin av 40 volymprocent.

 Virdena for maltdrycker dterfinnas pa sidorna 23, 26—27 och flg 1%,

Tiden for alkoholens forsvinnande: Den tid, det tar for: all fiirtéird alkohol att
helt limna kroppen vare sig genom foérbriinning i levern eller genom utsdndring
med utandningsluft, saliv, svett och urin, kan beriiknas ur § och r enligt féljande
formel [8]:

A
Tid for forsvinnande = p—_B—fri?o timmar (8)

diar A — fortird méingd alkohol i g °

p = kroppsvikt i kg
f = den hastighet, varmed alkoholen forsvinner ur blodet i /oo per min.
r — fordelningskoefficient :

1 fig. 12 gives pa grundval av nedan utférda férsok en bild 6ver forhallandet mel-
lan tiden for alkoholens férsvinnande vid fortiring av olika maltdrycker, resp. stark-
sprit. ~ :




Fiimiik pa fastande mage

a. Mittliga alkoholfértdrare

Sammanlagt utfordes 42 forsok med personer ur denna grupp, vilka fingo for-
tira varierande mingder maltdrycker.

2 flaskor. Ett exempel pd alkoholkurvans forlopp efter fortiring pi fastande
mage av 2 flaskor 61 av resp. 1,9 %, 2,6 % och 3,2 % styrka hos forsoksperson 131
atergives i fig. 4.

I figuren kunna de ohk-a faserna av blodalkoholkurvans férlopp vil urskiljas;
alkoholens uppsugning till ett maximum, efter omkring 50 minuter, en antydan
till platibildning omkring maximum fér den hogsta halten, 3,2 %, men en mera
utpriiglad topp for de ligre halterna under fordelningsfasen och si alkoholens
avtagande under »forbrinningsfasen». Ur figuren framgir vidare att vid fortiring
av samma miingd maltdrycker blodalkoholkurvan stiger med Gkningen i halten av
den fortirda maltdrycken, siledes parallellt med 6kningen av den absoluta ming-
den alkohol.

Skillnaden i halt hos drycken Aterspeglas siledes i kurvan: dess maximum blir
hogre med stigande halt, och samtidigt 6kar den tid, det tar for alkoholen att limna
kroppen: ju hégre halt, ju lingre tid. En 6kning av halten fran 1,9 % till 3,2 % vid
fortiring av samma volym okar maximum till det dubbla och férlinger kvarbli-
vandet i kroppen likaledes till ungefir det dubbla.

3 flaskor: NAagra exempel pa blodalkoholkurvor efter fortiring av 3 flaskor 6l
atergivas for fall 119 och fall 132 i fig. 4.

Det principiella férloppet Aterfinnes: alkoholens uppsugning, dess uppniende
av ett maximum och si dess foérsvinnande. Med stigande halt pd drycken Okar al-
koholhalten i blodet, maximum 6kar till mer {in det dubbla, och likaledes fordubb-
las tiden tills all alkohol ir forsvunnen: den dr 2% timmar for 3 flaskor av 1,9 %,
3% timmar for 3 flaskor 2,6 % och omkring 5 timmar fér halten 3,2 %.

Anmiirkningsvirt dr emellertid, att trots att de bida forsokspersonerna fortirde
samma miingd och vigde lika mycket, kurvorna hos de bada personerna icke nidde
samma hojd: de voro genomgdende ligre hos forsoksperson 119.

Antalet blodalkoholviirden ér tillriickligt i dessa fall att tillita en berikning av de
s. k. alkoholfaktorerna. Faktorerna iiro beriknade enl. formlerna (4)-(7) (s. 19);
den prickade linjen pa fig. 4 anger det teoretiskt beriiknade forloppet — kurvans
>nivé». En jimforelse av de bada fallen (tabell 6) uppvisar, att forsoksperson 119
genomgiende har ett hogre r-virde, d. v. s. en hogre fiordelningskoefficient, vilket
innebiir, att kurvan genomgéiende ligger ligre. {, d. v. s. den hastighet varmed alko-
holen forsvinner, dr snarare ligre for fall 119, varfor det totala forsvinnandet av al-
kohol fran blodet, f.r. 60, ir ungefir lika stort i bida fallen; trots att kurvan. gér
hogre hos fall 132, dr alkoholen borta frin kroppen efter ungefir samma' tid. Detta
exempel ir anfort for att just framhiiva storleken av de individuella variationerna.

4 flaskor: Féor fallen 111 och 100 Atergivas blodalkoholkurvorna efter 4 flaskor ol
av 1,9 %, 2,6 % och 3,2 % o6l. Aven dir vigde bida personerna lika mycket och
fortirde samma mingd, men trots detta framkommo tydliga individuella varia-
tioner (fig. 4).

‘De hidgsta virdena for de tre koncentrationerna 1,9 %, 2,6 % och 3,2 % voro
nislan’ genomoﬁende dubbelt s hoga for fall 100 som for fall 111. Forsoksper-
sonen 100 fick t.o0.m. en hégre hailt alkohol i blodet efter fortiring av 4 flaskor
61 med den lidgsta halten, 1,9 %, an fall 111 efter fortiring av 4 flaskor 61 av den
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Fig. 4. Blodalkoholkurvan efter fortdring av maltdrycker hos mdttliga alkoholfértirare.

Fall 131: 2 flaskor.

Fall 119 och 132: 3 flaskor.

Fall 111 och 100: 4 flaskor,

Drycken fortird pa fastande mage under 45 minuter.
‘Tre halter ha anvints: 1.9 %, 2.6 % och 3.2 % (vikt-%).

Enstaka viirden ange medeltal av tredubbla analyser (131, 100).
Tre virden per tidsenhet ange enskilda analyser, siledes trippelprov (119, 132, 111).

hogsta halten 3,2 %. Exemplet illustrerar klart hur stor variationen mellan olika
individer i vissa fall verkligen kan bli, och att i det enskilda fallet nigra »regler»
icke kunna givas for hur stor alkoholmingd som med siikerhet kan fértiras utan
att en viss halt dverskrides.
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En analys av de olika alkoholfaktorerna visar att f§, r och $.r.60 i stort sett
icke visa nagon siiker tendens till skillnad. Alkoholen forsvinner efter i stort sett
samma tid hos bada.

Skillnaden ligger emellertid hos toppviirdet. Hos fall 111 nds maximum relativt
lingsamt, toppen ir foga utpriglad och antar t.o.m. en viss platiform. Hos fall
100 iir uppsugningen diiremot snabb, kurvan skjuter upp i en markerad topp over
kurvans allminna nivd, och avtar sedan igen ner till denna. Sidana toppvirden
forekomma framforallt efter fortiring av starksprit (se t. ex. fall 79, fig. 6), men
kunna siledes forekomma idven efter fortiring av maltdrycker.

Dessa typexempel pa blodalkoholkurvan efter maltdrycksfortiring pa fastande
mage ge den allmiinna gingen for blodalkoholhalten hos mattliga alkoholfértirare.
Ovriga kurvor gruppera sig kring de angivna exemplen: ett ytterligare exempel ir
fall 106, som fortirde 5 flaskor 61 och vars typkurva for 2,6 % 6l aterfinnes i fig. 6.

Genomgdende for dessa fall iir att blodalkoholkurvan si markerat blir hogre
med stigande koncentration pi maltdrycken. Maximum i blodalkoholhalt intriffar
efter i genomsnitt 55 minuter for 1,9 %, 58 minuter for 2,6 % och efter 66 minuter
for 3,2 %. Vidare visa kurvorna for 1,9 % 6l cn tendens att skjuta upp i en topp,
som ligger dver kurvans ritlinjiga nivd, vilken éven aterfinnes, ehuru nigot mindre
markerad, for de andra koncentrationerna.

Vad storleken av alkoholfaktorerna betriiffar, ir faktorn {3, d.v.s. den hastighet,
varmed alkoholen forsvinner, i genomsnitt 0,0019—0,0022 °/,, per minut, och
visar en tendens till kning med stigande dos (se tabell 6). Faktorn (3, saledes lut-
ningen, ir beriiknad enligt formel (4) s. 19, och forloppet ir utritat i fig. 4. Ok-
ningen av lutningen, d. v. s. B, med stigande halt framgar ej blott ur medelialen i
tab. 6, utan dven hos en och samma person efter fortiring av olika mingd, tydligast
hos fall 132, fig. 4.

Fordelningsfaktorn r ligger anmirkningsviirt hogt, omkring 0,89—0,93, och visar
snarare en tendens till minskning med stigande dos.

Det totala forsvinnandet av alkohol, 3. r.60, uppgar i genomsnitt till 103—116
mg alk. per tim och kg, och synes liksom (3 6ka med stigande dos.

Den ndrmare diskussionen av dessa viirden foljer pa s. 33.

b. Utprdglat alkoholvana

Sammanlagt utférdes 44 foérsok med personer ur denna kategori, Nagra typ-
exempel pa alkoholkurvor hos utpriiglat alkoholvana efter varierande fortiring
dtergivas i figuren 5.

7 flaskor. 1 fall 78 Atergives alkoholhalten efter fortiring av 7 flaskor 61 med
halterna 1.9 %, 2.6 % och 3.2 %. Som forut framkommer tydligt den uppstigande
fasen, ett maximum, som intriider efter varierande tid, och si den fallande fasen.
Pafallande ir att blodalkoholhalten, trots att konsumtionen i fall 78 ir 50 % hogre
dn i t. ex. fall 100, i stort sett ej blev hogre. En analys av alkoholfaktorerna (tab. 7)
visar att detta dr att hiinféra till att i fall 78 forbriinningshastigheten § ir storre,
r likaledes storre, vilket innebiir en nedpressning av kurvan, och slutligen ir totala
forbrinningen (3.r.60 likaledes storre én i fall 100. Detta medfor att alkoholen
i bada fallen forsvinner efter ungefir samma tid; 4 timmar foér konc. 1.9 %, 5 tim-
mar for 2.6 % och omkring 6 timmar fér koncentration 3.2 %.

8 flaskor. Fallen 76 och 80 tjina som exempel pa alkoholkurvor efter fortiring
av 8 flaskor 61 med varierande halt, 1.9—3.2 %, hos tvd personer med samma vikt.
Kurvorna stiga ungefiir lika hogt i bida fallen med samtliga halter; nagon siker
skillnad framkom ej. Alkoholen var forsvunnen efter omkring 5 timmar for den
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lagsta halten, 6 timmar fér mellanhalten och 7 timmar eller mer for den hogsta
halten.

9 flaskor. Slutligen illustreras ett annat forhallande med fall 61. Denna forsoks-
person kom aldrig helt nykter till undersokningen pa morgonen, utan han drack re-
gelbundet varje gang 5 pilsner pa viigen till laboratoriet och uppvisade vid férsokets
borjan vid de tre forsokstillfallena en halt pa resp. 0.42, 0.37 och 0.38 promille!

' Blodalkohol
Riogaliang Premilie

Nr 80
s 0 1s% o1 o
02e%- o)

| e ®32%"
[©18% 80

|0208% (78)
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Fig..5. Blodalkoholkurvan efter fértdring av maltdryck hos utprdglat alkohclvana.

Fall 78: 7 flaskor.

Fall 76 och 80: 8 flaskor.

Fall 61: 9 flaskor.

Drycken fortird pa fastande mage under 45 minuter.

Tre halter ha anvints: 1.9 %, 2.6 % och 3.2 % (vikt-%).

Enstaka viarden ange medeltal av tredubbla analyser (76, 80).

Tre virden per tidsenhet ange enskilda analyser, siledes trippelprov (61, 78).

Han fortirde 9 flaskor under férsokets ging, och maximihalten, inklusive en
»grund» pa 5 pilsner, uppgick t. ex. efter den hogsta halten, 3.2 %, till 2.00 pro-
mille. Alkoholen var forst helt forsvunnen efter 6—8 timmar.

Diskussion. 1 princip ha blodalkoholkurvorna siledes samma utseende hos de
utpriiglat alkoholvana som hos de méttliga alkoholfortirarna: en resorptionsfas
med ett maximum, som tidvis kan vara utdraget till en platd, och sd ett férsvinnande
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av alkoholen ur blodet; kurvorna blevo markerat hogre med stigande halt hos
dryckerna.

Vad som naturligtvis skiljer kurvorna hos de utpriaglat alkoholvana frin de métt-
liga alkoholfdrtirarna édr deras hojd. De utpriiglat alkoholvana ha genomgéiende
fortiart betydligt mycket storre kvantiteter dn de mattliga, vilket dven aterspeglas i
kurvorna: maxima ligga genomsnittligt hogre for kurvorna hos de alkoholvana
med deras storre fortiring.

Maximum i blodalkohol intriffade hos. de vana i genomsnitt efter 76 minuter
med 1.9 %, 83 minuter med 2.6 % och 86 minuter med 3.2 %, siledes nigot senare
in hos de ovana, sannolikt beroende pa den storre fortirda kvantiteten.

Viirdena pa forbrinningshastigheten (3 dro i férhallande till de méttliga alkohol-
fortararna samtliga hogre, och visa en tendens till 6kning med 6kande mingd till-
ford alkohol, fran 0.0027 °/oo med 1.9 %, motsvarande en genomsnittlig konsum-
tion av 0.84 g pr kg kroppsvikt, till 0.0028 °/e0 med 2.6 % ©6l/alkohol, 1.08 g per
kg och 0.0029 °/oo med 3.2 % 6], motsvarande en konsumtion av 1.25 g per kg.

Samtliga dessa virden forefalla dven att ligga nigot hogre in vad som tidigare
iakttagits med starksprit (Goldberg 1943).

Liksom for de mattliga alkoholfortirarna framtrider denna 6kning av f3, d. v. s.
kurvans lutning, ej blott ur medeltalen i tab. 7 utan kanske dnnu tydligare ur de
enskilda fallen, dir en och samma person erhdillit varierande mingder alkohol.
I fallen 61 och 78, fig. 5, ar lutningen utsatt fér varje enskild kurva, och dkningen
i lutning med stigande halt dr uppenbar.

Fordelningsfaktorn r visar en tendens till nedging med 6kande dos frin 0.83 till
0.79, och ér likaledes hogre in motsvarande virden for starksprit.

Det totala forsvinnandet 3. r.60 visar likaledes en tendens till 6kning med sti-
gande dos, fran 140 till 150 mg alk. per kg och tim., och ligger pa ett bestimt
hogre plan édn vad som Aterfanns med den ligre doseringen hos mattliga alkohol-
fortirare, eller iakttagits med starksprit.

Kurvornas forlopp motsiger icke antagandet, att forsvinnandet under senare
delen av forbrinningsfasen skulle folja ett till synes ritlinjigt forlopp, om hénsyn
tages till att resorptionsfasen skall vara avslutad.

Alkoholforsok med samtidig tillforsel av foda

Ur ett stort antal tidigare forsok, utférda av olika forskare, vet man att blod-
alkoholkurvan blir ligre och dirmed péaverkan mindre om forsékspersonen for-
tar starksprit tillsammans med fdéda, in om den intages pa fastande mage. For
att undersoka, huru detta forhaller sig med maltdrycker, utfordes sammanlagt 10
forsok med 5 forsokspersoner, vilka tidigare deltagit i faste-forsok, 5 forsok med
2.6 % 6l + foda, och 5 med 3.2 % 61 -+ foda. P4 sd sitt kunde alkoholkurvorna
exakt jimforas for en och samma person.

2.6 % ol + fdda: Blodalkoholkurvan fick i regel samma férlopp, vare sig olet
intogs pA fastande mage eller tillsammans med mat; detta illustreras vil av fall 79
(2.6 % o©1) i fig. 6. Overensstimmelsen giillde samtliga alkoholfaktorer; sa t. ex.
var maximiviirdet i genomsnitt 0.69 °/e0 for 2.6 % 6l pa fastande mage, och 0.72 /oo
for 2.6 % o1 -+ foda (tabell 8).

Forbrinningshastigheten (§ 14g for bida serierna pa 0.0023 °/oo, r var hogt, 0.90,
redan i fasta, och dndrades ej efter tillférsel av mat (0.92), varfor dven det resul-
terande totala forsvinnandet, (3. 1. 60, blev i stort sett ofériindrat.
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Fig. 6 B. Blodalkoholkurvans férlopp efter fortiring av 2,6 % maltdryck, starksprit och
starksprit, spadd till 2,6 %.

Ovre raden: Starksprit (31,7 %) och starksprit, spidd till 2,6 %.

Mellanraden: 2,6 % 61 och starksprit, spidd till 2,6 %.

Undre raden: 2,6 % 6l och starksprit (31,7 %).

Siffrorna vid kurvorna beteckna forsokens lopnummer, data aterfinnas i tabellerna 8—10.

3.2 % -+ foda: En ndgot annan bild framtriider niir 3.2 % 0l fortires tillsammans
med mat. D& fas regelbundet en viss nedpressning av hela kurvan. Si t. ex. mins-
kade maximiviirdet frin i genomsnitt 0.93 °/eo i fasta till 0.77 °/oo efter 3.2 % o1 -
mat. Skillnaden betingas friamst av en hojning av r-virdet, frin 0.80 i fasta, saledes
ligre dn for 2.6 %, till 1.04 efter mat, siledes t. 0. m. hogre éin fér 2.6 % -+ mat.
Forbranningshastigheten ( var oférindrad, men genom iindringen i r okade den
totala forbrinningen, fran 135 till 162 (tabell 8). Nedpressningen uppgick till 15—
20 %. Intressant dr att den for maltdrycker med hégre halt (3,6 vikt %) ir storre,
25—30 %, och foér starksprit 30—50 %.




Jimforelse mellan maltdrycker och ren alkohol

1. Tillsats av ren alkohol till maltdryck (1.9 % 61 + alkohol till en
totalhalt av 3.2 %)

I fallen 77 och 79 (forsok 153 och 154) jamfordes effekten av 1.9 % &1, tillsatt
med alkohol till en total styrka av 3.2 vikt % och fortird i samma mingd som
3.2 % 0ol (se tabell 9).

Som exempel mi ndmnas att det i fall 79 (férsok 154) tydligt framkommer,
huru maximum blir hogre efter 1.9 % - alkohol till 3.2 % in efter 3.2 % 6], men huru
kurvorna for ovrigt i stort sammanfalla till sitt férlopp. B var nagot ligre for
1.9 % o6l -+ alk. an foér 3.2 %, r nigot hogre och det totala foérsvinnandet nagot
liagre.

2. Ren alkohol, spddd till 2.6 %

Hos sammanlagt 3 av vara férsokspersoner, fallen 106, 110 och 118 (forsok 145,
146 och 147) har blodalkoholkurvan studerats efter fortaring av ren alkohol, spidd
till 2.6 vikt-%, siledes motsvarande ett slags »littgrogg». En littgrogg kan antagas
utgdras av 2 % cl starksprit till 1/3 lit. vitska, motsvarande omkring 2.5 vikt-%.
Varje forsoksperson fortirde av blandningen alkohol spidd till 2.6 % samma
mingd av sdvil vitska som alkohol som i tidigare forsok av 2.6 % 6l. Dessa tre
forsok finnas tergivna i fig. 6, virdena aterfinnas i tabell 10.

I samtliga fall nadde kurvan efter 2.6 % alkohol ett higre maximum iin efter
2.6 % Ol, i genomsnitt 0.75 °/oo mot 0.60 °/oo efter ol, siledes en dkning med 25 %.
Hela kurvan forlopte sedan pA en hogre niva, vilket aterspeglas i fordelningen:
r-virdet var 0.69 mot 0.55 efter 6l. Forbrinningshastigheten f var ofériindrad,
0.0020 °/o0 mot 0.0019 °/o0 efter 0l, men det totala forsvinnandet var ligre, 83 mg
alk. per kg och timme mot 107 for 6l

3 a. Starksprit, 31.7 vikt-%, jamfort med 2,6 % ol

Hos fem av férsokspersonerna (110, 111, 118, 77 och 79) har blodalkoholkurvan
dven studerats efter fortéring av alkohol som starksprit, Taffelbrinnvin, 31.7 vikt-%
(40 vol.-%). I samtliga fall intogs en kvantitet brinnvin, som i friga om alkohol
innehdll lika mycket, som forsokspersonerna tidigare fortirt med 2.6 % ol, saledes
11—22 cl, motsvarande 4—8 flaskor 6l. I fallen 110, 111 och 118 intogs brinnvinet
under 45 min., i fallen 77 och 79 under 5 minuter.

Nagra typiska exempel pa blodalkoholkurvans forlopp givas i fig. 6 (fall 110,
118, 79, forsok 159, 158, 156). Skillnaden mot élkurvorna ir uppenbar; i samtliga
blev alkoholhalten i blodet betydligt hogre iin efter fortiring av samma mingd
alkohol i form av maltdryck. I genomsnitt steg maximiviirdet frin 0.66 /oo till
1.14 °/oo, vilket innebiir en 6kning med 65 %. Kurvan skot ofta upp i en topp dver
kurvans niva, vilket tydligt framgar t. ex. av forsok 156 fig. 6. Aven sedan kurvan pas-
serat maximum, forlopte den pi en hogre niva iin efter ol sammanhingande med
att fordelningskoefficienten r minskade fran 0.89 for o1 till 0.64 for starksprit.
Forbrinningshastigheten blev nigot hogre: 0.0029 °/oo mot 0.0023 °/oo efter &l, och
det totala forsvinnandet B.r.60 var ligre: 110 mg efter starksprit mot 122 mg
alkohol per kg och timme for &l.
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3 b. Starksprit, 31,7 vikt-%, jimfort med alkohol, 2,6 vikt-%

Jimfores slutligen blodalkoholkurvan efter starksprit, t. ex. Taffelbrinnvin, med
alkohol, utspidd till 2.6 vikt-% (»grogg»), vilket later sig gora hos forsoksperso-
nerna 106, 110 och 118, (férsok 145, 146, 147, tabell 10), illustrerat i figuren 6
for fall 110 och 118 si framkommer klart, att samma miingd alkohol, given som
starksprit 31.7 vikt-%, endast medfér, att maximum nir en hogre hojd, 1.02 °/oo
mot 0.75 °/eo for den utspiidda 1sningen, siledes en 6kning med 36 %, medan kur-
vorna f{or 6vrigt synas helt sammanfalla till sitt férlopp. Méjligen visar starkspriten
en tendens till 8kade (-viirden, och dirmed okning av totala forsvinnandet . r . 60,
medan fordelningen r ej synes iindras.

Diskussion av blodalkoholkurvans forlopp

Uppdelningen av materialet i en grupp av méttliga alkoholfértirare och en grupp
av utpriiglat alkoholvana (jfr s. 8) méjliggér en undersokning av alkoholvanans
betydelse for storleken av de olika alkoholfaktorerna.

For ytterligare analys av betydelsen av graden av alkoholvana har, sisom fram-
gdr av sid. 59 en uppdelning idven gjorts av hela materialet efter antalet konsume-
rade flaskor 6l vid forsoket (se tab. 6—7); konsumtionen kan ocksé uppfattas som
ett utlryck for graden av alkoholvana. Diskussionen av de olika alkoholfaktorerna
kan sii hela tiden ses mot bakgrunden av variationerna i alkoholvana.

Blodalkoholkurvans maximum

En sammanstillning av hela materialet aterfinnes i fig. 7.

Ur diagrammet i figur 7 framgir att maximum okar med stigande dos; fran
0.27 promille vid 0.25 g alk/kg till 1.76 promille vid 1.55 g/kg. I stort sett uppgick
maximum till samma viirde i promille som den fértirda dosen i g alk. per kg.
Denna 6kning var dock ej helt oberoende av den halt, som maltdrycken hade: 1.9.,
2.6 eller 3.2 %, man kan ej utesluta en tendens till hogre maximivirde med hogre halt.

Detta stoder tidigare iakttagelser, t. ex. av Berggren och Goldberg (1940), som
visade alt uppsugningen i stort foljer lagarna for en diffusionsprocess, vilket bland
annat innebiir, att ju hogre halt en dryck har, ju snabbare sker uppsugningen.

Vidare framgir vid en jimforelse med forséken med ren alkohol (fig. 6 och
tabell 10), att maximum blir ldgre vid fortiring av maltdryck én efter fortiring
av alkohol, vare sig i 2.6 % 15sning spiidd med kolsyrad dryck som »littgrogg» (s. 31)
eller som starksprit (s. 31). Samma framgar ocksa vid en jimforelse med ett tidi-
gare pd laboratoriet undersokt material av alkoholbelastning med starksprit, dir
maximum regelbundet’ nidde ett hogre viirde &n i dessa maltdrycksforsok.

Denna nedpressning av blodalkoholkurvan efter fortiring av maltdrycker kan
tinkas sammanhiinga med tre mojligheter:

1) utspidningen av alkohol ger en ldingsammare uppsugning och dirmed ett ligre
maximiviirde;

3
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Fig. 7. Férhdllandet mellan alkoholfakiorer och den fértirda mdngden maltdrycker
ordnade efter » konsumtionsgrupp».

Abskissa: Miingd fortird alkohol i g alkohol per kg kroppsvikt (som maltdryck).
Ordinata: a) Maximivirdet i promille

b) Resorptionshastigheten i promille per min.

¢) Forbrianningshastigheten B i °/oo per min.

d) Totala forsvinnandet (B.r.60) i mg alk per kg och tim.
Varje punkt utgér medeltalet av 3—6 forsok pa personer, vilka vid forsoket konsumerat
angiven mingd maltdrycker, 3—9 flaskor (fL), s. k. konsumtionsgrupper.
Linjerna férbinda forsok, dir samma personer fortért lika antal flaskor, men av halterna
1.9, 2.6 och 3.2 %.

2) den o6kade urinmiingden efter 6l skulle medféra en snabbare utséndring och
dirmed en ligre halt;

3) maltdrycker innehdlla ett eller flera imnen, vilka verka forlangsammande pa
uppsugningen.

ad 1) Utspidningens roll framgar t.ex. av fig. 6, fall 118, dér ren alkohol 2.6 %
ger ligre maximum in samma mingd, given som starksprit i 31.7 % losning. (Se
disk s. 31.) Men av samma forsok framgar, att om samma miingd alkohol gives som
2.6 % ol, blir maximiviirdet innu ligre. Utspiidningen ricker siledes icke till att
forklara skillnaden.
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ad 2) Betydelsen av den okade urinavséndringen ir nirmare utredd pa sid. 45;
den 6kade urinmingden kan icke forklara skillnaden, ¢j heller en 6kad utluftning:

ad 3) Det aterstir di att antaga, att maltdrycker innehdlla imnen, vilka verka
direkt forlingsammande pA resorptionen och vilkas halt i maltdrycken betingar
skillnaden mellan 61 och ren alkohol, spidd till samma styrka men utan dlets ingre-
dienser.

Ett ytterligare stod for denna uppfattning utgora forsoken med fortiiring av malt-
drycker tillsammans med féda. Om forsokspersonen fortir olet tillsammans med
mat, dndras ej maximiviirdet, om &let har en halt av 2.6 % (s. 28), och sannolikt
ej heller, om halten iir 1.9 %, medan maximum blir nedpressat, om halten ir 3.2 %.

Resultatet, att uppsugningen av 2.6 % ol icke forindrades genom samtidig till-
forsel av mat (fig. 6, fall 79), medan 3.2 % ol uppsuges lingsammare, om det for-
tirdes med mat (fig. 6, fall 79), talar ocksa for att 2.6 % &6l innehaller imnen i
sddan miingd, vilka verka férlingsammande pd resorptionen, att tillférsel av foda
icke mera pressar ned kurvan. Nedpressningen av 3.2 % o6l-kurvan efter féda ér
obetydligare in t. ex. efter starksprit. Aven 3.2 % o1 uppsuges likvil betydligt ling-
sammare in starksprit eller alkohol i form av »littgroggs.

Slutligen framkommer fragan, vilken roll graden av alkoholvana spelar fér dessa
faktorer. Uppdelningen av materialet i grupper efter antalet konsumerade flaskor
6l (se tab. 6 och 7) blir ett uttryck for graden av alkoholvana (s. 59). Ur figur 7
framgér klart, att maximiviirdet enbart beror p4 dosen och ir oberoende av »>kon-
sumtionsgrupp», forloppet inom varje konsumtionsgrupp foljer i stort hela kur-
vans forlopp.

Detta stodes av en sammanstillning av resorptionshastigheten.

Resorptionshastigheten har approximativt beriiknats i diagram 7 sdsom sleg-
ringen av blodalkoholkurvan i promille per minut enligt formeln (9), korrektion for
fordelning och férbrinning ej inférd:

Resorptionshastighet — CL:" (9)

Cmax == maximivirde i promille,
t = tiden i minuter, niir maximum intraffar.

Aven for resorptionshastigheten giller att den dkar med stigande dosering: blod-
alkoholkurvan blir brantare, ju storre dos forsokspersonen fortir. I stort sett okar
resorptionshastigheten fran 0.005 %o pr min vid en liten miingd maltdrycker, 0.33 g
alk. per kg, till 0.023 promille vid en miingd maltdrycker, motsvarande 1.55 g alk.
per kg. Denna 6kning iir i stort sett oberoende av koncentrationen pA maltdrycken,
en tendens till 6kad resorptionshastighet med stigande halt kan dock spdras. Nigot
bestimt samband med graden av alkoholvana kan icke iakttagas, dtminstone vad
giller maltdrycker; viirdena for konsumtionsgrupperna falla vil i anslutning till
kurvans generella forlopp. For starksprit ér resorptionshastigheten diiremot betyd-
ligt stegrad hos alkoholister (Bernhard och Goldberg 1935, Fleming och Stotz 1935,
Goldberg 1943).

Resorptionstid: Tiden for maximums intridande varierar, men synes dka nagot
med Okande fortiring, medeltalen och variationerna finnas utsatta i tabell 16. Som
synes kan maximum intrida snabbare, om alkoholen fértiires som starksprit, t. ex.
hos utpriiglat alkoholvana, vilket torde sammanhiinga med, att dessa ofta ha
mag-tarm-rubbningar, som ge snabb uppsugning (Bernhard och Goldberg 1935,
Berggren och Goldberg 1940).

Resorptions>topp»: Maximum visar ibland en tendens att skjuta upp i en »topp>»
6ver kurvans niva (se t. ex. Bernhard och Goldberg 1935), vilket framfér allt kan
férekomma vid fortiring av smirre mingder maltdrycker hos mattliga alkoholfor-
tirare (fall 100, fig. 6), men ir vanligare efter fortaring av starksprit (fall 79 och
118, fig. 6). Toppens storlek har beriknats i procent av det teoretiskt beriknade
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viirdet pa kurvan, medeltal och variationer aterfinnas i tabell 16, -}-virden mar-
kera topp, och —viirden att den uppgéende fasen endast lingsamt nar kurvans fal-
lande niva (fall 61 1.9 % o1, fig. 5).

Sammanfattande kan siigas att om alkohol fértires pa fastande mage som malt-
dryck, som ren alkohol i utspiidd form (»littgrogg») eller som starksprit, fas den
liigsta blodalkoholkurvan, nir alkohol fortires som maltdryck, och ligst, nir halten
dr 1.9 %. Ju mer koncentrerad drycken ir, ju snabbare blir uppsugningen. Maximi-
viirdet blir hogre och kan skjuta upp i en topp dver kurvans nivd, om alkoholen
intages som ren alkohol eller utspidd som »littgrogg», och halten blir hogst, niir
den tages som starksprit. Mellan 61 och starksprit kan skilinaden i maximivirde
efter fortiring uppga till 50-—100 %. En topp kan édven forekomma vid fortiring
av ol
- Fortiires alkohol tillsammans med mat, fis den kraftigaste nedpressningen av
alkoholkurvan om alkoholen fortires som starksprit, och den minsta, ofta ingen
alls, om alkoholen fortiires som maltdryck, ingen nedpressning vid halter pa 1.9—
2.6 %, och en obetydlig nedpressning med 3.2 % . i

Orsaken till dessa fenomen beror icke blott pi den utspiidning av alkohol, som
diger rum niir den fortires som maltdryck, eller pi en 6kning av den med urinen
utsondrade mingden, utan maste sannolikt tillskrivas nirvaron av en eller flera
faktorer i 6let, vilka betinga skillnaden mot ren alkohol.

Graden av alkoholvana synes nir det giller maltdrycker icke spela nigon roll for
uppsugningshastigheten.

Forbrénningshastigheten [}

Férbriinningshastigheten § (jfr s. 19) ir ett matt pa lutningen av blodalkoholkiy-
van, siledes pa den hastighet, varmed alkoholen forsvinner fran blodet.

Liksom fo6r maximiviirdet har i fig. 7 B-virdena sammanstillts efter konsum-
tionsgrupper, diir medeltalen for varje grupp, hiimtade ur tabellerna 6—7, firo ut-
satta, och de tre halterna 1.9 %, 2.6 % och 3.2 % iro sammanbundna for varje
enskild grupp.

Ur diagrammet i figur 7 framgér klart att B efter fértdring av maltdryck upp-
visar en markant ékning med stigande dosering: fran 0.0019 promille/min vid 0.33 g
alk/kg till 0.0037 promille vid 1.55 g alk/kg, siledes en fordubbling av B-viirdet!
Tidigare har framhiivts, att okningen av f med stigande dos iiven framtriider hos
‘de enskilda fallen (fall 132, fig. 4 och fall 61, 78, fig. 5).

Denna okning ir anmirkningsvird, di det tidigare i regel antagits, att § icke
nimnvirt indras med doseringen (se historik hos Goldberg 1943). Som skall visas
nedan (s. 38), kunna tidigare uppgifter om f:s konstans och oberoende av dose-
ringen (se t. ex. Widmark 1932) sammanhiinga med att § vanligen bestimdls efter
fortiring av starksprit, dir denna Okning ir relativt liten och kriiver specialanalys
for att kunna pavisas (se s. 38).

Det framgéir vidare av diagrammet, att denna 6kning av § med dosen synes vara
oberoende av maltdryckens koncentration och éven forefaller vara oberoende av
graden av alkoholvana: viirdena f6r de olika konsumtionsgrupperna synas falla helt
inom ramen for det allminna férloppet.

Statistisk analys: Dessa forhillanden avvika sd fran vad tidigare antagits, att
[p-viirdena underkastats en speciell analys. I diagrammen i fig. 8 ha viirdena for
warje enskilt fall inforts; de ha uppdelats efter maltdryckens koncentration, 1.9, 2.6
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Fig. 8. Sambandet mellan férbrinningshastigheten B, resp. den totala méngden férsvunnen
alkohol B .r.60, och den fértirda méingden alkohol. i

Abskissa: Mingd fortird alkohol i g per kg (som maltdryck).
Ordinata: Foérbranningshastigheten f i promille per min (till vénster)

Totala méngden férsvunnen alkohol B.r.60 mg/kg/tim (till héger)
Halter: 1.9 %, 2.6 %, 3.2 %.

och 3.2 %, samt efter alkoholvana: »mattliga alkoholfértirare» (kallade »ovanas)
och utpriiglat alkoholvana (kallade »vana»). Sammanlagt foreligo 77 forsok, som
kunde bearbetas, firdelade pa 33 forsok med mattliga alkoholfértirare (»ovanas)
och 44 med utpriiglat alkoholvana (»vanas); diirav voro 20 med 1.9 % 61, 29 med
2.6 % och 28 med 3.2 %. ’
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I en forsta analys har varje halt, 1.9 %, 2.6 % och 3.2 %, behandlats for sig,
men mattliga alkoholfértirare (»ovana») och utpriiglat alkoholvana (»vanas) sam-
manslagits till en grupp. Som framgar av figur 8, ékar [ for varje halt med sti-
gande dos. Okningen av f med stigande dos har bearbetats statistiskt p# foljande
siitt:

Sambandet har antagits forlopa riitlinjigt, och den riita regressionslinjen {6r varje
halt har beridknats enligt minsta kvadrat-metoden. Ekvationerna, liksom regressions-
linjerna, regressionskoefficienterna (b), korrelationskoefficienterna (r) och storle-
ken av variationerna runt riita linjen, oy—y, #terfinnas i tabell 11, beriiknade enligt
gingse formler. (Se t. ex. Fisher 1936, Bonnier och Tedin 1940.) Linjerna finnas i
fig. 8 och i fig. 12.

Samtliga regressions- och korrelationskoefficienter iro starkt signifikanta (P <
0.001), vilket innebiir att det rdder ett bestdmt samband mellan ( och dos, och att
B signifikant 6 kar med stigande dos.

En kovariansanalys av éverensstimmelsen mellan de tre linjerna, 1.9 %, 2.6 %
och 3.2 %, visade en god Overensstimmelse (P > 0.2), vilket innebiir, att inom grin-
serna 1.9—3.2 % hade halten av drycken ingen betydelse for f:s storlek.

Diirefter sammanslogos de tre halterna 1.9 %, 2.6 % och 3.2 % till ett material,
men uppdelades i stillet pA mattliga alkoholférbrukare (»ovana»), (n = 33) och
utpriglat alkoholvana (»vana»), (n = 44), regressions-linjerna inom varje grupp
beriiknades, och jamfordes inbérdes med kovariansanalys. Aven nu var Overens-
stimmelsen god (P > 0.2), vilket innebiir, att graden av alkoholvana icke har ndgon
effekt pd storleken av f. :

Den tidigare pavisade skillnaden i § pA vArt material av mattliga alkoholférbru-
kare och utpriiglat alkoholvana (s. 28) ir alltsi helt att tillskriva skillnaden i for-
tird méngd alkohol och beror icke pa inflytandet av skillnaden i alkoholvana. De
alkoholvana fortira en i allminhet storre kvantitet och fi dirmed en hogre for-
brinningshastighet, ett hogre . Skulle en ovan person och en alkoholvan fortira
samma kvantitet alkohol, far fiven (3 samma viirde for bida personerna.

For att sa soka fa fram nigra av de faktorer, som kunna tinkas betinga detta
samband mellan dos och (3, har ett tidigare material pa laboratoriet av alkohol-
belastningar med starksprit (31.7 vikt-%, 40 vol.-%) [Goldberg 1943, Bjerver och
Goldberg 1948] analyserats efter dessa synpunkter. Sammanlagt kunde 62 belast-
ningar bearbetas, férdelade pa 11 ovan, 37 mattliga alkoholfértiirare och 14 utprig-
lat alkoholvana. Resultatet framgar av figur 9 och 11 och tabell 11.

Aven hir framkommer en dylik tendens till 6kning av p med stigande dosering;
stegringen #r dir betydligt mindre, frin omkring 0.0019 promille per min, vid
0.6 g/kg till 0.0025 promille vid 1.3 g/kg, siledes en stegring med omkring 30 %.

En analys av de ingdende virdena visar, att denna stegring liksom vid maltdryc-
ker ir oberoende av graden av alkoholvana. Den skillnad pa ungefir 20—30 %,
som tidigare framhiivts och diskuterats av Goldberg (1943), visar sig alltsi helt bero
pé skillnaden i dosering mellan grupperna, och icke bero pi nigot eventuellt infly-
tande av graden av alkoholvana.

Vidare éir det anmirkningsviirt, att f-viirdena for starksprit, jimfort med malt-
drycker, iro av en annan och ligre storleksordning, som emellertid forst gor sig
gillande efter fortiring av doser éver 0.5 g alk/kg, vilket motsvarar omkring 5 cl
briannvin eller 4 flaskor 6l.

Forsoken med alkohol, spidd till 2.6 % visa, att §-viirdena vid dosering under
1 g per kg dro av samma storleksordning som for 2.6 % 0l eller for starksprit.

Slutligen dndrar icke intagning av maltdrycker tillsammans med fida B-vdirdenas
storlek (tabell 8, sid. 32).
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Sammanfattande kan sigas att den hastighet varmed alkoholen forsvinner ur
blodet, vilket motsvarar blodalkoholkurvans lutning, betecknad {3, visade sig, nir
det gillde maltdrycker, dka med stigande dos, siledes till sin storlek vara bero-
ende pa mingden fortird alkohol. Den var oberoende av alkoholhalten hos malt-
drycken inom grinserna 1,9—3,2 % och den iindrades icke efter samtidig inlag-
ning av féda. f3-vdrdet var slutligen oberoende av graden av alkoholvana, om per-
soner med olika alkoholvana fortirde samma méangd maltdrycker; fortirde diiremot
den alkoholvane en storre kvantitet, 6kade dirmed ocksa storleken av f.

Jamfordes (3-viirdet for alkohol fortird som maltdryck och som starksprit, var
B-virdet genomgdiende hogre fér maltdryck. Aven for starksprit kunde dock en
okning av f(3-viirdet med stigande mingd fortird alkohol pévisas, ehuru 6kningen
dir var avseviirt mindre framtridande. Storleken av (3 var likaledes endast bero-
ende av mingden fortird alkohol.

; /3 {360
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Fig. 9. Sambandet mellan forbrdnnings-

hastighet B och tillford mdngd alkohol,

intagen som starksprit (31.7 vikt-%, 40
vol.-%).

Abskissa: Mingd fortird alkohol i g per
kg kroppsvikt (som starksprit).
Ordinata: Forbrianningshastigheten i pro-
mille per min.

Fig. 10. Sambandet mellan total mdngd

férsvunnen alkohol (B.r.60) och tillford

mdngd alkohol, intagen som starksprit
(31.7 vikt-%, 40 vol-%).

Abskissa: Mingd fortird alkohol i g per
kg kroppsvikt (som starksprit).

Ordinata: Total mingd forsvunnen alkohol
(p.r.60) i mg alkohol per kg och timme.

Firdelningskoefficienten r

Faktorn r iir ett uttryck for den relativa nivd, pa vilken blodalkoholkurvan ligger,
ett hogt r-viirde (jfr definition och beriikning s. 20) motsvarar en ligre niva, och

ett 1agt r-viirde en hogre niva.

Ur det foregdende framgar tydligt, att r-virdet uppvisar ganska stora variationer,
0.66—1.20, och att det i genomsnitt ligger hogt, omkring 0.75—0.98 (tabell 6—7)
och t. 0. m. i vissa fall antagit viirden over 1.

Detta fir anmiirkningsviirt, di r vid intagning av starksprit pa fastande mage visat
sig ligga omkring 0.70 (0.59—0.97) och endast vid intagande av starksprit tillsam-
mans med mat ha tidigare viirden omkring 1 eller hogre iakttagits.
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For en statistisk analys av dessa forhdllanden ha de enskilda virdena samman-
stiillts som for B, varje halt for sig, 1.9 %, 2.6 % och 3.2 %, men 1 en forsta analys
méttliga alkoholfortirare och utpriiglat alkoholvana sammanslagits (tabell 11).

Inom varje grupp visar r en tendens till minskning med stigande dos, en tendens,
som emellertid icke var statistiskt sikerstilld.

Maltdryckens halt synes ha ett bestimt inflytande: Sambandet mellan r och dos
dndras med halten, och med stigande halt avtager r. (Se fig. 11.)

Regressionslinjerna for maltdryck av olika halt liksom starksprit finnas utsatta
ifig. 113

— 1.9 % 4l

= 2.6 ek

—— 32 - -
3].7% alk.

2

g/atk/kg

Fig. 11. Sambandet mellan alkoholfaktorer och tillford mdngd alkohol, intagen som
maltdryck, resp. starksprit.

Abskissa: Tillford méngd alkohol i g per kg kroppsvikt.
Ordinata: A. Forbranningshastigheten § i promille per min.
B. Fordelningsfaktorn r.
C. Total mingd férsvunnen alkohol (f.r.60) i mg alk. per kg och timme.
Maltdrycker: 1.9 %, 2.6 %, 3.2 % (vikt-%).
Starksprit: 31.7 vikt-% (40 vol.-%).

En liknande analys har gjorts pi det forut nimnda starkspritmaterialet: fiven
dir fas en icke siikerstilld tendens till minskning av r med stigande dos, och typiskt
var, att r-viirdena, som forut niimnts, genomgdende ligga pa en annan nivi, sviing-
ande runt 0.70.

Skillnaden mellan storleksordningen for maltdryck och for starksprit dr statis-
tiskt scdkerstalld.

Graden av alkoholvana synes icke spela nigon roll for r-virdets storlek.

De higa r-viirdena vid fortiring av maltdryck kunna tinkas ha tva orsaker:

1) t betyder icke alltid férhillandet mellan vattenhalten i organismen som helhet
och i blodet, utan blir i vissa fall en ren matematisk storhet utan direkt biologisk
motsvarighet och skulle bland annat sammanhiinga med utspidningen av lésningen.

2) Endast en del av den i maltdrycker ingdende alkoholen resorberas, resten skulle
i nagon form kvarstanna i magtarmkanalen och aldrig komma ut i cirkulationen.
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Diirigenom skulle viirdet A (formel /6/ s. 20) skenbart bli for hogt och ge r viirden
omkring 1 eller hogre.

ad 1) Utspiidningen kan tinkas utgéra en faktor av betydelse; si t. ex. okar
r-viirdet obetydligt, om starksprit fortires i utspidd l6sning, 2.6 % mot 31.7 %
(tabell 10), dock utan att na den nivd, som r-viirdet har vid fértiring av 2.6 % 6l
(tabell 10). Detta talar starkt for att skillnaden méiste vara knuten till maltdryc-
kens sammansdttning; vad som ytterligare talar for detta ér att r forindras med
okande koncentration av maltdrycken.

Ett ytterligare argument ir ocksi, att r-viirdet ir detsamma for 2.6 % ol som for
2.6 % 61 -+ foda, medan for starksprit r-virdet forindras med intagande av foda:
for 3.2 % 61 med eller utan mat visar r-viirdet endast foga forindring.

Sammanfattande kan sigas att fordelningskoefficienten r har ett hogt virde efter
intagning av maltdrycker, omkring 0.75—0.98, vilket innebir att hela blodalkohol-
kurvan foérloper pa en relativt 1ag niva. Med Okande alkoholhalt i maltdrycken
minskar r-virdet, nivin hojes, medan r ir oberoende av graden av alkoholvana.

Samtidig fortiring av foda &ndrar icke r-virdet, siledes kurvans hojd, for 1.9
och 2.6 % 61, och siinker den endast obetydligt for 3.2 %.

Intages samma mingd alkohol som starksprit, minskar r-viirdet till omkring 0.70,
vilket innebér att nivan hdjes, i stort sett oberoende av om alkoholen fortires som
starksprit, t. ex. brinnvin, eller utspiidd till 2.6 % (»littgrogg»). Fortiiring av stark-
sprit 4 foda sinker nivdn, d. v. s. hojer r-viirdet.

Graden av alkoholen synes ej paverka storleken av r-viirdet.

Totala mdngden férsvunnen alkohol, B -r- 60

Som forut nimnts kan man av den hastighet, varmed alkoholen foérsvinner ur
blodet, d. v. s. kurvans lutning 3, och ur uttrycket for den niva, pa vilken kurvan
forloper, d. v. s. fordelningskoefficienten r, berikna den méngd alkohol, som for-
svinner ur kroppen per tidsenhet [}.r.60 mg alk per kg och tim (formel 7,
sid. 20)].

Fig. 7 aterger medeltalen for de olika konsumtionsgrupperna. Ur diagrammet
framgar att det totala forsvinnandet synes 6ka med stigande dos frin omkring 100
mg alkohol per kg och timme vid en fortiring av 0.33 g alk. per kg (2—3 flaskor)
till 175 mg alk. per kg och timme vid 1.5 g alk. per kg, motsvarande 10—13 flaskor

6l. Storleken synes vara oberoende av halten och oberoende av graden av alkohol-
vana.

For en statistisk analys av dessa forhallanden bearbetades de enskilda viirdena,
atergivna i figur 8, pid samma sitt som tidigare (3.

Forst sammanstiilldes varje halt for sig, 1.9 %, 2.6 % och 3.2 %, och de rit-
linjiga regressionslinjerna for varje halt beriknades pa giingse siitt enligt minsta
kvadrat-metoden (tabell 11).

Hirav framgar att det rader ett bestimt och statistiskt sikerstillt samband mel-
lan forsvinnandets storlek B.r .60 och dosen: ju stérre dos, ju storre mingd for-
svinner per tidsenhet, frin omkring 70 mg alkohol per kg och timme vid intagning
av en minimal kvantitet till omkring 270 mg och mera vid en fortiring av 2 g per kg
(15—17 flaskor 61), saledes en tredubbling eller mer. Tendensen framgick savil
ur regressionskoefficienterna som ur korrelationskoefficienterna. Avgorande for
storleken av forsvinnandet dr siledes den intagna mingden alkohol.

Genom kovariansanalys kunde faststillas, att den tendens till skillnad, som fore-
ligger mellan de tre halterna av maltdryck ej var statistiskt siikerstilld. Detta inne-
bir att storleken av det totala forsvinnandet i stort sett dr oberoende av maltdryc-
kens alkoholhalt inom griinserna 1.9—3.2 %.
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Materialet slogs sd ihop och delades pa tva grupper, mattliga alkoholfortiirare
och utpriiglat alkoholvana, regressionslinjen beriknades for vardera gruppen och
Jjimfordes medels kovariansanalys; ingen statistiskt sikerstilld skillnad kunde fast-
stilllas, vilket innebir, att dkningen av det totala [érsvinnandet §.r.60 med sti-
gande dos dr oberoende av graden av alkoholvana. Fortir en alkoholvan och en
ovan person samma méngd alkohol, forsvinner per tidsenhet samma mingd alko-
hol; fértéir den alkoholvane en stérre kvantitet, vilket ir regel, blir den per tids-
enhet forsvunna méingden ocksa storre.

Starkspritvirdena analyserades pi enahanda siitt: regressionslinjen &terfinnes i
fig. 11-—12, och resultatet av den statistiska analysen i tabell 11. Aven hiir ses en sta-
tistiskt siikerstilld tendens till kning av forsvinnandet (§.r.60) av alkohol med
stigande dos, frin omkring 60 mg alk. per kg och timme vid minimal fortiring till
omkring 140 mg vid 2 g per kg (40—45 cl).

Denna stegring ér siledes betydligt mindre in vad som giller fér maltdrycker,
(70— 240), vilket kanske forklarar varfor den icke tidigare uppmérksammats t. ex.
av Widmark och medarbetare (1932).

Aven for starksprit okar siledes den totala miingd alkohol, som férsvinner fran
kroppen per tidsenhet, med miingden fortird alkohol. Storleken av forsvinnandet,
B.r.60, ir i regel stérre efter maltdrycker och vid viss dosering upp till dubbelt
s stor som efter fortiring av starksprit.

Redan tidigare (s. 34) har framforts den uppfattningen, att maltdryckens sam-
mansdttning skulle spela en bestimd roll, 1. ex. fér den hastighet varmed alkoholen
togs upp i kroppen. Ur ovanstiende framgar, att samma forhallande torde fiven rada,
niir det giller den totala mdngd alkohol, f.r.60, som limnar kroppen under en
bestiimd tid. Som tidigare stédes denna uppfattning édven av foérséken med foda,
och med ren alkohol i olika utspiidning samt vad som tidigare sagts om 3 och r.

Nir det giller 2.6 % ol, foriindras ej storleken av det totala forsvinnandet B.r.60,
om olet fortires pa fastande mage eller tillsammans med foda.

For 3.2 % ol blir skillnaden efter fortiring tillsammans med mat ganska obe-
tydlig, en viss 6kning kan dock iakttagas.

Utspiidningen kan icke utgéra den enda faktorn, da miingden férsvunnen alkohol
iir hogre for maltdryck fin for samma halt av ren alkohol, spidd till 2.6 %.

Sammanfattande kan siigas att den totala miingd alkohol, som férsvinner per
tidsenhet frin kroppen genom forbrinning i levern och genom utséndring med
utandningsluft, saliv, svett och urin, sammanhinger med méngden och arten av den
tillforda alkoholen. |

Forsvinnandet 6kar med stigande mingd alkohol; den torde relativt sett vara
snabbast vid fortiring av 1.9 % maltdryck, nagot lingsammare vid fortiring av
2.6 %, resp. 3.2 % maltdryck, samt lingsammast efter foértiring av samma mingd
alkohol i form av annan dryck, vare sig som starksprit, t. ex. brinnvin, eller ut-
spiidd till 2.6 %, t.ex. som »littgrogg».

Alkoholen forsvinner siledes fortast ur kroppen niir den fértires som maltdryck,
och lingsammast nir den intages i form av starksprit. Maltdryckens sammansitt-
ning torde spela en bestimd roll i detta sammanhang.

Storleken av den totala miingden férsvunnen alkohol per tidsenhet torde slut-
ligen vara oberoende av graden av alkoholvana, om samma alkoholmiingd fértires;
fortir diremot den alkoholvane en storre kvantitet in den ovane, blir iven den per
tidsenhet totalt férsvunna alkoholmingden storre.




Tiden for totala férsvinnandet av alkohol

Ett annat uttryck for forsvinnandet erhélles, om man med ledning av de formler,
som angiva mingden alkohol, som forsvinner per tidsenhet, beriiknar den tid, det
tar for en bestimd mingd alkohol att helt ha férsvunnit ur kroppen (formel (8),
SN20, figl12).

Ur figur 12 framgar klart, att for maltdrycker denna tid ékar med stigande dos,
men kurvan stiger ej riitlinjigt utan bojer av. Sa t. ex. forsvinner 61, intaget i en
mingd av 4 flaskor 2.6 %, vilket motsvarar 0.5 g alkohol per kg kroppsvikt hos en
person pa 70 kg pa 4 timmar. Den dubbla mingden, 8 flaskor, motsvarande 1 g
alkohol per kg, forsvinner pia 6 4 timmar, medan 12 flaskor, motsvarande 1.5 g
per kg, dro borta ur kroppen pi 8 timmar.

Timmar
5 o 37 Xax

0 [ 10 ) 20 gonfug

Fig. 12. Sambandet mellan den tid, efter vilken all alkohol férsvunnit ur kroppen, ocl
tillford mdngd alkohol.

Abskissa: Tillford méngd alkohol i g pr kg kroppsvikt.
Ordinata: Tid i timmar innan all alkohol #r férsvunnen.
Maltdrycker: 1.9 vikt-% (20 forsokspersoner)

26 » » (29 forsokspersoner)

32 » » (28 fors6kspersoner)
Starksprit: 31.7 » » (40 vol.-%) (62 forsokspersoner)

Maltdryckens halt synes spela en viss roll for hastigheten: 1.9 % o6l forsvinner
snabbast och hastigheten avtager sedan med stigande halt hos maltdrycken.

For starksprit éiro forhdllandena annorlunda. En miingd av 10 cl brinnvin, vilket
motsvarar 0.5 g alkohol per kg till en 70 kg person, har helt liimnat kroppen efter
5 4 timmar, medan 20 cl, motsvarande 1 g alkohol per timme, iiro forsvunna efter
10 timmar; 30 cl, motsvarande 1.5 g alkohol per kg, iiro borta efter 13 timmar,

For alkohol i utspiddd form, t. ex. spidd till 2.6 %, ungefir motsvarande »liti-
grogg», overensstimma forhallandena niirmast med dem for starksprit: kurvan
torde forlopa nigot under starkspritkurvan, men till sitt férlopp i huvudsak 6ver-
ensstimma med denna.

Figuren 12 visar siledes klart att alkoholen snabbast limnar kroppen, niir den
fortires som maltdryck, for en dos av 1.5—2 g alk. per kg upp till dubbelt sa snabbt
som for starksprit. Detta innebir, att fortires en mingd av 1.5 g alk. per kg som
maltdryck, vilket motsvarar omkring 12 flaskor, si ir alkoholen férsvunnen fran
kroppen pd omkring 8 timmar, medan samma alkoholmiingd, fértird som stark-
sprit, omkring 30 cl, forst ir férsvunnen efter 13 timmar.




Betydelsen av utséndring av alkohol med utandningsluft och urin fér
det totala forsvinnandet av alkohol

De viktigaste viigar, pa vilka alkoholen limnar kroppen, féorutom genom for-
brinning i levern, iro med utandningsluften och med urinen.

Utandningsluften. Liljestrand och Linde klarlade 1930 forhillandet mellan alko-
holhalten i blodet och i utandningsluften. De visade att alkoholen &vergir till utand-
ningsluften genom en fysikalisk process, genom diffusion, och frimst till den del
av lungluften, som star i jimvikt med blodet, till den s. k. alveolar-luften.

Det rader ett bestimt forhdllande mellan alkoholhalten i utandningsluften och i
blodet: 2 liter utandningsluft sti i jimvikt med 1 em® blod, d. v. s. innehdlla samma
méingd alkohol som 1 em® blod. Dessa viirden ha senare bekriiftats, bl. a. av Harger
med medarbetare. Alkoholhalten i utandningsluften forindras parallellt med halten
i blodet.

Den totala méngd alkohol, som utskiljes med utandningsluften, kan beriiknas en-
ligt foljande formel:

Utluftad miingd — k.V.H.T (10)
k = konstant = omriikningsfaktor Iuft/blod
V = ventilation
H == genomsnittlig alkoholhalt i blodet
T = den tid, under vilken utluftningen pagar.

For en beriikning i foreliggande fall har foljande antagits:

Konstanten dr = 0.005, om 2 liter luft motsvara 1 c¢m® blod, ventilationen ut-
tryckes i liter/min., alkoholhalten i promille och tiden i min.

Ventilationen, d. v. s. den mingd luft, som en person andas, har hos vira for-
sokspersoner, som icke befunno sig i absolut stillhet, beriiknats till 10 liter/min.

Nigon skillnad i ventilationen efter maltdryck eller starksprit torde ej foreligga.

Den genomsnilttliga alkoholhalten i blodet kan antagas vara hélften av den maxi-
mala blodalkoholhalten. Den har for 2.6 % 6l resp. starksprit, hiimtats ur fig. 7.

Den tid, under vilken utluftningen sker efter fortiring av 2.6 % 06l eller starksprit
har himtats ur fig. 12.

Resultatet av en dylik beriikning for varierande mingder 6l och starksprit ater-
gives i fig. 13 A. Ur denna framgir att den miingd av den tillférda alkoholen, som
elimineras genom utluftningen, ir relativt liten. Den utluftade andelen stiger nigot
med vixande tillforsel: den dr 1—2 %, om alkoholen fortires som maltdryck, och
2—4 %, om alkoholen fortires som starksprit. Skillnaden betingas framfor allt av
tviA faktorer: nir alkoholen fortires som maltdryck blir maximihalten ligre och
tiden for utluftningen blir kortare, alkoholen forsvinner snabbare, idn efter forti-
ring av starksprit.

Urin: Samma fysiologiska process, som behirskar alkoholens 6vergang till utand-
ningsluften giiller diven alkoholens évergang till urinen. Talrika undersékningar ha
visat, att vattenhalten i en viivnad eller en vitska ir den avgorande faktorn for den
slutliga halten av alkohol, som uppnds i vivnaden. Den med urinen utsondrade
miingden kan beriiknas enligt foljande:

Med urinen utséndrad mingd = k.D.H (11)
k — konstant — omriikningsfaktor urin/blod
D = Diures = totalt avsondrad urinmingd
H = genomsnittlig alkoholhalt i blodet.

Hir har antagits foljande:

Omrikningsfaktorn ir 1.4 under antagande alt alkoholhalten i urinen ir 40 %
hogre éin i blod.

Diuresen, d. v. s. den totalt utséndrade urinmingden, har antagits 6ka med
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vaxande alkoholtillférsel efter en viss skala, och bliva mer in dubbelt si stor efter
0l én efter starksprit; for 61 upp till 7 liter, for starksprit upp till 3 liter.

Den genomsnittliga alkoholhalten har antagits vara hilften av den maximala och
himtats ur fig. 7 fér 2.6 % 6l och starksprit.

Resultatet atergives i fig. 13 B. Diirur framgar, att en relativt liten del av den totalt
tiliforda alkoholen utsondras med urinen: den utséndrade méngden dr minst vid
lag alkoholtillférsel och viixer med stigande fortird mingd. Den uppgér till 2—7 %

ool
o starksprit

o
Ventilation + Diures

% 0 o

Utsondring 8 _ 8 //
o 3 Diures ot it A
6 Ventilation 6 - / 6 /7
7 ) /. i 9/
a ot ] / o 91 (‘
.’./ ] /o / | ()
e le) /. O’
L 2] -~ 2
2 ° o—"° 007 o
o.—o——o’ . - A
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0s 10 15 05 10 15 05 lo 15 g alk/kg

Fig. 13. Utsondringen av alkohol med utandningsluft och urin i férhdllande till fortird
mdangd alkohol vid relativ vila.

A. Utsondring med utandningsluften (ventilation)

B. » » urinen (diures)

C. Total utséndring = Summa A -+ B.

Utsondringen beriknad i procent av den totala médngd alkohol, som intagits.

av hela den tillférda méngden, om alkoholen fértires som maltdryck, och 1—5 %,
nir alkoholen fortires som starksprit.

Skillnaden beror framfér allt pa den O0kade diuresen efter fortiring av ¢l. Alko-
holhalten ér likviil hogre efter starksprit, men riicker ej att kompensera skillnaden
i urinmingd.

Diskussion: Adderas den miingd alkohol, som avgill med utandningsluften, till
den miingd som avgatt med urinen, finner man, att det likviil fir relativt sma ming-
der alkohol som ga denna viig. Andelen ékar nigot med viixande tillforsel och ér
lika stor for sévil maltdryck som for starksprit, nimligen sammanlagt 2.5—9 %
(fig. 13 C): 2.5 % vid en fortiring av 0.5 g alkohol/kg (10 cl brinnvin eller 4 flas-
kor 61) och 9 % vid 1.6 g alkohol/kg (35 cl briinnvin eller 14 pilsner).

Vilken roll spelar denna andel for den totala miingd alkohol, som forsvinner per
tidsenhet?

Det har tidigare visats, att det totala forsvinnandet av alkohol 6kar med viixande
tillforsel: for 6l frian omkring 70 mg alkohol per kg och timme till 240 mg per kg
och timme vid en fortiring av 2 g alkohol per kg. For starksprit iakttogs fAvenledes
en viss 6kning, dock av betydligt ligre storleksordning, fran 60 till 140 mg alk. per
kg och timme.

En forklaring till att foérsvinnandet skulle 6ka med dosen skulle vara att den
andel, som utsdondringen med utandningsluften och med urinen utgor, skulle oka
med stigande dos, och att denna andel skulle vara storre for 61 dn for starksprit.

I fig. 14 A, B atergives dels dkningen i totala férsvinnandet med stigande dos (hel-
dragen kurva) foér 6l och for starksprit, dels gives forloppet, sedan utséndringen
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med utandningsluft och urin frandragits, d.v.s. den rena >forbriinningen». Det
framgir klart av figurerna, aft fiven sedan utséndringen med utandningsluft och
urin frandragits, si okar likviil férbrinningen for sivil 6l som starksprit med
stigande dos, och #venledes kvarstar klart skillnaden mellanWoch ol.
En ékning av utsondringen med utandningsluft och urin, vilken mazimalt kan
uppgd till 10 %, kan sdledes ej férklara, varfér den totale mdingden férsvunnen
alkohol ¢kar med stigande dos och kan ej heller forklara skillnaden mellan malt-
dryck och starksprit i frdga om den totala mdngden forsvunnen alkohol.

mg,/kg /tim.
A-r 60
STARKSPRIT
200 ~

- .
2 2

g ulk/kq

Fig. 14. Totalmdngd férsvunnen alkohol, resp. utsondrad mdngd, i forhdllande till fortdrd
mdangd alkohol.
A. Maltdryck: medeltal for 61 1.9 %, 2.6 % och 3.2 %.
B. Starksprit: briannvin 31.7 vikt-% (40 vol.-%).
= Okning i totalt férsvunnen miéngd alkohol med stigande dos.
— — — = Okning i totalt férsvunnen mingd alkohol med stigande dos efter avdrag av med
utandningsluft och urin férsvunnen mingd.

Alkoholvanans betydelse

Uppdelningen av materialet i grupper med samma antal fortirda flaskor 81 un-
der forsoket (s. 33) tillit att fa en uppfattning om betydelsen av graden av alko-
holvana, redovisat i fig. 7, liksom uppdelningen i miéttliga alkoholfértirare och
utpriglat alkoholvana, som utnyttjades for den statistiska analysen av 3, r och
B.r.60.

Ur det foregiende torde klart framga att niir det giller blodalkoholkurvans for-
lopp spelar graden av alkoholvana ingen roll om samma mingd fortires; mingden
och arten av de fortirda dryckerna firo de avgdrande faktorerna.

En alkoholvan person, som fértir samma mingd alkohol som en ovan, far dir-
fér dven samma blodalkoholkurva, fértir han diremot en stéirre mingd, vilket just
torde vara det karakteristiska for alkoholvanan (se sid. 59), blir dven kurvan en
annan: den ndr ett hogre maximiviirde, kurvans lutning blir stérre, hela kurvans
nivi blir nigot hégre, vilket sammanhiinger med en minskning av foérdelningsfak-

torn r, och den totala mingd alkohol, som férsvinner per tidsenhet, blir likaledes
storre.
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» T'illbakardkning»

I de fall, diir det forekommit att man i rittsligt hiinseende onskat med utgangs-
punkt frin ett taget blodviirde berdkna alkoholhalten vid ett tidigare tillfille, utgar
man fran vissa medeltal fér 3 och r, och genomfor si en s.k. tillbakarikning
(jfr s. 19, formel /5/).

Det iir emellertid uppenbart ur det hir sagda, att de av Widmark och andra
angivna viirdena for § = 0,0025 /o0 och T = 0,70 iro genomsnittstal, som endast
gilla under bestimda forutsitiningar, nimligen vid en genomsnittlig fortiring
av starksprit i en miingd av omkring 1 g alk./kg. Skall en »tillbakariikning» goras
for andra doser, och framfér allt fér maltdryck, bor for erhiallande av ett sanno-
likare resultat hiinsyn tagas till hiir angivna data: § och r bora beriiknas ur ekva-
tionen for regressionslinjerna for B, r och B.r.60 (tabell 11) med hiinsyn tagen
till arten av den fortirda drycken, starksprit eller maltdryck (och till maltdryckens
koncentration )samt till den totalt fortirda miingden, om detta ldter sig gora.

De Widmarkska talen ange vissa genomsnittsviirden, och det har pa flera stiillen
i detta sammanhang anforts att ndgra regler for en berdkning av halten i det
enskilda fallet svarligen kunna anforas, di de individuella varialionerna kunna
bliva stora, framfor allt med starksprit (se t. ex. sid. 93, dér fortiring av 13 cl
brinnvin ena gingen medférde en halt av 0,17 /s, och vid ett annat tillfiille
0,96 °/o), for 61 fall 111 och 100 (fig. 4), med maximum resp. 0,61 och 1,14 ®/oo.

De eventuelit riittsmedicinska konsekvenserna av en tillbakariikning med de
av Widmark angivna medeltalen eller med korrektion enligt i detta arbete angivna
normer skulle fora for langt att hiir berora. De falla utanfor ramen (0r delta arbete
och skola tagas upp till behandling i ett senare arbete.

Sammanfattning av resultaten ¢ver blodalkoholkurvans forlopp

Sammanfattande kan siigas, att vid fortiring av maltdrycker blodalkoholkurvan
antager ett forlopp, som skiljer sig frin det, som iir kiint for starksprit.

Kurvan nir ej samma hojd, maximum blir ligre, kurvan forloper pa en ligre
nivi och den hastighet, varmed alkoholen limnar blodet, ér betydligt okad.

Alkoholkurvan efter fortiring av maltdryck med 2.6 % halt, sannolikt éiven 1.9 %,
forindras icke, om olet fortires i anslutning till maltid; skillnaden ir relativt liten
iven for 8.2 % o6l och forhallandet avviker dirmed markant fran forhéllandena
med starksprit.

Vidare findras saviil den hastighet, varmed alkoholen forsvinner frin blodet, lik-
som miingden av den alkohol, som limnar kroppen per tidsenhet (B.r.60), med
miingden fortird alkohol: dkar fortiiringen, okas hastigheten och storleken av den
per tidsenhet férsvunna alkoholen. Denna 6kning av forsvinnandet av alkohol med
okningen i fortird mingd ér storre for maltdryck, men dock pavisbar iven for stark-
sprit.

Skillnaden i blodalkoholkurva efter intagande av 61 i jimforelse med starksprit
kan ej endast forklaras som en foljd av alkoholens utspiidning, emedan samma
skillnader framtrida, om fin inte si markerade, efter jimforelse med fortiring av
starksprit, spiadd till samma halt som 61, Ej heller dr forklaringen att sOka 1 en
okad utsondring av alkohol med urinen eller utandningsluften, dessa vigar spela
i jimforelse med forbriinningen i levern en underordnad roll. Skillnaden torde bero
pa nirvaron av vissa imnen i dlet, vilka kunna tiinkas paverka alkoholens uppsug-
ning eller dess forbriinning pa ett siitt, som avspeglas i blodalkoholkurvans forlopp.

Med hinsyn till alkoholvanans betydelse har blodalkoholkurvan samma forlopp
hos den ovane som hos den vane, om samma miingd alkohol intages; fortir diremot
den alkoholvane en storre miingd, okar ocksd den miingd alkohol, som forsvinner
per tidsenhet.




Bestimning av graden av paverkan med laboratorieprov

Grundvdrden

Graden av piverkan har bestimts genom att med tvenne prov, flimmerprovet
och blinkprovet, f6lja olika funktioner i centrala nervsystemet: utfallet av proven
blir ett matt pa prestationsformagan, och en jimforelse mellan utfallet fore och efter
alkoholtillforsel liksom en jéimférelse med kontroll- eller »blind»-forsok utan alko-
holtillférsel mojliggor att renodla och faststilla den verkan som alkoholen sjilv har,
och skilja den fran effekten av Ovning, trotthet ete.

Viirdena fore alkoholfértiringen ha kallats grundvirden eller basalvirden, och
iro ett uttryck for prestationsformagan. En éversikt gives i tabell 12.

Ur tabellen framgar, att de utpriglat alkoholvana ha ett ligre viirde med flim-
merprovet. D siffran anger storleken av det filter, som méste insiittas, innebiir det
ligre virdet att denna kategori behéver en stdrre ljusintensitet ¢or att fa det flim-
rande ljuset att flyta ihop in de mattliga alkoholfértirarna; de ha siledes redan
innan alkoholfértiringen en viss avtrubbning med denna funktion. Skillnaden 0.06
log enheter motsvarar omkring 15 % o6kning i ljusintensiteten.

Med blinkprovet uppvisa de utpriiglat alkoholvana ett hogre viirde. D& siffran
betyder styrkan av den retning, som iir nodviindig for att utldsa en blinkreflex,
innebiir deras hogre viirde, att de alkoholvana maste ha en retning av 23 mm Hg mot
19 mm hos de mattliga alkoholférbrukarna, siledes en okning av 21 %. Aven hir
framkommer siledes en viss avirubbning av funktionen redan fére alkoholtill-
forseln hos de alkoholvana.

En liknande skillnad framkom dven vid den undersékning, som tidigare utforts
med starksprit pa laboratoriet (Goldberg 1943),

Kontroller

Varialionerna under dagen, siledes sammanhingande med ovning, trotthet etc.,
ha prévats pi en grupp av kontroller, vilka under 2 timmar (10 personer), i en del
forsok upp till 7 timmar (12 personer), fitt upprepa proven utan alkoholtillforsel.

Flimmerprovet uppvisade hos kontrollgruppen endast en obetydlig variation
under forsdkets ging, i genomsnitt en standard deviation (¢) av +0,04 i logarit-
miska enheter, motsvarande + 10 %, ett 1igt virde for en biologisk metod. Re-
sultatet aterfinnes i fig. 15, dir man ser att nigon siiker skillnad i prestation
under forsokets ging icke intrider med delta prov. Nagon »dvnings»- eller »tri-
nings»-effekt foreligger icke, och ej heller har nigon hogre grad av trdtthet in-
triffat, som kan avlisas i proven. De extrema variationerna finnas utsatta i fig. 15 A.
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Variationerna hos kontrollpersonerna, nir blinkprovet upprepades flera ganger,
uppgingo till + 0,07 i log. enheter, motsvarande =+ 18 %, en variation av den stor-
leksordning, som man vanligen finner med metoder, ulfB_rda pa mﬁnniskoi‘f"Resul-
tatet atergives i fig. 15, diir diven de extrema variationerna finnas Atergivna:

Variationerna frin dag till dag ha beriiknats ur resultateg av tvd bestimningar
pa olika dagar:

AL \/L? L (12)

C4ag = Variationer i en enskild bestimning
9 = standard deviationen for differenser mellan tva bestimningar under forut-
sittning att det icke féreligger nigon systematisk skillnad fran dag till dag.

P Forbéttring
a
Forbdltring iSio. skaic
log skola
+40
+ 20%- o )
0 -"-é's— T,
9 u\g__g
-20%

-40%

Forstimring S
109 skala FOrsdmring
log skala
F“mmer O Varlation B“nk
® Medeltal

Fig. 15. Dagsvariationer med laboratorieprov hos ett kontrollmaterial utan alkoholtillférsel.

Flimmerprovet till vinster, blinkprovet till hoger.

Abskissa: Tid motsvarande 200 minuter.

Ordinata: Uppat férbétiring i % av ursprungsvirdet, nedit foérsimring.
Genomsnittlig variation: Tjock linje. Extrema variationer: Fina linjer.
Flimmerprovet: ¢ = [0.04) = + 10 %

Blinkprovet: ¢ = [0.07] = + 16— 18 %

Variationerna fran dag till dag iro hos den enskilda forsokspersonen férhallande-
vis smd. De iiro for flimmerprovet +9 % och fér blinkprovet &6 %, siledes t. 0. m.
nigot mindre iin pa det tidigare (1943) undersiokta materialet; nigon skillnad mel-
lan grupperna forelag ej (tabell 12).

Variationerna mellan olika individer (0x) ha beriiknats med hjilp av formel (13):
o =T
% = Totala variationen mellan individer (13)
%4ag = se formel (12)

Dessa variationer (tabell 12) iiro avsevirda, omkring 50—100 % for flimmer-
provet och 30—40 % for blinkprovet, siledes av samma storleksordning som pa
tidigare undersokta material med denna metodik; nigon siiker skillnad mellan de
undersokta grupperna forelag ej. Denna stora variabilitet mellan individer elimineras,
om piverkan jimfores pi en och samma individ fore och efter alkoholfértiringen.
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Paverkan

Paverkan har sedan undersdkts pi foljande sitt:

Utfallet av proven har bestiimts genom upprepade prov under flera timmar efter
fortiringens avslutande, och dtergivits i kurvform (se fig. 16).

Diir har emellertid ij sjilva utfallet avsatts pa kurvan, utan dess avvikelse fran
basalviirdet, grundviirdet fore fortiringen. Avvikelsen har uttryckts i logaritmiska
enheter och oversatts till procentuell avvikelse, som ir elt kvantitativt uttryck for
graden av péverkan (se sid. 16).

For att si gradera paverkan har den maximala paverkan bearbetats vidare. Den
har relaterats till motsvarande blodalkoholhalt, for att en uppfattning skall erhillas
om relationen mellan graden av paverkan och‘hlddalkoholhalt (se fig. 17—18).

Paverkan har si iiven graderats kvalitativt pa foljande sitt:

Utslagets storlek stir i en viss relation till osiikerheten i den anviinda metoden:
har metoden en stor osikerhet, maste utslaget vara mycket stort for att med en
viss siikerhet verkligen betyda en avvikelse utanfor det, som kan forekomma dven
atan alkoholtillférsel. Har metoden diiremot en stor siikerhet, betyder iiven ett ganska
litet utslag en siiker avvikelse fran det, som kan astadkommas genom slumpen.

Tabell 13. Sannolikhetsgrdnser.

Fusion BRl S sndic Sannolikhet
h for- | pé- for- | pé- " 8 1
log sim- |verkan betieck- log siim- |verkan bet.eck- c-enheter pasnolik-
enheter |ring %| % ning enheter |ring 9| % ning het
0 —0.04| 0—10[ 0—11 0olo —0.06 0—14f 0—16 0 0—1 |1 —0.33
0.05—0.09{11—19({12—25 + 10.07—0.13|15—27|17—37 -+ 1-2 [0.33—0.05
0.10—0.12|20—25(26—35 4 4+ 10.14—0.17|28 —32/38—51 + + 2—2.5 [0.05—0.01
0.13—0.17|26—33|35—b1 + + + |0.18—0.23|34—42/52—73 + + + | 2.5—3.3 |0.01 —-0.001
>0.18 >34 | >52 el > 0.24 Sl sl s se s e > 3.3 < 0.001

Utslagets storlek, uttryckt i logaritmiska enheter, har dirfor dven relaterats till
metodens osiikerhet eller variation (»felet» i metoden), genom att utslaget uttryckts
som multipler av metodens fel, d. v. s. i »g»enheter.

Som norm har for flimmerprovet valts +0.05 log enheter = £13 %, och for
blinkprovet & 0.07 log enheter = 118 %.

En paverkan av -+ + - eller mera iir sikerstiilld. Detta betyder att den funna
paverkan har berott pa alkoholtillférseln, och att resultatet dr siikert i 99 fall av
100, for en paverkan, av 4 4 4 i 999 av 1000; sannolikheten for att paverkan
skulle ha berott pa en tilfillighet ir mindre &in 1 fall pa 100 (P < 0,01) eller 1 fall
av 1000 (P < 0,001). En paverkan av —+ + dr mycket sannolikt beroende pd alko-
holtiliférsel, — sannolikheten for en slumpeffekt ir mindre én 5 fall pa 100
(P < 0,05) — medan en piverkan, betecknad som 0 eller -, dven kan tinkas ha
berott pa en tillfillighet och e] pa alkoholtillf6rseln. Sannolikheten for att tillfillig-
heter skulle ha spelat in iir storre én 5 fall pi 100 (P > 0,05) (tabell 13).

a. Mattliga alkoholfdértdirare

I regel voro de »mattliga alkoholfértiirarna» relativt litet paverkade till det
syttre> av den miingd maltdrycker, som de intagit. En och annan blev rdd i ansiktet
efter fortiring av 2—b flaskor 6l, kanske tog ett enstaka snedsteg, snubblade pé
talet eller blev nagot mer talfér. De flesta blevo somniga under forsokens géng,
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Fig. 16. Pdverkan och blodalkoholhalt.

Abskissa: Tid i minuter.
Ordinata: Uppat: Blodalkoholhalt i promille (jfr fig. 4—5)
Nedat: Paverkan, ultryck som forsdmring i procent av utfallet av provet, grund-
virde 100 %.
Fall 132 (mattl. alkoholfértérare):
Fall 110 ( » » )i
Fall 79 (alkoholvana) :
Fall. .72 ( » )

3 flaskor, flimmer och blinkprovet
4 » » » »
8 » »

7 » »
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Tabell 14. Maximal pdverkan med flimmerprovet och blinkprovet hos madttliga
alkoholfortirare efter firtiring av maltdrycker med olika halt.

Maltdryck

' Fomdts- 19 % 2.6 % j 3.2 %
Fortiring person
At Max péverkan Max péverkan | Max pdverkan
log ' beteckn. log beteckn. l log beteckn.

Flimmerprovet

Blinkprovet

2 flaskor 131 0.10 + + 0.12 + 4+ 0.17 + + +
3 95 0.14 +++ 0.08 + 0.35 SE
" 101 0.17 +++ 0.26 + 4+ + 042 | ++ ++
" 119 0.05 s 0.13 + + + U2 e R
» 120 0 0 0.08 + OgRSIE e |
» 130 0.60 ++++ 0.74 ++ + + O 70N RS
> 132 QN BE I S o ep 0.23 | +4+ 4+ 033 e
Al 93 0.08 + ] 038 | +4++| 070 | ++++
" 100 0.19 ++++ 0.22 + 4 4+
" 107 0280 |8t 0.35 | ++++
» 110 0.11 + + 0.31 + o4 £ 0.60 LT
y 111 0.05 £ 0.00 0 0:35 S|ttt
y 118 0.10 ++ 0220 Bl g RG + 4+
e 106 0.15 +++ 0.08 e

2 131 0.05 0 005 0 0.20 + + +
3 " 95 0 0 0.15 SN 0.45 + 4+ + +
" 101 0 0 0.18 + + + 0.38 + 4+ + +
" 119 0 0 0.18 kbt 0.35 ++ + +
. 120 0 0 0.22 + ++ 0.34 + 4+ + +
" 130 0.06 0 0.09 + 0.10 +
= 132 0.07 + 0.12 + 0.25 +++ +
4 93 0 0 0.28 ++ ++ 0.27 + ++ +
- 100 0.07 + 0.18 S 0.42 ++ ++
" 107 0.06 0 0.36 + ++ +
- 110 0.04 0 0.20 + 4 + 0.36 ++ -+ +
" 111 0.04 0 0.11 + 0.24 +++ +
% 118 0.05 0 0.08 + 0.20 + 4+ +
b 3 106 0.20 ++ + 0.25 B s e 0.42 + 4+ + +

sammanhingande med den sémngivande effekien av den i olet ingaende humlen,
men for ovrigt framkommo icke manga symptom, synbara for blotta dgat. (Se
ocksé beskrivningen av de enskilda forsoken sid. 63—71.) I motsats till detta framsti
resultaten av de enskilda laboratorieproven.

Nigra typiska exempel pa forindringen i utfallet av proven atergivas i fig. 16,
som illustrerar flimmer- och blinkprovets utfall i fallen 132, 110, 77 och 79 i
relation till blodalkoholkurvan, som atergives for varje fall.

Blodalkoholkurvan har avsatts uppat; utfallet av proven pa piverkan ha avsatts
nedat och uttryckts som procent »férsamring», (sid. 17), riknat fran utgangsvirdet
(basalviirdet), taget fore alkoholfértiringen.

3 flaskor. I fig. 16, fall 132 (till viinster) visas huru flimmerprovet férindras hos
en mittlig alkoholfortirare efter fortiring av 3 flaskor 61 med halten 1.9 %, 2.6 %
och 3.2 %, och till héger huru blinkprovet férindras. Med stigande alkoholhalt ¢kar
piverkan, d.v.s. utfallet av provet forsimras, personen blir paverkad. Paverkan
ar i regel som hogst nir blodalkoholkurvan nir sitt maximum. Ar blodalkohol-
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halten 1ag, kan paverkan ga tillbaka fortare dn blodalkoholkurvan, i andra fall kan
den kvarsta en tid efter det all alkohol forsvunnit ur blodet (alkoholens efter-verkan).
Nir alkoholhalterna 6ka med stigande koncentration hos drycken, fordndras édven ut-
fallet av provet, paverkan okar med stigande alkoholhalt. Hos denna forsoksperson
upptridde en siiker pidverkan i flimmerprovet efter fortiring av savil 1,9 %, 2,6 %
som 3,2 % 6l. Forsimringen med flimmerprovet var éver 35 % redan med 3 flas-
kor 1,9 % 01, en paverkan, som ir statistiskt sikerstilld; med blinkprovet fés
med denna halt ingen siker paverkan. Med stigande halt hos drycken Okar paver-
kan, och med 3,2 % fis dven med blinkprovet en siker paverkan. Vidare framgar
av figuren, att paverkan genomgdende #r storre med flimmerprovet fin med blink-
provet.

4 flaskor. I fig. 16, fall 110, givas liknande kurvor for utfallet med flimmer- och
blinkprovet hos en mattlig alkoholfortirare efter fortiring av 4 flaskor 61 av 1,9 %,
2,6 % och 3,2 %. Det framgir av figuren, att fortiring av 1,9 % 6l hos denna
person med flimmerprovet medfor en siker férsimring pa 23 %, medan i blink-
provet nigon férsimring av prestationen ej synes foreligga. Med 2,6 % 6l fram-
trider en tydlig forsimring av prestationen med bida proven, vilken blir éinnu mer
utpriglad efter 3,2 % ol.

En oversikt av utfallet av proven, sammanlagt 33 forsok, gives i tabell 14.

Som ett exempel ma nidmnas att efter en fortiring av i genomsnitt 3,5 flaskor
2,6 % o6l en paverkan framkom pa 0,22 log enheter (tabell 14), motsvarande en
forsimring av 40 %.

b. Utprdglat alkoholvana

Typiskt for denna grupp av forsokspersoner var att flertalet blevo péaverkade:

de blevo héogljudda, pratsamma och kverulerande, upprepade girna samma
tema flerfaldiga géinger, blevo glémska och fingo talrubbningar, osiikerhet i ro-
relser, gangrubbningar, illamiende och krikningar, och voro genomgiende som-
niga fram pa dagen. Andra voro till synes helt opaverkade till det yttre, trots en
fortiring av 7—9 flaskor (sid. 63—70). Mot detta kontrasterar kanske fin mer in
hos de mattliga alkoholfértirarna utfallet av laboratorieproven, som illustreras
i fig. 16 och tabell 15. Samtliga som fortirde 6 flaskor eller mera uppvisade med
saviil 2,6 som 3,2 % ¢l en kraftig paverkan i laboratorieproven.

7 flaskor. I fall 79 atergives utfallet av flimmerprovet hos en van alkoholfdrtiirare
efter 7 flaskor 6l med 1.9, 2.6 och 3.2 % halt: forsimringen var tydlig for alla tre
halterna. Paverkan foljer vil alkoholkurvan; efter omkring 250—300 minuter ha
kurvorna étergatt till grundviirdet.

I fig. 16, fall 77, atergivas liknande kurvor dver utfallet med blinkprovet hos en
annan person efter fortiring av 7 flaskor o6l av 1,9, 2,6 och 3,2 %. Samtliga sorter
ha medfort en forsimring, som dr méttlig med 1,9 % och gir ritt snabbt tillbaka,
medan den 6kar med stigande halt hos drycken och blir pdtaglig med 2,6 % och
med 3,2 %.

En 6versikt av hela detta material, sammanlagt 44 f6rsok, gives i tabell 15.

Som ett exempel ma ndmnas att efter en genomsnittlig fortiring av 8 flaskor
(4—11) 2,6 % 61 en paverkan framkom pa 0,37 log enheter (tab. 15), motsvarande
en forsidmring av 57 %.
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Tabell 15. Maximal pdaverkan med flimmerprovet och blinkprovet hos utprdglat
alkoholvana efter fértdaring av maltdrycker med olika halt.

Maltdryck
Forsoks- 1.9 % 26 % 3.2 %
Fortdring person
L Max pédverkan Max péverkan Max pédverkan
log beteckn. log beteckn. log beteckn.
Flimmerprovet
3 flaskor 72 0 0
4 - 75 0 0
6 » 52 0.73 +++ 4+
» 53 0.53 ++++
» 59 0.25 + 4 4+ 4 0.42 R e
» 69 0.18 = Stk et
7 r 54 0.15 ++ + 0.58 = s
» 58 0.17 et
) 60 0.26 R e 0.19 SRR T
» 64 0.40 + + 4+ +
» 17 0.10 + + 0.38 iR 0.53 ++++
» 78 0.10 b 021l eEh o ke 10 051 st
B 50 0.75 |+ +++
» 55 066 | ++++| L10 RGN
> 76 0.31 SR 0.35 i o 0.38 ++ + +
» 79 0.15 + o+ 0.21 S e 0.44 ++++
» 80
9 A 51 0.80 dhps (B 1L
" 67 0.18 +4+++ 0.25 Gy i 0.40 + + 4+ +
» 70 0.22 bt 0.50 shisehet
" 87 0.18 et 0.21 srieeaht s 0.50 e o B
11 R 61
il = 63 0.80 + 4+ +
Blinkprovet
3 " 72 0.04 0 |
4 LA 75 0.15 | + -+
6 ,, 52 | 0.15 IREEE:
B 53 | 0.43 st
5 59 027 |+ +++| 026 |+4++
% 69 | 0.26 + 4+ + +
7 ‘, 54 0.36 | 4+ +++ 0.40 satiaat
i 58 ‘ (i, | A e
» 60 0.41 et e 0.54 ++++
- 64 0.15 + +
. T 0.15 + 4 0.42 + 4+ 4+ + 0.57 + 4+ + +
% 78 0.18 - 0.09 + 0.14 St
8 g 50 0.25 + 4+ + +
> 55 0.35 ++++ 0.35 Spp iR
, 76 0.11 + 0.21 + + + 0.35 +4+++
; 79 0.34 SR PR 0.22 s i 0.68 + 4+ 4+ +
: 80 0.21 SR HE 0.54 S e 0.50 +++ +
9 % 51 0.44 ++ 4+ +
; 67 0 0 0.40 SRR Sk 0.30 it
# 70 0.45 + 4+ + + 0.32 SRR
5 87 0.15 + -+ 0.55 S i 0.65 + b4+
10 " 61 0.25 —Petr et 0.50 =iy i
TP O 63 032 | ++++
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Diskussion av paverkan och dess forlopp

Pdverkan

Ur kurvorna och tabellerna framgar att paverkan i stort foljer blodalkoholkur-
vans forlopp, en hogre halt ger en starkare paverkan, vare sig den hogre halten ir
betingad av en snabb uppsugning med ett hogre maximum eller en Overskjutande
resorptionstopp, eller av en hogre halt av alkohol i drycken. Dessutom ér péiverkan
kraftigare, nir alkoholhalten ir i stigande, éin nir den avtager. Detta visar sig bland
annat i att troskelviirdet for paverkan till och med ir nigot ligre under alkoholens
uppsugning, di halten stiger, éin under den huvudsakliga forbrinningsfasen, di hal-
ten sjunker. I detta arbete anforda siffror pa troskelviirden hiinfora sig till den ned-
giende delen av alkoholkurvan.

A andra sidan medfér en ligre hait i blodet en mindre paverkan, forutom pa
grund av de ovan niimnda faktorerna éiven vid intagande av alkohol, framfor allt av
starksprit, i samband med maltid, eller vid fortiring av alkohol i form av maltdryck
i jimforelse med fortiring av starksprit eller »littgrogg».

Men iiven vid en och samma blodalkoholhalt hos olika personer behéver ej paver-
kan med nddviindighet bli densamma. Detta sammanhiinger frimst med den skillnad,
som kan finnas i friga om férhdllandet mellan blodalkoholhalten och paverkan. En
faktor i detta forhallande ar tréskelvirdet, som varierar mellan vissa griinser for
olika individer; for variationerna i troskelvirde spelar alkoholkurvan en avgorande
roll (se nedan s. 61).

Laboratorieprovens natur

Ur tabellerna och de atergivna kurvorna framgir att flimmerprovet ur minga
synpunkter torde vara det »kiinsligaste» av proven:

1) det har en mindre variation (g) #n blinkprovet, omkring * 10 % mot
blinkprovets + 18 %;

2) det ger utslag redan vid en ligre alkoholhalt, &inda ned till 0,2—0,3 promille
i en del fall i den utformning, provet fatt nu, mot 0,3—0,4 promille for blinkprovet,
vilka halter utgéra griinsen eller troskelvirdet for proven;

3) nir blodhalten stiger, ger flimmerprovet fortare stérre utslag éin blinkprovet;
flimmerprovet uppvisade en péaverkan av 100—150 % vid 0,50 promille, medan
blinkprovet vid samma halt visade en paverkan av 50—100 %.

4) flimmerprovet ger utslag i flera fall vid liga halter én vad blinkprovet gor,
upp till 50—60 % av fallen, diir utslaget med blinkprovet édnnu har varit noll.

En viktig fraga iir i vad man utslagen med dessa laboratorieprov motsvara det
praktiska livet, eller om dessa prov iiro alltfor kinsliga. De praktiska forsok med
bilkérning och med telegrafi, vilka redovisas pi sid. 72—115, giva ett svar pa fragan.

Vid bilkdrning var paverkan omkring 25—30 % vid 0,5 promille och troskeln
for paverkan var omkring 0,35—0,40 promille. Vid telegrafi var paverkan 50—60 %
vid 0,5 promille, och omkring 20 % vid 0,35—0,40 promille; forst under 0,25 pro-
mille kunde ingen siiker paverkan visas. Overensstimmelsen med laboratorieproven
var sialedes god.

Ett ytterligare svar pi frigan giva de forsok med bilforare, vilka dels fingo
kora bil, dels vid ett annat tillfille efter fortiring av samma miingd alkohol ge-
nomgé flimmer- och blinkprovet pa laboratoriet. Hos denna grupp av personer var
péverkan i stort sett densamma vid praktiska forsok med bilkorning som vid for-
soken med laboratorieproven; grinsen for laboratorieproven lig vid 0,2—0,3 pro-
mille f6r flimmerprovet och 0,4—0,5 promille f6r blinkprovet. Vid en halt av 0,50—
0,60 promille var paverkan omkring 35 %.




Alkoholvanans betydelse

Begreppet alkoholvana ir mangtydigt, och har tolkats pa skilda siitt av olika
undersokare.

Ur beskrivningen av de enskilda forsokspersonernas forhistoria (s. 63) erhalles
en viss uppfattning om forsokspersonernas vana vid alkohol: storleken av konsum-
tionen, huru ofta de fortira den, olika drycker etc. Skillnaden mellan grupperna
»méttliga alkoholfortirare> och »utpriiglat alkoholvana» savil ur dessa som andra
synpunkter ir ganska uppenbar.

En liknande bild framkommer, om uppdelningen i stiillet sker efter alkoholvanor
i anslutning till den uppdelning, som foretagits av 1944 &ars nykterhetskommitté
(s. 8 och tabell 1). Skillnaden mellan de bida grupperna mattliga och utpriglat
alkoholvana ir fortfarande uppenbar.

En tredje mojlighet till uppdelning och gradering av alkoholvanan ir den mdngd
maltdrycker, som forsokspersonerna fortirde under forsoken pa laboratoriet. Si-
som forsdken varit anordnade, har varje forsoksperson fatt dricka sin kvantitet malt-
drycker efter fritt val (s. 13). I regel ha de fortirt 2,6 % alkohol vid forsta forsoket,
och sedan fatt fortira samma antal flaskor vid de andra forsoken; halten av alkohol
i drycken har utgjort den enda skillnaden fran ging till annan. Sammanstiiller man
uppgifterna om alkoholvanegrupp ur tabell 1—3 dels med forsokspersonens egna
uppgifter (s. 63) och dels med uppgifterna om konsumtionen av maltdrycker
vid forsoken (tabell 6—7), framkommer en tendens till hogre konsumtion med
stigande vana. De som fortirde 6 flaskor, tillhorde grupperna 3 och 4, medan
t. ex. de som fortiirde 7 eller 8 flaskor, tillhorde grupperna 2 och 3, och bland dem
som fortirde 9 flaskor, f6ll en, som tillhdrde grupp 1.

En liknande tendens, ehuru icke si uppenbar, kan dock sparas t. 0. m. inom
gruppen mattliga alkoholfortirare. Det torde diirfér vara beriittigat att som en
arbetshypotes foér den fortsatta diskussionen antaga, att méngden fortirda malt-
drycker under forsoket (t.ex. antalet konsumerade flaskor 61) ir ett uttryck fér
graden av alkoholvana.

Alkoholvanan torde séledes spela en roll for storleken av alkoholkonsumtionen.
Men vilken roll spelar alkoholvanan foér graden av paverkan?

Det som skiljer de utpriiglat alkoholvana frin de méttliga alkoholfértirarna
ir sialedes forutom deras forhistoria (s. 63) och storleken av konsumtionen iven
deras »tolerans», d.v.s. deras reaktion pa alkohol. Alkoholvana personer upp-
givas »tala» alkohol biittre, ha en hogre tolerans, vilket skulle innebira att de
bli mindre paverkade iin ovana personer. Huru férhaller sig toleransen i det hir
presenterade materialet?

Det framgir klart t. ex. av fallen i fig. 16 att det rader ett samband mellan
blodalkoholhalt och pdverkan: olika slyrka pi maltdrycken ger icke bara olika
blodalkoholkurvor, som n#& en hogre hojd med okande halt, utan parallellt med
en Okande halt 6kar dven graden av paverkan, den nar sin hogsta héjd, niir blod-
alkoholhalten ir som hégst, och avtager, nir alkoholhalten i blodet minskar. Det
ir dirfor nodvindigt, for att besvara fragan om toleransen ir forindrad, att rela-
tera paverkan till blodalkoholhalten.

Om en ¢6kad tolerans skulle foreligga hos de alkoholvana personerna, kunde
denna dirfér tinkas bero pa:

1) att alkoholhalten vore lagre hos dessa,

2) att den piverkan, som upptriider vid en viss blodalkoholhalt, skulle vara ligre
hos de alkoholvana, saledes relationen mellan blodhalt och piverkan vara en annan
hos de vana #én hos de mera ovana.

ad 1) Tidigare har visats, att alkoholhalten i blodet beror pA mingden tillférd
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alkohol, dess koncentration och den form i vilken den ges, som maltdryck eller
som ren alkohol.

Graden av alkoholvana pdverkar emellertid icke alkoholkurvan (s. 47) vare sig
den maximala blodalkoholhalten, hastigheten, varmed alkoholen férsvinner ([3),
fordelningen r eller den totala miingd alkohol som forsvinner per tidsenhet
(RS
ﬁad 2) For att undersoka om graden av alkoholvana medforde nagon indring
i relationen mellan paverkan och blodalkoholhalt, och samtidigt besvara fragan
om graden av piverkan enbart bestimmes av blodalkoholhalten eller om den iven
stdr i nigon relation till graden av alkoholvana, gjordes fo6ljande analys liksom
tidigare gjorts for alkoholfaktorerna i fig. 7:

Viirdet for maximal paverkan hos varje individ, varje koncentration for sig, ater-
finnes i tabell 14—15, alkoholfaktorn i tab. 6—7. Dessa virden sammanfordes till
medeltal for varje grupp av alkoholfortirare med samma konsumtion; konsumtions-
grupperna blevo ett uttryck for graden av alkoholvana. Den genomsnittliga graden
av paverkan i log enheter inom varje konsumtionsgrupp har si relaterats till den
maximala blodalkoholhalten i varje grupp, denna relation aterfinnes i fig. 17—18
for flimmerprovet och for blinkprovet.

Blink

Flimmer

Paverkon Paverkan
o,

7o
log Skala

log skula

00
o200
:m/. an,® %o/ TN 1u el
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o 7” / 4n/ (/V
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Fig. 17. Sambandet mellan pdverkan och blodalkoholhalt efter intagning av maltdrycker.

Abskissa: Hogsta funna blodalkoholhalt i blodet efter fortiring av 3—9 flaskor (fl.) ol
med halterna 1.9, 2.6 och 3.2 %.

Ordinata: Resulterande maximal pdverkan, uttryckt som Okning i utfallet av flimmer-,
resp. blinkprovet (grundvirde 100 %), vid motsvarande blodalkoholhalt.

Varje punkt utgor medeltal av 3—6 forsok pa personer, vilka vid forsoket konsumerat

angiven méngd maltdrycker (3—9 flaskor), s. k. konsumtionsgrupper.

Linjerna forbinda forsok diar samma personer fortirt lika antal flaskor, men av halterna

1.9, 2.6 och 3.2 %. |

|

Ur fig. 17 kunna en rad olika forhallanden iakttagas:

1) péverkan iir genomgéende minst med 1,9 % alkohol, ékar med 2,6 % alkohol,
och ir hogst med 3,2 %. Det foreligger sdledes vid fortiring av samma antal flas-
kor maltdrycker en 6kning av paverkan med stigande styrka.

2) Hos en och samma grupp Okar péaverkan med stigande koncentration hos
drycken, siledes med stigande dosering, och Okas ritlinjigt, om péverkan av-
sittes i logaritmisk skala. Detta innebir ait logaritmen for péaverkan &r propor-
tionell till blodalkoholhalten, och att redan for en relativt liten 6kning i blodalkohol-
halten paverkan stiger avsevirt. Detta giller for en och samma individ vid olika
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Fig. 18. Sambandet mellan pdverkan och fértdrd médngd alkohol efter intagning
av maltdrycker.
Abskissa: Fortird mdngd alkohol i g per kg kroppsvikt efter fortiring av 3—9 flaskor
(fl.) 61 med halterna 1.9, 2.6 och 3.2 %.
Ordinata: Resullerande maximal pdverkan, uttryckt som okning i utfallet av flimmer-
resp. blinkprovet (grundvirde 100 %), vid motsvarande méngd fortird alkohol.
Varje punkt utgér medeltalet av 3—6 forsok pa personer, vilka vid forsoket konsumerat
angiven mingd maltdrycker (3—9 f1.), s. k. konsumtionsgrupper.
Linjerna forbinda forsok didr samma personer fortirt lika antal flaskor, men av halterna
1.9, 2.6 och 3.2 %.

tillfillen med viixlande tillférsel, men fven som visats tidigare av Goldberg (1943),
under forloppet av en och samma alkoholpaverkan.

3) Jamfor man emellertid grupper av individer med olika konsumtion, fram-
triider ett annat fenomen: med stigande konsumtion och stigande blodhalt dkas
icke graden av piverkan pd samma sitt fran grupp till grupp utan »parallell»-
forflyttas med stigande konsumtion mot hogre alkoholhalt. Relationen mellan pa-
verkan och blodalkoholhalt sammanhiinger siledes med konsumtionens storlek och
dirmed, enligt var arbetshypotes (s. 59) med graden av alkoholvana: toleransen
O0kar med stigande alkoholvana.

4) Ur fig. 17 framgir, att det for varje konsumtionsgrupp behives en viss
minsta halt, som méaste 6verskridas, innan paverkan upptrider. Denna minimal-
mingd benimnes trdskel eller grdnsvdrde, och den har beriiknats for varje enskild
konsumtionsgrupp for sig. Virdena ha sedan utjimnats grafiskt och dro tabelle-
rade i tabell 17. Dirur framgar, att troskelvirdena ¢ka med stigande konsumtion.
Sa t. ex. ar troskelvirdet for flimmerprovet omkring 0,10 promille fér konsum-
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Tabell 17. Grdnsvirde och minsta méingd fértird alkohol fér bérjande pdverkan.

Berdknade ur tab. 6—7, 14—15, samt fig. 17—18, och utjimnade enligt
minsta kvadratmetoden. Mdngden maltdryck berdiknad pr 70 kg.

Grinsvidrde fér bdrjande paverkan

Fortdird miangd

Konsumtionsgrupper Blod- gram alko- Antal flaskor 61l
alkohol hol pr kg (for en person viigande 70 kg)
kroppsvikt 1,9 % 2,6 % 3,2 9

Mattliga alkohol-

fortirare: AL Flimmerprovet

2 flaskor ............ 0,13 0,10 31 0,8 0,5
AR R SRR bt £ X 0,21 0,20 2,2 1,6 1,1
bt 0,30 0,30 3,3 2,6 1,8
Utpriglat alko-

holvana:

¥ flaskor .. o s 0,41 0,43 4,8 3,5 2,6
Bluis e s 0,562 0,65 6,1 4,5 3,3
R e 0,62 0,67 7,6 5,6 4,1
Maittliga alkohol- .

fortirare: B. Blinkprovet

2 flaskor:. 5. 00 %, 0,20 0,18 2,0 1,5 1,0
R e 0,30 0,30 3,3 2.4 18
A R R - 0,41 0,42 4,7 3,4 2.5
Utpriiglat alko-

holvana:

7 flaskor ............ 0,47 0,50 5,6 4,1 3,0
B P 2T 0,67 0,61 6,8 5,0 3.1
LS 0,66 0,72 8,0 5,9 4,4

tionsgruppen 2—3 flaskor, omkring 0,30 promille fér gruppen 4 flaskor, och stiger
sd till 0,62 promille f6r gruppen 9 flaskor. For blinkprovet ligga motsvarande tros-
kelvirden mellan 0,20 och 0,66 promille.
Denna stegring i troskelviirdet med stigande konsumtion kan tinkas samman-

hinga med tva faktorer:

a) en Okning av tréskeln med stigande dos hos en och samma individ, eller

b) en 6kning av troskeln med dkande vana, om skillnaden i konsumtion mellan
grupperna kan antagas vara ett uttryck for skillnaden i vana.

ad a) Mot det forsta alternativet talar framfor allt det faktum, som belyses
av dessa kurvor, nimligen att om en och samma person 6kar sin konsumtion, t. ex.
genom att fortira samma volym maltdrycker men med hogre halt, si 6kar hans
blodalkoholhalt och hans paverkan, men triskelvirdet blir det samma. Samma
erfarenheter ha tidigare redovisats med starksprit fran laboratoriet (Goldberg (1943).

ad b) Det mest sannolika fir di det andra alternativet, nimligen att troskel-
virdet och diarmed paverkan skulle sammanhinga med graden av alkoholvana,
vilket stimmer med var tidigare erfarenhet frin starksprit.

Samma forhéllande iakttages for savil flimmer- som blinkprovet, och har dven
setts i de andra prov, hir ej redovisade, som gjorts med dessa forsokspersoner.
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I fig. 18 har paverkan i stillet for till blodalkoholhalten relaterats till g fortird
alkohol. Nu framtriider tendensen innu vackrare, kurvorna skilja sig mera distinkt
it, sannolikt beroende p&, att doseringen uppvisar mindre variationer in vad alko-
holkurvan gor.

Ur fig. 18 kan pi samma siitt beriiknas ett viirde for den minsta dos, som utgor
grinsen for en borjande piverkan. For 2—3 flaskors-konsumenterna ligger grins-
dosen for flimmerprovet vid 0,17 g/kg, och okar upp till 0,67 g/kg vid 9 flaskors
konsumtion, medan den foér blinkprovet ligger niagot hogre och okar fran 0,18
till 0,72 g/kg med stigande konsumtion. DA konsumtionsgrupperna hava antagits
vara ett uttryck for skillnaden i alkoholvanor, och nigon indring hos den enskilde
icke framkommer vid dndring i konsumtionen, kan den slutsatsen dragas att grdns-
dosen for pdverkan okar med stigande alkoholvana.

Pa grundval av dessa erfarenheter kan alltsd fastslids: ndgon for alla individer
gemensam nedre grdns for pdverkan finnes icke, utan denna torde frdmst samman-
hdnga med graden av alkoholvana.

Ge vi samma dos till personer med olika vana, f4 de samma blodhalt, men den
vane uppvisar mindre péverkan. Med ladngvarig alkoholfértiring torde folja en
fortgdende langsam stegring av troskeln, vilket visats pA hundar av Newman och
medarbetare (1936—1938), och iven antytts som en viktig faktor hos miinniska
i uppkomsten av en alkoholviinjning (Goldberg 1943).

Ett forsok att giva en uppfattning av toleransens storlek foér maittliga alkohol-
fortirare och utpriiglat alkoholvana framgAr av tabell 17. Ur tabellen framga griins-
virdena i promille, resp. mingd fortird alkohol. Virdena firo medeltal ur fig. 18,
och antalet flaskor 61 beriknat for en kroppsvikt av 70 kg.

En diskussion och sammanfattning av férhillandet mellan blodalkoholhalt och
paverkan dterfinnes pa sidorna 116—128.

Beskrivning av forsokspersoner och forsok’

a. Mattliga alkoholfértdrare (14 personer)

93. 27 dr, 70 kg, assistent vid en av stadens sociala nimnder. Har motbok med
en liter i médnaden, som han inte gor slut pa sjilv. Han tycker inte om vanlig
pilsner; »skall han dricka maltdrycker, skall det vara Erlanger, men inte heller
det ir han siirskilt fortjust i». Dricker kanske sammanlagt 10—12 pilsner om
aret. :

Tillhor grupp 4 ur alkoholvanesynpunkt; inga nykterhetsanmiirkningar.’

Deltog i tre forsok, forsta gingen 2,6 % 61 (93),* andra gingen 1,9% (96)
och tredje gangen 3,2 % o6l (98). Han fortirde vid vardera tillfillet 4 flaskor,
»mer kunde han inte fa i sig». Betriffande piverkan miirker han inte nagot sjilv,
blir kanske litet mera sdmnig av 3,2 %; ej heller kan man iakttaga nigon som
helst paverkan® pi honom frinsett somnigheten.

95. 26 dr, 70 kg, studerande, praktiserar pi en av stadens sociala nimnder, gir
pa socialinstitutet i vanliga fall. Dricker nistan aldrig pilsner, fortir ytterst obe-

I huvudsak efter stenografiskt referat.

Anger forsokspersonens lopnummer.

Definitionerna pa alkoholvanegrupperna aterfinnas i tabell 1 och sid, 8.

Numret inom parantes anger forsokets lpnummer.

Péaverkan betyder hir den paverkan, som forsdkspersonen sjilv eller forsoksledaren
kan iakttaga; den objektiva piverkan &terfinnes pa sid. 52.

5
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tydligt med sprit och har ingen motbok, ir praktiskt taget absolutist. »Gillar inte
pilsner».

Tillhor grupp 5, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, 2,6 % (95), 1,9 % (97) och 3,2 % (99) &l, upptriidde som
normalt under alla tre forsoken, ingen subjektiv eller objektiv paverkan att se.
Fortirde vid varje forsok 3 flaskor.

100. 31 ar, 67 kg, radioingenjér. Har motbok med en liter, »bryr sig inte om storre
ranson», dricker knappast upp den sjilv. Dricker en pilsner pa lordagen och en
pilsner pa sondagen, ev. nigot mer. Nir han ir grisinkling kan han dricka
5—6 pilsner pa en dag.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, forsta gangen 2,6 % 61 (100), andra gingen 1,9 % (102) och
tredje gingen 3,2 % ol (104). Han fortirde vid vardera forsoket 4 flaskor. Han
kiinner sjilv inte nigon som helst berusning. Han iir kanske ndgot gladare nér
han har druckit 3,2 % pilsner, och mojligen nigot mera spriksam omkring blod-
alkoholmaximum, alltsid en timme efter [Ortiringen.

101. 24 Ar, 60 kg. Servitor. Fortir inte mycket alkohol, och det intygar hans gode
vin nr 100 ocksd, forefaller vara skotsam. Dricker kanske sammanlagt 30 cl pa
14 dagar, men tycker inte siirskilt mycket om det. Tycker inte om 61, han kan
nigon ging dricka en pilsner till maten, annars fortir han intet.

Alkoholgrupp 3, en nykterhetsanmiirkning foére 1939.

Deltog i tre forsok, forsta 2,6 % (101), andra gingen 1,9 % (103) och tredje
gangen 3,2 % o6l (105), varje ging 3 flaskor. Timligen tyslliten, och det ir inte
mojligt att iakttaga nigon berusning under nigon av foérsoksdagarna. Han foredrar
3,2 % sorten, som han tycker #r riitt god.

106. 32 ar, 69 kg, posttjinsteman, hjirnskakning vid 5-arsildern. Har motbok,
3 liter i mAnaden, fortir inte allt sjilv; dricker han sprit, fortir han det som renat.
Dricker endast pilsner till maten, hogst 5 pilsner i veckan. Deltog sammanlagt
i 6 forsok.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmirkningar.

Deltog i en forsta serie i tre forsok, forsta gingen 2,6 % (106), andra géngen
1,9 % (108) och tredje gingen 3,2 % o6l (112). och drack varje ging 5 flaskor.
Efter en timme mera spriksam och ej alldeles klar i tankegingen, f. 6. ingen siiker
paverkan.

I en senare serie fortirde han vid ett tillfille 5 flaskor 2,6 % ol -~ mat (139),
och i ett annat forsok 5 flaskor 3,2 % 61 -+ mat (142), och slutligen alkohol i en
spidning (»grogg») och mingd, motsvarande 5 flaskor 2,6 % pilsner (145).

107. 27 ar, 68 kg, hogskolestuderande, tjinstgor {6r tillfillet i en statlig nimnd.
Har motbok, 1 liter i ménaden, dricker aldrig ensam, tycker inte siirskilt om pils-
ner, dricker mdjligen 1 pilsner i veckan.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, forsta gangen 2,6 % (107), andra gingen 1,9 % (109) och
tredje gingen 3,2 % o6l (113), och drack varje ging 4 flaskor, ingen péverkan.

110. 72 kg, posttjinsteman. Har motbok med 3 liter, som han férbrukar. Ar métt-
lig, »dricker sig aldrig berusad». Tycker om att dricka pilsner nagon ging till
maten. Deltog sammanlagt i 6 forsok.

Alkoholgrupp 3, 1 nykterhetsanméirkning fore 1939.

Deltog i en forsta serie i tre forsok, 2,6 % (110), 3,2 % (114) och 1,9 % 6l (116),
4 flaskor varje ging. Ingen direkt paverkan, mojligen litet slare av 3,2 % fram
pa dagen. I en senare serie {ortirde han vid ett tillfille 4 flaskor 2,6 % ol -+ mat
(139), och i ett annat foérsok 4 flaskor 3,2 % pilsner + mat (142) och slutligen
alkohol spidd (»grogg») i en mingd, motsvarande 4 flaskor 2,6 % 61 (145).
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111. 36 dr, 70 kg, posttjinsteman, dricker 3 pilsner i veckan, har 2 liter i minaden
pd motboken, har aldrig begiirt mer. Ar mattlig, »super sig aldrig full», inte for-
tjust i pilsner.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog sammanlagt i 4 forsok: i en forsta serie i tre forsok, 2,6 % (111), 3,2 %
(115) och 1,9 % (117), 4 flaskor varje ging. Ej synligt paverkad. Vid ett senare
tillfiille fortirde han under 45 minuter Taffelbriinnvin i en miingd, motsvarande
4 flaskor 2,6 % pilsner (160).

118. 63 kg, posttjinsteman. Har 1 liter i manaden, fortir det sjilv, dricker unge-
fiir 1 pilsner i veckan. Deltog sammanlagt i 8 forsok.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar,

Deltog i en forsta serie i 4 forsok, 1,9 % (118), 2,6 % (121) och 3,2 % (124)
och fjirde gingen 2,6 % (127), 4 flaskor varje ging.

Vid forsta forsoket med 1,9 % 61, kiinner sig subjektivt paverkad, yr, ungefir
som av »ett.par snapsar med mat till>. Kinner sig litet paverkad vid varje for-
sok, »tycker det var kraftigast forsta gangen» (av 1,9 % ol!). Objektivt litet mera
pratsam, och forefaller osiker efter 3,2 %.

Vid en senare serie deltog han i tvenne matforsok: i det ena fortirde han 4
flaskor 2,6 % — mat (140), och i det andra 3,2 % o6l -4 mat (143). Vidare del-
tog han i ett férsok med ren alkohol i en spidning och miingd motsvarande 4 flaskor
2,6 % pilsner (146). Slutligen fortirde han i ett forsok 40 volyms % alkohol, Taf-
felbrinnvin, i en miingd, motsvarande 2,6 % pilsner (145).

119. 41 ar, 86 kg, posttjinsteman. Koper inte alltid ut sin ranson, 3 liter i ma-
naden {ortir inte siirskilt mycket sprit, ibland nigon snaps till maten, ibland
ndgot mer. Dricker ungefir 1 pilsner i veckan.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i fyra forsok, 1,9 % (119), 2,6 % (122), 3,2 % (125) och 2,6 % (128),
3 flaskor varje gang. Tycker han kiinner sig paverkad, t.o.m. av 1,9 %. Till det
vitre ingen siiker paverkan.

120. 29 ar, 63 kg, posttjinsteman. Motbok, 1 liter per manad. Fortir 4—6 pilsner
i veckan, inte sirskilt fortjust i pilsner.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar

Deltog i fyra forsok, 1,9 % (120), 2,6 % (123), 3.2 % (126) och 2,6 % (129),
3 flaskor varje ging. Tycker sjily han blir paverkad vid forsoken. Anser smaken
pd olet vara »en aning fadd», mirker att de andra sorterna iiro litet starkare
iin forsta gingen (1,9 %), och att 3,2 % ir fylligast i smaken.

130. 26 ar, 67 kg. Har ingen motbok, har ej lagt in om nigon, dricker nigot
sprit, ungefir en ging i manaden, »bara for att bli lite glad», aldrig »full».
Dricker 5—6 pilsner i veckan och tveker ritt mycket om 6l

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, 1,9 % (130), 3,2 % (133) och 2.6 % (136), 3 flaskor varje
gang. Tycker 1,9 % &6l smakar niigot »starkare» iin vanlig pilsner. Ingen mirkbar
paverkan,

131. 21 ar, studerande, tidigare servilor. Liist pd Hermods, intellektuellt lagd,
riitt beliist och intresserad av socialpolitiska fragor. Varit med i IOGT och i frisk-
sportarrirelsen.

Alkoholgrupp 8—9, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, forsta gingen 1,9 % (131), 3,2 % (134), 2,6 % pilsner (137),
2 flaskor varje gang. Tycker att samtliga sorter smakar illa. Ingen paverkan.

132. 42 ar, 84 kg. Forestandare for en social institution, haft en hjirnskakning
1940 efter omkullkérning pa cykel, inga men efter det. Har 3 liter i manaden
5




66

pa motboken, dricker diirav sjilv kanske 1—1% liter/mén, och d& o6ver lordag—
sondag. Fortir ett par pilsner i veckan, tycker det ir riitt gott.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmirkningar.

Deltog i tre forsok, 1,9 % (132), 3,2 % (185), 2,6 % (138), 3 flaskor varje
gang. 1,9 % smakade »som vanligt 6l», 2,6 % >friskt>. Med 3,2 % miirkte han
ingen skillnad i smaken. Ej synbart piverkad under férsoken.

b. Utprdiglat alkoholvana (23 personer)

Fp. 50. 52 ar, 75 kg, byggnadsarbetare, deltager f.n. i snoskottning, och for
ovrigt i vad arbete han kan fa. Ar inkling med fyra barn. Forefaller vara »pi
dekis> och verkar inte att ha nagon storre grad av :framitanda>. Enligt egen
uppgift ej varit atalad for nigon forseelse eller haft nigon kontakt med nykler-
hetsnimnden. Skall ha haft en skallskada foér ett &r sedan och »férlorade di
balansen» for nigra veckor, men har sedan dess varit frisk. Dricker i genomsnitt
3 a 4 pilsner om dagen, »ibland nigot mera».

Alkoholgrupp 2, 6 nykterhetsanmiirkningar fére 1939.

Deltog i ett forsok och drack 8 flaskor 2,6 % pilsner (50). Blev under for-
sokets gang inte nimnvirt piverkad, men litet glad och spriksam, han fick dock
ett visst slott uttryck i blicken och sig ganska typiskt »pilsnergubbelik» ut. Riitt
s4 glomsk under en timme efter alkoholfértiringen, upprepade frigor ete.

51. Grovarbetare, 36 ar, 68,5 kg, f.n. inom byggnadsbranschen, ogift. Har tid-
vis varit forsiiljare och haft en rad olika sysselsitiningar. Verkar négot »sur» pa
tillvaron, tycks tjina bra med pengar, skall enligt egen uppgift till 1938 eller
1939 varit medlem i NTO, till och med sekreterare, men sedan givit upp alltihop.
Han fortir 8—10 pilsner om dagen, ibland ndgot mera. Har ingen motbok, har
icke varit atalad for fylleri eller haft kontakt med nykterhetsniimnden.

Alkoholgrupp 6, inga nykterhetsanmirkningar.

Deltog i ett forsok och drack da 9 flasker 2,6 % pilsner (51). Han blev under
forsokets gang ritt tidigt paverkad, trumpen och dyster, forefaller ha daligt 61-
sinne, har litet svart for att figna storre energi &t proven, blir slo och somnig,
speciellt fram pa eftermiddagen, och vill gérna roka. Ar ritt si oppositionell,
skryter girna med sina inkomster. Han ér en timme efter det han druckit den
sista pilsnern t.o. m. ritt si starkt pdverkad, han gir néigot ostadigt och sluddrar
pa malet, pratar mycket och ritt virrigt och for ett ganska typiskt »fylle»-resone-
mang. Han klarnar emellertid upp ratt bra efter négra timmar, men ir trott,
siger att han ej »brukar bli sa paverkad som nu»!

52. 63 ar, 77 kg, pensionerad verkmiistare, har tidvis arbetat bl. a. pd gatukontoret,
f.n. intet arbete. Forefaller proper och ordentlig. Han hade litet »krackel» med
nykterhetsniimnden omkring 1926, men han ville inte ange vad det var. Dricker
4—5 pilsner om dagen, tidigare var det dn mera, nu tidvis t. o.m. mindre. Har
motbok, tar ut hela ransonen, 3 liter, »den gir &t»: han dricker en nubbe varje
dag till middagen och kanske nigot mer pa sondagen och dricker spriten mest
i form av brinnvin.

Alkoholgrupp 4, 2 nykterhetsanmirkningar fére 1939.

Deltog endast i ett forsok, och drack 6 flaskor 3,2 % pilsner (52). Blir inte
niamnvirt paverkad under forsoket, han har litet svart att lira sig metoderna fran
bérjan, han tycker pilsnern ir god (3,2 %), »den smakar bittre och har litet mera
maltsmak dn vanligt ol».

53. 23 ar, 70 kg, tidvis byggnadsarbetare, deltog vid tiden for forsoken i snoarbete.
Ser nagot sjaskig ut, verkar oféretagsam och slo. Har inte kunnat fa nykter-
hetsintyg till kérkort, uppger endast han hade négon fylleriférseelse i samband
med en »muck-skiva», Sommartid dricker han 3—5 pilsner om dagen, ibland
nagot mer. Dricker mest sprit, speciellt under veckosluten, och di blir det rela-




67

tivt >myckets, Vid senaste veckoslutet drack han »ritt ordentligt> pa lordagen,
och sedan en »fyra-fem supar> pAi séndagen for att slicka »den viirsta torstens
och »si nagra groggar ocksi».

Alkoholgrupp 3, 1 nykterhetsanmiirkning efter 1939,

Deltog i elt forsok och fortirde 6 st. 3,2 % pilsner (53), féretedde icke nigra
nimnvirda tecken pa berusning, blev bara tréttare och sloare, siiger att pilsnern
alltid goér honom slé och trott, och si blir han ssvullen och &mo» i dgonen.

54. 42 ar, 69 kg, malare. Malar hir och var pé bestillning, har ej fast arbete, tidvis sin
egen, men har f.n. intet arbete. Deltog i snoskottning vid férsokstillfillet. Ganska
typisk pykniker, tjock, godmodig och pratsam. Dricker 3—4 pilsner om dagen,
har motbok och tar ut hela ransonen, dricker oftast tva snapsar om dagen och nigot
mer dd han har arbete, skaffar sig da sprit genom restaurangbesok.

Alkoholgrupp 3, 3 nykterhetsanmiirkningar fore 1939.

Han deltog i tva forsok; forsta gangen fortirde han 7 flaskor 3,2 % (54) och
andra gingen 7 flaskor 2,6 % (56). Under det forsta forséket blir han négot
mera pratsam in vanligt, och diskuterar girna. Frampi eftermiddagen klagar
han 6ver trétthet, slohet och illamiende, sedan . kriks han, och blir smfningom
bittre. Han tror sjilv att det beror pé avsaknaden av mat under dagen, men vid
{orfragan tidigare pd dagen om han ville ha mat, hade han avbojt. Matt illa
senare pa kvilllen och haft svart for att somna, samt varit torstig. Diremot med-
forde fortiringen av 7 flaskor 2,6 % pilsner vid andra forsoket ej dylika biverk-
ningar.

55. 46 ar, 74 kg, distributionsarbetare, typograf, f.n. arbetslés och deltager i sno
skottning. Astenisk kroppsbyggnad, viinligt och snillt upptridande. Siger sig ha
»daligt balanssinne» efter en ordentlig skallskada flera ar tidigare, slogs i gatan
och var medvetslés, kriiktes och blodde ur 6ronen, visade sig sedan ha fitt en
spricka pa skallbasen.

Han dricker ett par pilsner om dagen, tar ut hela sin ranson och fortir girna
mera, niimner intet om kontakt med nykterhetsnimnden eller om ev. atal for fylleri-
forseelse.

Alkoholgrupp 3, 1 nykterhetsanmiirknig efter 1939 och 4 foére 1939.

Han deltog i tva forsok, forsta gingen 3,2 % pilsner (55) och andra gingen
2,6 % pilsner (57), och fértirde vid bida tillfillena 8 flaskor av vardera sorten.

Drack sina pilsner vid férsta forsoket (3,2 %) utan alltfér stora besvir, kin-
ner sig inte nigot paverkad. Mirker att sprithalten fr storre éin vad han ir van

vid, tycker &let #ir s>gotts (3,2 %). Ej paverkad till det yttre under nigondera
forsoket.

58. 29 4r, 53,5 kg, svarvare och diversearbetare. Varit »gengasforgiftad> och var-
dades pa sjukhus. »>Dricker ndgra pilsner i veckan, upp till 1—2 om dagen, tar
ut sin ranson, gar ut ibland och fértir mera sprit.» Torde ha stérre alkoholvana én
vad som framgar av uppgifterna.

Alkoholgrupp 2, 3 nykterhetsanmiirkningar efter 1939,

Han deltog endast i ett forsok, och da fortirde han 6% flaskor 32 % (58).
Ej niamnviirt paverkad, han ir kanske gladare under nigon timme efter pilsner-
fortiringen. Tycker att det 61 han fick smakar ssvagare och mera utspitt in
vanlig pilsner»!

59. 31 ér, 64 kg, diversearbetare. Deltog i sndskottning vid tillfillet. Han har
tidvis druckit ritt mycket sprit, f.n. si blir det »nigra pilsner om dagen»> men
for fyra 4r sedan drack han »riitt mycket> och >fick di kérkortet indragets.
Alkoholgrupp 3, 1 nykterhetsanmirkning efter 1939.
Han deltog i tvd forsok, och fortirde 3,2 % pilsner (59), andra gingen 2,6 %
(62), vid bada tillfillena 6 flaskor. Blir nfigot pratsam efter c:a 1% timme, dis-
kuterar livligt, ganska péstridig och med en negativ instillning till allting. Osta-
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dig och litet osiiker i rorelser. Tycker sjilv. att det blir »litet hogre stimning i
lokalen». Blir smaningom iréit och slo av pilsnern, man far rycka upp honom
vid proven. Han tycker att 3,2 %pilsnern ér god och att den smakar mera mall
dn vanligt. Vid 2,6 %-forsoket mirker han sjélv ingen péaverkan, men han blir
dven nu ritt slo och trott under forsoket.

60. 41 ar, 86,5 kg, grovarbetare, for tillfiillet utan arbete, riitt si ovérdad och
sjaskig till utseendet. Dricker i genomsnitt ett par pilsner om dagen, for en fyra
ar sedan »skall han ha druckit mycket> och. fick dia motboken indragen, nimner
ocksd ndgot om att han skulle ha intagits pa »anstalt> men »det blev inte av.

Alkoholgrupp 3, 2 nykterhetsanmiirkningar efter 1939.

Deltog i tva forsok. Vid det forsta forsoket fortirde han 7 pilsner av 26 %
(60) och vid det andra 7 st. 3,2 % (71). Drack en pilsner pa vig till laboratoriet
pa morgonen, trofs att han visste om, alt det var forbjudet. Han var under {or-
sokets gang inte nimnvirt paverkad. Anser att den 2,6 % pilsner, som han fick
pA laboratoriet, »ir mycket bittre in den som finns i affirerna i sta’no. Under
3,2 % pilsnerforsoket inte heller nimnvirt péaverkad, litet l6sslippt, vill giirna
nojsa med den kvinnliga assistenten.

61. 67 ar, 87 kg, transportarbetare och diversearbetare, liten och rund, rod-
mosig och typisk »dlfigur», »som himtad ur Strix>. Han dricker silkert sina 10—
12 pilsner om dagen, éven en del sprit, ehuru smindres. Anmild av frun till
nykterhetsnimnden, varit dtalad for fylleri vid upprepade tillfillen, har inte mot-
bok, skaffar sig sprit »niistan bittre pa anmat hill>, och »med mindre besviirs.
Ett flertal forseelser av olika slag vid nirmare efterforskning i tillgiingliga papper.

Alkoholgrupp 3, 5 nykterhetsanmiirkningar fore 1939.

Han deitog i tre forsck, i det forsta forsoket 10 flaskor 2,6 % pilsner (61),
i andra forsoket 9 flaskor av 3,2 % (65), i tredje forsoket 9 flaskor 1.9 % (66).
Blodprov fore forsoket visade forsta gingen: 0,42 °/4,, andra gingen 0,37 °/,, och
tredje géngen 0,38 °/,,! Medgav att han varje ging han skulle komma kl. atta pa
morgonen hade hunnit dricka 5 pilsner pi viigen till laboratoriet, trots att han
visste om att han inte fick dricka nigonting. -

Han blir vid forsta forsoket c:a tva timmar efter fortiringen ostadigare i sitt
upptridande och nagot osiiker i prov etc. Anser det 0l han far (2.6 %) »godare»
in det som fAr kopas, »det édr friskare och biittre»! Drack sina tio pilsner utan
nagon som helst moda. I férhallande till miingden dr han nog mycket litet paverkad.

Vid niista forsok fick han 3,2 % pilsner, och kunde da endast fortira 9 flas-
kor. Anser 3.2 % vara »fylligare», vet inte vad det ér for sort, och tycker annars
ej alt det ir si stor skillnad pa sorterna. Efter.tre kvart—en timme, da han &r
ganska paverkad och sluddrar ordentligt, virrar han hit och dit och har ‘inte
mycket reda pa sig sjilv. Proven voro da svira att genomfora, ér litet for kraf-
tigt piverkad. Det »tydliga» fylinadsstadiet, gar over efter en kvart, sedan blir
han ungefir som normalt, fast han ir litet andfadd. och rod i ansiktet.

Vid forsoket med 1,9 % 61 fortirde han likaledes 9 flaskor och miirker inte

ndgon skillnad vid fortiringen mot de foregiende gingerna, utan forvixlar den
med 3,2 %. Miirker sedan pA den minskade paverkan att det méste varit en annan
sort. e v :
Hans samtalsimnen under férsoken éro mycket typiska: han har lidit alla moj-
liga oforriitter, vid nigot tillfille som kusk varit med om en »liten olyckshiindelse»,
men »>polisen och samhillet> ha férfoljt honom med straff och alla mojliga at-
girder, varfor han inte ér nagon vin av ett ordnat samhiille.

T . y
63. 46 ar, 74 kg, diversearbetare, grovar])etn'rg och tegelarbetare. Ser ul att vara
ordentligt »pa dekis», bor pa ungkarlshotell. Dricker numera sillan sprit, men
ibland en 7—8 snapsar, niir han tjinar négot. For tio. ir sedan anmilde frun
honom fér nykterhetsnimnden for missbruk ay 6l. Han uppger sig ha fortart 96
(1) pilsner pa en loérdag, det ér hans personliga rekord. Da han arbetade pa tegel-
bruk, drack han niistan regelbundet 40—50 pilsner de dagar han fick avloning:
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Annars, nir avloningen var slut— den gick At ritt kvickt pa det viset — »drack
dom mjolks. :

Alkoholgrupp 2, 2 n)klelllds'mnnukmngm efter 1939, och 4 fore 1939.

Han deltog endast i ett forsok, intog dia 11 st. 2,6 % pilsner (63) utan nigon
niamnvird svarighet.

Han visade ingen direki p.uulmn under f(orsoket, utan var likgiltig och slo
under hela forsoket.

64. 50 ar, 78 kg, f.n. diversearbetare och kommer frin arbetsférmedlingen, bor
pa ett ungkarlshotell, mycket tystliten. Han dricker 4—5 pilsner och ett par supar
om dagen, »om det gir». Vill ej uppgiva om han varit anmild for nykterhets-
nimnd. Vid kontroll sammanlagt 30 anmiirkningar! Sista gangen han fortirde
sprit var dagen fore forsoket, »dd drack han 4 supar». Vid forsokels borjan var
emellertid hans blodalkoholhalt 0 °/,

Alkoholgrupp 2, 4 nykterhetsanmirkningar efter 1939, och 26 fore 1939.

Han fortirde 7 flaskor 2,6 % o6l under forsoket (64), var litet pratsam till att
borja med men blev under drickningen av alkoholen tystare och tystare, verkade
sur och trumpen och visade ingen siirskild paverkan.

67. 67 Ar, 68 kg, hamnarbetare, kommer f{ran arbetsformedlingen, bor pa ung-
mlsh()toll Ar Ofmska senil, men snill och viinlig och uppvisar en ordentlig darr-
hinthet. I)xul\c 8—10 pllqncl om dagen och tre—fyra snapsar i veckan 1bland
sdricker han . praktiskt taget i ett». Ingen motbok, »det ir littare att skaffa
sprit dndi, det dr bara onddigt besvir att ga pa systemet». 1932 fick han bdéta
for fylleri.

Alkoholgrupp 3, 3 nykterhetsanmiirkningar foére 1939.

Han deltog i tre forsok, forsta gdngen fick han 1,9 % (67) 61, andra gingen
3,2 % (68) 61, och tredje gingen 2,6 % pilsner (73), fortirde 9 flaskor varje
gang. Verkade opéverkad tili det ytire, ehuru det var svirt att f4 honom att forsta
hur proven skulle utforas.

69. 43 ar, 68 kg, chauffor, f. n. grovarbetare, kommer fran arbetsférmedlingen.
Dricker giirna ett par pilsner om dagen, inte regelbundet séiger han men han tar
ut sin ranson: 1 liter i manaden pa grund av »restlingd». Han tycker »riitt bra om
sprit, blir pigg och glad av det». Vill girna ha 6l efter det han druckit starkare
sorter, Siiger alt han blir girna litet snarstucken utav sprit, men har eljest inte
»daligt (")ls'ume».

Tillhor alkoholvanegrupp 3, 1 nykterhetsanmiirkning fore 1939.

Han deltog i ett forsok, och da fortirde han 6 st. 3,2 % pilsner (69). Ordiniirt
upptridande, ingen sirskild péverkan.

70. 51 ar, 86 kg, dykare, fyllig, ser ut som en »pilsnergubbe», litet rodmosig
i ansiktet, flackande och opélitlig blick. Han dricker »2—3» pilsner om dagen,
vid festligheter dricker han giirna slitet mera». Han fortir sin ranson, 2 liter,
eftersom han »inte far mer», »aldrig haft kontakt med polis eller nykterhets-
nimnder». sInte siirskilt fi'uljust i spritsmaken, men tycker det piggar upp litet
grand.» Uppger siikert ej sin verkliga forbrukning eller sina alkoholvanor.

Alkoholgrupp 3, 2 nykterhetsanmirkningar fore 1939.

Deltog i tva fi)rsi)k, 32 % (70) och 2,6 % (74), och fértirde vid vardera till-
fillet 9 flaskor. Till att borja med hade han »svart» att dricka pilsnern, men
sedan han vil fitt ned den forsta flaskan gick det betydligt littare med resten,
vilket tydde pa stérre vana iin han sjilv ville vidkinnas. Tre kvart efter forti-
ringen blev han sluddrig pa mdlet och tydligt berusad, ville giirna nojsa med den
kvinnliga assistenten och bjuda henne pi middag. Lugnade sig forst efter ett
par timmar och di blev han ganska slb, »tjatar> hela dagen om att han vill ha
mera pilsner, maste Overvakas si han inte stoppar pid sig nagra pilsner. Han
tyckte att 3,2 % pilsnern var >god och fyllig i smaken», och mirkte att den var
starkare och rusade mera, 2,6 % pilsner gjorde honom inte si paverkad som
3,2 %-olet
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72. 46 ar, 67 kg, diversearbetare, har mdjligen tidigare haft en skallskada, da
han ramlade ner frin en byggnadsstillning. Vistats pa Venngarn vid flera till-
fiallen och var utslippt pa forsok. Sammanlagt 51 nykterhetsanmirkningar! Dricker
nu i genomsnitt 1 pilsner om dagen, periodvis kan det vara uppe i 25—30 st. och
mer.

Alkoholgrupp 1, 25 nykterhetsanmiirkningar efter 1939 och 26 fore 1939.

Deltog i ett forsok, di han ej ullits att dricka mer iin 3 flaskor 1,9 % (72),
ej paverkad.

75. 51 ar, 74 kg, grovarbetare. Forefaller ha maittliga alkoholvanor; nykterhets-
anmiirkningarna tala emellertid ett nagot annat sprak. Han har motbok, 1 liter
per méinad »pd grund av restlingd». Siger sig anviinda endast obetydligt med
sprit, och ganska litet pilsner, 4—5 flaskor per vecka, tycker huvudsakligen en-
dast om lager.

Alkoholgrupp 3, 4 nykterhetsanméirkningar fore 1939.

Deltog i ett forsok, fick 2,6 % pilsner (75) och fortirde »med moda» 4 flaskor.
Sade att han »orkar absolut inte mera utan att mi illas och tycker det éir speci-
ellt svart att dricka 61 utan mat. Nigon paverkan ir inte mirkbar.

76. 45 ar, 78 kg, tidigare boksittare, nu diversearbetare, slarvigt klidd, smutsig
och oborstad, ovardat utseende. Fortiar enligt egen uppgift endast 3—4 pilsner om
dagen och »nigra supar i veckan». Miste motboken 1935, di han av [run an-
miildes till nykterhetsnimnden.

Alkoholgrupp 2, 2 nykterhetsanmirkningar efter 1939, och 2 fore 1939.

Deltog i tre forsok, forsta gingen 2,6 % pilsner (76), andra gingen 1,9 % (82)
och tredje géngen 3,2 % (85), fortirde varje ging 8 flaskor. 1,9 % hade han stora
svarigheter att fi ner, tyckte den smakade »hemskt illa». Blev pratsam under
férsoken, tyckte bra om de andra sorterna och kunde inte miirka skillnaden
mellan 3,2 % och 2,6 %, »ingen finsmakare». Var inte siirskilt piverkad under
forsoken, forutom en oOkad pratsamhet.

77. 50 ar, 98 kg, dkare, dessfoérinnan lantarbetare. Numera cget akeri, kor lastbil
sjilv, jovialisk herre med rodmosigt utseende, pigg, trevlig och intresserad, kom
tillbaka efter en ménad och frigade efter resultatet av undersokningen. Dricker
enligt uppgift 1 pilsner om dagen, mera pi sommaren, men »dricker mest mjolk,
(torde dock vara relativt van pilsnerfortirarel)

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Han deltog sammanlagt i 7 forsék. I en forsta seric deltog han i tre forsok,
forsta géngen 2,6 % pilsner (77), andra gingen 1,9 % (83), tredje gingen 3,2 %
(86) och fértirde varje gang 7 flaskor. Svagdrickan var »svar att fi ner», 3,2 %
god, han undrade om »den ej var starkare in vanlig pilsner». Var inte nimnvirt
paverkad.

Fortiirde i en andra serie i ett forsok 6 flaskor 2,6 % pilsner och mat (149),
i ett andra forsok 6 flaskor 3,2 % pilsner och mat (152). I en tredje serie for-
tirde han 6 flaskor 1,9 % ol med tillsats av alkohol till en styrka motsvarande
2,6 % (155), och slutligen i ett sjunde forsok fortirde han brinnvin, Taffel, under
loppet av 5 minuter i en mingd, motsvarande 6 flaskor 2,6 % pilsner (157).

78. 40 ar, 76,5 kg, grovarbetare inom byggnadsbranschen, »f. n. sjukledig pa grund
av forkylning», frisk i ovrigt. Vid avloningstillfillen dricker han »en 10—12 pils-
ner», siledes varje fredag, niir han har arbete, och sommartid kan det bli at-
skilligt mera. Ibland dricker han bara mjolk. Motbok indragen 1941 efter anmi-
lan till nykterhetsnimnden.

Alkoholgrupp 2, 3 nykterhetsanmiirkningar efter 1939.

Han deltog i tre forsok, 2,6 % i forsta forsoket (78), 3,2 % i andra (81) och
1,9 % o6l (84) i tredje forsoket, och fortirde 7 flaskor vid varje tillfille. Ej sir
skilt paverkad under forsoken.
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79. 43 ar, 59 kg, diversearbetare, bosatt pa ungkarlshotell, liten, undersitsig, mycket
tystliten, verkar oforetagsam och synes sakna framétanda. Tjinstgor vanligen
som s. k. matsiick pa lastbilar. Han dricker 5—6 pilsner om dagen, ibland mera,
lordagar blir det girna en 10—12 flaskor. Motboken indragen fér ménga ar sedan,
»han skulle ha druckit for mycket vin». Sedan dess har han inte begiirt nigon ny,
»han blev stott pa systembolaget, och tycker inte han har nigon anledning att
krusa dem». Han tycker om pilsner, tycker det smakar relativt gott, och dricker
giarna nagra snapsar varje lordag.

Alkoholgrupp 3, 1 nykterhetsanmiirkning fore 1939.

Han deltog sammanlagt i 7 forsok. I en forsta serie drack han 2,6 % pilsner
forsta gangen (79), 1,9 % i andra (88) och 3,2 % i tredje forsoket (90), och vid
vardera tillfillet drack han 8 flaskor. Han drack sina pilsner utan nigon svarighet,
och siikert hade han druckit mera om det hade bjudits. Forefoll icke nimnviirt piver-
kad under nagot av forsoken.

I en andra serie fortirde han vid ett tillfille 8 flaskor 2,6 % pilsner och mat
(148), vid niista forsok 8 flaskor 3,2 % 6l och mat (151). I en tredje serie for-
tirde han 8 flaskor 1,9 %, tillsatt med ren alkohol till en koncentration motsva-
rande 2,6 % (154), och slutligen i ett forsok fortirde han brinnvin, Taffel, i en
méingd motsvarande 8 flaskor pilsner av 2,6 % och under 5 minuter (156).

80. 35 ar, 80 kg, chauffor, tillfilligt pa arbetsférmedlingen, borjar efter nagra
ménader nytt fast arbete. Pigg, trevlig och glad och tycks ha ansvar foér sin bil-
korning, han dricker inte under dagen, men pi kviillen kan det bli en 3—4 pilsner,
men »aldrig innan bilkérningen, det ir han mycket noga med». Dricker mjolk pa
dagarna. Har motbok, 1 liter i manaden, »p& grund av restskatt fir han inte
mera>. Dricker dock mera sprit, i regel 7—8 liter i manaden.

Alkoholgrupp 4, inga nykterhetsanmiirkningar.

Deltog i tre forsok, 2,6 % forsta giangen (80), 1,9 % andra (89) och tredje 3,2 %
tredje gangen (91), 8 flaskor vid varje tillfiille. Blev inte namnvirt paverkad.
Tyckte samtliga sorter smakade riitt gott, men hade svart att kiinna skillnaden,
uppger t.o.m. vid ett tillfille, att 1,9 % sorten skulle vara starkast.

87. 33 ar, 59 kg, diversearbetare, har varit hjilpmekaniker hos ABA, ingen fast
bostad. bor dn hiir och i{in dir om niitterna. Verkar opdilitlig och otrevlig, frick
i munnen och har ett otrevligt upptridande. Svart att finna sig till riitta i sam-
hiilllet och begagnade varje tillfiillle att »skilla» pid myndigheter och enskilda.
Dricker varierande miingder pilsner, i regel 4—5 pilsner om dagen, »tycker pils-
ner dr gott». Ibland da han forst fétt sprit blir det mera pilsner, och han har
druckit upp till 47 pilsner en lordag! Dricker lika giirna pilsner som brinnvin.
Motboken indragen 1942 for fylleri och dryckenskap i flottans uniform. Ville
sedan »inte ha nigon ny, di han kan skaffa spriten som han vill. Han krusade
minsann inte nigon». Han gir pi krogen nigon gang i veckan, om han har rad,
och »dricker da sin ransons».

Alkoholgrupp 1, 5 nykterhetsanmiirkningar efter 1939, och 1 fiére 1939.

Han deltog i tre forsok, forsta gangen 1,9 % (87), andra gingen.2,6 % (92)
och tredje 3,2 % (94). Han tyckte pilsnern var god, men han kunde inte miirka
nigon skillnad pa sorterna. Han forviixlade 2.6 % och 3,2 %, men kinde alt
1,9 % var nigot svagare. Blev ej paverkad.




B. Praktiska prov

1 a. Alkoholfértiringens inverkan pa férmagan att fora bil

Vi veta alt en rad faktorer samverka till uppkomsten av en trafikolycka. I nagot
fall kan en situation foreligga, som gor en olycka oundviklig, i andra fall kan et
materialfel foreligga, medan i ett stort antal fall felet beror pa den mdnskliga
faktorn. Det fir uppenbart, att all kunskap om den miinskliga organismen och dess
arbetssiitt dir av betydelse for att kunna uireda orsakssammanhanget och [6rséka
forebygga uppkomsten av olyckor.

Antalet trafikolycksfall torde i Sverige uppga till omkring 18.000 drligen, diirav
500—700 med dodlig utging; enbart de direkta kostnaderna for dessa olyckor torde
belopa sig till 100—150 millioner kronor.

Forr i tiden, nir trafiken pd viigarna skedde med hist och vagn, spelade min-
niskans fysiologiska mekanismer mindre roll: iven om korsvennen somnade, lun-
kade hiisten stadigt till stallet. Med teknikens uppsving och bilens tillkomst stillas
helt andra ansprik pa foraren och hans kvalifikationer; t. ex. en bristande upp-
miirksamhet kan leda till 6desdigra konsekvenser, ¢j blott for foraren och fordonet
utan dven fér medpassagerare och andra trafikanter pa viigen, och detta in mer
nu, nir bilarnas levande kraft dokat genom hogre fart och tyngre fordon.

Den fysiologiska bakgrunden till att miinniskan kunnat lira sig kora bil ulgor
bland annat egenskapen hos organismen att dels kunna utnyttja de medfédda
reflexerna, dels att utbilda, ldra sig, nya reflexer, siledes mekanismer, diir elt
bestiimt retmedel, t. ex. ett ljusintryck, stindigt utloser ett bestiimt svar. Reflexen f6rlo-
per snabbt pa bestimda banor, den ir ofta »indamalsenlig», den kan regleras genom
olika inflytanden, den samordnas snabbt och siikert med andra intryck, ofta utan
att medvetandet dr inkopplat, och den »haller> idven i krivande yttre situationer.
I inléirandet ligger ej blott utbildningen av nya reflexer utan iven undertryckandet
av en rad tidigare inlirda eller medfédda reflexer, t. ex. av vissa skriickreaktio-
neriete.

Avvdigningen och precisionen i rorelserna beror bl. a. pd ett ytterst fint samspel
mellan nerver och muskler, frin de sinnen, som via speciella mottagningsapparater
siitta oss i forbindelse med yttervirlden: 6ga, ora, kiinsel, och férmedla dessa intryck
genom nerviosa mekanismer, till de muskelgrupper, som skola utféra handlingen:
vrida ratten, ge bilen gas etc.

I detta samspel ingd tvenne moment: regulationen av funktionen frin hogre
centra, och samspelet mellan retning och hdmning.

Regulationen sker genom bearbetning och sovring av inkommande sinnesintryck,
t. ex. genom processer, som vi kunna kalla uppmirksamhet, erfarenhet, omdéme
och sjilvkritik, vilka egenskaper kunna vara mycket olika utvecklade hos olika
individer.
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Vad samspelet mellan retning och hiimning betviffar, firo effektorganen styrda
dels genom stimulerande inflytanden, vilka innebira budskap att utféra t. ex. en
bestimd rorelse, dels genom hdmmande inflytanden, vilka bromsa upp rorelsen.
Detta samspel iir forutsittningen for vil avviigda rorelser och kan jimforas med
t. ex. samspelet mellan gaspedalen och bromspedalen, sporrarna och tyglarna hos
hiisten o. s. v.

Alkoholens inverkan pd de minskliga funktionerna har studerats mycket ingi-
ende pd senare tid ur fysiologisk och farmakologisk synpunkt, bl. a. vid Karo-
linska institutet, fran forsok pa isolerade nerver med den subtilaste teknik till férsok
over alkoholpaverkan med frivilliga forsokspersoner p#i laboratorier med speciella
metoder. T princip kan siigas att alkoholen alltid medfér en férlamning, som emel-
lertid ter sig olika, beroende pi den miingd alkohol, som féortirts. Alkoholen péi-
verkar speciellt de nervésa mekanismerna, framfér allt omkopplingsstilllen (synap-
ser) och andra centraler for samordning av impulser. I sma doser medfor alkoholen
speciellt ett bortfall av de hdgsta hjirnfunktionerna, av omdome, sjilvkritik och
uppmiirksamhet, inklusive en forlamning av de himmande inflytandena, varvid
framfor allt mera komplicerade funktioner bli lidande, ofta utan att vederborande
sjilv mérker det eller kan fis att forsta det.

Vid stérre doser framkomma allminna foérlamningssymptom, iiven av enklare

funktioner, och i slutstadiet efter stora doser uppiriida rubbningar i cirkulationen
och andningen.

Vi veta vidare att det rider ett bestimt samband mellan méiingden fortird alkohol
och alkoholhalten i blodet, och att alkoholhaltens héjd bestimmer graden av pé-
verkan. Bl. a. har kunnat visas att alkoholhalten méste overstiga ett visst troskel-
viirde innan paverkan upptriider, en troskel, som ir olika for olika individer och
olika funktioner, att piverkan minskar om alkohol fortiires tillsammans med mat,

att det foreligger en skillnad i paverkan mellan alkoholvana och ovana, framfoér
allt i deras troskelviirde, att det rdder likhet i pAverkan pa nervosa funktioner vid
akut alkoholverkan och vid t. ex. akut syrebrist, s. k. »luftsjuka», som drabbar
personer utan extra syretillférsel 6ver 4.000—6.000 meters hojd m. m.

Det iir dirfor ritt klart att alkohol maste paverka t. ex. en sidan funktion som
bilkérningen. Den linga rad av undersdkningar pd laboratorier dver sambandet
mellan alkoholfértiring och de funktioner, som ingd, t. ex. i bilkérning, och som
ulforts bl a. av Heise i U. S. A. 1934, Bahnsen, Vedel Petersen och Schmidt i Képen-
hamn 1934, av Graf i Dortmund 1932, av Newman och medarbetare i San Francisco
1940, skola hiir icke berdras. Hiir skall blott fastslis att samtliga enstiimmigt visat att
alkohol pdverkar dessa funktioner, och med siikerhet i en halt i blodet 6ver 1,5
promille; minga fi fram paverkan vid ligre halt, ned till 0,2 promille (Heise).

Hir skall endast inledningsvis redogoras for nigra undersdkningar, vilka direkt
avse korandet av bil och uppkomsten av olycksfall, undersékningar av statistisk
art eller byggande p#d »praktiska» forsok.

En undersokning, som utfordes dren 1932—1933, belyser det statistiska samban-
det mellan alkoholfértiring och uppkomsten av olycksfall pi ett utomordentligt siitt.

Doktorerna Hindmarsh och Linde pi Maria sjukhus i Stockholm undersékte
systematiskt i vilken utstrickning de patienter, som lades in pd den kirurgiska klini-
ken under loppet av ett helt ir, hade fortirt alkohol eller ej. Dels undersokte de
patienterna i samband med den allménna likarundersokningen for att fi en bild
av huruvida patienterna voro alkoholpiverkade, dels togs det blodprov, vilka
undersoktes pd forekomsten av alkohol. Sammanlagt undersokte de 505 personer:
283 miin, 103 kvinnor och 119 barn. De olycksfall i trafik i deras material, som
drabbade min, voro sammanlagt 113 stycken. Av dessa hade varannan (50 av
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113 = 44 %) fortirt alkohol, och var tredje till var fjirde (33 av 113 = 29 %) var
mirkbart alkoholpiverkad och hade en blodalkoholhalt av mer iin 1 promille, mot-
svarande en fortiring av mer in 15 cl.

Nir det giller dodsfall i trafiken har Sjovall i Lund (1946) visat att alkoholfor-
tiring med atfoljande paverkan varit sikert orsaksmoment i minst 23 % av fallen
i aldern 21—60 &r, och bidragande orsaksmoment i ytterligare 6 %, siledes sam-
manlagt i vart tredje till vart fjirde fall (29 %). Procentsiffran for hela materialet.
Aldringar och barn inriknat, var 19,6 %. DA i Sverige 500—700 trafikdodsfall
intriiffa varje ar, orsakas siledes omkring 100—150 trafikdodsfall per ar enbart
genom alkoholfé6rtiring.

De hiir niimnda undersokningarna torde klart utvisa att alkoholfortiring kan
medféra olycksfall, och de gora sannolikt att efter alkoholfortiring olycksfallen bli
vanligare, att risken blir storre.

Risken att rika ut for olycksfall bestimdes 1938 i den kiinda Evanston-undersok-
ningen i U. S. A. av Holcomb vid Northwestern University Traffic Institute i Chicago
i samarbete med National Safety Council, den stirsta siikerhetsorganisationen i
Forenta Staterna. Holcomb jimforde huru vanlig alkoholfortiring var bland de
forare, som korde pa gator och viigar, med frekvensen av alkoholfértiring bland
olycksfallen pa sjukhus. Sammanlagt undersoktes 1.750 forare i trafiken och 270
olycksfall pa sjukhus. Alkoholférekomsten bland forare bestimdes i utandnings-
luften med hjilp av en hiindig apparat, kallad »drunkometer», eller pd svenska
»fyllemitares».

Holcomb fann att 12 % av alla forare hade fortirt alkohol och t. ex. att 0,4 %
hade mer én 1,5 promille alkohol i blodet. Bland sjukhusfallen hade icke mindre
in 47 % fortiart alkohol, siledes samma siffra som Hindmarsh och Linde fann i
Stockholm 1934, och t. ex. 13 % hade mer in 1,5 promille alkohol i blodet. Ur
dessa siffror kan den dkade risken for trafikolycksfall efter alkoholfortiring beriik-
nas. Holcombs resultat antyda att en bilférare som fortir alkohol i sa stor mingd,
omkring 20—25 cl., att hans blodalkoholhalt §verstiger 1,5 promille, och som sitter
sig i sin bil och kor, loper en 55 ganger storre risk att rika ut for ett olycksfall,
som leder till sjukhusvard, én en bilférare, som ej fortirt sprit. En blodalkoholhalt
av 1,5 promille utgér som bekant den undre griinsen for fiingelsestraff i 1941 drs
srattfylleri»-lag. Redan en fortiring av 15—-20 cl. medfor en riskékning av 10—20
ganger, och den okade olycksfallsrisken vid alkoholfértiring torde, om Holcombs
kurva bearbetas, borja redan vid en blodalkoholhalt under 0,7 promille, mdjligen
redan vid 0,3—0,5 promille.

Ett fatal undersokningar ha foretagits i avsikt att utrona sambandet mellan
alkoholfortiiring och dess inflytande pa bilkérning genom praktiska forsok med
bilférare. Den forsta utférdes av Heise i Indianapolis 1934, en 1942 av professor
Henry W. Newman vid Stanford University i San Francisco, i samarbete med d:r
M. Abramson och en bilbesiktningsman E. Fletcher.

Newman och hans medarbetare undersdkte sina forsokspersoner med ett antal
speciella laboratorieprov och genomférde fiven nigra praktiska prov pa korskick-
ligheten.

Pi tre angrinsande gator i San Francisco lades en bana ut med hjilp av mdlade
streck och sma korriktningspilar. De 8 forsokspersoner, som utvaldes for detta
iindamal, voro de som hade den hogsta korskickligheten och tilde alkohol biist.
Forsokspersonen fick forst kora banan en ging med forsoksledaren och sedan kora
ensam for att viinja sig vid banan. Vid sjilva forsoket fick han med en besiktnings-
man bredvid sig i forarsitet si kora i1gen och korformagan betygsattes. Samtliga
forsokspersoner utom en visade férsimring i en eller flera av de anférda funktio-
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nerna. Allmint forefaller det som om den storsta forsimringen skulle upptrida i
mer invecklade funktioner, medan de enklare, som att starta, vixla, kora etc.,
synas ha paverkats mindre.

Att mirka var emellertid att enbart starksprit anvints, att inga kontroller fingo
kora bil, varfor effekten av 6vning ej kunde skiljas fran den rena alkoholverkan,
och att den tillférda alkoholmingden var sa stor, i svenska matt motsvarande 20—
30 cl. brinnvin, att de konstaterade blodalkoholhalterna 1ago mellan 1 och 2,20
promille.

Egna undersokningar

Ur det foregaende framgar att alkoholfértiring kan utgoéra en av orsakerna till
uppkomsten av trafikolyckor. Tidigare utférda undersokningar ha emellertid fore-
tagits med relativt stora mingder alkohol, och fi undersékningar ha hittills utforts
i avsikt att studera huruvida fiven en fortiring av smd mingder alkohol, t. ex. i
form av maltdrycker, kan medféra en forsimring av formagan att fora bil. Ej heller
ha inverkan av 6vning, trotthet, nervositet etc. beaktats, och kontrollférsok ha icke
utforts med forare, vilka ej fatt fortira alkohol.

Vi ha darfor pa farmakologiska institutionen som ett led i denna undersokning
over effekten pa minniska av {ortiring av maltdrycker, utférd pA uppdrag av 1944
irs nykterhetskommitté, utfort en serie praktiska prov med vana bilférare, som
fatt kora bil fore och efter fortiring av smd mingder alkohol i form av maltdryck
eller starksprit. De ha fatt kora pa en speciell bana under omstindigheter, som
tilliito dels att fa ett matt pa deras korskicklighet, dels att renodla verkan av alkohol
och skilja den fran effekter som sammanhinga med 6vning, trotthet eller nervositet.
Forsoken ha utforts i samarbete med assistenten vid institutionen, med. lic.
Kjell Bjerver, och som kontrollanter ha deltagit amanuensen, med. kand. Bo Holm-
stedt samt med. kand. G. Kolmodin och B. Nilsson. Undersdkningen har finansierats
genom anslag fran 1944 4rs nykterhetskommitté och i vissa delar fran subkom-
mittén {6r alkoholforskning av Statens medicinska forskningsrad.

Genom viilvillig medverkan frin KAK, Sveriges Bilskolors Riksforbund, National-
foreningen for Trafiksikerhetens Friimjande, samt Bergs, Falks, Kungsholms och
Ostermans bilskolor kunde bl. a. bana, personal och bilar stillas till forfogande.

Problemstdllning: Forsoken gingo ut pa

1) alt jamfoéra korskickligheten hos en grupp av forare, som icke fortirt alkohol,
med den hos en annan grupp av foérare, vilka fingo fortira alkohol;

2) att soka renodla verkan av alkohol och skilja den fran verkan av andra fak-
torer sisom Ovning, trotthet, nervositet;

3) att se huruvida smd doser alkohol nedsiitta korskickligheten;

4) att underséka huruvida paverkan pa bilkorning blev en annan efter fortiring
av maltdrycker én efter starksprit.

Metodik

Firsékspersoner och material: Som forsokspersoner tjinade dels tvenne ars-
grupper av bilskoleinstruktoérer, vilka voro elever i av Sveriges Bilskolors Riksfor-
bund anordnade kurser, dels instruktdrer vid Ostermans bilskola, sammanlagt 37
personer i aldern 20—45 ar. Flertalet voro skickliga och vana bilférare, och fler-
talet voro vana att fortira alkohol i méattliga miingder. De anviinda bilarna voro av
miirkena Hudson 1947, Kaiser 1947 och Plymouth 1947.

Farséksanordning: Hela materialet indelades i 2 serier: en »maltdrycks»-serie,
omfattande 14 personer, och en »starksprit»-serie omfattande 23 personer. Inom
varje serie uppdelades deltagarna genom lottning i tvi grupper, en >kontrolls-grupp
och en »alkohol»-grupp.
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Korskickligheten provades pa en speciell bana, som omfattade 6 olika prov, vilka
utfordes i omedelbar anslutning till varandra. Alla forsoken utfordes i dagsljus.

Sjilva forsoket tillgick pa féljande siitt: Till varje forsoksdag uttogos 6—38 forare
genom lottning och lotten fick iven avgora ordningsfoljden dem emellan. Efter
gemensam instruktion om huru banan skulle koras fingo alla forsdkspersonerna i
tur och ordning kora banan en ging, varunder tiderna for varje enskilt prov anteck-
nades, liksom totaltiden och eventuella fel under korningen. Som tidtagare tjiinst-
gjorde samtidigt tre forsoksledare, vilka avliste tiderna med tidtagarur och inférde
dem p#i ett tidsstudieprotokoll. De Dbearbetade tiderna utgora medeltal av de 3
avlista tiderna.

Omedelbart efter forsta korningen utlottades varannan av forsdkspersonerna att
fortira alkohol, och varannan att tjinstgéra som kontroll. Kontrollerna fingo ej
fortira nagon alkohol, men fér Ovrigt deltaga i alla forsok. Alkoholgruppen for-
tiirde sin alkoholmiingd omedelbart efter forsta korningen.

Omkring 40—60 minuter efter forsta korningens avslutande fingo sa alla [orsoks-
personerna, kontroller och alkoholfdrtirare, kora banan en andra ging, varvid
dter deltider och totaltid antecknades liksom eventuellt begangna fel. Tiderna tji-
nade sedan som ett uttryck for korskickligheten.

En och samma bil anviindes under en hel forsoksdag, varigenom omstiillning av
bana icke behovdes, och vanan vid bilen kunde bibehdllas. Genom att varje forsoks-
person jimfordes »med sig sjilv> kunde resultaten frian olika forsdksdagar jimforas
och sammanslas till ett stort material.

Samtliga forsokspersoner i starkspritserien fingo sia vid ett annat tillfille deltaga
i en serie forsok a institutionen med en serie laboratorieprov. Dessa forsok gjordes
i avsikt att direkt kunna jamféra laboratorieprov med praktiska prov. Resultaten
framliggas s. 92.

Alkoholfértiring: De som lottats att bli alkoholfortirare fingo omedelbart efter
forsta korningen i maltdrycksserien efter fritt val fortira 3 eller 4 flaskor Gl av
3,2 viktsprocent alkohol, motsvarande 37—49 g alkohol = 0,52—0,67 g/kg., i medel-
tal 0,60 g/kg. I starkspritserien var fortiringen 10 eller 13 cl. starksprit av 31,7
vikt %, 40 vol. % (renat brinnvin), motsvarande 31,7—41,1 g alkohol = 0,37—0,69
g/kg., i medeltal 0,52 g/kg. (tabell 18).

Omedelbart efter andra korningen togos blodprov pa alla alkoholfértirarna i
avsikt att bestimma halten av alkohol i blodet. Blodproven togos i Widmark-
kapilliirer, 3 st. frdn varje person, och analyserades pd halten av alkohol enligt
Widmarks mikrometod.

Hiir ma anforas att nigra oligenheter med den Widmarkska metoden hos friska
ha vi icke iakttagit. PAa institutet pigir en storre utredning dver metodens tillfor-
litlighet, och resultatet av denna undersokning ger klart vid handen, att metoden ar
absolut pAlitlig, och att nigon bildning av alkohol, som medfért piverkan eller
inverkat pa analysen, icke foreligger. (Jmf s. 14.)

BESKRIVNING AV BANAN.
(Se fig. 19—22.)
PROV 1. Garageprov.

Beskrivning:
A — B — Bilens totala lingd X 2
A—C= » » bredd >< 3
C D=A—B

B—D=A—C




D — E = 2 meter

D — F (utfart) = Bilens bredd + 15 %

Stolpen G placeras i garagets lingsgdende mittlinje, halva billingden fran sidan

B — F.

S = Startplats

Samtliga viggar markeras med 1,6 m. hoga, litt fdllbara stolpar med c:a 0,5 m.
avstand fran varandra.

Parallellt med A — B och c:a 15 cm. innaafor denna finnes en c:a 5 cm. bred
rod linje.

Tabell 18. Dosering och blodalkoholhalt.
3—+ flaskor 61 med 3,2 vikt-% alkohol, motsvarande 37,1 och 495 g alk. resp.

Digis'e’r i n g Blodalkohol

Forsoksperson
Kroppsvikt, Fortird Alkohol, [Tid efter for-| Medeltal,
kg mingd g/kg tiring, min. promille

s 0,67 81 0,56
63 ) 0,59
93 2 0,53
84 2 0,59

»
)

fl

90 4 0,565
701, 37 0,52
69 » 0,72
Medeltal — —_ 0,60

10 - 13 ¢l renat brinnvin med 31,7 vikt-% alkohol,
41,1 g alk. resp.
0,50
0,37
0,50
0,53
0,46
0,60
0,45
0,69
‘ 0.56
0,57
Medelta 0,52

Utférande:

a) Bilen uppstilles pa en anvisad plats (S) i riktning mot B — F, med fram-
hjulen rakt stillda, motorn stannad, handbromsen atdragen, viixelspaken i
noll-lige samt foraren sittande i bilen. Viinsterhjulen skola till nigon del ticka
den roda linjen.

b) Foraren skall kora bilen ur garaget utan att nagon av dess markeringsstolpar
filles. Sker si gores provet om.

Kontroll:

En funktioniir dr fast placerad vid garaget med uppgift att:

) tillse att bilen uppstilles pa startplats enligt bestimmelserna,

b) miita bilens lingd, bredd och axelavstind, samt meddela uppgift om "axel-
avstand till kontrollant vid prov 4 och uppgift om lingd och bredd till kon-
trollant vid prov 6.
placera viiggarna B — F och C — D — E samt stolpen G enligt méittformeln,
kontrollera att provet utféres enligt ovan.
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Tidtagning:
Tiden tages fran start tili dess bakhjulen p& bilen passera ut ur garaget efter
fullgjort prov.

PROV 2. Styrningsprov framdt (>klossprovet»).
Beskrivning:

Tre runda vitmalade pinnar, 3,5 cm. i diameter och 10 em. hdga, uppstillas i en
svag kurva med 3 m. avstind. For vinsterstyrd bil vinsterkurva, fér hogerstyrd
hogerkurva.

1 2
Rodlinje - - -
(o) o
. -
Stolpe---| y \\\“~O”’/
Pinne
C
4
3 A B
A / ’[
Gul Iinje/ E
’,-Planka J
c ~ planka D
5 % 6
A 8
F] R kA== e e P~ - R IIn}e
== '>: NS Stolpe-~--
F c 0
Fig. 19. De enskilda proven.
1. Garageprovet 4. Vdndning pa vig.
2. Styrningsprov framaét (klossprovet). 5. Start i sandgrop.
3. Styrningsprov bakat (backning pa planka). 6. Parkeringsprouv.
Utforande:

Foraren skall kora bilens viinstra framhjul (vid hogerstyrning hoger hjul) over
pinnarna s att dessa falla.

Kontroll:

Funktionér skall kontrollera att provet utféres enl. ovanstiende och vid fel be-
ordra foraren till nytt prov fran markerad plats c:a 5 m. foére forsta pinnen. Fore
ny korning skola samtliga pinnar vara uppstillda pi sina platser.

Tidtagning:
Tiden tages fran det styrsidans framhjul passerar eller slar ikull den forsta klos-
sen tills bakhjulet passerar platsen for den sista klossen efter fullgjort prov.




PROV 3. Styrningsprov bakdt (>backning pi plankas).
Beskrivning:

En 10 m. ling, 7” bred och 2” tjock planka anvindes for provet. Parallellt med
denna planka pa 15 cm. avstind fran denna skall finnas en 5 cm. bred gul linje,
vilken markerar trottoarkant. Omkring 5 m. fran vardera inden finnas tvenne
linjer, markerande startplats (A) och stopplats (B). "

Utférande:

Forare skall med rattsidans bak- och framhjul backa pa plankan. Om nagot av
hjulen icke hélles kvar pa plankan, skall provet goras om. Bilen startar med bak-
hjulen vid A och stoppas, sedan framhjulen passerat B.

W

Situationsplan
over bilkorningsprov

Fig. 20. Situationsplan, Beteckning som i fig. 19.

Kontroll:
Funktionir kontrollerar att provet utfores enligt ovan. Vid fel beordras foraren
till ny korning med start frin markerad plats c:a 5 m. frin plankan.

Tidtagning:
Tiden tages frin det bakhjulen passera A tills framhjulen passerat B efter full-
gjort prov.

PROV 4. Vindning pd vdg.
Beskrivning:

Avstinden A — B och C — D markeras med 10 m. linga och pa hogkant stillda
briador 1”7 X 4”.

Avstindet E = bilens axelavstind X 2.

Utforande:

Vindning av bilen skall ske mellan de parallellt stillda bridorna utan att dessa
koéras omkull.




Kontroll:
Funktiondr vid prov 4 svarar for bridornas riitta placering enligt méattuppgift

pa axelavstandet, erhillen fran funktionir vid prov 1. Vid felkérning beordras del-

tagare ut ur omradet, briidorna riittas omedelbart till och ny korning far ske.

Tidtagning:
Tiden tages frin det framhjulen passera in i omrédet tills det bakhjulen passera
ut ur omradet efter fullgjort prov.

PROV 5. Startprov i sand (»sandladan>).
Beskrivning:

En 8 m. lang, 2,5 m. bred och 20 ¢cm. djup med torr sand fylld grop eller lida
anviindes for provet. C:a 6 m. frin infartssidan finnas i lidan 2 gula vimplar,
markerande stopplinje.

Utforande:

Bilen skall stannas med frimsta delen intill sandgropen. Pa tecken av funktionir
skall foraren sedan kora in i sanden och pa nytt stanna med framdelen i hojd med
de gula vimplarna. Funktionéir ger starttecken och foraren kor ur sanden.



Fig. 22. Provens utférande. Beteckning som i fig. 19.

Kontroll:

Funktionir évervakar att foraren gor ovannimnda stopp samt att denne icke
siitter igang igen fore klarttecken. Funktioniir skall beordra ny koérning om bestim-
melserna icke foljas. Efter varje bil skall sanden omgriivas (obs! ej krattas).

Tidtagning:
Tiden tages fran det bilen kor in i sandgropen tills bakhjulen passera ut ur sand-
gropen efter fullgjort prov.

6
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PROV 6. Parkeringsprov.
Beskrivning:
A —B: pa hogkant stillda plankor 1%” X 6”—= bilens lingd 4’6 av densamma.
A — C och B — D = bilens bredd, vardera markerade med 4 st. 1 m. hoga stol-
par, vilka latt falla vid pakorning.
Rod kontrollinje 5 cm. bred och 15 em. fran A — B.

Utforande:

Forare skall utan att filla markeringsstolpar eller planka parkera bilen lings
linjen A — B (trottoarkant) och mellan linjerna A — C och B — D, sa att bigge
innerhjulen — framhjulet riittstillt — till nidgon del ticka den roéda kontrollinjen.
Vid avslutat prov skall motorn vara stannad, parkeringsbromsen atdragen, vixel-
spaken pa noll-lige, foraren ur bilen och dorren stingd.

Kontroll:
Funktionir tillser att provet tillgar enligt ovanstidende. Vid fel beordras foraren
helt ut ur parkeringsplatsen foér ny inkorning.

Tidtagning:
Tiden tages fran det framhjulen passera de frimsta stolparna vid framkdrning
tills foraren limnat bilen efter fullgjort prov.

Bearbetning av resultaten:

Logaritmerna for de funna kortiderna tjinade som underlag for bearbetningen:
de i tabell 19 angivna medeltalen iiro antilog till medeltalet av logaritmerna, mot-
svarande ett geometriskt medeltal eller en median. Hogsta och ligsta kortid i tabel-
len iro de funna virdena. Fér detaljer se specialpublikation (Goldberg 1949).

Berikning av ren alkoholeffekt se tab. 19.

For bearbetningen ha dels de absoluta tiderna for varje enskilt prov anvinls, dels
deras logaritmer; i regel ha logaritmerna varit primirvirden fo6r bearbetning. De i tabel-
lerna angivna medeltalen éro motsvarande tal till medeltalet av logaritmerna.

Summa — prov innebdr summan av de tider som étgitt for de 6 enskilda proven.

Totaltid innebér hela tiden fran start (prov 1) till mal (prov 6) och ir siledes summan
av alla proven och korningen mellan proven.

Den procentuella férdndringen (F %) har berdiknats genom att utgd frin logaritmen
for forindringen (F):

F = 10g11 — log; (1\

F — logaritmen for forindring i tiden fran forsta till andra kérningen
log 1 = logaritmen for tiden for 1:a kdrningen

log 11 = logaritmen for liden for 2:a korningen

Den procentuella férdndringen F % blir da:

+ F % = 100 X antilog F — 100 (2)

— F % = 100 — 100 X antilog (— F) (3)

F % — Forandringen fran forsta till andra korningen, uttryckt i procent av forsta kor-
ningen.

+ anger en okning av tiden — forsimring,

— anger en minskning av tiden = forbittring.

Den »rena» alkoholverkan A, resp. A %, siledes isolerad fran ev. inverkan av Ovning.
trotthet etc. erhdlles genom jimférelse av alkoholgruppen med en kontrollgrupp enligt
formeln:

A = Fax — Frontr. (4)
dir A = logaritmen foér den »rena» alkoholverkan
Fane = logarilmen for fordndringen i tiden fran 1:a till 2:a korningen i alkoholgruppen

(se formel [1]).
Fkontr- = logaritmen for foréndringen i tiden i kontrollgruppen.
For att utirycka den rena alkoholverkan i %, A %, anvindes formlerna:

+ A% = 100 X antilog A — 100 (5)
— A% = 100 — 100 X antilog (— A) (6)
A % — forindringen fran forsta till andra korningen hos alkoholgruppen, beroende pé

»ren» alkoholverkan, uttryckt i % av korningen hos kontrollgruppen
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Resultat

Forarens skicklighet

Elt uttryck for en forares korskicklighet dr den tid, det tar for en bilférare att
korrekt genomféra ett enskilt prov, eller hela serien av prov. KAK har som ford-
ran for olika grader av korskicklighet uppstillt foljande maximitider for hela
banan, motsvarande vir »totaltid»:

for bronsmiirket 9 min., silvermiirket 5 min., guldmirket 3,5 min.

Number A B

Number
20 — 20—
-

4

10—

0 10 20 min 0,50 1.00 log min
Fig. 23. Fordelning av totala kortider (n=74).
A. Absoluta tider i minuter. B. Logaritmen for tiden.

Vi ha vid denna undersokning ej blott miitt totaltiden utan iven tiden for varje en-
skilt prov for att fi en uppfatining om det foreligger nagon skillnad mellan de olika
proven. Tiderna for varje enskilt prov liksom tiden fér de sex proven samman-
slagna — >summa-prov», tiden fér kérningen mellan de enskilda proven = »sum-
ma-korning», och den totala tiden fran start till mal = »totaltid>, ha bearbetats;
vAr »totaltid> Gverensstimmer med KAK:s tid for miirke.

Viara 37 forsokspersoner anviinde forsta gingen de korde banan i genomsnitt
en totaltid av 6 min. 58 sek.; den biiste anviinde 3 min. 45 sek. och den simste
behdvde 18 min. 48 sek. Inte mindre &n 76 % av samtliga forare (28 av 37) korde
pa kortare tid dn 9 min. = bronsmiirkestid, och 27 % (10 av 37) koérde under
5 min. = silvermérkestid. Inriiknas fiven omkorningarna fér kontrollerna (20 st.),
komma nu 1,8 % (1 av 57) under 3,5 min., och icke mindre in 80,7 % (46 av 57)
under 9 min., vilket &r ett uttryck foér den allmiinna korskickligheten hos de del-
tagande férsokspersonerna.

Kortidernas fordelning atergivas i fig. 23. I fig. 23 A Aterfinnes fordelningen av
liderna, uttryckta i min., och i fig. 23 B logaritmerna fér tiderna.
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1. Kontroller

Sammanlagt 20 personer deltogo i kontrollgruppen. I tabellen 19, »Kontroller»,
aterfinnas tiderna for kontrollerna for forsta och andra kérningen, dels for varje
enskilt prov, dels for samtliga prov och for totaltiden.

Ur tabellen framgér att medeltalen for varje prov variera mellan 0,23 min. i
»klossprovet> och 1,42 min. i garageprovel; summa-prov var 6,03 min. och me-
deltalet for hela korningen — totaltiden var 7,03 min. i

Tabell 19. Ejfekt av alkoholfértiring pd férmagan att féra bil.

Alkoholkonsumtion: 3—4 flaskor 61 av 3,2 viktprocent eller 10—13 cl renat brinnvin,
motsvarande 0,55 (0,52—0,72) g alk/kg.

A - - | Korandring
1:a kérningen 2:a korningen fran l:a till | "Ren” alko-
2:a korningen| holeffekt i %
Prov Medeltal,| Variation, | Medeltal,| Variation, |i procent av|av kontroller-
min. min. min. min. Lia kbiningen| nas viirden
(K%)
I. Kontroller (n=20)
Garage ............ 1,42 0,82— 3,20 1,20 0,63— 2,14 | — 15,0 —
Kilossat.. i 0,23 0,07— 2,53 0,18 0,05— 2,10 209 =
Backning ......... 0,62 0.15— 6,82 0,50 0,11— 5,54 — 189 —
Viindning ... ... 1,14 051— 4.93 0,91 0,18— 2,16 —— 199 —
Sandgrop .. ..... 0,33 0.11— 1,69 0,22 0,14— 0,45 — 351 —
Parkering...... 1,87 0,66— 6,37 1,04 0,56— 2,80 — 241 —
Summa-prov 6,03 2,92—17,29 4,79 2,56—10,83 — 20,6 —
Totaltid 7,03 3,75—18,76 5.66 3,30—12,15 — 195 =
1I. Alkoholfortirare (n=17) AY
(65 ZX- TR 1,49 0,75— 2,65 1,54 0,67— 5,85 + 3,2 - 21,5
Klossht,, . fieics 0,20 0,06— 2,31 0,16 0,06— 0,82 — 194 + 33
Backning ;.. .... 0,82 0,15— 8,22 0,82 0,16— 6,76 .08 + 225
Vindoingt; 500 0,93 0,12— 2,94 1,00 057— 3,75 SSST0 + 33,8
Sandgrop ........ 0,28 0,13— 0,55 0,24 0,11— 0,48 S + 28,0
Parkering ........ 1,12 0,38— 4,63 1,46° 0,48— 6,39 + 30,5 BT
Summa-prov 5,87 2,98-—14,53 5,96 2,46—18.28 + 16 + 27,9
Totaltid 6,91 3,80—15,56 6,92 3,25—19.52 + 0.1 + 243
(A %—K %) X 100
»Ren» alkoholeffekt i =
5 i 100 K %
dir A % — procentuella forindringen i alkoholgruppen frin 1:a till andra korningen
MK » » » kontrollgruppen » » » » »

(For berikning fran logaritmiska viirden: se ovan.)
+- betyder en foérlingning av kortiden vid 2:a kdrningen
— » » forkortning » » » B »

forsamring
forbittring

Forarens reaktion pa provet kunde variera avseviirt, nigra korde perfekt, lugnt
och utan tecken pa nervositet, andra blevo nervisa och voro tvungna att gbra om
elt eller annat prov, som dirigenom tog lingre tid.

" Variationerna mellan de olika bilisterna fro, som synes ur tabellen, ganska av-
seviirda for varje prov: de hoga virdena betingas av dem, som fingo gbéra om
ett prov.

Garageprovet klarades i regel biist, trots att den genomsnittliga tiden var den
lingsta for alla prov. Men virdena voro jimnast, och de enskilda bilisterna skilde
sig ej si mycket sinsemellan, fran 0,72 till 3,20 min. Klossprovet, siledes styrnings-
provet framit, tog kortaste tiden, 0,23 min., och var egentligen det littaste av
samtliga prov, men dir voro redan skillnaderna mellan de olika forarna betydligt
storre, fran 0,07 till 2,53 min. Samma gillde for start i sandlida, medan vindning
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pa viig och parkering allmint uppfattades som svirare prov. Styrningsprovet
bakat, backning pia planka, med en genomsnittstid pa 0,62 min., uppfattades all-
miint som det sviraste, och uppvisade en stor variation mellan de enskilda forarna:
fran 0,15 till 6,82 min.

Vid den andra kérningen blev tiden i regel kortare, i forsta hand beroende pi
den ovning som foraren fitt under den forsta korningen, pi vana vid vagnen
och vid banan etc. I négra fall hinde det med ett eller annat prov, att en forare
blev »nervios» andra gangen, framfor allt om han kort bra forsta géngen, och i
sddana fall blev deltiden for detta prov lingre andra géngen. I en del fall
kunde ocksA en viss trétthet gora sig gillande i de sista proven, framfér allt i
parkeringsprovet. Virdena for de olika proven dterfinnas i tabell 19, dér iven for-
indringen fran 1:a till 2:a korningen angivits i procent (kolumn K %).

Kontrollerna forbitirade i regel sina kortider andra géngen, varierande frén

Forlndringar Fordandring
A A : icg E
(log skola) ‘ (logskala)
+ 150°/°J ‘ + 150%] o 6[
+100%, # +100% o 2 ® Stark sprit
+50% @ +50% '
+25% | o o +25% 4 —e® o &
£0% .\s ® £0% - O‘.-.\ &
o ° ® [ Y—
—-20% \oo -20%1 9 o, o
~
~36% -4 OB & =359
©
~502 - b =50 % &
(] ;
-60% -60%
- 70 : @-70%
T T T T T T T T 3 57 T T T T T
3 4 6 8 10 15 20min 3 4 6 8 10 15 20 min

logskalo log skala

Fig. 24. Relationen mellan dndringen i kortid fran 1:a till 2:a kérningen och tiden for
1:a kérningen. Logaritmiska enheter.
Abskissa: Tiden féor férsta korningen.
Ordinata: Férandringen @ % av [érsta kérningen.
Regressionslinjerna utriknade enl. minsta kvadratmetoden.
A. Kontroller. B. Alkoholfértdrare.

prov till prov med mellan 15 och 35 %. Kontrollerna forbdttrade i genomsnitt sin
prestation med omkring 20 % (19,6 resp. 20,6 % for totaltid och summa-prov),
d.v.s. de utférde proven andra gdangen perfekt pd 20 % kortare tid.

For att se om det foreligger nigon ytterligare skillnad mellan skickliga och
mindre skickliga forare éin kortiden, t. ex. om de forbittrade sina prestationer i
samma utstrdckning fran forsta till andra korningen, har i figur 24 A for varje
enskild forare fordndringen fran forsta till andra korningen, uttryckt i procent,
relaterats till tiden for 1:a korningen. Det framgir av figuren att skickliga forare,
saledes forare med kortare kortid, visa en mindre forindring av sin kortid andra
gdngen {in mindre skickliga forare, d.v.s. de som fran bérjan korde lingsammare.
Det rader siledes en tendens till att s@mre forare visa en storre benigenhet att
forbiitira sitt resultat #n fran borjan bittre forare. Korrelationskoefficienten var
— 0.647 +0.130.
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I1. Alkoholfértdrare

Dessa utvaldes som nimts genom lottning for att eliminera sidana felkillor
som olika korskicklighet etc. Hirigenom blev antalet skickliga och mindre skick-
liga forare lika i saviil alkohol- som i kontrollgruppen, liksom #ven antalet av
dem som voro »nervisa», som snabbt blevo trétta o.s.v.

Virden for forsta korningen aterfinnas i tabell 19, och overensstimma viil med
dem for kontrollerna: genomsnittstalen for de olika proven viixla mellan 0,20 min.
for »klossprovet» till 1,49 min. for garageprovet och 5,87 min. fér summa-prov;
skillnaden mellan grupperna ir slumpmiissigt betingad.

Sedan forsokspersonerna kort banan en ging fingo alkoholfértirarna i malt-
drycksserien efter fritt val dricka 3 eller 4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent, och i stark-
spritserien 10 eller 13 cl. starksprit (renat briinnvin). Alkoholen, friimst olet, for-
lirdes under loppet av 20—30 min.; briinnvinet togs i regel i ett svep.

Miéngden maltdrycker motsvarade 37—49 g. ren alkohol, i medeltal 0,60 g/kg.
kroppsvikt. Blodalkoholhalten, som bestimdes omedelbart efter 2:a korningen, i
medeltal 74 min. efter fortiringens bérjan, var 0,39—0,56 promille, i genomsnitt
0,46 promille. I'6r detaljer se tabell 18.

I starkspritserien, dir fortiringen motsvarade 32—41 g. alkohol, 0,52 g/kg. i
medeltal, var blodalkoholhalten genomsnittligen efter 61 min. 0,49 promille, och
varierade mellan 0,16—0,74 promille (jfr tabell 18).

Fortiringen medférde hos nagra av forsokspersonerna en rodnad i ansiktet,
ofta ett hojt rostlige och ett hojt stimningslige: »hatten pi nacken», men for 6vrigt
inga mera patagliga symptom, inga tydliga gdngrubbningar, inte sluddrande tal etc.

Vid den andra korningen, siledes efter alkoholfortiringen, uppvisade forarna
omvixlande en forkortning eller en forlingning av kortiden, i motsats till kon-
trollerna, som regelbundet férkortade kortiden. Virdena #terfinnas i tabell 19, och
viixla mellan en férkortning pa 19,4 % och en forlingning pa 30,5 % (kol. A %).

I genomsnitt hade alkoholfortirarna samma tid andra gingen som forsta: de
uppvisade en litt 6kning pa 1,6 %, i motsats till kontrollerna, som foérbittrade
sina prestationer andra gingen med icke mindre in 20,6 %.

Den tendens i kontrollgruppen att frin bérjan mindre skickliga forare skulle
forbéttra sina resultat mera #n skickliga forare &terfanns icke inom alkoholgrup-
pen: forarna forbitirade eller forsiimrade sina resultat mer eller mindre oberoende
av korskickligheten (fig. 24 B). Korrelationskofficinten var -—0.195 4 0.233.

Forsimringen gav sig i en del fall tydligt till kidnna éven for omgivningen, bland
annat genom ett forsaimrai omdéme. Si t. ex. hinde det att en av forarna sokte
backa pi plankan genom att fran borjan siitta hog fart och sa soka taga hela
plankan i ett svep. DA han misslyckades, gjorde han om forsoket 15 génger med
stiindigt samma resultat och kunde icke sjilv forsta, att han borde férsoka en annan
teknik, som skulle ha stérre chanser att lyckas. En liknande férindring av om-
domet framkom vid parkeringsprovet: forsékspersonen envisades med att forsoka
fa bilen pa plats, iven om den stod olimpligt, i stillet for att genast gora om
provet och skaffa sig ett bittre utgangslige. Typiskt var ocksd det dkade sjdlvfor-
troendet liksom en viss grad av nonchalans, som kunde yttra sig i en hogre fart
in vad som var limpligt. Den hogre hastigheten miirktes framfér allt mellan pro-
ven, men fven under utférandet av nigot prov, dir det emellertid straffade sig
genom felkorning. Eit annat exempel pi nonchalansen var den bristande upp-
mirksamheten och forsoket att inte litsas om felen, t. ex. att forbise en omkull-
slagen markeringsstolpe eller att bilen ékte ned frin plankan vid backningen etc.
Slutligen var det i ménga fall tydligt att tréttheten, t. ex. i sista provet, var mera
markerad dn ‘hos kontrollerna.
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Variationen mellan olika férare maste med nodvindighet vara stor, varfor det
i det enskilda fallet kan vara svart att siiga, varpd en fordndring av korsitt och
korskicklighet kan bero: om en forbittring beror pd Ovning eller pA nigon annan
faktor, en forsimring pa nervositet eller trotthet, om korskickligheten som sidan
spelar roll, och vilken effekt som alkoholfértiringen sjily medfér: en {orbéttring
eller en forsdmring.

Forlangning
80% -

Férldngning

- 20% 4

- 40% 4

R R - Ak - T Gl B B L SHRER

Forkortning
Fig. 25. Effekten av alkoholfértiring pd formdgan att kora bil,

A. Utfallet av forsoken.

B. »Ren» alkoholeffekt, beriknad som skillnaden i resultat hos kontroller och alkohol-
fortirare (jfr tabell 19).

Alkoholkonsumtion: 3—4 flaskor 61 av 3.2 vikt-% eller 10—13 cl renat brinnvin, motsva-
rande 0.55 g alkohol pr kg.

Sammanlagt 37 foérsdkspersoner, dirav 20 kontroller och 17 alkoholfértiirare.

Ofylld kolumn: kontroller. Fylld kolumn: alkoholfértiirare.

Kolumnen anger den andra kérningens resultat:

forkortning av kortiden = forbéttring

forlingning » » = férsimring.

G. Garageprovet y V. Vindning pa viig

K. Klossprovet S. Sandgrop

B. Backning P. Parkeringsprovet

Dessa faktorer kunna emellertid till en viss grad siirskiljas genom en jamfo-
relse mellan en kontrollgrupp och en alkoholgrupp. Vid en sidan jimforelse ute-
slutas alla andra faktorer éin den rena alkoholverkan, emedan grupperna iro slump-
vis utvalda genom lottning och fi genomga exakt samma prov. Variationerna i
korskicklighet och inflytande genom évning, trétthet, nervositet ete. férekomma
dérfor i samma utstrickning i de bada grupperna. Den enda skillnaden mellan
dem ér just alkoholfértiringen, vars effekt dirfér kan renodlas.

Vid jimforelsen tjéina viirdena for den férsta korningen till att visa, att de bada
grupperna fran bérjan iro lika. I sddant fall dro virdena for den forsta korningen
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lika, och det ér tillatet att draga néagra slutsatser av forsoken. Jimforelsen mellan
virdena for den andra korningen ger under siadana omstiindigheter storleken av
den effekt, som endast ir att tillskriva alkohollfértiringen, siledes den »rena»
alkoholeffekten. Resultatet av en sidan jimforelse dterfinnes i sista kolumnen (7)
i tabell 19, undre hilften, och ér grafiskt dtergivet i fig. 25.

I fig. 25 A synes forindringen frin forsta till andra korningen for kontroller och
alkoholfdrtirare, motsvarande kolumn 6 i tab. 19 (»férindringen»). I fig. 25 B ter-
gives den rena alkoholverkan, motsvarande kolumn 7, tab. 19, undre hilften (»Ren»>
alkoholeffekt).

Dirav framgir, att alkoholfértiring genomgdende medfirde en férlingning av
kértiderna i forhdllande till kontrollerna, vilket innebdr en forsimrad prestation.
Férsamringen varierade mellan 3,3 och 71,8 % fér de enskilda proven och var i
genomsnitt - 27,9 %. Redan en alkoholhalt av 0,4—0,5 promille férsimrar sdledes
formdgan att kéra bil med 25—30 %.

I11. Jimforelse mellan effekten v firtdring av maltdrycker och av starksprit
De hir skildrade forsoken tillita en jimforelse mellan effekten pa bilkdrning
av maltdrycksfortiring och av fértiring av starksprit.
Ungefir 10 % mera alkohol fortirdes i maltdrycksforsoken in i starkspritfor-
soken: likviill blev blodalkoholhalten i starkspritserien i genomsnitt nagot hogre.

Tabell 20. Alkoholfirtiring och bilkérning.
Jamforelse mellan effekten av maltdrycker och starksprit.

Auntal “Ren* alkoholverkan
for- Fortird mingd Blodalkoholhalt | j # av kontrollerna
Dryck soks- + = forsdmring
Perso- | ol Alk., e Tid, P e — = forbdttring
ner g g 8/%8 min. romie phskilda prov| Medeltal

Maltdryck ... 14 |[3—4 fl.[37—49 0,60 74 0,46 —10,9+80,7 | +18,6%
av 3,2 vikt-% (0,52—0,72)((68-81)| (0,39—0,56)
alkohol

Starksprit...... 23 [10-13 ¢l.{32—41 0,52 61 0,49 +5,94+104,2 | +32,7%
(renat brinn- (0,37—0,69){(49-74)| (0,16—0,74)

vin) 31,7 vikt-
% alkohol |

Total | 37 —  [32—49] 055 \66) 0.48 — +27.9%

Skillnaden dr omkring 15 %, om alkoholhalten relateras till den tillférda miingden
alkohol. Detta overensstimmer med resultatet av en ling rad av tidigare forsok,
-utférda pa institutionen, 6ver sambandet mellan alkoholfértiring och blodalkohol-
halt. Parallellt med den nagot okade halten av alkohol i blodet efter starksprit
funno vi ocksi en ndgot kraftigare effekt, 32,7 %, mot 18,6 % i maltdrycksfor-
soken. Se tabell 20. Denna skillnad kan inte enbart bero pa skillnaden i blodalko-
holhalt vid provtagningen, som ju skedde omedelbart efter koérningen, utan madste
bero pia skillnader i blodalkoholhalten under korningen. Vi veta fran laboratorie-
forsoken, att vid maltdrycksfortiring blodalkoholhalten ej nir si hogt véirde och
ofta ligger pa en viss nivd; medan den efter starkspritfortiring kan skjuta upp i
en topp 6ver den vanliga nivdn. Denna skillnad blir {in mer markant, om pilsnern
fortires under loppet av 20—30 min. och starkspriten intages inom loppet av
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nigra f4 minuter, Skillnaden i effekt torde vara att tillskriva forekomsten av ett
sidant toppviirde, vilket ocksi styrkes av ett av de funna blodvirdena pa 0,74
promille. (Jmf dven fig. 37, sid. 122.)

Logdifr.

+0.30 T 0o ('51
@® Stark sprit

+0.20

+0.10 — o

0o
. .

o0

A0 —

=020 ~

" °
0.30 . | ,

0 0.25 0.50 0.75 Promille

Fig 26. Relationen mellan dndringen i kértid frdn 1:a till 2:a kérningen och
blodalkoholhalten,

Abskissa: Blodalkoholhalt i promille.
Ordinata: Andringen, uttryckt i »logaritmiska differenser».
Medeltalet for kontrollerna.

Logaritmiska differenser motsvara:
=+ 0.10 = férldngning av tiden med 26 % —0.10 = férkortning av tiden med
S0 = » » 68 % — 0.20 = » » » »
+ 0.30 = » » 100 % — 0.30 = » » » »

Kontrecllerna férbdttra sdledes i genomsnitt sina resultat med 20 %.

Diskussion

IForsdken ha utforts under si realistiska omstindigheter som mojligt. Alkoholfor-
tiringen har skett ibland pad fastande mage, ibland nigon timme efter maltid, och
proven ha anslutits till situationer, forekommande i verkligheten.

De olika provens karaktir skall férst berdras. Garageprovet, vindning pa vig
och parkeringsprovet kriva bide skicklighet och omdome, och torde ge ett utslag
for en eventuell férindring av korskickligheten. Utfallet av »klossprovet», back-
ningen pi plankan och »sandgropen» torde vara mera slumpbetingade och dirfor
icke ha samma viirde som ett prov pa korskickligheten. Detta ér framfor allt tyd-
ligt med backningen. Resultaten dir blevo redan med kontrollerna si varierande
och slumpbetingade, att provet icke tilliter att studera effekten av nagot annat
inflytande med nfigon storre siikerhet. Fordelen med ett »>batteri», en serie prov,
ligger i 6ppen dag. Bilisten provas pd olika firdigheter, han maste snabbt stilla
om sig, ir han mycket skicklig i ett prov, kanske han ir mindre skicklig i ett annat
0.8.v. och si innebir hela serien ett uttrottningsmoment.

Alkoholens verkliga andel har renodlats genom jimforelse med kontrollernas
prestationer. Alkoholfortiringen medférde en forsimring av korningen med i ge-
nomsnitt 25—30 % redan efter en fortiring av s& smi mingder alkohol som de,
vilka inga i 3—4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent alkohol eller i 10—13 cl. starksprit.
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Den genomsnittliga blodalkoholhalten var 0,4—0,6 promille, d.v.s. ldgre in den
nuvarande rattfyllerilagens undre grins. Man kan di uppstilla fragan: Vid vilken
blodalkoholhalt, vid vilken troskel eller grians, bérjar forsimringen? Den grinsen
kan beriknas och atergives i fig. 26, dir den procentuella fordndringen fran forsta
till andra korningen relateras till blodalkoholhalten for varje enskilt fall. Trots
att graden av paverkan vixlar fran individ till individ framgéir det av figuren
att flertalet alkoholfértirare, nir blodalkoholhalten har &verstigit 0,35—0,40 pro-
mille, uppvisa en foriindring av prestationen, som ligger utanfér den som kontrol-
lerna ha haft, saledes en pdverkan.

Dessa resultat overensstimma icke blott med resultatet av en ling serie laboratorie-
experiment, dir for mattliga alkoholfortiirare en troskel av omkring 0,4—0,6 pro-
mille kunde bestimmas; i senare utforda forsék med kiinsligare laboratorieprov
visade sig troskeln sjunka till 0,2—0,4 promille. Resultaten §verensstiimma fiven med
de risksiffror, som givits av Holcomb, enligt vilken den ¢kade risken for olycksfall
efter en alkoholfortiring torde bérja vid 0,3-—0,7 promille alkohol i blodet.

Den blodalkoholhalt, dir en viss forsimring av korférmagan synes birja, sa-
ledes enligt vira undersokningar vid 0,35—0,40 promille, torde i genomsnitt kunna
uppnis genom fortiring av omkring 3 flaskor 6l av 3,2 viktprocent eller niirmare
4 flaskor av 2,6 viktprocent, eller av 7,5—10 cl. briinnvin. I ogynnsamma fall, dir
alkoholen snabbt uppsuges, torde redan en fortiring av mindre fin 5 cl. brinnvin
vara tillricklig for att ge en forsimring t. ex. om alkoholen fortirts pi fastande
mage.

Vi komma si slutligen till frigan, hur resultalet av hiir refererade och framlagda
specialundersokningar stimmer med den officiella svenska statistiken.

Sammanfattas specialundersdkningarna, finna vi:

Hindmarsh och Linde: alkoholférekomst i 44 % av alla vid trafikolyckor ska-
dade;

Holcomb: alkoholférekomst i 47 % av trafikolycksfallen och en riskokning med
upp till 55 ganger for alkoholfértiirare;

Sjovall: alkohol som orsaksfaktor i 20—29 % av alla trafikdodsfall;

Sjovall (Hj.): Alkoholpaverkan i 255 % av dodsfallen i vigtrafiken;

Nelker: ett forsikringbolag for helnyktra motorforare hade under tiden 1933 -—
1946 37 % mindre antal skadeanmilningar pr 100 forsikrade vagnar och 38 %
liigre skadekostnader pr vagn iin genomsnittet av évriga bolag;

Goldberg (hiir redovisade »praktiska» prov): en férsimring av korningen
med 25—30 % vid en blodalkoholhalt av 0,4—0,6 promille, och en boérjande risk
vid 0,35—0,40 promille.

Mot detta komma uppgifterna i den officiella svenska statistiken:

Aktuarien S. Groth (Tirfing 1937, s. 48) uppger att 59—6,2 % av alla motor-
trafikolyckor ar 1935, omfattande skadade och doédade, skulle orsakas av alkohol.
Under krigsiren har denna andel varit nagot ligre, men de senaste arens siffror
torde ater ligga vid 5 a 6 %.

Det forefaller som om den officiella statistikens siffror utgéra en absolut mini-
misiffra. Forklaringen torde vil vara att alla fall ej komma med, och alkoholens
verkliga andel maste sikert vara betydligt storre. Orsaken till att den officiella
statistiken icke far med alla fall méste vara att endast en del av alla trafik-
olyckor bli foremal for polisunders6kning och dirmed redovisas i den officiella
statistiken, och att endast en fin mindre del blir féremal fér en blodprovsunder-
sOkning over forekomsten av eventuell alkoholfortiring.

Denna uppfattning stédes av en rad iakttagelser. Hindmarsh och Linde upp-
giva, att av sammanlagt 505 olycksfall som lades in pa Maria sjukhus, och dir
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de kunde pAvisa alkoholfértiring i 41—44 % av de manliga trafikolycksfallen
vilka utgjorde 113 stycken, motsvarande 40 % av samtliga manliga olycksfall, hade
en polisundersokning endast foretagits i 58 fall, d.v.s. omkring 12 % av hela an-
talet (!), och i én farre fall hade av polisen féranstaltats om blodprovstagande.
Trots alt flertalet av de manliga olycksfallen voro forsédkrade, i RFA eller i privata
bolag, och trots att 22,3 % av dem hade fortirt alkohol i samband med olycks-
fallet hade detta icke kommit till forsikringsgivarens kinnedoml!

Sjovall, som finner alkoholfértiring vara orsaksmoment i 19,6 % av trafikdods-
fallen, framhaller att den officiella statistiken for aren 1935—38 upptager att
9 % av motorfordonsolyckor med dodlig utgdng orsakats shelt eller delvis» av
alkoholpéaverkan. »Det rdder icke nigot tvivel om», avslutar Sjovall sin diskussion,
»att dessa officiella siffror iro for liga, siikerligen har mojligheten av alkohol-
inverkan stundom forbisetts».

Slutligen har National Safety Council i U.S. A. genom sin statistiska avdelning pa
grundval av de officiella siffrorna frdn de enskilda stalerna, i samarbete med en
expertkommitté, Committee on Tests for Intoxication, sammanstillt de varierande
uppgifterna om alkoholens andel i trafikolyckorna i Forenta Staterna. Den upp-
ger i sin publikation »Accident Facts» (1949), att 18 % av de bilférare, som voro
invecklade i trafikolyckor, voro alkoholpiverkade. Denna hoéga siffra ir #gnad
att forvéna, di griinserna for rattfylleri i regel iro hogre satta i U.S.A. iin i
Sverige.

Resultatet av dessa statistiska undersokningar, jimfort med resultatet av vara
hiir framlagda undersokningar med praktiska prov, talar for att alkoholen maste
spela en roll for uppkomsten av trafikolyckor, som &r betydligt stérre dn vad
som framgar av de officiella uppgifterna: alkoholen torde vara orsaken till en
trafikolycka i flera fall, in som komma {ill polisens kiinnedom, och dess andel
som orsaksfaktor synes borja vid betydligt ligre halt, in vad som tidigare anta-
gits vara fallet.

Sammanfattning

Fyra grupper av korvana bilinstruktérer fingo pa en speciell »mirkes»-bana
utféra ett antal prov under férande av bil: kora bilen ur ett garage, styrningsprov
framat, styrningsprov bakat, viindning pa vig, start i sandgrop och parkering.
Samtiiga fingo forst kéra banan en gang. Direfter tjinstgjorde tvenne av grup-
perna som kontroller, de ovriga fingo fortira 3—4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent,
eller 10—13 cl. starksprit (renat brinnvin); samtliga kérde s& banan en andra
ging, varvid kontrollerna i genomsnitt forbiittrade sina prestationer, medan alkohol-
fortirarna vid en genomsnittlig blodalkoholhalt av 0,5—0,6 promille i forhallande
till kontrollgruppen i allmiinhet foérsiimrade sina prestationer med omkring 25—
30 %.

Konklusioner

L. Maltdrycker, givna i en mingd av 3—4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent alkohol,
eller starksprit, given i en mingd av 10—13 cl. brinnvin, medfora en férsimring
hos korvana férare i deras férmiga att fora bil med omkring 25—30 % vid en
blodalkoholhalt av 0,4—0,6 promille.

2. Denna effekt framtriider tydligast och liter sig skiljas fran den som fram-
kallas av ovning och trotthet vid jémforelse med en kontrollgrupp av forare,
vilka fa undergd samma prov, dock utan att ha fértirt alkohol.
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3. Alkoholhalten i blodet édr den avgorande faktorn for graden av alkoholverkan,
och den undre griinsen for en piverkan pd bilkérning torde i genomsnitt ligga
vid 0,35—0,40 promille alkohol i blodet.

Denna halt torde i genomsnitt uppnis genom fortiring av omkring 3 flaskor
ol av 3,2 viktprocent eller niirmare 4 flaskor av 2,6 viktprocent, eller av 7,60—10 cl
brinnvin. I ogynnsamma fall, diir alkoholen snabbt uppsuges, torde redan en
fortiring av in mindre mingder alkohol vara tillriicklig for att ge en forsémring.

4. For uppniaende av en viss blodalkoholhalt leder alkohol, fortird i form av
maltdryck, till en ligre blodalkoholhalt och mindre péaverkan én samma mingd
fortird i form av starksprit.

5. Alkoholens andel i uppkomsten av trafikolyckor torde vara betydligt storre
in vad som framgir av den officiella statistiken. Alkoholfértiring torde vara en
orsaksfaktor i flera fall, och dess andel som orsaksfaktor bdrjar redan vid en
ligre alkoholhalt #n vad man tidigare antagit vara fallet.

1 b. Laboratoriefors6k med bilforare

Laboratorieforsok med bilférare ha utforts av ett flertal forskare i avsikt att un-
dersdka en forares formaga att fora bil eller for att mera speciellt studera ndgra
av de funktioner, som ingd som ett moment i bilkérningen.

Hiir skall blott nimnas att sidana undersokningar tidigare utforts bl. a. av
Graf i Dortmund, Schmidt, Bahnsen och Vedel-Petersen i Kopenhamn samt av New-
man och medarbetare i San Francisco. Samtliga ha hos sina forsokspersoner, sedan
dessa fortirt storre eller mindre miingder alkohol, kunnat pavisa en klar péver-
kan av alkoholen pa funktioner sisom koncentration, precision, uppmirksam-
het etc. Denna verkan framkom vid halter ned till 0,4—0,5 promille alkohol i
blodet. Vi ha tidigare pa farmakologiska laboratoriet gjort omfattande prov med
reaktionen hos frivilliga férsokspersoner efter fortiring av varierande mingder
alkohol. Med hjilp av kiinsliga prov kunde en péverkan visas redan efter for-
tiring av sma doser.

I den féregiende undersokningen (avsnitt 1 a, sid. 72) redogjordes for en serie
praktiska forsok med bilforare, vilka fingo fora bil pa en speciell bana fore och
efter alkoholfortiring.

For att besvara fragan om laboratorieproven ge ett annat utslag éin de praktiska
{orsoken med forare, och for att fi en direkt jimforelse mellan de praktiska for-
soken och laboratorieproven fingo 19 av de forsokspersoner, som deltogo i bil-
korningsserien, diven vara med om en laboratorieserie, vilken utfordes omviixlande
fore eller efter de praktiska proven.

Forsoken utfordes pa farmakologiska institutionen som ett led i en undersok-
ning over maltdryckernas verkan, utférd pA uppdrag av 1944 ars nykterhets-
kommitté och med anslag frin kommittén samt frin subkommittén for alkohol-
forskning av Statens medicinska forskningsrad. Assistenten med. lic. K. Bjer-
ver har deltagit vid utforandet av serierna.
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Egna undersokningar

Metodik:

Forsokspersoner:

Forsokspersonerna togos bland dem, som deltogo i starkspritférsoken med bil-
korning (féregdende avsnitt 1 a, s. 77), sammanlagt 19 stycken. De som tidigare lot-
tats att tjinstgora som alkoholfortiirare betecknades med jimna nummer fran 16 till
34 och fingo dven nu fortira alkohol, medan kontrollerna, betecknade med udda
nummer fran 15—35, fiven hir tjinstgjorde som kontroller.

IForsoksanordning:

Forsokspersonerna kommo i regel omkring klockan 15 till laboratoriet, flertalet
hade da icke itit sedan morgonen. Samtliga fingo forst tvenne ginger genomgi tvi
prov, flimmerprovet och blinkprovet (se nedan), varigenom ett grundviirde pa
deras prestationsféorméga erholls. Diirefter fingo deltagarna i »alkohol»-gruppen
fortira 10 eller 13 cl. brinnvin (31,7 viktprocent alkohol, 40 vol. %) efter fritt
val, sfledes samma miingd som vid bilférsoken, medan kontrollerna ej fortirde
nagot.

Samtliga forsokspersoner fingo s dter genomgi de tvenne proven ytterligare
tre ganger med c:a 30 minuters intervall. Hiirigenom kunde man faststiilla huru-
vida alkoholfértiringen medférde nigon forindring av prestationsformigan eller
¢j. Blodprov togos pa alkoholfértirarna for att folja blodalkoholkurvan: forst
fore fortiringen som kontroll pa att forsékspersonerna ej hade fortirt nigon al-
kohol fore forsoket, och direfter 30, 60 och 90 minuter efter fortiringens boérjan.
Blodproven togos i Widmark-kapillirer, 3 prov vid varje tillfille, och analyserades
pa halten av alkohol enligt Widmarks metod, Overensstimmelsen mellan trippel-
analyserna var god.

Resultat:

Blodalkoholkurvan

Blodalkoholkurvans férlopp framgéar ur tab. 21 dir dven variationerna mellan
de olika personerna angivits.

Den fortirda miingden 10—13 cl. brinnvin motsvarade 0,37—0,61 g/kg, i me-
deltal 0,52 g/kg, och alkoholhalten var vid tiderna 31’, 64’ och 100’ resp. 0,53, 0,67
och 0,55 promille. Medeltalet for den hogsta halt, som alkoholen uppnadde, var
for alla forsokspersonerna 0,67 promille. Den genomsnittliga halten framgar av
fig. 27.

Anmiirkningsviirt ér dock den stora variationen i halt mellan de olika personerna,
trots att de i stort sett fortirt lika stora mingder. Variationerna framga likaledes
av tabell 21, dir hogsta och ligsta viirde finnas angivna. Fp 20 uppnadde 0,96
promille, medan fp 18 ej uppnidde mer én 0,17 promille. Denna variation beror
bl. a. pia olika kroppsvikt, en tyngre person, som fortir samma mingd som en
mindre person, far en ligre halt i blodet. Men en variation kan iven forefinnas
hos en och samma person vid olika tillfillen och beror di i regel pa skillnader
i uppsugningshastigheten: alkohol uppsuges snabbare och ger hogre halt i blodet,
om den fortires i koncentrerad form och pi fastande mage, medan den uppsuges
laingsammare och ger ligre halt, om den fortires i mera utspidd form eller i an-
slutning till maltid.

Ett exempel pa storleken av variationerna hos en och samma person frin gang
till annan ir fp 20, som fortirde 13 cl. brinnvin, motsvarande 0,50 g alkohol/kg
kroppsvikt. Vid det ena forscket Oversteg e] blodalkoholhalten hos honom 0,17
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Tabell 21.  Blodalkoholhalt och pdverkan hos 10 bilférare efter fortdring
av 10—13 cl. brannvin.

Forsoks- | Fortird Blodalkoholhalt, Flimmerprov Blinkprov
Al g alk promille
i nikngd per kg : p , log grade- log grade-
nx cl 30 60 90" lenheter| ring [enheter| ring
16 10 0,50 0,48 0,62 0,54 04 | +++4+| 030 | 4+ ++
18 10 0,37 0,17 0,17 0,12 0,16 ++ + 0,18 + + +
20 13 0,50 00800 81 M SR80 /68 I 027 i | Nggetl gy oy
22 13 0,53 0,89 0,70 0,57 0,13 = o ol 045 | ++ ++
24 10 0,46 0,33 0,66 0,52 0,17 + 4+ + 0,11 +
26 13 0,60 03 | 07 | 060 | 017 +++ | 020 L
28 10 0,45 0.39 0,80 0,64 0,80} -k -4 [0, -+
30 13 0,69 0,37 0,71 0,63 0,16 ot 0,17 + 4
32 13 0,56 0,54 0,84 0.62 0,14 i il i 0,18 + -4
34 13 0,57 0,77 0.72 0,58 0 0 025 I 444
Gradering.
Flimmerprovet Blinkprovet
Log enheter Forsimring % [Gradering| Log enheter Forsiamring % |Gradering
0—0,04 0—10 0 0—-0,06 0—14 0
0,05—0,09 11—19 + 0,07—0,13 15—27 -+
0,10—0,12 20—25 + + 0,14—0,17 28—33 + +
0,13—0,17 i 26—33 S G 0.18— 0,23 34—42 + 4+ -+
>0.18 >34 A >0.24 >43 =k + 4

promille, medan vid ett annat forsok alkoholhalten i blodet steg till 0,96 promille,
sdledes till det 5—6-dubbla! Skillnaden sammanhiingde sannolikt med att forsoks-
personen vid det forsta forséket hade itit ungefiir en halvtimme fore fortiringens
borjan.,

Detta fall illustrerar klart det forhdllandet att nigon hallbar sregel> ej kan
givas, gillande vilken alkoholmingd som kan fértiras utan risk for att blodalko-
holhalten skall overstiga ett bestimt viirde. Redan smd miingder kunna, om upp-
sugning sker snabbt, ge en hog »topp» i blodet med motsvarande kraftiga paverkan.

Paverkan

Graden av paverkan féljdes med tvenne prov, flimmerprovet och blinkprovet.
Flimmerprovet

Detta prov provar ogats formaga ait urskilja ett flimrande ljus. Man milter
dirvid den ljusintensitet, som #r nodvindig for att ett flimrande sken med be-
stimd takt skall sammanflyta till ett enhetligt sken. Apparatens konstruktion fram-
gdr av fig. 1, s. 15, dér likaledes bearbetningen och principen i provet Atergivas.

Hiar md néimnas, att detta prov icke ger utslag enbart for alkoholpaverkan. Det
kan iven anviindas for att mita t. ex. effekten av syrebrist, lagt luftiryck, sdsom
héjdpaverkan hos flygare. Det har vidare anviints for att mita trotthet, t. ex. i
en stor amerikansk undersokning, utférd av U. S. Institute for Public Health, dir
metoden anvindes fér att bestimma graden av trotthet hos lastbilschaufférer, som
korde »lingtradare».
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I den utformning, som provet har fatt pi laboratoriet, ger det exakta utslag
och #r Kkiinsligare in den amerikanska versionen. Dessutom éir vir konstruktion
sddan, att utslaget ej medvetet kan &ndras; forsokspersonen kan icke »simulera»
forbittring eller forsamring. Ej heller foreligger niagon 6vning, provet ger samma
utslag, hur ofta det &n upprepas.

Kontroller: y

Provet uppvisade hos kontrollgruppen endast en obetydlig variation under forsokets
gang, i genomsnitt en standard deviation (¢) av £ 0,04 i logaritmiska enheter,

Blodalkoholhall

Promilie
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Fig. 27. Alkoholpdverkan och blodalkoholhalt med flimmerprovet.

Kontroller: Variationerna i provet vid upprepade undersékningar, uttryckta i procent av
resultatet vid forsta bestimningen. o = 0,04 i log enheter. = * 10 %.

Alkoholfortdrare: Ovre kurva blodalkoholhalt, den fjocka linjen medeltal, de tunna varia-
tionerna i blodalkoholhalt hos de enskilda foérsékspersonerna.

Undre kurva: Forsimringen i prestationsférméiga efter alkoholfortiring, heldragen linje
medeltal, den fina linjen variationerna hos de enskilda forsékspersonerna.

motsvarande + 10 %, ett 13gt viirde for en biologisk metod. Resultatet aterfin-
nes i fig. 27, dir man ser att nigon siiker skillnad i prestation under forsokets
gang icke intriider med detta prov. Nigon »&vnings»- eller »triinings»-effekt fore-
ligger inte, och ej heller har nigon hogre grad av trotthet intriiffat som kan av-
lisas i proven. De extrema variationerna finnas utsatta i fig. 27 (kontroller).
Alkoholfortdrare:

I fig. 27 Atergives dven resultatet hos alkoholfortirarna. Det framgar av figuren
att den fortirda alkoholen medférde en kraftig forsimring av prestationsformégan,
ljusintensiteten fick i genomsnitt 6kas med 48 % for att resultatet skulle bli det
samma som fore alkoholtillférseln, motsvarande en forsimring med 32,4 %.

Paverkan varierade i de enskilda fallen: den storsta och minsta paverkan
aterfinnes i fig 27 och tabell 21.
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Vid den hogsta paverkan, hos fp 16, maste intensiteten okas med 175 %, for
alt f§ samma resultat som fore alkoholtillférseln. Detta motsvarade en forsimring
med 63,5 %, siledes en nedsiittning till en tredjedel av den normala prestationen.

Alkoholen har samma effekt pd synférmagan som att siitta elt gratt glas fram-
for ogat, eller som att kora med solglaségon i skymning eller morker: det krives
cn starkare belysning for att urskilja féremal, och svagt upplysta foremal kunna
helt undgd uppmiirksamheten. Med samma funktioner sammanhiinger ocksé, att
nir en person blindas, t. ex. av ett starkt sken, si tar det lingre tid, innan han
iter kan se tydligt. Ytterligare en effekt pa ogat ér viird att omniimna: Overstiger
alkoholhalten omkring 1 promille i blodet, upptrida sjukliga Ggonrorelser, som
framforallt yttra sig i ryckningar, nir vederborande ser it sidan (»nystagnuss).
Dessa ryckningar sammanhiinga med en rubbning i innerdrat, och iro ett tecken
pa bl. a. en forsimrad balansfunktion. Vidare kunna dessa odgonrorelser, om de
bli starkare, framkalla yrsel, »allt snurrar», och utlgsa illamiende och kriikningar;
dessa symptom bli vanligen virre, om vederborande ligger sig ned.

I fig. 29 A har utfallet av proven relaterats till den radande blodalkoholhalten.
Det visade sig, att 9 av de 10 fallen i alkoholgruppen uppvisade en siikker pdverkan
med detta prov, d.v.s. en siker forsiimring i prestationen, som lig langt utanfor
den som kunde komma fram hos kontrollerna; den prickade linjen anger den
hogsta forsimring som kunde intriffa hos kontrollerna. Ur figuren kan man
ocksd Dberiikna, att grdnsvirdet for alkoholhalten, nir pdverkan bdrjar, synes
ligga omkring 0,20—0,30 promille.

Blinkprovet
Detta prov provar ogats kinslighet for retning. Det gir ut pa att bestimma
styrkan hos den luftstét, som riktad mot 6gat i en speciell apparatur framkallar
en blinkning (fig. 2, sid. 16). Ej heller med detta prov kan férsokspersonen med-
vetet dndra utslaget &t ena eller andra héallet, han kan siledes icke »simulera»
ett utslag. Ej heller hir finnes nigon effekt av 6vning eller trétthet, provet ger
i stort sett samma utslag hela tiden.

Kontroller:

Variationerna hos kontrollpersonerna, niir provet upprepades flera ginger, upp-
gingo till == 0,07 i log. enheter, motsvarande + 18 %, som ér av den storleks-
ordning, som man vanligen finner med metoder, utférda pA minniskor. Resultatet
dtergives i fig. 28, diir iven de extrema variationerna finnas éatergivna.

Alkoholfértdrare:

Ur fig. 28 framgar fiven att resultaten efter alkoholfértiiring uppvisa en klar
forsimring av prestationen. I genomsnitt méste styrkan hos luftstoten Okas med
54 % for att en blinkning skulle framkomma, motsvarande en [6rsimring, en
minskad kiinslighet, med 35,0 %. Den storsta piverkan Aterfanns hos fp 22. Dir
masle intensiteten okas med 184 %, motsvarande en forsimring med 64,7 %, si-
ledes en nedsiittning till en tredjedel av den normala prestationen. Variationerna
framgé av fig. 28 och tabell 21.

I fig. 29 B har utfallet av provet relaterats till blodalkoholhalten; hir liksom
i fig. 29 A anger den prickade linjen den hogsta forsimringen hos kontrollerna.
Samtliga forsokspersoner uppvisade en klar forsiimring med provet, siledes en
siker paverkan med detta prov. Grinsviirdet for paverkan torde ligga vid en blod-
alkoholhalt av 0,4—0,5 promille.

Utfallet av detta prov innebir att dven efter en méttlig alkoholfortiring »kéns-
ligheten» péverkas: vederborande behover en kraftigare retning for att reagera.
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Denna minskade »kiinslighet> ir bl. a. densamma som en minskad smirtkiinslighet;
en pdverkad person kan t. ex. skada sig riitt ordentligt utan att egentligen kiinna
av det.

Diskussion

De bdda proven ha hos flertalet forsokspersoner givit ett tydligt utslag redan
efter fortiring av smirre mingder alkohol. Intressant ir att se, huru de bada
proven komplettera varandra. Ur tab. 21 framgar att vi i intet fall funnit en for-
soksperson, som ej givit utslag med nigot av proven. Vid liga halter ger én det ena,
dn det andra provet det kraftigaste utslaget. Okas halten, blir utslaget mera regel-
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Fig. 28.  Alkoholpdverkan och blodalkoholhalt med blinkprovet.

Kontroller: ¢ = 0,07 i log enheter = * 18 %.
Forklaring: Se fig. 27.

bundet férekommande med bada proven, och vid en hogre halt ge bida proven
kraftiga utslag.

Resultatet illustrerar vad som tidigare anforts, niimligen det virdefulla i att
anvinda ett flertal skilda prov, helst en serie eller ett »batteri» av prov. Hirigenom
okas starkt mojligheterna att faststilla en paverkan vid lag alkoholhalt, och san-
nolikheten ir enligt dessa och andra forsok mycket liten, att en person, som vid
lig alkoholhalt klarar ett enstaka prov, dven skulle klara en hel serie av prov.

En jimforelse mellan utslagen med de bada proven visar, att de i de hir skild-
rade forsoken ha givit ungefir lika starka utslag. Men da flimmerprovet har ett
mindre forsoksfel och ger utslag redan vid ligre blodalkoholhalt ir det utan ivekan
det kinsligaste av de hir tvd proven.

Med flimmerprovet erholls en genomsnittlig foérsimring av 32,4 %, och med
blinkprovet 35,0 %, siledes samma forsimring som dessa forare uppvisade i de
praktiska forsoken med bilkérning: 32,7 % (sid. 88).

7
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Fortiringen var exakt densamma i laboratorieforsoken och vid bilkérningen.
Och den resulterande blodalkoholhalten var likaledes i stort sett densamma. Dessa
fakta jimte utfallet av proven tala for att savil flimmer- som blinkprovet ge utslag,
som till sin storleksordning motsvara utfallet av praktiska prov med bilforare.

Det ér alltsA uppenbart att provning pa laboratoriet med vara laboratorieprov
har givit ett resultat som i allt huvudsakligt kan jimforas med utfallet av de
praktiska proven. Tillforsel av 10—13 cl brdnnvin, som motsvarar 3—#% flaskor
3,2 % dl, synes vara tillrdckligt for att hos bilférare, vana vid mattligt alkoholbruk,
framkalla en bérjande pdaverkan med laboratorieprov.

Denna miingd brinnvin motsvarar en mingd av 3—4 flaskor 6l av 3,2 %; den
resulterande blodalkoholhalten efter fortiring av brinnvin motsvarar omkring 4
flaskor 0l av 2,6—3,2 % (se t. ex. fall 100, fig. 4 eller fall 110, fig. 6). Overensstim-
melsen ér saledes god dven med laboralorieproven med maltdrycker.
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Fig. 29. Forhadllandet mellan pdverkan och blodalkoholhalt.

A. Flimmerprovet.

B. Blinkprovet.

Abskissa: Blodalkoholhalt i promille.
Ordinata: Paverkan, uttryckt som forsidmring i % av virdet fore fortdringen.
— — — Kontrollernas maximala forsdmring.

Sammanfattning

19 bilférare som iven deltogo i praktiska forsok (foregdende avsnitt 1 a, sid. 77),
9 som kontroller och 10 som alkoholfértirare, fingo vid ett annat tillfille fore
eller efter de praktiska forsoken utfora tvenne laboratorieprov, flimmerprovet och
blinkprovet, dels fore, dels efter fortiring av 10—13 cl. brinnvin.

Medan kontrollerna ej uppvisade nfigon siiker forindring av sina prestationer,
forsimrades hos alkoholfortirarna utfallet av flimmerprovet med i genomsnitt
32,4 %, och blinkprovet med 35,0, siledes lika mycket som tidigare forsiimringen
av de praktiska proven med bilkorning: 32,7 %.

Alkoholhalten uppgick till 0,17—0,96 promille, i genomsnitt till 0,56 promille.

Samtliga forsokspersoner visade pdverkan med endera provet, flertalet ett kraf-
tigt utslag med bada.

Troskelvirdet for piverkan beriiknades for flimmerprovet ligga vid en blod-
alkoholhalt av 0,2—0,3 promille och for blinkprovet vid 0,4—0,5 promille, vilket
motsvarar fynden vid laboratorieprov med maltdrycker.
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Konklusioner

Redan en tillférsel av 10—13 cl. brinnvin, medférande en blodalkoholhalt av
0,17—0,96 promille, synes vara tillriicklig for att med laboratorieprov hos bilforare,
vana vid mattligt alkoholbruk, framkalla tydliga utslag pa paverkan. Denna alko-
holmiingd motsvarar 3—4 flaskor 61 av 2,6—3,2 viktprocent.

Paverkan i laboratorieproven var av samma storleksordning som i de praktiska
proven med bilkérning efter fortiring av samma miingd alkohol och motsvarade
iven utfallet av laboratorieproven med maltdrycker.



2. Verkan av alkoholfértiring pé effektiviteten hos

radiotelegréfistér

I tidigare forsok med maltdrycker och med. starksprit, utforda pa farmakolo-
giska laboratoriet, ha vi kunnat visa en siiker, paverkan redan efter sma mingder
alkohol: 3—4 flaskor 61 eller 10—13 cl. brinnvin, Prestationsférmigan miittes
fore, under och efter fortiring av alkohol genom en serie speciellt utarbetade prov.

En viktig friga fir om utfallet av dessa laboratorieprov motsvarar det verkliga
livet. Aro proven alltfér kiinsliga eller skilja de sig pd annat siitt frin de funk-
tioner eller prestationer, som férekomma i realiteten?

For att besvara denna friga ha vi i anslutning till laboratorieforsdken dels utfort
en serie av praktiska prov med 37 vana bilf6rare, vilka fingo kéra bil fore och efter
alkoholfortiring (se ovan s. 72), dels litit 19 av dessa bilforare utféra tva av labo-
ratorieproven (sid. 92).

Det visade sig att redan en fortiiring av 3—4 flaskor 6l eller 10—13 cl. briinnvin
medforde en forsimring av koérningen med 25—30 % i jamforelse med en kon-
troligrupp av forare, vilka deltogo i samma prov, utan att ha fatt fortira alkohol.
For vissa av proven var piverkan t.o.m. én storre, upp till 70 %. Alkoholhalten
i blodet hos alkoholfértirarna uppgick i genomsnitt till 0,50 promille, saledes
mindre in den nuvarande rattfyllerilagens undre griins: 0,80 promille. Ur for-
séken kunde man beriikna att den okade risken for en forsimrad korning borjade
vid en alkoholhalt i blodet av 0,35—0,40 promille. Vid laboratorieproven med dessa
forare (s. 97) framkom efter fortiring av samma miingd alkohol en paverkan av
samma storleksordning som den som iakttogs i bilkorningsforsdken (s. 88).

Endast fa undersokningar finnas tidigare utférda over alkoholverkan i samband
med militira prestationer och inga undersékningar finnas over effekten av alko-
hol p& mottagning av morsetelegrafi. Dd det var av teoretiskt och framfor allt
av praktiskt intresse att studera denna funktion nirmare, och di mottagning av
morsetelegrafi var en funktion, som kunde goras till foremal for mitning, beslots
att som ett led i denna undersokning Over maltdryckernas verkan, utford pa
uppdrag av 1944 Ars nykterhetskommitté, fiven préva verkan av maltdrycker hos
militira signalister vid mottagning av morsetelegrafi.

Forsoken ha utforts i samarbete med assistenten vid farmakologiska institu-
tionen, med. lic. Kjell Bjerver, och éro resultatet av ett intimt samarbete med
Arméns signalskola, Marieberg, med dess lirarpersonal: kapten A. Willners, ser-
geant S. Essle och sergeant F. Malmstrom, och med elever pd skolan. Undersok-
ningen har finansierats dels genom medel frin 1944 ars nykterhetskommitté, dels
till vissa delar genom anslag fran subkommittén for alkoholforskning av Statens
medicinska forskningsrad.

Egna undersokningar
Metodik:

Siarskild vikt lades vid att utarbeta ett prov, som tillit att mdta prestationerna;
detta villkor uppfylldes genom att lita férsokspersonerna mottaga speciellt utar-
betade texter samt riikna antalet fel vid mottagningen av den givna texten.

Vidare #r det av betydelse att anviinda ett prov, dir forsokspersonen tvingas
att gora sitt bista, vilket tillgodosigs genom att lita deltagarna mottaga text av
varierande svérighetsgrad samt infora ett tivlingsmoment.
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Siutligen maiste effeklen av alkohol kunna isoleras frian inverkan av triining, &v-
ning, nervositet eller trotthet, vilket krav tillgodosdgs genom att samtidigt prova
en kontroligrupp, omfattande forsokspersoner, vilka deltogo i alla prov utan atf
fortira alkohol, och en »testsgrupp, vilken provades fore och efter alkoholfdrti-
ring: uppdelningen péa de bdda kategorierna skedde genom lottning.

Férsokspersoner: Forsokspersonerna, sammanlagt 25 individer, voro deltagare
i en kurs for utbildning av telegrafister vid Arméns signalskola. De voro samtliga

Fig. 30. Morsetelegrafi.
Transmilterbord (till hoger pa bilden) for utsindning av morsemeddelande. Till viinster
grammolonverk fOr ulsindning av storningar.

miin i Aldern 20—35 ir, och hade samtliga 3 drs telegrafivana. De hade deltagit i
undervisningen i 2 minader vid forsta forsiket och i 6 manader vid andra forsoket.
De voro vana ait med morsetelegrafi sinda och mottaga klartext och kryptotext pé
svenska och engelska med och utan storning i 60-takt och 80-takt under 1—3
timmar.

Mottagning av text: Mottagningen av texten tillgick pa foljande sitt:

Alla deltagarna sullo i samma lektionssal vid enskilda bord och voro forsedda
med horlurar, anslutna till ett transmittersystem (fig. 30), som férutom sindningen
av meddelandet medgav variationer i mottagningens styrka och i sindningstakten
samt dven mojliggjorde inforande ay- storningar.

Det mottagna meddelandet skrevs ned bokstav for bokstav i direkt anslutning
till det horda, och siirskild vikt lades vid att forma bokstiverna och skriva ihop
dem till sammanhiingande skrift (fig. 31, 33 A).

Omedelbart efter en enskild forsoksperiods slut insamlades de skrivna bladen
for att forhindra att vederborande skulle sjilva ritta ett eventuellt fel.
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Férsoksanordning: Forsokens disposition framgar av tabell 22.

Tvenne forsok anordnades, det ena efter 2 ménaders 6vning (férsok I), det andra
efter 6 manaders 6vning (forsok 1I). /

Varje forsok delades upp i 6 perioder. Den férsta forsoksperioden (A) varade
30 minuter och avsig att giva ett grundviirde. S& gjordes ett kort avbrott varunder
bl. a. alkoholen intogs. Dirunder inskots en stornings- eller uttrottningsperiod pa
9 minuter (B), s togs blodprov, och diirefter foljde en andra forsoksperiod (C)
av samma sammansitining och lingd, 30 minuter, som den forsta. Si togs ett

Antal fel iy Antal fel ¢
100 - Serie I 100- Serie I

M Kontrollgrupp
@ Alkoholgrupp

74 Alkoholverkan
i % av kontroll

A Fore alk. r6rldringr

C 60 min.efter alk.fortdaring
) m ld ; 1 |
e T R o T

Antal fel i varje omgéng

% 4
3¢ 100 1 100 7
é i ; 1
fﬁ 50 % 50 -
5 %
¢ - e
i 0 0 m A
C D c D
Blodalkohol 0 0.50 060 %o 0 037 023 %o

Fig. 31. Effekten av alkoholfértiring pd mottagning av morsetelegrafi.

Serie I: 3—4 flaskor 6l av 3,2 vikt %.
Serie: II: 2 flaskor 6l av 3,2 vikt 2.

andra blodprov, och direfter f6ljde den tredje f6rsoksperioden om 30 minuter (D);
slutligen kommo tvenne stornings- eller uttrottningsperioder pa vardera 10 minu-
ter (E och F).

Varje forsoksperiod delades upp i smiirre avsnitt, omfattande mottagning av
olika texter med varierande hastighet under olika omstindigheter. Varje enskilt

avsnitt omfattade 5 minuter; mellan varje avsnitt inskéts en paus pa 30 sekunder.
Sammanlagt omfattade ett helt forsok 25 avsnitt och varade 3% timmar (tabell 22).

Text: Den mottagna texten omfattande forst klartext, dels ordinir telegramtext,
sisom ett kodetelegram e. d., dels allmiin text, t. ex. eit avsnitt ur nagot novell-
magasin; klartext siindes dels pi svenska, dels pA engelska. For att kontrollera i
vilken utsirickning forsokspersonen »gissade» tecken, infordes i originaltexten
avsiktligt ett antal felstavningar, vilka siledes skulle dterfinnas i den nedskrivna
texten. Vidare siindes kryptotext, omfattande kombinationer av olika tecken, bok-
sliver, siffror etc. i grupper om 4—5 tecken.




103

Tabell 22. Férsoksanordning: Mottagning av morsetelegrafi.

; Hastighet T Tid o
Tid Symbol tecken/min ext i orning
7.38 Al 60 krypto 5 ingen
7.43 2 60 klar 5 ingen
7.48 3 60 krypto 5 litt
7.53 + 60 klar 5 svar
7.58 b 80 krypto 5 ingen
8.03 6 80 klar 5 Liitt
8.13—8.37 Fortiring av ol eller saft
8.21 B ol 60 telegram 3 ingen
8.29 2 60 e 3 ingen
8.37 3 60 i 3 ingen
8.40—9.03 Blodalkoholprov 1.
9.03 @ 1 60 krypto b ingen
9.08 2 60 klar b ingen
9.13 3 60 krypto 5 litt
9.18 + 60 klar 5 SVAr
9.23 ) 80 krypto 5 ingen
9.28 6 80 klar b litt
9.33--10.00  Blodalkoholprov 2.
10.00 10)% ) 60 krypto 5 ingen
10.05 2 60 klar 5 ingen
10.10 3 60 krypto 5 litt
10.15 4 60 klar 5 SVAT
10.20 5 80 krypto 5 ingen
10.25 6 80 klar 5 latt
10.30—10.40 Paus.
10.40 E 1 100 klar b ingen
10.45 2 100 klar 5 ingen
10.50 H 60 telegram 5 SVar
10.55 2 60 klar 5 ingen

Takt: Takten varierades i de olika avsnitten fran 60-takt till 100-takt.

Storningar: 1 vissa delar av avsnitten infordes olika slag av storningar. En form
av stérmingar voro inspelade pd grammofon och férmedlades genom transmitter-
systemet, varigenom de kunde interferera med den i horluren uppfattade texten,
och kunde varieras till sin styrka och sin natur, frin musik av olika slag till ett
realistiskt atergivande av t.ex. geviirseld, bombnedslag etc.

En annan form utgjordes av variationer i mottagningens styrka, en tredje ut-
gjordes av projektion av enklare rikneproblem pa en tavla att 16sa samtidigt med
nedskrivningen av den horda texten, och slutligen varierades iven belysningen i
rummet, varvid under ett avsnitt mottagningen skedde helt i morker.

Alkoholtillférsel: Omedelbart efter forsta évningsperioden (A) utvaldes varannan
av deltagarna att fortira alkohol och varannan av dellagarna att tjéinstgéra som
kontroll. i

I den forsta forsokserien (I) fingo alkoholfértirarna under loppet av 15—25 mi-
nuter efter fritt val fortira 3 eller 4 flaskor 61 med 3,2 viktprocent alkohol, sa-
ledes en mingd av 1—1,3 liter med en total méingd alkohol av 37—49 g alkohol,
motsvarande i medeltal 0,66 g alkohol per kg. kroppsvikt. Kontrollerna fingo
dricka samma méngd vitska i form av saft.
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I den andra forsoksserien (II), dd samma forsokspersoner deltogo, fingo dessa
behalla sina uppgifter som alkoholfértirare, resp. kontroller, men alkoholférti-
rarna fingo denna ging fortira endast 2 flaskor 61 med 3,2 viktprocent alkohol,
siledes c. 660 cm® viitska, med 24,7 g alkohol, motsvarande i medeltal 0,33 g al-
kohol per kg. kroppsvikt.

Samtliga forsokspersoner voro fastande sedan kviillen fore forsoket, och hade
icke fortirt alkohol de sista dagarna fére forsoket.

Blodalkoholbestimning: Blodprov for faststillande av alkoholhalten togos fran
sdvdl alkoholfértirare som kontroller vid tvenne tillfillen. Proven togos i Wid-
markkapillirer frin fingerspetsen, 3 kapillirer varje ging, och analyserades pa

Antal Antal
A B
30 7 307
20 — 501
10 — 10
— -
0 100 200 300 tet O 10 100 1000 tei
(tog skala)

Fig. 32. Férdelningen av antalet fel under provet.

A. Absoluta virden. B. Logaritmisk skala.
Varje stapel representerar det antal personer, som &stadkommit ungefir samma antal fel.
Totala antalet personer 44.

forekomsten av alkohol enligt Widmarks mikrometod. Overensstimmelsen mellan
rippelanalyserna var god.

Avsikten med anordningen att taga blodprov frin bada kategorierna av fir-
sokspersoner, sivil alkoholférbrukare som kontroller, var att dels kontrollera
att ej alkohol hade fortirts pa férhand, dels att utsitta bada kategorierna ffor
samma stérningsmoment.

Rdttning och bearbetning: Rittningen, utférd av eleverna sjalva vid ett senare till-
fille, skedde mot originaltexten med dess avsiktligt inférda fel. Vid riittningen
visste icke den riittande, om kontrollprov eller »alkoholprov» forelag.

Vid bearbetningen riknades antalet Gverhoppade bokstiver, liksom antalet fel-
skrivna eller pi annat siitt felaktiga bokstiver. Samtliga viirden ha sedan tabiel-
lerats for varje enskild forsoksperson liksom fér vart och ett av de 25 enskilida
avsnitten.
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For amtalet fel géller liksom for tider och en del andra biologiska storheter att
de absoluta viardena dro starkt snedfordelade, medan de logaritmiska viirdena édro
approximativt normalférdelade. Detta framgér klart av figur 32, dir absoluta viirden
finnas i figur 32 A, och de logaritmiska i figur 32 B.

Alla berikningar av medeltalen, skillnader mellan olika grupper, forbittring
eller forsiamring etc., bli riktigare, om de utforas pa de logaritmiska viirdena, in
om de utforas pa de absoluta. Sa t. ex. paverka icke enstaka extrema, hoga eller
ldga viirden resultatet i samma utstrickning om viirdena logaritmeras, som nir de
absoluta viirdena tjina som underlag for berikningen.

I tabell 24 atergivna medeltal éro antilog till medeltalet av logaritmiska virden,
motisvarande en median eller ett geometriskt medeltal.

Normerna for berikning av procentuell fériindring, resp. av »ren» alkoholverkan,
aterfinnas s. 16, 82, och tabell 24 i detta arbete.

Resultat

L. Fortdring av 3-4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent

a. Kontroller. Forsoksuppliggningen, tidsforhdllanden etc. Aterfinnas i tabell 22.
Forsokspersonernas resultat finnas dtergivna i tabell 24, som ger en sammanfatt-
ning av resultaten.

I genomsnitt var sammanlagda antalet fel under kontrollserien (A 1—A 6) 54,7
fel, och varierande hos de enskilda deltagarna mellan 11 och 251 fel. :

Da det totala antalet mottagna och nedskrivna tecken per serie var omkring
2.000, var saledes det procentuella felet 2,7 % och varierade mellan 0,5 och 12,5 %.

Triningsgraden hos foérsokspersonerna var sidan, att 60-takt utan stornings-
moment j allminhet uppfattades som litt; 80-takt motsvarade mera en hastighet
som stillde bestimda krav pd vederbdrande att prestera sitt biista, 100-takt lag for
flertalet nigot O6ver den optimala prestationsférmigan. Storningarna okade betyd-
ligt svdrighetsgraden; framfér allt om belysningen i rummet minskades och sam-
lidigt ett enklare riikneproblem projicerades pi viiggen alt 16sas samtidigt med ned-
skrivningen av texten.

Efter den forsta serien foljde ett uppehdll pA 25 minuter, varunder kontrollgrup-
pen fick fortira saft; mitt i pausen inskots en serie om 9 minuters telegrafi. Omedel-
bart direfter togos blodprov frdn varje man for att dven kontrollgruppen skulle
utsiittas for samma ingrepp som alkoholgruppen. Samtliga blodprov givo hos kon-
trollerna ett klart negativt utslag.

Nir sedan telegrafiproven upprepades, forbitirades prestationerna hogst viisent-
ligt: i serien C hade antalet fel minskat fran 54,7 till 39,4, vilket innebiir en forbiitt-
ring med 28,0 %. Denna forbiittring beror pi en Gvningseffekt. De enskilda viir-
dena viixlade mellan 9 och 125 fel.

I figur 34 A ha forindringen fran forsta (A) till andra perioden (C) relaterats
till prestationen férsta gangen (A). Det framgér tydligt av figuren, att det rader
en tendens hos den, som fran borjan varit mindre skicklig, att forbéttra sina pres-
tationer mera én den, som fran bérjan gor ett fatal fel. Korrelationskoefficienten
var — 0,74 + 0,14, och tendensen ir densamma som &terfanns i bilkornings-
materialet.

Omedelbart efter prov C togs ett andra blodprov och si vidtog en tredje serie D.

Vid denna serie (D) minskade prestationerna nagot, antalet fel var i genomsnitt
49,3, vilket innebér en 6kning frin foregdende serie med 25,0 %, men forifarande
en minskning fran forsta serien med 10,0 %. Antalet viixlade hos de olika forsoks-
personerna mellan 17 och 123 fel.
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Tabell 23. Foértdrd alkoholmdngd och blodalkoholhalt vid telegrafiférsok.

Doserin Blodprov
Forsoks- T

BersoR Antalet g alk 1 2
nr g alk
L2 per kg

flaskor min | promille i promille

Serie I: 3—4 flaskor 61 av 3.2 vikt-%

49.5 0.76 46 0.54
49.5 0.76 30
49.5 0.72
495 0.57
49.5 0.63
49.5 0.63

=0 @ =1 O N
OO WO OO e H

-

Medeltal :

Serie II: 2 flaskor o6l av 3.2 vikt-%

24.8 0.29 21 0.44
24.8 0.37 23 0.52
0.36 25 0.30
0.38 26 0.46
0.35 29 0.17
0.31 31 0.27
0.39 0.43
0.31 0.32
0.38 038
0.38 d 0.37
0.35 0.35

Medeltal: 0.35 0.37

= O OO =0Tk LoD =
DN NN NN NN NN

-

4 av deltagarna utbytta frin serie I.

Denna o6kning av antalet fel, siledes motsvarande en minskning i prestations-
férmdgan, beror pa en borjande trotthet, som bland annat tager sig uttryck i ett
okat antal fel.

b. Alkoholfértdrare

De personer, som senare skulle fortira alkohol, hade uttagits pA sidant siitt, att
{ordelningen var densamma av skickliga och mindre skickliga telegrafister inom
bide kontroll- och alkoholgruppen. Genomsniitliga antalet fel i alkoholgruppen
i forsta serien (A 1—A 6), fore alkoholfortiringen, var 57,7 fel; dverensstimmelsen
med kontrollgruppen var god (tabell 24). De enskilda prestationerna varierade mel-
lan 5 och 186 fel.

Efter den forsta serien fick si hela denna grupp forlira efter fritt val 3 eller
4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent, vilket intogs under loppet av 25 minuter. Diir-
under inskots liksom for kontrollerna en extra serie om 9 minuters telegrafi, och
omedelbart i anslutning till denna period togs det forsta blodprovet.

Den fortirda mingden, 37—49 g alkohol, motsvarade 0,66 g alkohol per
kg kroppsvikt. Vid forsta blodprovet, 30—46 minuter efter fortiringens birjan,
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var alkoholhalten hos de olika personerna 0,19—0,68 promille, i genomsnitt 0,50
promille 37 minuter efter fortiringen bérjan (tabell 23). Denna blodhalt tcrde
ligga pa blodalkoholkurvans uppstigande skinkel, maximum i blodhalt vid :or-
tiring av maltdryck uppnis ej forrin senare. Det andra blodprovet togs 87—100
minuter efter fortiringens borjan och var 0,45—0,82 promille, 0,60 promille i ge-
nomsnitt efter 94 minuter. Detta viirde ligger runt maximum av blodalkoholha'ten
och sannolikt pid kurvans nedstigande skiinkel.

Verkan av fortiringen var icke patagligt stor for en yttre iakttagare: en rodaad
i ansiktet hos en och annan av deltagarna, en okad talférhet och ett nigot »ohim-
mat> upptridande, en hojning av stimningsliget, svirighet att koncentrera sig pa
den forelagda uppgiften etc. Endast en av forsokspersonerna uppvisade en ostadig
giing, och ingen uppvisade nigon siiker talrubbning med sluddrande mél e.d. Dir-
emot framkom en tydlig effekt i de biada forsdksserierna (C) och (D) av alkohol-
fortaringen.

I motsats till kontrollerna, som i prov G hade férbittrat sina resultat, forsim-
rade alkoholfértirarna sina resultat, antalet fel dkade fran 57,7 till 65,0, motsva-
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Fig. 34. Skicklighetens betydelse fore évningstillvdxten i serie I
(Alkoholfértiring: 3—4 flaskor 6l).

Abskissa: Antalet fel vid forsdk A, fére alkoholfortiringen (logaritmisk skala).

Ordinata: Andringen fran forsék A till forsék C, efter paus hos kontrollerna, efter aiko-
holfértiiring i den andra gruppen, i % av prestationen i A.

A. Kontroller,

B. Alkoholfértirare.

Regressionslinjerna beriknade enligt minsta kvadrat-metoden.

rande en forsimring med 12,9 %, i de enskilda proven varierade mellan 9 och
302 fel (tabell 24).

Alkoholfértiringen hade siledes ej blott medfért, att den forbéttring uteblev
som intriffade hos kontrollerna till f6ljd av 6vningen utan hiir framtriidde en ytter-
ligare forsimring. Ett exempel pa en kraftig piverkan atergives i fig. 33, dir man
ser hur antalet fel 6kas under maximum av paverkan.

I figur 34 B har den procentuella forindringen fran prov (A) till prov (C) rela-
terats till antalet fel i prov (A). Den tendens som forelig bland kontrollerna att de
fran borjan simre skulle forbiittra sina virden mera én de fran borjan skickliga,
framkom icke med alkoholfdrtirarna: korrelationskoefficienten var 0,006 + 0,316.
Denna skillnad fran kontrollerna #r statistiskt siikerstiilld (kan bland annat beriik-
nas ur regressionskoefficienterna), och ir ett uttryck for att alkoholen haft effekt.

Efter fornyat blodprov vidtog sid en ny serie (D). Prestationerna foérsimrades
4n mer; felen 6kade till 89,7, som innebiir en forsimring fran foregdende serie (C)
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med 38,0 % och frian den forsta serien (A) med 55,5 %. Detta betyder, att effekten
av alkohol adderas till den effekt, som berodde pa trétthet.

For att kunna fa fram den rena alkoholverkan, méste jaimforelsen ske med kon-
trollernas prestation (se sid. 101).

I forhallande till kontrollerna forsimrade alkoholfortirarna sina prestationer
i forsok C med 56,9 % och i forsok D med 72,4 %.

En fortaring av 3—4 flaskor é6l, motsvarande en blodalkoholhalt av 0,50—0,60
promille, medforde vid mottagning av morsetelegrafi i genomsnitt en dkning av
antalet fel med 50—70 %, jamfért med det antal, som en person med samma O6v-
ningsgrad presterar utan alkoholfértdring.

Typiskt var, att denna forsimring i méanga fall icke alls uppmirksammades av
forsokspersonerna sjilva. Redan si smi alkoholmiingder, som hir var frigan om,
synas siledes minska omdéme, sjilvkritik, koncentration och uppmiirksamhet.
»Sorglosheten» var ett annat typiskt fenomen: vederborande mister kinslan for
sitt forehavande, han »>hor visserligen tecknen», men han »bryr sig icke om att
skriva ned dem i samma takt>. Vidare forindrades hela stilen, bokstiver over-
hoppades eller uppfattades felaktigt o. d. (fig. 33).

Ett typiskt exempel pa bortfallet av litta himningar och det dirav betingade
hojda stimningsliget utgor foéljande:

Forsokspersonerna hade placerats si, att av de fyra rader, i vilka de sutto, den
forsta och tredje raden omfattade kontroller, och den andra och fjirde omfattade
alkoholfértirarna. En av klartexterna utgjordes av ett milande avsnitt ur en novell
med >»littare> innehdll ur en enklare veckotidning. Nir texten skrevs ned under
forperioden fore alkoholfortiringen, utloste den ingen speciell reaktion, men
nir fortsittningen pd den Aterkom efter alkoholfértiringen, utloste den plotsligt,
trots nirvaron i rummet av militira och civila dskddare, ett skallande skratt frin
andra och fjirde raden, dir alkoholfértirarna sutto, medan de andra raderna icke
syntes se nagon grund for en dylik uppsluppen munterhet.

Vi ha frigat ut vdra forsokspersoner om deras alkoholvanor och deras reaktion
under provet, resultatet terfinnes pa sidorna 113—115. Aven av dessa deklarationer
framgar tydligt, hur i méanga fall ett bortfall eller en nedsittning av omdoémet och
sjalvkritiken lett till en sjilvoverskattning av den egna prestationen.

II. Fortiring av 2 flaskor 6l av 3,2 viktprocent

For att soka bestimma den undre troskeln for péaverkan liksom den minsta
mingd maltdrycker, som icke skulle medféra paverkan, gjordes ungefir 4 mina-
der senare en ny forsoksserie med 22 forsokspersoner, 4 st. voro utbytta fran serie I.
Denna giang fingo deltagarna i alkoholgruppen endast fortira 2 flaskor ol. Sjilva
forsoksuppliggningen for ovrigt, seriernas disposition och omfattning, tidsforhal-
landen, pauser, blodprov etc. dverensstimde med serie I, uppliggningen Overens-
stimmer med tabell 22.

a. Kontroller. Under de fyra ménader, som forflutit sedan serie I, hade trinings-
graden hos de deltagande avseviirt 6kat. Medelantalet fel i forsta provet (A 1—A 6)
var endast 18,0 och viixlade hos de enskilda deltagarna mellan 3 och 74 fel, mot-
svarande 0,15—3,7 % av totala antalet tecken, 0,9 % i medeltal (tabell 24).

Den forbiittring, som vid prov I hade intriffat mellan forsta (A) och andra del-
provet (C), uteblev nu hos kontrollerna: felen i prov G okade till 25,8, vilket mot-
svarar en forsimring med 43,0 %, antalet fel viixlade mellan 7 och 99. Orsaken
torde vara att tillskriva tvd faktorer: Deltagarna voro hirt »korda» under utbild-
ningen och dirigenom ganska »nervosa» och »irriterade>. P4 grund av forsoksan-
ordningen vid provets genomférande i denna serie blevo de #dven storda under
pauserna mellan de enskilda forsoken, varigenom péafrestningen blev storre.
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Vid det tredje provet (D) iindrades ej antalet fel, antalet var 25,5, motsvarande
en okning frin prov A med 42,0 % och en nedging frin forsta provet (A) med
0,9 %, felen viixlade mellan 13 och 125.

Nigon Ovningsfaktor har alltsid icke kunnat urskiljas hér, utan en upptridande
trotthet har dominerat bilden.

I figur 35 har forindringen fran prov A ill prov C relaterats till antalet fel i
prov A. Tendensen att frin borjan simre telegrafister skola forsimra sina presta-
tioner mindre én frian borjan mera skickliga dr uppenbar, och densamma som hos
dessa telegrafister vid foregdende forsoksserie I: korrelationskoefficienten var
—0,74 £ 0,17, och Overensstimde med den tendens, som iakttagits i serie I och
i bilkérningsproven (Goldberg 1948).

A ®
Forsdmring o Kontrolier

jorandring % @ Alkohol
%
C

200°%
1507/
s
10074
50%

50 100

prov 1
log skala log skate

Fig. 35. Skicklighetens betydelse for dvningstillvixien i serie II.
(Alkoholfortiaring: 2 flaskor 6l.)
Text: Se fig. 5.

b. Alkoholfértirare. Fiordelningen av skickliga och mindre skickliga telegrafister
var den samma som i kontrollgruppen. Medelantalet fel var 17,1 och varierade mel-
lan 2 och 87 fel.

Den tillférda alkoholen motsvarade en miingd av 24,7 g alkohol, motsvarande
0,33 g alkohol per kg kroppsvikt. Det forsta blodprovet, taget 21—40 minuter
efter fortiringens borjan, visade hos de olika personerna en halt av 0,17—0,52
promille, i genomsnitt 0,37 promille efter 35 minuter. Det andra blodprovet, taget
efter 85—102 minuter, visade 0,08—0,36 promille och var i genomsnitt 0,23 pro-
mille efter 93 minuter (tabell 24).

Dessa virden stimma viil med dem, vi tidigare funnit pi laboratoriet med andra
f6rsokspersoner, som fortirt denna mingd. Det forsta viirdet torde ligga omkring
maximum, medan det andra ligger pa den nedstigande skiinkeln.

Fortiringen av 2 flaskor 6l av 3,2 viktprocent medférde endast obetydliga symp-
lom: litt rodnad, nigot hojt stimningslige o.s.v.

Efter alkoholfortiringen 6kade liksom for kontrollerna antalet fel i férsok (C)
hos alkoholfortirarna till 29,9, motsvarande en forsimring med 75 %, felen vix-
lade mellan 6 och 144. I prov (D) var antalet fel nigot mindre: 27,5 med en varia-
tion mellan 2 och 237, siledes liksom hos kontrollerna ett bortfall av évningseffek-
ten och ett starkt inflytande av trotthet.
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Andringen frin férsta (A) till andra provet (C) relaterad till forsta provet (A)
dterfinnes i figur 35, och visar samma tendens som forut beskrivits: korrelationsko-
efficienten var — 0,71 + 0,15.

Beriiknas den rena alkoholverkan genom att jimféra prestationerna i alkohol-
gruppen med kontrollernas innebir prov (C) en férsdémring med 22,0 % och deana
forsimring ér statistiskt sannolik. I prov (D) foreligger en forbittring med 8,7 %;
det sista viirdet ligger helt inom felgrinserna fér metoden. Slutsatsen av dessa for-
sok blir foljande:

En fértiring av 2 flaskor 6l av 3,2 viktprocent, givande en genomsnittlig hégsta
blodalkoholhalt av 0,37 promille, synes medfora en viss forsimring av prestaiio-
nerna vid morsetelegrafi i forhdllande till ett kontrollmaterial i samband ned
den maximala alkoholhalten, omkring 0,37 promille, men medfor ej ndgon sdker
skillnad, ndr halten har avtagit och ndtt 0,23 promille.

Forsamring A Forsamring B
% log
100 7 7

@]
0.20 O/

O

50 -3
0.10 o
| o ! /
o/ &)
T T T T T T T T

T 1
0.2 04 06 % 0.2 04 0e %
Blodalkohol Blodalkohol

Fig. 36. Sambandet mellan pdverkan och blodalkoholhalt.

Abskissa: Genomsnittlig blodalkoholhalt.
Ordinata: Paverkan, uttryckt som dékning av antalet fel i férhallande till kontrollgruppen.
A. Paverkan i procent. B. Logaritmisk skala for pdverkan.

Diskussion

De hir referade forsoken ha klart visat, att en fortiring av 3—4 pilsner med
3,2 viktprocent alkohol, motsvarande en genomsnittlig blodalkoholhalt av 0,50—
0,60 promille, medfor en stark forsimring av féormagan att mottaga morsetelegrafi,
medan en fortiring av 2 flaskor 6l synes ligga omkring grinsvirdet for astadkom-
mandet av piverkan, utom vid maximum av blodhalt, di tydlig paverkan foreligger.

Forhdllandet mellan paverkan och blodalkoholhalt dterfinnes i figur 36, dir den
genomsnittliga graden av paverkan relaterades till motsvarande blodalkoholhalt.
Det framgér klart av fig. 36, att grinsen for péverkan torde ligga omkring 0,20—0,25
promille, och paverkan stiger si snabbt med stigande blodalkoholhalt.

Detta resultat stimmer utomordentligt vil med resultaten av laboratorieproven
(se avsnitt A och B, 1a, 1b), och med utfallet av de praktiska proven med
bilférare (avsnitt 1a); mdojligen skulle griinsen for paverkan vid telegrafi ligga
nigot ligre dn for bilkorning. Det &r uppenbart att dtminstone nir det giller mot-
lagning av morsetelegrafi laboratorieproven icke ge ett kraftigare utslag in den
prakliskt provade funktionen sjilv.
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Deltagarnas alkoholvanor samt deras intryck av forséken.

Foljande frdagor skulle besvaras av deltagarna:

1. Anvinder Ni alkohol?

2. Har Ni motbok?

3. Tilldelning?

4. Om denna #dr mindre an vanligt — varfor?

5. Har Ni nigon gang atalats (civilt eller militirt) for fylleri?
6. Fortir Ni hela Er ranson sjilv?

7. Anviinder Ni mer idn ransonen?

8. Dricker Ni pilsner? Hur ofta och hur mycket?

Kontroller:

1. 9 anviinde alkohol nigon ging. 1 absolutist.

2. 5 hade motbok. 5 inte.

3. 3 hade 2 1/man. 2 st. 1 1/méan.

1-litersransonerna berodde pa ungkarlsstand.

1 hade en gang étalats for fylleri (civilt)), men »var dock oskyldigs.
Motboksinnehavarna tycks mest fortira sin ranson i sillskap, sa att de sjilva
endast skulle dricka en mindre del diirav. En klagar pa att ransonen ér for liten.
7. Endast vid restaurantbesok etc.

[or ST

8. Pilsnervanorna varierade. 4 drucko aldrig pilsner. Av de dvriga fortir en pils-
ner ett par ganger i veckan, resten nigon gang i minaden till nigon gang i kvar-
talet.

Alkoholfdrtdrare:

1. Samtliga anvinde alkohol nigon ging, flera dock ytterst siillan.

2. 4 hade motbok, 7 hade icke nigon motbok, i tvi fall beroende pé for ung alder.

3. 1 hade 1 1/mAn, resten 2 1/mén.

4. 1 litersransonen berodde p& att fp. ej begiirt mer av ekonomiska skil.

5. Ingen dtalad for fylleriférseelser.

6. 1 litersransonen ricker ej. Av évriga ha tva angivit att de sjilva dricker upp sin
ran(json »i sillskap». Den tredje anviinder sin att bjuda pa och képer ej alltid
ut den.

7. Vid restaurantbesok.

8.

1 anviinde pilsner till maten var dag, dock hogst tva! En tog en halv pilsner till

maten. 3 anvinde pilsner till maltid niistan regelbundet. Ovriga frian nigon
pilsner i veckan till nigon vart kvartal.

Deltagarnas intryck av proven med 3—#% flaskor ol.

i (Inom parentes angives det resultat, som vederbérande nidde efter alkoholforti-
ring, resp. efter pausen med saftdrickning.)

Kontroller:

Forsiksperson 1:
»Sinnesstimning som vanligt, arbetslusten simre mot slutet av provet. Efter
saftdrickningen kom en period nir omdomet blev simre, stilen forsimrades
miirkbart och jag missade en del tecken. Dessutom blev jag varm &ver hela
kroppen» (férsimrades).

Forsiksperson 2:
»Kiinner mig som vanligt. Forsoket en aning tréttsamt med tanke mest pa att
det gick i for liga takter. 60-takten ganska onddig» (nagot forbittrad).

Forsoksperson 3:
»Sinnesstimning normal. Min Asikt om provet: Provet ska utforas i den takt
som man absolut kan klara sikert (hogsta takt). Ligre takter klaras fiven nir
man ir dodfulll» (férsimrades).




114

Forsoksperson 4:
»Har druckit ‘saft’! Provet har gitt som vanligt. 100-takten var ett uppiggande
avbrott i den vriga mottagningen» (ofériindrad).

Férsoksperson 5:
»Under provets gang har inga stérre forindringar fornummits. Obetydlig av-
slappning av koncentrationsférmdgan. Vilket dock kan bero pd den askadar-
personal som rort sig i provrummet. I 6vrigt som vanligt» (obetydlig forsim-
ring).

Forsoksperson 6:
»Det gick littare att skriva 80-takt andra timman iin forsta. Stilen blev bittre
och man behdvde inte anstriinga sig for att hinna med. Nagot trottare pa slutet,
dock obetydligt> (nigon forbiittring).

Férsoksperson 7:
»Sinnesstiimning: ingen férindring. Arbetslusten: ingen foriindring. Svirare att
skriva in lisa lecknen (men det ir det diven normalt fér mig). Intressant prov
och roligt att fa veta resultatet» (nigon forbittring).

Férsoksperson 8:
»Obehagligt att dricka saft di andra dricker pilsner. Arbetslusten oforindrad.
Provet intressant, angenimt avbrott> (férbiittring).

Férsgksperson 9:
sIngen skillnad. Takten nagot for hog for att hinna fa ned tecknen pd papperet.
Variationerna i takten gjorde att det monotona togs bort» (nigon forbittring).

Forséksperson 10:
»Eftersom vi ej haft tillnirmelsevis sa ling telegrafimottagningstid pa en ging
ir det svart att ultala sig, di man ej har nigot att jimfora med. Dock mindre
trottande éin antagbart. I 6vrigt ingen skillnad» (forbiittring).

Alkoholfértdrare:

Forséksperson 1:
»Mitt intryck av provet ir, att det pavisade att en relativt ringa alkeholmiingd
verkar avirubbande pi reaktionsformégan. Kiinde mig en aning lurig och yr i
huvudet. Att hora tecknen gick bra, men handen var inle riktigt med varfor
missar och fel uppstod» (forsimring). (4 flaskor 6l.)

Forsoksperson 2:
»Under 15 min. kiinde man sig lite nonchalantare. Ingen svarighet ait skriva
eller hora, som vanligt. Trotthetskiinslan borta, alltsd tror mig kunna hallit ut
liingre i detta tillstind! P& grund av att man kopplade av>» (ofériindrad). (4 flas-
kor 6l.)

Férsoksperson 3:
»Mitt intryck av detta prov evad det angir sjilva mottagningen si mirkte jag,
om man kan tala om nigon forsimring i formdgan att uppfatta sjilva
tecknen, ingen forindring, snarare tvirtom, medan diremot en viss svi-
righet att nedskriva tecknen gjorde sig mirkbar. Jag miirkte diremot en viss
svérighet vid sjilva utformandet av bokstiverna, de blev kantiga och nagon
symmetri kan man inte tala om. Visst méiste man medge en viss foriindring i
sinnesstiimningen i den gladare riktningen, men min erfarenhet av denna lilla
kvantitets inverkan pa mottagningsférméigan att den snarare underliltades in
blev nedsatt pA nagot sitt> (nigon forindring). (4 flaskor 6l

Férsoksperson 4:
»Skrivningen verkar gi littare, bokstiverna kiinns storre och liksom mjukare.
en kiinsla av storre sikerhet kommer» (forsimring). (4 flaskor 61.)

Forsoksperson 5:
»Kinner mig ganska yr i huvudet. Mottagningen gick siimre in vanligt, det var
svart att skriva ner dem ritt. Efter 100-takten var det avsevirt littare att taga
60-takt. Kinde inte s& mycket av alkoholen di jag satt och hade mottagning
men det var mycket viirre di jag reste mig och kiinde mig knisvag... Det var
svart att koncentrera sig vid mottagningen» (ofériindrad). (4 flaskor 6l.)
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Forséksperson 6:
»Reaktion lugnare. Horde tecken bra, men snabbheten i nedskrivmingen var
simre in vanligt. Sirskilt mirktes detta i hogre takt di pennan ej »ville lyda»
(forsiimrades). (4 flaskor ol.)

Férsoksperson 7:
»Sinnesstimning: en aning likgiltig. Arbetslust: blev simre, littare och mindre
anstringande att gora nagot. Tecknen suddigare, korta signaler svira att skilja»
(forsiimrades). (3 flaskor 61.)

Forsoksperson 8:
»Skrev mycket siimre in vanligt. Blev tankspridd. Ville ha mera 61! Vore det ej
biiltre att ta provet i takter som vi behiirska. 100-takt var vil hogt» (forsimra-
des). (4 flaskor &l.)

Forsiksperson 9:
»Somnig. Litt att uppfatta tecknen, svart att skriva. Pilsner ir en dilig olja for
en signalisty (stark forsimring). (3 flaskor 61.) '

Forsiksperson 10:
»Sinnesstimning: Riitt behaglig, en aning hungrig, skulle giirna dricka en pils-
ner till!> (forbéttrades). (3 flaskor o1.)

Férsoksperson 11:
»Sinnesstiimning: nigot gladare. Arbetslust: som vanligt. Svarare att uppfatta
1cc1mer)1, man vill slarva mer, hogre takt uppryckande» (forsimrades). (4 flas-
kor 6l.

Sammanfattning

Effekten av foértiring av maltdrycker har studerats pa férmagan att mottaga
och skriva ned telegrafi hos 25 telegrafister, elever vid Arméns Signalskola. Delta-

garna delades i en grupp av kontroller och en grupp av alkoholfértirare. Samtliga
fingo forst en géng genomga en serie prov. Direfter fingo deltagarna i alkohol-
gruppen fortira alkohol, kontrollerna diremot endast saft, och sa fingo samtliga
dter utfora ett flertal prov, vilka sammanlagt pagingo 3 timmar.

I. T en forsta serie provades effekten av 3—4 flaskor 6l av 3,2 viktprocent.
I jimférelse med resultaten i kontrollgruppen medférde denna fortiring en ékning
av anfalet begingna fel, d.v.s. en férsimring av prestationerna, med 56—72 %,
blodalkoholhalten var da 0,50—0,60 promille.

Fortiringen skedde pa fastande mage, och miingden motsvarar 4—5 flaskor 6l
av 2,6 viktprocent.

II. T en andra serie prévades effekten av 2 flaskor 8l av 3,2 viktprocent. Under
maximum av blodalkoholhalt, motsvarande 0,37 promille, var forsimringen i for-
hillande till kontrollgruppen 22 %, medan skillnaden var ingen, nir halten hade
sjunkit till 0,23 promille.

Mingden motsvarar 2,5 flaskor 6l av 2,6 viktprocent. .

III. Grinsen for paverkan vid mottagning av morsetelegrafi synes ligga vid en
blodalkoholhalt av 0.20—0.25 promille.




Sammanfattning och diskussion av undersbkningarna Gver

verkan av maltdrycker med olika alkoholhalt

Ett led i de utredningar, som ingéatt i 1944 Ars nykterhetskommittés uppgifter,
har varit att klarligga maltdryckernas alkoholverkan, och undertecknad har fatt
i uppdrag av kommittén att foretaga en undersokning over verkan pi den miinsk-
liga organismen av maltdrycker med olika halt av alkohol.

For fullféljande av detta uppdrag ha under dren 1946—1949 en serie under-
sokningar 6ver maltdryckernas verkan utforts vid: Karolinska institutets farma-
kologiska avdelning med anslag fran 1944 &irs nykterhetskommitté och till vissa
delar fran Subkommittén fér alkoholforskning av Statens medicinska forskningsrid.

En preliminiir redogorelse foreldg i korrektur ar 1949, varefter vissa komplet-
terande undersokningar foretagits och redogorelsen slutforts.

Redogorelsen for foreliggande undersokning inledes med ett klarliggande av pro-
blemstillningen och undersokningens disposition (sid. 9%—12%) samt en Oversikt
av alkoholens omsittning i organismen (sid. 13*—19%). Hiri gives en oversikt av
tidigare undersokningar over alkoholens uppsugning, fordelning, forbrinning och
utsondring och den inverkan, som variationer i dessa férhallanden medfora pa
alkoholhalten och dess forlopp i kroppen och i dess olika organ; blodet, nervsyste-
met, utandningsluften etc.

. Direfter klarligges alkoholpiverkan och dess variationer (20%-—32%): klinisk
undersokning av paverkan, sambandet med blodalkoholhalten, uppkomsten av
tillvinjning eller narkomani samt alkoholpaverkan vid olika grader av viinjning.
. I niista avsnitt redogéres mera speciellt for tidigare undersokningar 6ver blod-
alkoholhalten och graden av péverkan efter fortiring av maltdrycker (sid. 1—7).

Mot bakgrunden av dessa tidigare erfarenheter om maltdryckernas verkan och
om méjligheterna att objektivt kunna félja alkoholhalten och faststilla en paverkan
ha en serie undersékningar utforts av teoretisk och praktisk natur.

Undersokningarna ha disponerats pa foljande sitt:

A. Laboratorieférsék med maltdrycker, innehillande 1,9 %, 2,6 % och 32%
(vikt) alkohol, pa fastande mage, och tillsammans med maltid hos mattliga alkohol-
fortirare och hos utpriglat alkoholvana. Blodalkoholkurvan har fo6ljts kontinuer-
ligt och likaledes har graden av paverkan foljts med kvantitativa prov.

. B. Praktiska férsok for att direkt undersoka huruvida de i laboratorieforsok
vunna resultaten fiven dterfinnas i filtforsok, dels med bilforare, som fatt fora bil,
dels med telegrafister, som fatt taga emot och skriva ned Morsetelegrafi. I dessa
forsok har endast 3,2 % maltdryck anvints.

Laboratorieférsoken ha utforts med tva serier av forsokspersoner. En serie om-
fattade madttliga alkoholfortirare (14 personer), vilka i friga om alkoholvanor, for-
brukning av spritdrycker etc., helt motsvara vad som giller for mén over 25 Aar
i Stockholm (jfr tab. 1). I denna serie tillhorde 14 % nykterhetsgrupp 3 (»enstaka,
lindriga nykterhetsanmiirkningar»), mot 13,7 % fér grupperna 1—3 i ett normal-
material (det av 1944 ars nykterhelskommitté undersokta); 86 % hade inga nyk-
terhetsanmirkningar mot 86,3 % i normalmaterialet.
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Den andra serien omfattade ‘utprdglat alkoholvana individer, framfér allt med
vana vid ett mera omfattande pilsnerbruk (23 personer). Flertalet inom denna
grupp kunna anses som alkoholmissbrukare (jfr tab. 1); icke mindre in 81 % till-
horde grupp.1-—3 och hade varit foremal for atgird av nykterhetsnimnd eller haft
lindrigare eller grovre nykterhetsanmirkningar, mot 13,7 % 1 normalmaterialet.
Endast 13 % hade siledes ej haft nykterhetsanm‘\rknm"ar mot 86,3 % i normal:
materialet.

Jamforelse har gjorts dels med personer, som fitt genomgi samma prov men
utan alkoholtillforsel, dels' med personer, som fatt fortira andra alkoholhaltiga
drycker dn maltdrycker, nimligen slarkspn't saviil i form av briannvin som utspiadd
med kolsyrad dryck till »grogg»

Avsikten med de praktiska forsoken var i forsta hand att fa en jamforelse mf‘d
utfallet av laboratorieproven. Vid de’ praktiska forsoken anvindes dirfor endast
3,2 % 01, emedan materialet var begriinsat, och ett mangdubbelt storre antal for-
sokspersoner hade mést deltaga, om iven de andra halterna skulle ha provats.
En omrikning av resultaten med 3,2 % ol till 61 med annan halt eller till stark-
sprit lit sig direkt ‘gora med ledning av utfallet av laboratorieférsdken.

Savil laboratorieproven som dé¢ praktiska forsoken ha genomforts fore och
efter alkoholtillforsel. Dessutom ha en stor serie forsok utforts med personer, som
utfort samtliga prov utan foregdende alkoholtillforsel, for att tjiina som ett kon-
trollmaterial (s.- 49—51, 76, 93,-103). I de praktiska forsoken gjordes dessutom
en jimforelse meHan forsokspersonernas prestationsformiga ute piA banan (s. 72—
92) och i laboratoriet (s. 92—99); denna jimforelse utférdes endast med stark-
sprit. Med kiinnedom om utfallet i maltdrycksforsoken kunde resultaten med stark-
sprit riiknas om till 6nskad halt av maltdryck.

Foljande resultat ha matts:

1. Blodalko_holkurvan,och dess forlopp

De faktorer, som i forsta hand betmga skillnader i blodalkoholkurvans hojd
mellan olika md1v1der iro:

1. Den fortirda mingden alkohol ""

a) Kroppsviki. Om tvenne forsokspersoner fortira samma totala méngd alko-
hol, behova dirfoér ej blodalkoholkurvorna fi ett dverensstimmande forlopp. 1
forsta hand ir det nimligen den per kg kroppsvikt fortirda miingden alkohol, som
bestimmer blodalkoholkurvans férlopp. Individens kroppsvikt spelar siledes en
bestimd roll och kan i extrema fall medféra variationer pa 50—100 %. Diirfor ha
i samtliga tabeller och kurvor miingden alkohol iven refererats till kroppsvikten,
varigenom alla kurvor bliva jimforbara. En grafisk framstillning av sambandet
mellan fortird mingd alkohol och varierande kroppsvikter gives i figur III, sid. 18+

b) Tidpunkt. En annan orsak till variationer i den funna blodalkoholhalten #r
tidpunkten for provets tagande.

Den hogsta halten uppnis i regel efter 50—70 minuter. Nigon ging kan maxi-
mum intriiffa snabbare, efter 40—50 minuter; andra ginger betydligt senare, i
nagot enstaka fall forst efter 150—180 minuter. Innan denna tidpunkt fir halten i sti-
gande, och efter maximums. intriidande ir halten i avtagande. Genom att kontinuer-:
ligt folja blodalkoholhalten med upprepade prov har maximums intriffande kunnat
klart bestimmas.
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¢) Alkoholhalt. Om forsokspersonen vid varje lillfille fortir samma miingd
(eller volym) maltdrycker, t.ex. 3 flaskor, men med varierande halt av alkohol,
blir alkoholhalten i blodet med naturlighet hogre, ju hogre alkoholhalten ir. Figu-
rerna 4 (sid. 22) och 5 (sid. 25) illustrera detta. Miingden maltdrycker har hos varje
enskild forsoksperson héllits konstant, men halten har systematiskt varierats: fran
1,9 % till 2,6 %, och slutligen till 3,2 %. Skillnaden i resulterande blodalkoholhalt
framgir klart av figurerna: ju hogre halt, siledes ju mera alkohol vid samma
‘totala mingd dryck, ju hogre kurva.

Som allmiin regel for maltdrycker av styrka 1,9—3,2 % giller att maximihalten
av alkohol i blodet i genomsnitt uppgar till samma halt i promille, som den till-
forda miingden alkohol, omriiknad till gram alkohol per kg kroppsvikt. Som hjilp
for omrikningen kan fig. III (sid. 18*%) anvindas, dir relationen mellan malt-
drycker med halten 1,9, 2,6 och 3,2 vikt % alkohol och miingd alkohol per kg
kroppsvikt atergives.

Som exempel m#i nimnas att 3 flaskor 6l av 2,6 % (vikt) = 25,7 g alkohol,
= 0,37 g alkohol per kg till en 70 kg person, giva en genomsnittlig hogsta halt av
omkring 0,35—0,40 promille. 3 flaskor 1,9 % giva en maximihalt av endast 0,25—
0,30 promille medan 3 flaskor 3,2 % giva en hogsta halt av 0,45—0,50 promille.
Dessa siffror dro medeltalssiffror; en bearbetning av materialet visar att man kan
uppskatta de individuella variationerna till ¢ = + 12 %, och siledes den »normala»
variationsbredden till + 30 % (+ 2,5 ¢), vilken omfattar 99 % av fallen. Det betyder
t. ex. att efter fortiring av 3 flaskor 3,2 % 06l en maximihalt av alkohol i blodet
kan viintas upptriida, som varierar mellan 0,36 och 0,63 promille, i faktiska forsok
(n=9) ha vi funnit detta maximum variera mellan 0,43 °/oo och 0,60 /oo,

Efter fortiring av 4 flaskor 3,2 % &1, funno vi elt hogsta viirde av alkohol i
blodet av 0,6—0,7 °/oo; Carlsson och medarbetare (1934) funno i sina forsok, dir
blodprovet dock forst togs efter 75 min, 0,61 "/oo, siledes en god oOverensstim-
melse.

2. Uppsugningshastigheten

Vid ldngsam uppsugning overgir alkoholen endast si sminingom till blodet.
Detta medfér att blodalkoholkurvan stiger langsamt, och maximihalten blir relativt
lag. Ett typiskt exempel ar fall 111 i fig. 4 (sid. 22): maximum efter 4 flaskor
3,2 % 6l ir 0,61 °/oo.

Vid snabb uppsugning overgar alkoholen snabbt till blodet, och kan dir t.o. m.
skjuta upp i en topp dver kurvans allmiinna nivé. Maximum blir hogt och intriffar
ofta tidigt. Ett typiskt exempel édr fall. 100 i fig. 4 (sid. 22), Maximum efter 4 flas-
Xor 3,2 % ol ir 1,14 °/oo, saledes i det niirmaste dubbelt s& hog halt som vid lang-
sam uppsugning. Aven i tidigare arbeten pa detta omrdde aterfinnas dylika extrema
virden med motsvarande mingder dryck. Hammarsten och Liljestrand (1922) i
sina undersokningar Over maltdrycker redogora for ett fall (fp I) som efter 3
flaskor 3,64 % (motsvarande 3,4 flaskor 3,2 viktprocent), fortirt efter maltid ),
uppvisade en hogsta halt av 1,15 /60! Carlson och medarbetare (1934) redogora for
ett fall, som uppnadde 0,93 % vid en nigot senarc tidpunkt (75 min) efter for-
tiiring av 4 flaskor 3,2 % ol

Uppsugningshastigheten torde i viss utstrickning vara karakteristisk for varje en-
skild person. De nimnda fallen 111 och 100 i fig. 4 visa att hos fall 111 uppsug-
ningen iir lingsam, med relativt ligt maximum f{or samtliga provade sorter, medan
for fall 100 maximum blir hogt for alla provade sorter, och en tydlig »resorptioms-
topp» kunde iakttagas.
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Detta fenomen, att blodalkoholkurvan skjuter upp i en »topp» 6ver kurvans all-
minna nivd, féorekommer frimst efter starksprit, intagén pa fastande mage, (se
t. ex. fig. 6), men fven, som synes t.ex. av fall 100, fig. 4, efter 6l. Denna »resorp-
tionstopp> kan i extrema fall skjuta 6ver kurvans allminna nivd med 50—85 %.

3. Kurvans »allmidnna niva» = fordelningen r

En faktor av samma betydelse som maximihalten édr kurvans allminna niva,
uttryckt i faktorn r. Fallen 119 och 132 i fig. 4 (sid. 22) kunna illustrera detta.
Forsokspersonerna ha fortirt samma mingd, de ha samma kroppsvikt, men dir
foreligger en skillnad i kurvornas allminna nivd; samtliga tre kurvor hos fall 119
forlopa pa ett ligre plan in motsvarande kurvor for fall 132.

Skillnaden kan uppgé till 20—30 %.

4. Totala mingden forsvunnen alkohol ({3-r-60)

Den hastighet, varmed alkoholen limnar kroppen betingas till storsta delen av
dess nedbrytning (»férbriinning») i levern; endast i genomsnitt 2—5 % limna
kroppen med utandningsluften, urinen, saliven och svetten (sid. 47).

Den totalt férsvunna mingden alkohol per tidsenhet uppgar vid fortiring av
smdrre mingder till i genomsnitt 90—110 mg alkohol per kg kroppsvikt och
timme, saledes 6—8 g alkohol per timme fér en 70 kg person. Detta motsvarar
c:a 1 flaska 61 (1 flaska 1,9 % = 6,3 g alkohol, 1 flaska 2,6 % = 8,6 g och 1 flaska
3.2 % =10,6 g alkohol).

Intressant ir att jaimfora med vad tidigare forfattare funnit. Carlson och hans
medarbetare: (1934) uppgiva som medeltal 103 mg per kg och timme vid en genom-
snittlig fortiring av 4 flaskor 3.2 % o6l per timme; mitt medeltal dr 108 mg (berik-
nat ur ekvationen 3,2 % tab. 11, for en fortird mingd av 0,60 g alk per kg), dver-
ensstimmelsen ir som synes mycket god.

Ovriga forfattare ha icke ur sina forsok kunnat beriikna storleken av forsvin-
nandet.

Den per tidsenhet totalt forsvunna mingden alkohol dndras emellertid med
miingden tillférd alkohol, ett forhallande som {idigare icke takttagits for maltdryc-
ker, men som klart framkommer, nir forsoken planerats sisom i denna undersok-
ning. Vid en fortird méingd av 1—2 flaskor forsvinna omkring 70—80 mg alkohol
per kg och timme, saledes 5—>5,6 gram alkohol for en 70 kg person motsvarande
2/3 flaska 2,6 % per timme. Vid en fortiring av t.ex. 15—17 flaskor foérsvinner
icke mindre dn 270 mg alkohol per kg och timme, siledes 19 gram alkohol for en
70 kg person, d. v. s. en fyrdubbling, motsvarande omkring 2,2 flaskor 2,6 % ol
(sid. 42) per timme.

Nigra typiska forsok édro illustrerade i fig. 4, fall 132, och i fig. 5, fallen 61 och
76. De prickade linjerna atergiva den hastighet, varmed alkoholen forsvinner; med
storre mingd alkohol (= hogre kurva) blir lutningen brantare, vilket betyder en
O0kning av férbrinningen.

Pa sid. 44 har detta forhallande omriknats till den tid det tar fér alkoholen att
forsvinna. Som exempel ma nimnas att 4 flaskor 2,6 % forsvinna pid 4 timmar,
medan t. ex. 12 flaskor forsvinna redan pa 8 timmar. Dessa forhallanden éro illu-
strerade i figur 12, sid. 44.

For starksprit dr denna okning icke alls sd framtridande: vid en fortird mangd
av 2,6—5 cl brinnvin forbrinnes 70—80 mg, d. v. s. 5—5,6 gram alkohol per
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timme, siledes samma miingd som for motsvarande kvantilet 6l. Den forsvunna
méngden motsvarar omkring 2 cl briinnvin per timme. Okas den fortirda miing-
den till 40—45 cl brinnvin, som moltsvarar 15—17 flaskor 2,6 % o6l, 6kar den totalt
forsvunna méngden alkohol per tidsenhet endast till 132 mg, d. v. s. 9,2 g alkohol
per timme, vilket motsvarar 3,2 cl per timme. Vid motsvarande fortiring av alko-

hol i form av maltdryck var den forsvunna miingden per timme 19 gram, siledes
det dubbla.

5. Fortiring pa fastande mage eller tillsammans med maltid

For starksprit dr det kiint att en nedpressning av kurvan framkommer, om alko-
holen intages tillsammans med fdda, jimfért med kurvan efter alkohol pa fastande
mage. Nedpressningen kan uppgi till 50—70 % av fastekurvan. Samtidigt fis en
forlingsamning av uppsugningen, yttrande sig i ett sent upptriidande maximum,
i vissa fall forst efter 180 minuter.

For maltdrycker ligga dessa forhallanden till pa ett annat sitt.

For 2,6 % 61 kunde nagon skillnad i blodalkoholkurvans forlopp icke konstate-
ras, om alkoholen den ena gangen fortirdes pa fastande mage och den andra till-
sammans med mat. Resultaten iro illustrerade i fig. 6 (sid. 29); fall 79, och i
tabell 8.

For 1,9 % 6] torde samma férhallande rada.

For 3,2 % ol fis diremot en viss nedpressning av kurvan, om alkoholen intages
tillsammans med foéda; resultaten éro Atergivna i fig. 6 (sid. 29) och tabell 8. Ned-
pressningen uppgar till i genomsnitt 0,15—0,20 %o, vilket motsvarar 15—20 %.

I detta sammanhang torde det vara intressant att jimfora, vad foregaende for-
fattare funnit i sina férsok med maltdrycker av 3,2 % eller hogre halt.

Hammarsten och Liljestrand (1922) ha icke kunnat visa nigon stérre skillnad i
blodalkoholhalt mellan férsoken med fasta och efter maltid (tabell 2, sid. 129 i
H. och L:s arbete 1922): blodalkoholhalten blev ungefir densamma eller endast
obetydligt siinkt.

Carlson och medarbetare (1934) funno den genomsnittliga blodalkoholhalten efter
2 flaskor 3,2 % ol (vikt) att vara 0,290 pi fastande mage och 0,25 °oo tillsam-
mans med foda, siledes en sinkning med 0,04 °/oo = 15-—-20 %.

Efter 4 flaskor var halten 0,61 °o0 pa fastande mage, och 0,56 °/oo tillsammans
med mat, siledes en minskning med 7—10 %.

Haggard och medarbetare (1941) funno efter 2 flaskor 6l av 3,6 viktprocent en
halt av 0,25 °/eo pa fastande mage och 0,17 °oo tillsammans med foda, siledes en
minskning med 25—30 %. Efter 4 flaskor 3,6 % var halten 0,46 °/oo och sjonk till
0,32 /o0 tillsammans med foda, siledes en nedpressning med 25—30 %.

Sammanfattas resultaten av viara undersokningar och foregiende forfattares pi
detta omriade, si rader ingen tvekan att blodalkoholkurvan efter fortiring av o6l
med en halt av 1,9 % eller 2,6 % (vikt) ir densamma, vare sig olet fortiires pa fas-
tande mage eller tillsammans med mat.

Ar halten 3,2 % eller hogre, kan en viss nedpressning av kurvan figa rum, om
alkoholen fortires tillsammans med mat: fér 3,2 % en nedpressning med 10-—20 %
och for 3,6 % en nedpressning med 20—30 %.

Om starksprit fortires tillsammans med féda, blir blodalkoholhalten 30—70) %
liigre in om alkoholen tages pi fastande mage.




6. Den fortirda maltdryckens alkoholhalt

Ovan har papekats att om samma mingd, t.ex. 3 flaskor av olika maltdrycker
fortires, si kommer alkoholhalten i drycken alt avgora blodalkoholkurvans foérlopp.

Vilken roll spelar halten for uppsugningshastighet, fordelning och foérsvinnande?

a) Maximihalten i blodet blir relativt sett hogre, ju hogre halten av alkohol ir:
3,2 % 0] uppsuges nigot snabbare in 1,9 %, resp. 2,6 % ol (se t. ex. fig. 7).

b) Foérdelningen dndras nigot med halten, kurvans allméinna nivi hojes, ju hogre
halten ir (se t.ex. fig. 11, sid. 41). Tendensen var ej sikerstilld.

¢) Den totala forbrinningen minskar nigot med dkande halt av alkohol i malt-
drycken (se t.ex. tab. 11 s. 39 och fig. 11 s. 41). Tendensen var ej siikerstilld.

Vid en fortiring t.ex. av 35 g alkohol i form av maltdryck (motsvarande 5,6
flaskor 1,9 %, 4,1 flaskor 2,6 % eller 3,3 flaskor 3,2 %) forbrinnes av 1,9 % o6l
113 mg alkohol per kg och timme, av 2,6 % 106 mg och av 3,2 % 104 mg.

Forhillandet till fasta -— foda har berdrts ovan (sid. 120): blodalkoholkurvan
efter 1,9 % och 2,6 % ol nedpressas icke av samtidigt intagen foda, medan alkohol-
halten i blodet efter 3,2 % 06l pressas ned med 10—20 %, om olet intages tillsam-
mans med féda.

7. Den fortirda dryckens natur, om maltdryck eller starksprit

Starksprit, intagen pa fastande mage, uppsuges betydligt snabbare, vilket bland
annat medfor ett betydligt hogre maximivirde, i genomsnitt en 6kning med 65 %
(tabell 10, sid. 32).

Fortiires starksprit pa fastande mage, intriiffar iivenledes maximum i genomsnitt
pa samma tid som efter 6l: 50—70 min. men i ett betydligt antal fall intriffade
maximum redan efter 20—30 min., i andra fall forst efter 120—150 min. (se tabell
hos Goldberg 1943). Intages starkspriten tillsammans med féda, kan maximum
intriffa dnnu senare, i enstaka fall forst efter 180 minuter.

Kurvans allminna niva efter fortiring av starksprit ir 20—30 % hogre in kur-
van efter motsvarande mingd maltdrycker, och den totalt férsvunna mingden
alkohol per tidsenhet iir efter fortiring av smirre mingder alkohol som starksprit
i genomsnitt c:a 10—15 % mindre in f6r motsvarande mingd maltdryck (se t.ex.
fig. 11, sid. 41).

Ett typiskt exempel atergives i figur 37. Forsokspersonen fick fortira 34.4 g alkohol,
men vid varje forsék i annan dryck; som brinnvin (31,7 vikt %), som »8rogg»
(2,6 vikt %), och som 2,6 % 06l. Kurvorna atergiva klart de typiska skillnaderna
i blodalkoholkurvans férlopp.

Vid stérre doser framkommer emellertid ytterligare en viktig skillnad: den
dkning av forbrinningshastigheten till det flerdubbla som kiinnetecknar maltdryc-
kerna, nir den fortirda mingden 6kar, aterfinnes icke i samma utstrickning for
starksprit.

Som exempel mi nimnas att t.ex. en fortird mingd av 1,5 g alkohol per kg,
intagen som maltdryck (12 flaskor) ér helt forsvunnen efter 8 timmar, medan
samma miingd alkohol, intagen som starksprit (30 cl), foérst ir helt férsvunnen
efter 13 timmar. Dessa forhillanden iro illustrerade i fig. 12, sid. 44. Den fér-
svunna mingden alkohol motsvarar for 2,6 % 61 181 mg och for starksprit endast
116 mg alkohol per kg och timme.

Utspiides starkspriten till samma halt som 61( t. ex. till »littgrogg» med en halt
av 2,6 viktprocent) blir maximiviirdet i blodet fortfarande hogre in for 61, 6kningen
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Fig. 37. Alkoholhalten i blodet efter fértiring av samma mdngd alkohol som maltdryck,
grogg eller brdnnvin.

Forsoksperson 118, vikt 54 kg, 34,4 gram alkohol = 0,64 g/kg.
1. Ol: 4 flaskor 2,6 vikt % — 34,4 g alkohol.
Max: 0,57 /oo, ﬁ—00022 g0, T=10,93 B.r.60—=123 mg alk pr kg/tim,
2. Grogg: 1330 cm? 2,6 vikt % — 34,4 gram alkohol.
Max: 0,77 °/oo, B = 0,0021 %00, r — 0,68, B .71 .60 = 86 mg alk pr kg/tim.
3. Brdnnvin: 109 cm?® 31,7 vikt % 34,4 gram alkohol.
Max: 1,10 %/, B = 0,0030% 0, r = 0,59, f.r.60 = 106 mg alk pr kg/tim.

ir i genomsnitt 10—20 % (se t.ex. fig. 6 och tab. 10). Kurvans allminna nivi
ansluter sig helt till starkspritens och ir sdledes 20—30 % hogre in for 6l: den
hastighet, varmed alkoholen forsvinner, ansluter sig helt till den som giller for
starksprit (se tab. 10, sid. 32).

Jimfores blodalkoholkurvan efter fortiring av en bestimd miingd alkohol i
form av maltdryck med forhillandena efter fortiring av samma mingd alkohol
i form av starksprit framtrida siledes betydande skillnader:

a) uppsugningen blir lingsammare efter fortiring av maltdryck med 30—50 %

liigre maximiviirde;

b) kurvans hela niva blir 15—25 % ligre;

¢) den pr tidsenhet genom utsondring och férbriinning forsvunna miingden alko-

hol blir 25—75 % storre;
d) den tid, efter vilken all alkohol har limnat kroppen, blir 30—40 % Xkortare:
€) kurvan blir ej férindrad, om maltdryck med 1,9—2,6 % alkoholhalt intages pi
fastande mage eller tillsammans med foda (fig. 6), och uppvisar efter mat
endast en siinkning pa 10—20 % med 3,2 % 0l; starkspritkurvan i blodet siinkes
vid intagning av starksprit tillsammans med foda med 30—50 % .

Dessa skillnader kunna tinkas sammanhiinga med flera faktorer (jmf sid. ga=adil.
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1) Utspiidningen av alkohol i maltdrycken jimfort med halten i starksprit.

Utspidningen kan ej vara den enda faktorn, da kurvan for utspidd alkohol
(fig. 6) med undantag fér maximivirdet niira ansluter sig till den for starksprit,
men vil skiljer sig fran den for ol

2) Den oOkade urinmingden efter fortiring av maltdryck skulle medféra en
6kning av den utsondrade méingden alkohol och dirmed ge kurvan ett liigre forlopp.

Pa sid. 45—47 har visats, att den sammanlagda utsondringen av alkohol med
urin och utandningsluft uppgar till 2—9 % av den totalt féorsvunna miingden. Denna
ringa andel av hela den mingd alkohol, som forsvinner per tidsenhet, ricker icke
att forklara den ligre niva, som alkoholkurvan i blodet foreter efter fortiring av
maltdryck i jimforelse med kurvan efter starksprit, i koncentrerad form eller ut-
spiidd (fig. 37), ej heller den okning vid forsvinnandet, som upptriider vid en
oOkning av den tillférda dosen (fig. 14).

3) En tredje mojlighet vore att maltdrycker skulle innehalla ett eller flera im-
nen, som skulle verka forlangsammande pa uppsugningen, hilla ned alkoholkurvans
nivi och giva den dess hoga r-virde. En sidan mojlighet har framkastats av
Mellanby (sid. 2), men hittills icke pavisats av nagon forskare. Enligt hir fram-
lagda undersokningar torde emellertid en sadan teori forefalla mycket sannolik.
Detta eller dessa dmnen torde dessutom ha den verkan, att blodalkoholkurvan &ir
relativt opaverkad av det forhdllandet, om alkoholen intages pi fastande mage eller
tillsammans med féda, och att storleken av den per tidsenhet utsondrade och for-
brinda alkoholen Okar med &6kad tillférsel av maltdrycker, upp till en fyrdubb-
ling vid en tillforsel av mer iin 2 g alkohol per kg kroppsvikt i form av maltdryck.

Hela denna problemstéillning dr foremal for speciella undersokningar vid Karo-
linska institutet, vilka dnnu icke iro avslutade.

II. Graden av paverkan

Paverkan efter alkoholfortiring har bestiimts genom att prestationsférmagan
har faststillts med tvenne prov, dels fore, dels efter alkoholfértiringen: det har
dirigenom blivit mojligt att jimfora utfallet av proven fore och efter alkoholtill-
torsel. Resultaten ha sd jimforts med den ridande blodalkoholhalten. Jimforelse
har fiven gjorts med en grupp av personer, vilka fitt utféra samma prov utan
alkoholtillforsel; ingen som helst systematisk forindring upptridde di i proven,
vilket betyder att i dessa forsok effekten av Gvning, trotthet eller nervositet ej
paverkade utslaget med de anviinda proven.

Paverkan fo6ljde i stort blodalkoholkurvans forlopp. Understeg blodalkohol-
halten ett visst viirde, en viss griins, ett s. k. troskelvdrde, upptriiddde ingen péaver-
kan. Sa snart blodalkoholhalten steg over detta viirde, upptridde en paverkan, som
snabbt 6kade, ju hogre halten steg, den nidde sitt maximum omkring blodalkohol-
kurvans maximum och avtog sedan, nir blodalkoholhalten dter avtog (se t.ex. fig.
16, sid. 53).

Denna grins, dir paverkan borjar, troskelviirdet, visade sig for de anviinda pro-
ven hos mattliga alkoholfértirare i genomsnitt ligga omkring 0,2—0,4 °/o0 alkohol
i blodet (sid. 58).
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Orsaker till variationer i paverkan

1. Blodalkoholkurvans forlopp

Samtliga de omstindigheter, som medféra variationer i blodalkoholkurvans for-
lopp, medféra diven motsvarande variationer i paverkan.

1) Som foérsta exempel kan niimnas maltdryckens halt. I fig. 16, sid. 53, illu-
streras huru paverkan varierar, nir forsokspersonen fortir en bestimd mingd
maltdrycker. I fall 132, en mattlig alkoholfértirare, syntes redan 3 flaskor 1,9 %
medfora en bestimd paverkan med en foérsimring av prestationsformégan av
15—30 %. Fortirde personen i stillet 3 flaskor 2,6 % 0], okades blodalkoholhalten
och likaledes péverkan, till 30—40 %, med 3 flaskor 3,2 % Dblev forsimringen
50—60 %. I andra fall, t.ex. i fallen 110 eller 77, medférde 1,9 % maltdryck ingen
piverkan med dessa prov, medan didremot samma miingd 2,6 % eller 3,2 % ol gav
en tydlig paverkan (fig. 16).

Paverkan finnes tabellerad i tab. 14 (sid. 54) och 15 (sid. 56), diir iiven storleken
av paverkan aterfinnes (tabell 13, sid. 52), Motsvarande blodalkoholhalter framga
t. ex. av tabellerna 6 och 7.

En péaverkan av -+ - - eller mera ér siikerstilld. Detta betyder att den funna
paverkan har berott pa alkoholtillférseln, och att resultatet ir siikert i 99 fall av 100,
for en paverkan av -+ - - -} i 999 av 1000; sannolikheten for att paverkan skulle
ha berott pa en tillfillighet ir mindre &n 1 fall av 100 (P <0,01) eller 1 fall av
1000 (P < 0,001). En paverkan av - -+ iir mycket sannolik beroende pi alkohol-
tiliforsel — sannolikheten for en slumpeffekt dr mindre #&n 5 fall pi 100
(P < 0,05) — medan en paverkan, betecknad som 0 eller -, dven kan tinkas ha
berott pa en tillfillighet och ej pi alkoholtillférseln. Sannolikheten for att till-
filligheter skulle ha spelat in ér storre én 5 fall pa 100 (P > 0,05).

Sammanfattande kan siigas, att hos de mattliga alkoholf6rtiirarna i genomsnitt
3,5 flaskor 2,6 %, som gav en maximihalt av alkohol i blodet av 0,48 /00, medforde
en forsimring av prestationsformigan med 30—40 %. 3,5 flaskor 1,9 % med ett
maximum av 0,37 %e gav en forsimring av 10—30 %. medan 3,5 flaskor 3,2 %
med ett maximum av 0,66 °/0 gav en forsimring av 50—60 %.

2) En annan faktor som betingar variationer i piverkan iir uppsugningshastig-
heten: en snabb uppsugning med hog topp ger en kraftig paverkan, en ldngsam
uppsugning med lig topp en mindre pAverkan. Som exempel kan framdragas fall
111 och 100: I fall 111 var uppsugningen lingsam: 4 flaskor 2,6 % givo en maximi-
halt av alkohol i blodet av 0,50 °/oo och ingen siiker paverkan, medan i fall 100
uppsugningen var snabb: 4 flaskor 2,6 % givo en maximihalt av 0,73°/o0 och en siiker
paverkan med en forsimring av prestationsforméigan med 40 % (fig. 4 och tab. 14).

3) En annan faktor, som har beiydelse for graden av paverkan, ir kurvans all-
“mdnna férlopp (=fordelningen r): ling kurva ger liten paverkan, en hog kurva
kraftig paverkan. Exempel dro fall 119 och fall 132; foérloppen framgi av fig. 4
(sid. 22) och paverkan t.ex. ur tabell 14 sid. 54: 3 flaskor 2,6 % givo i fall 119
med lag kurva en forsimring i flimmerprovet med 26 %, samma mingd i fall 132
med hog kurva en forsimring med 41 %.

4) En olika forbrdnningshastighet (3.r.60) kan ocksd vara en forklaring till
varierande paverkan. Vid snabb forbrinning forsvinner alkoholen snabbt, och pi-
verkan gar snabbt tillbaka. Vid lingsam forbriinning kvarstannar alkoholen lingre
tid i kroppen, och piverkan kvarbliver likaledes en lingre tid.

Forbrinningens storlek varierar i normala fall med 320 % (medeltal ur tab. 11);
i extrema fall kan férbrinningen séledes variera med =+ 50—60 %.
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5) Om alkoholen tillféres pd fastande mage eller tillsammans med fdda spelar
for maltdrycker av styrkan 1,9—2,6 % ingen som helst roll, da blodalkoholkurvan
icke forindras (sid. 120). Nedpressningen av alkoholkurvan efter fortiring av 3,2 %
ol tillsammans med foda dr 10—20 %, vilket icke spelar nigon storre praktisk roll
for graden av paverkan: paverkan blir densamma i béda fallen.

En liknande uppfattning framfordes av Carlson och medarbetare (1934), som
likaledes gjort forsok over paverkan med 3,2 % ©l. De kunde ej pavisa den ringa
skillnaden i blodalkoholhalt och skriva: »I varje sirskilt fall utfollo resultaten
och forsoken med foda pa samma sitt som forsoken utan foda.» (»In each case
the results with food substantially duplicated the results without food.»)

6) DA den fortirda maltdryckens alkoholhalt spelar en viss roll for blodalkohol-
kurvans forlopp (s.121), kommer halten att fiven spela samma roll for graden av
piverkan. Paverkan blir nigot storre efter 3,2 % 0l in efter 1,9 % eller 2,6 %,
dven om samma alkoholmiingd intages, emedan maximum blir nagot hogre (fig. 7),
och likaledes kurvans allméinna niva (fig. 11). Slutligen kan piverkan efter 3,2 %
mojligen bli densamma som for 2,6 % i de fall, dir olet intages tillsammans med
foda (s. 120).

7) En faktor av stor betydelse fér graden av paverkan iir dryckens natur, om
maltdryck eller starksprit. Det hoga maximivirdet efter starksprit, jimfort med
virdet efter maltdryck — i genomsnitt 65 % hogre (se ovan) — kurvans allménna
hogre niva och det nigot lingsammare forsvinnandet av alkohol medféra en storre
paverkan in efter motsvarande méingd alkohol i form av maltdryck: skillnaden kan
innebiira en férdubbling av paverkan.

Deltta forhallande illustreras t. ex. av bilforsoken: fortiring av 3—4 flaskor 3,2 %
6l medforde en genomsnittlig forsiimring av korningen med 18,6 %, medan for-
tiringen av samma miingd alkohol i form av starksprit (10—13 cl brinnvin) med-
forde en forsimring av 32,7 % (sid. 88).

2. Troskelvirdet for borjande paverkan

I friga om {rdskelviirdet, siledes den undre griins, som alkoholhalten i blodet
maste nia for att en paverkan skall framtriida, har i tidigare arbeten visats, huru
detta inom vissa griinser kan variera frin person till person, och huru det syste-
matiskt okar med stigande alkoholvana. Likaledes foriindras triskelvirdet med
arten av de prov som anviindas. Troskelviardena finnas atergivna i tab. 17, sid. 62,
séviil i promille alkohol som i g alkohol per kg.

For mattliga alkoholfértirare torde troskelvirdet for vissa laboratorieprov ligga
vid 0,2—0,4 /o0, vid den ligre grinsen for kiinsliga funktioner, som t.ex. motsvara
flimmerprovet, och vid den hogre grinsen for funktioner, som t.ex. motsvara
blinkprovet. Omriiknat i fortird mingd motsvara dessa grinsvirden 2—4 flaskor
1,9 % ol, 1,6—3,2 flaskor 2,6 % eller 1,3—2,6 flaskor 3,2 % ol.

Dessa mingder angiva siledes de minsta miingder av maltdrycker med olika halt,
som personer med mattliga alkoholvanor maste fortira for att en paverkan skall
kunna framkomma.

For personer vana vid ett mdttligt alkoholbruk torde efter fortiring av 2—3 flas-
kor 6l av 2,6—3,2 % (vikt) en borjande forsimring av viktiga funktioner i cen-
trala nervsystemet kunna framkomma En siker forsimring torde framkomma
efter fortiring av 3—4 flaskor ol av dessa styrkor.

Dessa resultat stimma vil med vara resultat av de praktiska proven. Vid bil-
korning (sid 90) beriknades griinsen for en borjande forsimring ligga vid 0,35—
0,40 °/oo: den faktiska fortiringen var hiir 3—4 flaskor 3,2 % 06l. Vid telegrafi
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(sid. 112) lag griinsen vid 0,20—0,25 °/oo, den faktiska fortiringen var 2, resp. 3—4
flaskor 3,2 % o©l. I bada dessa fall utgjordes forsokspersonerna av individer, vana
vid ett mattligt alkoholbruk.

Hir maéste framhiivas, att péverkan i detta sammanhang innebiir en forsimring
av prestationsformdgan i forhallande till den enskildes prestationer utan alkohol-
tillforsel, och icke den paverkan, som tager sig uttryck i sadana yitre tecken som
vanligen associeras med »berusning», sisom fumlighet, ging- och talrubbningar,
Okad glans pi 6gonen, hog ansiktsfirg etc. och vilka i vissa fall forst framkomma
vid hogre halter.

Rubbningar i prestationsformagan i olika funktioner upptrida i manga fall vtan
att vederborande till det ytire »forefaller> paverkad.

De enda forfattare, som systematiskt gjort kvantitativa prov pa paverkan iiro
Carlson och medarbetare (1934). De undersokte endast effekten av 3,2 % 6l och
funno likaledes en statistisk sikerstilld forsimring med ett flertal prov hos de
forsokspersoner, som fortirt 4 flaskor 3,2 % 061 — blodalkoholhalten var 0,61 %00
efter 75 min — och 7 % av forsokspersonerna uppvisade dven en paverkan till det
yttre, »a clear change in behaviour».

3. Alkoholvanans betydelse

En ytterligare orsak till variationer i paverkan mellan olika personer ir graden
av alkoholvana. Det ir vil kint, alt en alkoholvan person karakteriseras av sin
okade tolerans for alkohol. Forst genom undersokningar under senare ar har en
viss klarhet nitts om de olika mement som inga i den alkoholvanes ¢kade tolerans.

1) Det forsta momentet ir en mindre paverkan efter forliring av en bestimd
dos éin den som framkommer hos en vid alkohol ovan person.

Som exempel kan nimnas alt 4 flaskor 3,2 % 01, som ger en hogsta blodalkohol-
halt av 0,7—0,8 °/oo, hos personer, vana vid mattligt alkoholbruk (var forsoks-
serie a) (tab. 1, sid. 9), medf6r en forsimring i prestationsférmagan pa 60 %, men
samma miingd hos utpriiglat alkoholvana (var forsoksserie b, tab. 1, sid. 9), en
forsimring pa 30 %. (Dessa siffror iiro medeltal, grundade pd viirdena i tabellerna
14 15 och 16.)

2) Det andra momentet, som karakteriserar den Okade toleransen ir ett hoigre
grins- eller triskelvirde for paverkan. Dessa vitrden dterfinnas i tab. 17, sid. 63.

Darur kan t.ex. hiamtas, att troskelvirdet fér borjande paverkan hos personer
vana vid mdltligt alkoholbruk ligger omkring 0,25 °/e0 for flimmerprovet, medan
det hos utpriiglat alkoholvana (»alkoholister») ligger omkring 0,55 °foo, 0,25 °/oo
motsvarar en fortiring av t.ex. 2 flaskor 2,6 % 6l och 0,55°%00 av 4,5 flaskor
26 % ol

Detta troskelviirde stiger med okande alkoholvana (sid. 61): hos personer, som
praktiskt taget #4ro helt ovana att fortira alkohol, idr troskelvirdet omkring
0,1—0,2 °/oo, hos mattliga alkoholfértirare 0,2—0,3 °%/o0, hos utpriiglat alkoholvana
0,4—0,7 °/oo.

3) Det tredje momentet som karakteriserar en okad tolerans, och som madste
utgéra en av de verksamma faktorerna for uppkomsten av en tillviinjning eller en
narkomani, t.ex. hos alkoholister, dr den jortgdende dkningen av den faktiska
konsumtionen. Detta har diskuterats pa sid. 58—62 och framgir dven av forsoks-
personens foregdende historia (sid. 63—71) samt ur inledningen (sid. 20%—32%).

En vid alkohol ovan person kan icke fortira storre mingder alkohol utan att
tvingas till det (»>forced drinking» enligt amerikansk terminologi); i friga om malt-
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drycker torde konsumtionsgrinsen ligga vid nagra flaskor maltdrycker, om den
tid, under vilken de skola intagas,. begriinsas till t. ex. 30—45 minuter. Okas kon-
sumtionen over denna grins, uppkommer i regel illamdende och krikning, bland
annat beroende pa en kramp i nedre magmunnen, vidare blodtrycksfall m. m.

Utpriiglat alkoholvana individer ha i vira forsok pia samma tidrymd fortirt upp
till 11 flaskor utan att uppvisa illamiende eller andra dylika symptom. Pilsner-
alkoholister kunna komma upp i en dygnskonsumtion av 40—>50 flaskor och mer
(en person skrot med att ha foriirt 96 flaskor »pa en dag» (sid. 9, sid. 68)).

Motsvarande forhallanden giilla dven for starksprit. Dér den ovane endast kan
formas att intaga sma kvantiteter, finnes det alkoholister, som kunna fortira 30—
40 cl inom 10—20 minuter (sid. 68), och i exirema fall kanske 1 liter eller mer
under loppet av ett dygn (sid. 68).

Jiamfor man med tidigare forfattares material, finner man att Hammarstens och
Liljestrands (1922) forsokspersoner ej kunde fortira mer &n 3 flaskor 81 pa 30
min, utstriicktes tiden till 2 % timme, lyckades en av dem fortira 11 flaskor, siledes
motsvarande 5 flaskor per timme.

I Carlsons och medarbetares material (1934) kunde forsokspersonerna vid snabb
fortiring (»>forced drinking») i regel endast fortira 4 flaskor pa 1 timme. Forsokte
de med 6 flaskor pa en timme, fingo de vanligen illamdende och krikningar. Ut-
striicktes tiden till 3 % timme, lyckades en av dem fortira 14 flaskor, saledes
motsvarande 4 flaskor per timme.

I Haggards och medarbetares forsok (1941) kunde ingen av de deltagande for-
sokspersonerna fortira mer fin 1,2 liter 3,6 % 61 pd 10 minuler; i starkspritforsoken
kunde flertalet av de alkoholvana (»the majority of the moderately to moderately
heavy drinkers») {ortira 18—24 cl whisky pa 5—10 minuter, medan de ovana (»the.
majority of the occasional drinkers») fingo illamdende och krikningar av denna dos.

Mot bakgrunden av dessa och andra erfarenheter frian vira egna forsok, och
andra forfattares, har den arbetshypotesen framlagts, att storleken av en forsoks-
persons frivilliga konsumtion vid de olika forsoken ér ett uliryck for hans grad
av alkoholvana: en liten spontan konsumtion tyder pi méttlig alkoholvana, medan
en hig konsumtion i vira forsok skulle tyda pa en stor alkoholvana. Forsoksperso-
nerna ha indelats i konsumtionsgrupper (sid. 59—62), och troskelviirdena for pa-
verkan ha beriiknats for varje enskild konsumtionsgrupp, de framga av fig. 17—18,
sid. 60—61, och tabell 17, sid. 62.

Som exempel kan blott nimnas, att den Okning av alkoholvanan, som skulle
motsvara en Okning frin konsumtionsgrupp »2 flaskor» till konsumtionsgrupp
»9 flaskor> medforde en 6kning av troskelvirdet for paverkan fran 0,10 till 0,67
promille.

4) Det fjirde momentet, som framfér allt torde karakterisera alkoholmissbru-
karen till skillnad fran den mattliga alkoholfértiraren, ir storleken av den faktiska
konsumtionen ute i det praktiska livet.

Erfarenheterna frin dessa och andra forsok tala starkt i den rikiningen, att
parallellt med den stegring i troskelviirdet, som karakteriserar den tilltagande alko-
holvanan, en si kraftig 6kning av den faktiska alkoholkonsumtionen skulle intrida
hos alkoholmissbrukaren, att han »overstigers sitt troskelvirde, och en kraftig pa-
verkan framkomma. Di konsumtionen synes viixa hastigare dn stegringen i troskel-
virdet, okar ocksid paverkan allt mera.

Detta framgir av en bearbetning av virdena i tabellerna 14 (sid. 54) och 15

sid. 56).

We forsokspersoner, som konsumerade 2—3 flaskor vid forséken, uppvisade i

gemmsnitt en hogsta blodalkoholhalt av 0,36 /oo och en forsimring i prestations-
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forméigan av 28 %. Troskeln beriknades vara 0,10—0,20 °%/oo (bearbetad ur tab. 6
och tab. 14).

Forsokspersoner med 4—6 flaskors konsumtion hade en genomsnittlig hogsta
halt av alkohol i blodet av 0,63 °/oo och en forsimring av 36 %; troskeln bestin-
des vara 0,30—0,40 °/oo (bearbetad ur tab. 6/7 och tab. 14/15). Vad slutligen alkohal-
missbrukarna betriffa, som fortirde 7—11 flaskor, hade dessa en genomsnittlig
hogsta halt av alkohol i blodet av 1,05 %0 och uppvisade en forsimring av 57 °/w,
troskeln beriknades vara 0,50—0,70 °/o0 (bearbetad ur tab. 7 och 15).

Dessa resultat med proven pa olika funktioner i centrala nervsystemet bekrif-
tades iiven av forsokspersonernas upptriidande under forsoken: de med den ligsta
konsumtionen voro foga eller ej alls paverkade till det yttre (se beskrivningen av
forsoken sid. 63—71), trots sitt 13ga troskelviirde medan de utpriiglat alkoholvana
och alkoholmissbrukarna i stor utstrickning voro mer eller mindre paverkade, trots
sitt relativt hoga troskelvirde.

Den vidare utvecklingen av dessa fynd och deras samband med den kroniska
alkoholismen och dess uppkomstmekanism ligger utanfér ramen foér denna under-
sokning. Hér skall blott nimnas, att dessa fenomen éro foremal for specialunder-
sokningar, framfor allt i djurforsok, dir de olika faktorerna kunna sirskiljas och
analyseras pa ett annat siitt in hos minniska. Bland annat har man pAa olika hail
sokt fA fram den eller de eventuella faktorer, som skulle betinga konsumtions-
okningen hos den tillvanda mekanismen. Dylika forsok ha dven igangsatts vid
farmakologiska avdelningen av Karolinska institutet.

5) Det femte moment, vari man sokt forklaringen till den ékade toleransen fir
alkohol i den vanda organismen, iar blodalkoholkurvans forlopp. En lingsammare
uppsugning, en ligre nivd pa kurvan och en snabbare f{orbrinning skulle teore-
tiskt bidraga till en ligre blodalkoholhalt och dirmed en mindre paverkan i den
vanda organismen (se Oversikt av tidigare forsok sid. 13*—32%),

Tidigare forsok med starksprit (sid. 32%) ha klart visat, att nigon sidan skillnad
mellan den alkoholvana och den vid alkohol ovana organismen i friga om blod-
alkoholkurvans forlopp icke torde foreligga. Hiir Atergivna forsok (sid. 40, 42, 43,
47—48) ha dels bekriftat tidigare forsok, dels klart visat, att blodalkoholkurvan
blir densamma om en vid alkohol ovan och en alkoholvan fortira samma kvantitet
alkohol i form av maltdryck. Det nya som framkommit vid denna speciella under-
sokning ir emellertid bland annat det fenomenet, att den totalt forsvunna ming-
den alkohol per tidsenhet ékar, om den fortirda mingden alkohol dkar (sid. 43):
en 0kning av fortiringen fran 1—2 flaskor till 15—17 flaskor medférde en steg-
ring av forbrinningen fran 5—5,6 gram alkohol per timme till 19 gram per timme!
For starksprit var denna stegring dock betydligt mindre: en 6kning av fortiringen
frdn 2,6—5 cl brinnvin till 40—45 cl medférde en stegring av forbrinningen fran
5—5,6 gram alkohol till 9,2 gram alkohol per kg och timme.

Uppsugningen ir emellertid t. o. m. hastigare hos alkoholister in hos maéttliga
alkoholférbrukare — skillnaden kan uppga till 50 % och mera —, varfor forind-
ringarna i blodalkoholkurvans forlopp icke réicka till som forklaring till den okade
toleransen hos de alkoholvana.

Den Okade toleransen beror i forsta hand pa ett hdjt troskelvirde (tab. 17,
sid. 63) séledes en iindring i relationen mellan piverkan och blodalkoholhalt (fig.
17—18, sid. 60—61); denna mekanism maste vara lokaliserad till centrala nerv-
systemet och dess reaktionssitt.

).
/ att
malt-
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Tabell 27.:. Samband .mellan log .enheter (E) och procentuell férdndring (P):

Formel:

Procentuell forindring P — 100 x . antilog E— 100,
(Se t.ex, Bhss, C. I. och Hanson, G., J. Amer, Pharm. Ass. 1939, 28 .5"1.
Log enheter i ramen, procentsiffror inuti tabellen.

- POSITIVA LOGARITMER - (= »paverkan»).

Log

| 000 | 001 | o002 | 0,038 - 0.0s | 005 | 006 | 007 1 008 | 0.00

0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0.5

2.3 4.8 2 9,6 12,3 14,8 17,5 20,4 23,1

28,8 31,8 348 38,0 | 41,3 44,6 47,9 51,5 54,9
62,2 66,0 69,8 | 73,8 78,0 82,0 86,2 90,6 95,0
104,3 | 108,9 | 113,9 | 118,8 | 123,8 | 129,32 | 134,4 | 139,9 | 145,5
1567,1 | 163,0 { 169,3 | 175,56 | 182,0 | 188,56 | 195,3 | 202,0 | 209,1
223,7 | 231,2 | 238,9 { 246,9 | 255,0 | 263,1 | 271,7 | 280,1 | 289,1
307,4 | 316,8 | 326,6° | 336,6 | 346,8 | 357,0 | 376,8 | 378,7 | 389.,8
412,8 | 4250 | 437,2 | 449,6 | 462,3 | 475,6 | 488,8 | 502,6 | 516,6
545,7 | 560,6 | 576,0' { 591,8 | 608,0 | 624,5 | 641,4 | 6585 | 676,3

713,0" | 731,8 | 751,2" | 771,0 | 791,2 | 812,1 | 833,3 | 855,0 | 877,2

Tabell 28. Samband mellan log enheter (E) och procentuell fordndring (P).

Formel:

Procentuell forindring (P) = 100 — 100 x antilog (— E).
Log enheter i ramen, procents1ffror inuti tabellen.
NEGATIVA LOGARITMER (= »férsimring).

000 | 001 | 002 | 003 | 00t | 005 | 006 | 007 | 008 | 0,09

2,28 4,50 6,67 8,79 | 10,88 | 12,90 | 14,88 | 16,82 | 18,70
20,57 | 22,38 | 24,14 | 25,87 | 27,56 | 29,20 | 30,82 | 32,39 33,93 | 35,43
36,90 | 38,34 | 39,74 | 41,12 | 4244 | 43,77 | 45,04 46,28 | 47,50 | 48,72
49,88 | 51,02 | 52,13 | 53,22 | 54,30 | 55,32 | 56,33 57,33 | 58,32 | 59,26
60,18 | 61,09 | 61,99 | 62,83 | 63,69 | 64,50 | 65,31 | 66,11 66,88 | 67,63
68,37 | 69,09 | 69,80 | 70,47 | 71,15 | 71,80 | 72,45 73,07 | 73,70 | 74,29
74,88 | 75,45 | 76,01 | 76,56 | 77,08 | 77,62 | 78,12 78,61 [ 79,11 | 79,57
80,04 | 80,560 | 80,98 | 81,80 | 81,80 | 82,80 83,02 | 83,02 | 83,40 } 83,78
84,15 | 84,61 | 84,85 | 85,21 | 85,54 | 85,87 | 86,20 | 86.52 86,82 | 87,12
87,40 | 87,69 | 87,96 | 88,25 | 88,52 | 88,77 | 88,77 | 89,90 89,62 | 89,77
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Tabell 29. - Approximativt samband mellan logaritmer och procentuell fordndring.

Formel: Procentuell forindring — 230,28 x log.
(Approximation enligt W. Cochran, Ann. appl. Biol, 1938, 25: 426.)
(Approximationen bér i regel ej anvindas Over (0,10)—(0,25), motsvarande
+ 93,03 — + 46,05 %; vid hogre virde pa log bli skillnaderna mellan positiva och
negativa spridningen alltfér stora (Jmf tab. 27 och 28).
Log enheter i ramen, procentsiffror inuti tabellen.

Log | 000 | 00 | 002 | 008 | 004 | 005 | 006 | 007 | o008 | 0,09

a2

0,0 2,30 4,61 6,91 921 { 11,61 | 13,82 | 16,12 | 18,42 | 20,72
0,1 23,03 | 25,33 | 27,63 | 29,93 | 32,24 | 3454 | 36,84 | 39,14 | 41,45 | 43,75
0,2 46,05 | 48,35 | 50,66 | 52,96 | 55,26 | 57,67 | 59,87 | 62,17 | 64,47 66,78
0,3 69,08 | 71,38 | 73,88 | 75,99 | 78,29 | 80,59 | 82,89 | 85,20 | 87,50 89,80
0,4 92,10 | 94,41 | 96,71 | 99,01 | 101,31 | 103,62 | 105,92 | 108,22 | 110,52 112,83
0,5 |115,13 [117,43 | 119,74 | 122,04 | 124,34 | 126,64 | 128,95 | 131,25 133,565 | 135,85
0,6 {138,16 | 140,47 | 142,77 | 145,06 | 147,38 | 149,68 | 151,98 154,29 | 156,568 | 158,88
0,7 |161,18 { 163,48 | 165,79 | 168,09 | 170,39 | 172,70 | 175,06 | 177,30 179,60 | 181,91
0,8 |184,21 | 186,61 |188,81 [ 191,12 | 193,42 | 195,72 | 198,02 | 200,33 202,63 | 204,93
0,9 |207,23 | 209,54 | 211,84 |214,14 | 216,44 | 218,75 | 221,05 | 223,35 225,65 | 227,96













Statens offentliga utredningar 1951

Systematisk forteckning

(Siffrorna inom klammer beteckna utredningarnas nummer i den kronologiska forteckningen.)

Allmén lagstiftning. Réttsskipning. Fangvard.

Firslag till naturskyddslag m. m. [5]
Betinkande med forslag till ny dgofredslagstiftning. [20]
Forslag till sjomanslag m. m. [22]

Forslag till lagstiftning om forbud mot bebyggelse m. m.
inom vissa strandomraden. [40]

Betinkande med forslag till utlinningslag m.m. [42]

Statsforfattning. Allmén statsférvaltning.

Principer for dyrortsgrupperingen. [7]
Promemoria med forslag till allmin verksstadga. [12]

Betinkande med forslag till forordning angdende upp-
handling och arbeten for statens behov m. m. [1¥]

Kommunalférvaltning.

Statens och kommunernas finansviisen.

1944 4rs allminna skattekommitté. 5. Betdnkande an-
gidende studiekostnaders behandling i beskattnings-
hénseende. [13] 3

Betéinkande med férslag rorande utformningen ay ét-
garder for okad skattefinansiering av kommunala in-
vesteringar. [24]

Politi.
Betéinkande angdende polis- och dklagarviisendets orga-
nisation. [8]
S0S. Sambhillets olycksfalls- och sikerhetstjinst. [19]
Kejnekommissionens utredning. [21]
De[gl}xtomprocessuella. rittsh)ilpen &t mindre bemedlade.

1944 &rs nykterhetskommitté. 1. Statistiska understkning-
ar kring alkoholfrdgan. [43] 2. Verkan pd den manskh-
f&lorganismen av maltdrycker med olika alkoholhalt.

Nationalekonomi och socialpolitik.

Statsmakterna och folkhushéllningen under den till f61jd
av stormakiskriget 1939 intrddda krisen. Del 10. Tiden
jluli10 IQﬁ — juni 1950 jémte sakregister till delarna

—10. [11]

Daghem och forskolor. Betdnkande om barnstugor och
barntillsyn. [15]

Statens sjukhusutredning av &r 1943. Betéinkande 6. Re-
dogorelse for arbetsstudier vid kroppssjukhusens vérd-
avdelningar m. m. [17]

Socialvdrdskommitténs betinkande. 18. Utredning och
forslag angdende begravningshjalpsforsikring. [23] 19.
Utredning och forslag angéende yrkesskadeforsakrings-
lag. [25]

Ekonomiskt langtidsprogram 1951—1955. [30]

Ungdomen moter samhillet. Ungdomsvardskommitténs
slutbetdnkande. [41]

Hilso- och sjukvérd.

Vatten- och avloppsfragan. [26]

Betéinkande angiende omorganisation ay apoteksvisen-
det i riket m. m. [34]

Allm#int n#ringsviisen.

Niringslivets lokalisering. [6]
Landsbygdselektrifieringens utbredning &r 1950. [14]

Konkurrensbegriinsning Beténkande med forslag till lag:
om skydd mot samhallsskadlig konkurrensbegréansning.
Del 1. [27] Del 2. Bilagor. [28]

Briinsle och kraft. Orientering rérande Sveriges energi-
forsorjning. [32]

Fast egendom. Jordbruk med bindringar.

Betinkande angdende producent- och kontantbidrag till
vissa innehavare av mindre jordbruk. [39] !

Vattenviisen. Skogsbruk. Bergsbruk.

Industri.

Den svenska byggnadsmaterialmarknaden. Produktion,
distribution och prisséttning avy jord- och stenind
striens material. [35]

Skor. [38]

Handel och sjofart.

Kommunikationsvisen. |

Forhallandet mellan arbetsuppgifter och lonestidllning
vid statens jarnvigar. [3] }
Sjofartsforbindelserna mellan Gotland och fastlandet. [10]

Bank-, kredit- och penningviisen.

Forsikringsviisen.

Kyrkovisen. Undervisningsviisen. Andlig odling
i ovrigt.
Statligt stod &t svensk filmproduktion. [1]
Antagningen av medicine studerande m. fl. [4]

1945 drs universitetsbeiedning. 6. Den vetenskapliga pub-
liceringsverskamheten, persounal-, institutions- och sti-
gevt.‘ld%gfragor m. m., det akdemiska befordringsvisen-

et. [9]

Filmecensuren. Betdnkande 1. [16]
Skoldverstyrelsens organisation. [29]

1946 4rs kommitté for sjukskioterskentbildningen. 2. Hig-
re utbildning av sjukskoterskor m.m. 3. Specialutbild-
ning av sjukskoterskor. [33]

Arkiv- och biblioteksfilmning. [36]

UniversiEeYt]skanslersiimbetets uppgifter och organisation
m.m.

Férsvarsviisen.
Forsvarets personaltjanst. 1. [2]

Utrikes drenden. Internationell riitt.
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