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Statens offentliga utredningar 1952

Kronologisk forteckning

1. 1949 é&rs uppbordssakkunniga. 2. Betiinkande med forslag
till vissa dndri i bordsforfarandet. Heggstrom.
457 s. Fi.

2. g&irulag till lag om bankrérelse m. m. Gummesson. 212 s.

i

B! Pr

3. Loneplan eller kollektivavtal. Kihlstrom. 99 s. C.

4. Nordisk passfrihet. Del 1. Passfriheten for nordbor. Beck-
man. 38 s. U,

5. Det yngsta fangvérdsklientelet. Av T. Eriksson. Kihl-
strom. 19 s. Ju.

6. Betinkande med forslag till allmiint resereglemente m. m.
Heggstrom. 173 s. C.

7. Allmiéin folkomréstning. 1950 &rs folkomrdstnings- och
valsiittsutrednings betinkande. 2. Kihlstrém. 96 s. Ju.

8. Folk ingsinsti i Schweiz. Av E. Histad. Bi-

laga 1 till 1950 drs folkomrdstnings- och valsittsutred-
nings betinkande. 2. Kihlstrom. 216 s. Ju.

9. Folkomrostningsinstitutet i Forenta staterna. Av E. G.
Ohlin, Bilaga 2 till 1950 &rs folkomrdstnings- och val-
siittsutrednings betiinkande. 2. Kihlstrém. 170 s. Ju.

10. Sjémiinnens sjukforsikring. Appelberg, Uppsala. 152 s. H.

11. Yttranden m. m. dver 1950 &rs lingtidsutrednings betiin-
kande. Ekonomiskt langtidsprogram 1951—1955. Beck-
man. 66 s+ Fi.

12. 1944 4rs nykterhetskommitté. 3. Undervisning, folkupp-
lysning och forskning pd alkoholfrigans omrade. Victor

etterson. 95 s. Fi.

Anm. Om siirskild tryckort ej angives, ir tryckorten Stockholm. Bokstiiverna med fetstil utgira begynnelsebokstivema tili det departe-
ment, under vilket ntredningen avgivits, t. ex. E. = ecklesiastikdepartementet, Jo. = jordbruksdepartementet. ¢
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Till

| Herr Statsrddet och chefen fir finansdepartementet

1944 ars nykterhetskommitté far hirmed overlimna ett betinkande om
undervisning, folkupplysning och forskning pa alkoholfrigans omréade.
Kommittén har enligt sina direktiv bl. a. att »mot varandra viga effekten
av samhiillets olika nykterhetsvardande atgiarder». Dessa avviagningspro-

~ blem behandlas nirmare i kommitténs inom kort utkommande principbe-
I tinkande. Under sitt arbete har kommittén emellertid funnit att frigorna
~ om upplysning, undervisning och forskning limpligen bor redovisas i ett
- sirskilt betinkande.

Riktlinjerna for det nu framlagda betiinkandet har uppdragits av en sér-
skild delegation, bestdende av kommittéledaméiterna rektor Ivar Sefve och
rektor Jalmar Furuskog samt professorn vid karolinska institutet Torsten

~ Sjogren. Delegationen har samratt med 1945 ars universitetsberedning och
1 med experter pa olika omraden, bland vilka ma ndmnas direktéren hos
- Centralférbundet for nykterhetsundervisning, Nils Sundberg, undervisnings-
i raden Erik Brevner och Ragnar Lund, skoloverstyrelsens konsulent for
:! nykterhetsundervisning, filosofie doktor Iwan Bolin, rektorn vid social-
institutet i Stockholm, professor Gunnar Heckscher, ddvarande studierek-
torn i forsvarsstaben Sigfrid Leander samt sekreteraren i skolkommissionen
Ivan Blomberg. Delegationens forslag har varit féoremal foér en ingaende
behandling och &verarbetning inom kommittén.

Kostnadsberikningarna i detta betdnkande bygger pa undersékningar
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som utfordes under ar 1950. Hénsyn har darfor icke kunnat tagas till den

darefter intrddda kostnadsstegringen. Anslagen maste sjilvfallet anpassas

efter den kostnadsniva som rader néar forslagen kan komma att genomforas.

Sasom sekreterare har fungerat filosofie licentiaten Ake Elmér. Kom-

mitténs forslag dar i forevarande avseende enhilligt.

Stockholm den 19 april 1952.

G. DANIELSON

Erik Englund Erik Hagberg
" Karin Larsson Adolv Olsson
J. Onsjé Ivar Sefve
v Valborg Svensson Wald. Svensson
G. Utterstrom Mdrta Oberg

/ Ake Elmér
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I. HISTORIK OCH REDOGORELSE FOR
NUVARANDE FORHALLANDEN

I detta betinkande skiljes mellan
undervisningen i alkoholfragan i skolor
av olika slag (nykterhetsundervisning)
och annan upplysningsverksamhet pa
samma omrade (nykterhetsupplysning).
Under den sistndmnda rubriken be-
handlas statens stod at den frivilliga
nykterhetsrorelsen.

Nykterhetsundervisning

Siarskilda bestammelser om nykter-
hetsundervisning i skolorna har fun-
nits sedan 1892. Detta ar utfirdade
Kungl. Maj:t med anledning av fram-
stilllning fran 1891 ars riksdag ett cir-
kuldr, i vilket bl. a. féreskrevs att vid
laroverk, och folkskolor
undervisning om »de rusgivande Am-
nenas natur och verkningar» skulle
meddelas vid undervisningen i natur-
kunnighet samt fragan om bruket av
rusgivande idmnen »med allvar och
kraft behandlas fran etisk och ekono-
misk synpunkt» vid undervisningen i
kristendomskunskap och historia. Da
larobockerna inte inneh6ll nigot om
dessa amnen, skulle undervisningen
tills vidare grunda sig pa ldrarens
muntliga framstallning. Vissa angivna
»stycken i Liasebok for folkskolan» re-
kommenderades sasom limpliga att ta

seminarier

till utgdngspunkt for undervisningen.
P4 statens bekostnad skulle till alla be-
rorda lirare utdelas en av professor R.
Tigerstedt pa offentligt uppdrag utar-
betad skrift »Om spritdryckernan».
Redan 1888 hade for ovrigt general-

direktor Magnus Huss’ »Varningsord
mot briannvinsbruk och dryckenskap»
utdelats till folkskolorna och lirover-
ken med forstindigande att de skulle
anslds i lirosalarna p& siddant stille att
de blev tillgingliga for skolungdomen.
I anslutning till 1892 &rs cirkular in-
férdes under de nidrmast foéljande ar-
tiondena bestimmelser om nykterhets-
undervisning i undervisningsplanerna
for realskolan och gymnasiet och i nor-
malplanen for folkskolans undervisning.
Fran och med 1908 utgick statsanslag
till 9 veckors fortbildningskurser i
»hilsolira och alkohologi» for lirare
vid seminarier och laroverk, organise-
rade av det 1901 av nykterhetsorgani-
sationerna upprittade Centralférbundet
for nykterhetsundervisning (CFN). Fr.
0. m. 1910 anordnades liknande kurser
(6 veckor) dven for folkskolldrare, vilka
ocksd kunde dra nytta av de av CFN
sedan 1902 anordnade kortare upplys-
ningskurserna i olika delar av landet.
Vid 1912 ars riksdag vicktes motio-
ner om utredning rérande mera plan-

7



missig och effektiv nykterhetsunder-
visning. Riksdagen bif6ll motionerna
och anférde i sin skrivelse till Kungl.
Maj:t att den dittilisvarande undervis-
ningen pa detta omriade allmiint ansigs
otillricklig. Sarskilt erinrades om be-
hovet av en bittre lirarutbildning och
om vikten av nykterhetsundervisning
for de virnpliktiga.

Med anledning av riksdagens skri-
velse tillkallades 1914 sex sakkunniga
for att verkstilla den begirda utred-
ningen. Ordférande var professor Knut

Kjellberg. De sakkunniga infordrade
uppgifter angdende nykterhetsunder-
visningens omfattning och karaktir

fran liroverk, seminarier, folkhogsko-
lor, folkskolinspektorer och ett stort
antal folkskollidrare, vilka uppgifter
redovisas i deras den 16 mars 1915
avlimnade betinkande.

De sakkunnigas forslag innehéll en
rad olika onskemal. Man ansig att det
dad gillande cirkuldret om nykterhets-
undervisning i folkskolor och liroverk
borde ersittas med mera detaljerade
bestimmelser i undervisningsplaner
och metodiska anvisningar. Undervis-
ningen borde uppdelas pd olika imnen,
sdsom historia (med samhills- och
ekonomildra), biologi med hilsolira
samt kemi, kristendom, filosofisk pro-
pedeutik (psykologi) och huslig eko-
nomi. Nykterhetsundervisning borde
inforas pa seminarierna, dels i imnena
historia, ekonomilidra, biologi med
hilsolara samt kristendom, dels vid
elevernas pedagogiska utbildning. Vid
universiteten borde en kurs i hygien
goras obligatorisk fér blivande biologi-
lirare, varjamte tillfille borde beredas
for blivande historielirare, prister,
domare och dambetsméin att vid univer-
siteten fa kinnedom om alkoholpro-
blemet, sirskilt dess sociala sida. Det
borde tillses att lirobéckerna i sidana

8

amnen, dir nykterhetsfragan borde be-
lysas, dgnade tillborlig uppmirksamhet
at fragan samt att behovet av under-
visningsmateriel tillgodosags. Foér la-
rarnas fortbildning borde hallas dels
centrala 9-veckors- och 7-veckors kur-
ser for resp. ldrare vid hogre skolor
och folkskolor, dels kommunala 2—3
dagars instruktionskurser foér folkskol-
larare. Dirjamte forutsattes att CFN
skulle fortsitta med sina upplysnings-
kurser, vilka vid denna tid ej atnjét
statsunderstéd. CFN borde liksom tidi-
gare utdova den centrala ledningen for
undervisnings- och upplysningsarbetet i
nykterhetsfragan.

Vidare foreslog kommittén att nykter-
hetsundervisning borde anordnas inom
forsvarsvisendet. Denna borde i huvud-
sak meddelas i mindre enheter och av
vederborande kompanichef, men dess-
utom borde staten bekosta tva forelas-
ningar, féormedlade av CFN, vid varje
truppforband. For eleverna vid officers-
och underofficersskolorna borde héllas
en serie foredrag, belysande olika sidor
av alkoholfragan, varjaimte de ovan-
nimnda fortbildningskurserna borde
std oppna dven for officerare och un-
derofficerare.

Pristerskapet borde beakta nykter-
hetsfragan vid konfirmationsundervis-
ningen.

En sirskild handbok borde utarbetas,
avsedd till ledning vid meddelande av
nykterhetsundervisning, varjimte en
kortfattad framstillning av alkoholfra-
gan borde utdelas till alla viarnpliktiga
och stamanstidllda. Skolornas avgiende
lirjungar borde fa ett »flygblad» med
kort sammanfattning av nykterhets-
sporsmalets olika sidor.

Till 1917 ars riksdag framlades en
proposition till riksdagen angaende
principerna for nykterhetsundervis-
ningen, i huvudsak byggd pa de sak-
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kunnigas forslag. Riksdagen avslog
emellertid propositionen, delvis med
hansyn till att den lagts fram for sent
under riksdagstiden men ocksé av prin-
cipiella skédl. Man hénvisade till den
kritik som framfoérts vid remissbehand-
lingen och som bl. a. gick ut pa att for-
slaget innebar en splittring av nykter-
hetsundervisningen pa flera dimnen, vil-
ket skulle ha till foljd att den &ven i
fortsittningen liatt kunde férsummas.
Riksdagen begirde diarfor ny utredning.

Den 30 oktober 1917 tillkallades nya
sakkunniga med sedermera generaldi-
rektoren i skoloverstyrelsen B. J:son
Bergqvist som ordférande, vilka efter ett
ars arbete framlade ett ganska omfat-
tande betinkande. (De sakkunniga hade
dven i uppdrag att ligga fram forslag
till atgarder mot missbruk av tobak och

kaffe.) I Dbetinkandet foreslogs att
tyngdpunkten i nykterhetsundervis-
ningen skulle liggas inom ett enda

amne, namligen samhéllslara, dar alko-
holfriagans sociala sida borde behand-
las, medan undervisningen inom dmnet
biologi med hilsolira borde inskrin-
kas. Harvid forutsattes att undervis-
ningen i samhillslira skulle betydligt
utvidgas. En viss plats borde dock re-
serveras for nykterhetsundervisning
iven inom admnena biologi med hilso-
lira och kristendom. Vid undervis-
ningen i hilsolira borde man tala om
samtliga njutningsgifters (alkohol, niko-
tin, koffein) verkan, ej speciellt om al-
koholens. Kommittén foreslog att ett
nytt Kungl. cirkuliar skulle avlgsa 1892
ars, under motivering att bestimmel-
serna om nykterhetsundervisning borde
samlas pa ett stille i stillet for att
spridas ut i undervisningsplaner och
anvisningar,

I fraga om ldrarutbildningen foreslog
de sakkunniga i huvudsak féljande. En
allmin kurs i samhillslira borde inga

i historieldrarutbildningen vid univer-
siteten, antingen genom att man obliga-
toriskt skulle kridva ett betyg i stats-
kunskap eller genom en siarskild sam-
héllsvetenskaplig kurs. Bada alternati-
ven forutsatte en omliggning av stats-
kunskapsundervisningen till en mera
sociologisk och socialpolitisk inrikt-
ning. En kurs i hygien borde — liksom
1914 ars sakkunniga foreslagit — goras
obligatorisk foér alla blivande biologi-
lirare. Alkoholfriagan borde dven upp-
mérksammas vid utbildningen av gym-
nastikliarare och idrottsledare. Betrif-
fande folkskoleseminarierna foéreslogs
att dmnet ekonomilira borde ombildas
till »ekonomi- och sambhillslira», dar
nykterhetsfrigans sociala sida borde
utforligt behandlas, medan biologilira-
rens undervisning stringt inskrinktes
till de medicinska synpunkterna.

For ldrarnas fortbildning foreslogs
att de tidigare mycket ldnga sommar-
kurserna forkortades och gjordes ge-
mensamma for alla kategorier av ldrare.
De borde dock uppdelas pa en so-
cial och en hygienisk kurs, bada en
méanad langa, vilka borde hallas vixel-
vis sd att pa varje trearsperiod komme
tvd sociala kurser och en hygienisk
kurs. De instruktionskurser for folk-
skollirare av siirskilt utsedda instruk-
torer, som 1914 ars sakkunniga fore-
slagit, ansags kunna ersiittas med stats-
bidrag till instruktionsférelisningar,
formedlade av CFN. Dessutom borde
en befattning inriittas i skoloverstyrel-
sen som konsulent for nykterhetsunder-
visning och i dennes aliggande borde
bl. a. ingd att héalla instruktionskurser
for olika lararkategorier.

I fraga om militarutbildningen av-
styrktes de tidigare sakkunnigas for-
slag om sirskild nykterhetsundervis-
ning. I stillet forordades att hithérande
fragor skulle nagot utférligare behand-
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las i rekrytinstruktionerna. Dessutom
borde fragan savidl vid befilsutbild-
ningen som i rekrytutbildningen kunna
beréras vid undervisningen i militar
hélso- och sjukvard, vilken meddelades
av ldkare. Aven obligatoriska foreiis-
ningar av utomstiende avstyrktes. Dar-
emot borde de militira cheferna kunna
pa eget initiativ rekvirera foreldasare
genom CFN. Till dessas forelasningar
borde statsbidrag kunna utgi. Office-
rare och underofficerare borde fa maj-
ligheter att deltaga i fortbildningskur-
serna for larare.

1914 ars sakkunnigas forslag om en
handbok i alkoholfragan tillstyrktes,
men det ansigs att denna borde kom-
pletteras med en kortare handledning
for larare. Diaremot avstyrktes forslaget
om kortare sammanfattningar eller flyg-
blad for skolelever och militdrer. Skol-
myndigheterna borde se till att fragan

tillborligt uppmérksammades i liro-
béckerna.
Ledningen av nykterhetsundervis-

ningen borde tillkomma skoloversty-
relsen, vilken emellertid forutsattes
som regel uppdra at CFN att handha
det egentliga arbetet, t. ex. med att an-
ordna fortbildningskurser, utarbeta
handledningar och framstilla undervis-
ningsmateriel.

De sakkunnigas férslag angiende
nykterhetsupplysning utanfér skolorna
behandlas pa sid. 12.

Det nu refererade sakkunnigforsla-
get aterfinnes i stort sett oféridndrat i
en proposition (nr 262) till 1919 ars
riksdag. Departementschefen (Virner
Rydén) understrok emellertid :innu
kraftigare édn de sakkunniga de sociala
synpunkternas dominerande roll. Ett
forslag i ett remissyttrande att huvud-
delen av nykterhetsundervisningen i
undantagsfall skulle kunna meddelas av
biologildraren, nir denne vore speciellt
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lampad for detta, avbojdes salunda
kategoriskt.
Riksdagen godkinde propositionen

oférdndrad, och de principer som da
fastslogs ér alltjamt gillande. De fore-
slagna fortbildningskurserna tog sin
bérjan 1920, och en konsulent fér nyk-
terhetsundervisning och nykterhetsupp-
lysning tillsattes. Konsulenten ir del-
tidsanstilld mot arvode (f. n. 2 200 kr.).
Sedan 1923 en handbok i alkoholfragan
och 1928 en handledning foér Ilirare
vid nykterhetsundervisningen utarbetats
och av skoléverstyrelsen utgivits, fast-
stilldes nya regler for nykterhetsunder-
visning genom Kungl. cirkulir den
24 september 1928 (SFS 1928/351).
Cirkulidret giller dock endast de laro-
anstalter som stir under skoldversty-
relsens oOverinseende samt skolor for
yrkesundervisning. Vid universitet och
hogskolor saknas fortfarande bestdam-
melser om nykterhetsundervisning och
de av savil 1914 ars som 1917 ars sak-
kunniga féreslagna reformerna av bio-
logildrarnas och historielararnas utbild-
ning har inte genomférts, trots att sa-
vil departementschefen som riksdagen
redan 1919 i princip uttalade sig dérfor.

Betrdffande nykterhetsundervisnin-
gens utformning avviker de nu géllande
reglerna nagot fran 1919 ars riksdags-
beslut. Salunda ar inte koncentrationen
till undervisningen i samhaillslira lika
starkt understruken, utan de olika dm-
nena ir mera jamstillda.

Cirkuliarets huvudsakliga innehall ar
foljande:

I rikets — — — ldroanstalter, som ge-
nom beslut av Kungl. Maj:t blivit eller
komma att bliva stdllda under skoléver-
styrelsens omedelbara inseende, skall med-
delas en efter liarjungarnas uppfattnings-
formaga lampad undervisning om de alko-
holhaltiga dryckernas verkningar pa indi-
vid och samhaille.

Denna nykterhetsundervisning skall vara




saklig, vederhéftig och objektiv. Den skall
vara neutral i religiost, politiskt och sa-
lunda #ven i nykterhetspolitiskt héinse-
ende. Vid undervisningen méa ldraren, med
iakttagande av vad nyss sagts, jamvil be-
handla nykterhetspolitiska fragor och for
de unga framhalla betydelsen av personlig
avhallsamhet fran de alkoholhaltiga dryc-
kerna. Till sitt innehall skall nykterhets-
undervisningen vara tillrittalagd efter de
olika Aldersstadiernas skilda forutsitt-
ningar. Pa ett ligre aldersstadium boér un-
dervisningen foretriadesvis avse alkoholens
inverkan pa individen, medan pa ett hogre
stadium huvudvikten alltmer bor liggas
pd alkoholfragans samhilleliga innebérd.
Nykterhetsundervisningen skall medde-
las i naturligt sammanhang med andra un-
dervisningsmoment. En viss koncentration
av undervisningen bor efterstrivas. For
den planmissiga, samlade nykterhetsun-
dervisningen erbjuda i frimsta rummet
foljande laroamnen den naturliga ramen:
pa det liagre skolstadiet — motsvarande
folkskolans aldersstadium — naturkunnig-
het och kristendomskunskap dvensom hem-
bygdsundervisning och historia; pa mellan-
stadiet — motsvarande fortsattningsskolans
och realskolans aldersstadier — medbor-
garkunskap, respektive biologi med hilso-
lara, historia med samhillsliara samt kris-
tendomskunskap; pa det hogre stadiet —
motsvarande gymnasiets och folkhogsko-
lans aldersstadier — samhaillslira. I an-
stalter for yrkesundervisning meddelas dy-
lik undervisning i samband med undervis-
ningen i yrkesekonomi och yrkeshygien. I
ovrigt hanvisas betrdffande nykterhetsun-
dervisningens férliggning till vad darom
foreskrivits i gidllande undervisningsplaner
for de olika laroanstalterna i riket.
Betriffande de under skoloverstyrelsens
inseende stidllda ldroanstalterna for ut-
bildning av larare skall vid savidl den teo-
retiska som den praktiska utbildningen
tillses, att nykterhetsundervisningens sir-
skilda krav vederbérligen tillgodoses.

Handbécker, handledningar och andra
hjalpmedel fér nykterhetsundervisningen,
vilka med stéd av statsmedel utarbetas och
utgivas, bora i erforderlig utstrickning
anskaffas. Framst avses har de av skol-
overstyrelsen pa Kungl. Maj:ts uppdrag
utgivha »Handbok i alkoholfragan» och
»Handledning f6r larare vid nykterhetsun-
dervisningen» dvensom sidan materiel for

nykterhetsundervisningen, som finnes upp-
tagen i skoloverstyrelsens forteckning over
undervisningsmateriel. Vid antagandet av
nya lirobocker i kristendomskunskap, na-
turkunnighet, respektive biologi med hilso-
lira, historia med samhillslira samt med-
borgarkunskap eller av nya upplagor av
ildre larobocker i dessa dmnen skall till-
ses, att desamma limna en tillfredsstil-
lande framstillning av respektive delar av
alkoholfragan.

Liraren bér giva sina larjungar ett gott
foredome jamvil i sitt forhallande till de
alkoholhaltiga dryckerna. Undervisningen
om dessa dryckers verkningar skall han
idgna vederborlig uppmirksamhet. Kungl.
Maj:t erinrar i detta sammanhang om den
fortbildning foér nykterhetsundervisningen,
vilken i form av kurser eller pa annat satt
anordnas med understdod av statsmedel.

De lokala skolmyndigheterna skola tillse,
att nykterhetsundervisningen pa ritt sitt
bedrives. Det tillkommer dem dven att
sorja for att materiel och andra foér denna
undervisning behovliga hjialpmedel an-
skaffas. Vid amneskonferenser, samman-
triiden mellan skolstyrelser och ldrare ma
jaimval fragan om nykterhetsundervis-
ningen uppmirksammas, sa ock vid sir-
skilda s. k. foraldramoten.

Folkskolinspektor skall betraffande de
liroanstalter, som tillhora hans tjansteut-
ovning, 6va tillsyn jimvil 6ver nykterhets-
undervisningen. Séarskilt skall han tillse,
att vid ldroplanernas uppgorande nykter-
hetsundervisningen vederborligen beaktas,
att skolorna dro utrustade med tillracklig
och dndamaélsenlig materiel for denna un-
dervisning, samt évervaka att féraldrad sa-
dan materiel utmonstras eller i varje fall
icke ma komma till anvindning vid un-
dervisningen, Han bor underridtta ldrarna
om forefintliga fortbildningsanordningar
fér nykterhetsundervisningen samt séka in-
tressera dem for forviarvandet av fortbild-
ning pa detta omrade. Vid sadan inspektion
av folk- och skolbibliotek, som aligger
folkskolinspektér, skall denne verka for att
biblioteken bliva foérsedda med forut om-
formialda »Handbok i alkoholfragan» och
»Handledning for liarare vid nykterhetsun-
dervisningen» dvensom med annan veder-
hiftig litteratur rérande alkoholfragan.

Skoléverstyrelsen aligger att i enlighet
med av Kungl. Maj:t fér densamma ut-

11



fiardad instruktion och ovriga foreskrifter
betriffande de under dess inseende staende
liroanstalter 6va tillsyn och ledning jam-
vial av nykterhetsundervisningen. I detta
hinseende tillkommer det skoloverstyrel-
sen sirskilt att utéva inspektion over nyk-
terhetsundervisningen, att vid behandling
av drenden rorande undervisningsplaner
och ldrobécker tillse, att nykterhetsunder-
visningens krav vederbérligen tillgodoses,
samt att verka for att lamplig materiel for
nykterhetsundervisningen finnes att tillga.

I limpligt sammanhang skall undervis-
ning meddelas jimvil om tobaken och kaf-
fet, deras natur och verkningar; och bér, i
den man sa ske kan, vad i detta cirkulédr
foreskrivits roérande nykterhetsundervis-
ningen darvid dga tillampning.

De olika bestaimmelserna kommer i
fortsittningen att nidrmare beréras i
samband med behandlingen av resp.
delproblem.

[ fraga om fortbildningskurser in-
tridde 1933 den férindringen att de
for alla gemensamma
sociala och hygieniska kurserna upp-
horde. I stillet har CFN anordnat spe-
ciell instruktion for folkskollirare bl. a.
vid de kortare upplysningskurser, som
numera med stéd av statsbidrag anord-
nas runt om i landet. For larare vid
hogre skolor har sedan 1947 anordnats
centrala kurser, vartannat ar for biolo-
gilirare och vartannat for lirare i sam-
hiillsléra.

I samband med utgivandet av »Hand-
ledning for lirare vid nykterhetsunder-
visningen» 1928 utarbetades genom
CFN:s forsorg ett antal planscher, som
under den forsta tiden kunde erhallas
gratis av skoldistrikt och hégre skolor.
For nédrvarande dr en ny handledning
for larare under utarbetande. Vidare
har 1950 en undervisningsfilm inspe-
lats. Till bada dessa uppgifter har CFN
erhallit sarskilt statsbidrag.

lararkategorier

Nykterhetsupplysning

Statliga atgdrder for nykterhetsupp-
lysning bland allménheten har fére-
kommit betydligt tidigare idn bestim-
melser om nykterhetsundervisning i
skolorna. Redan ar 1844 erhdll Svenska
nykterhetssillskapet  (som  grundats
1837) statsbidrag for utgivning och
spridning av en nykterhetsskrift och
1846—50 gavs arliga anslag till skrift-
spridning och forelisningsverksamhet.
Sedan mitten av 1870-talet har sadana
anslag praktiskt taget oavbrutet utgatt.
1886 tillsattes en kommission under
ordférandeskap av generaldirektéren
Magnus Huss for utarbetande av nykter-
hetsskrifter och 1889 en ny kommission
for att fordela de av riksdagen anslagna
medlen for nykterhetsupplysning.

I samband med antagandet av 1905
ars brannvinsforsiljningsférordning be-
slot riksdagen att en procent av de
vinstmedel som komme att inflyta till
statsverket skulle anviandas »till fram-
jande av nykterhet och motarbetande
av dryckenskapens fo6ljder», hiri in-
riknat dven atgirder for alkoholistvard.
1905 ars beslut tillimpades emellertid
endast aren 1909—14. Det upphévdes
genom 1913 ars beslut om inrédttande
av rusdrycksmedelsfonden. Fr. o. m.
1915 har sarskilt anslag for dndamaélet
pa nytt uppforts i riksstaten.

Till Centralférbundet fér nykterhets-
undervisning har utgitt anslag sedan
1905.

1917 ars sakkunniga rérande omligg-
ning av nykterhetsundervisningen fram-
lade édven vissa forslag om allmin
nykterhetsupplysning, av de sakkun-
niga kallad »fortsatt nykterhetsunder-
visning».

For att stodja och forbittra upplys-
ningsverksamheten foreslogs att dverin-
seendet Over denna skulle ldggas hos




skoloverstyrelsen. Den konsulent for
nykterhetsundervisning som de sakkun-
niga i annat sammanhang foreslagit
(sid. 10) skulle bitrida aven pa detta
omrade. Vidare borde 6verstyrelsen in-
ritta en central forelasningsbyra. Upp-
draget att handha denna forutsattes
skola ges at CFN, vilket redan tidigare
bedrivit en viss talareférmedling, ehuru
i ganska ringa omfattning. Byran borde
regelbundet utge en katalog &ver fore-
lisare och forelisningsiamnen, vilka
skulle godkiinnas av skoldverstyrelsen.
Byran borde till sitt forfogande ha ett
statsanslag, som skulle anvindas till att
understodja forelisningsverksamheten
med 20 kr. per forelisning sasom ett
bidrag till férelisararvodet. I vissa fall
borde #ven rese- och traktamentskost-
nader utdver en viss grins kunna be-
talas. Forelisningar vid skolor och mi-
litarférband m. fl. borde i sin helhet
bekostas med statsmedel.

De sakkunniga foreslog vidare anord-
nande av allmdnna utbildningskurser i
alkoholfrigan for studie- och ungdoms-

ledare, frimst inom nykterhetsrérelsen.
Kurserna borde omfatta 2 a 3 veckor
och pa skoloverstyrelsens uppdrag an-
ordnas av CFN. De borde forliggas till
landsorten, helst till folkhogskolor.
En viss omliggning av CFN:s nykter-
hetskurser (jfr ovan sid. 7) foreslogs
ocksd. Dessa borde kallas »allminna
upplysningskurser». Statsbidrag borde

utgd till foreldsningarna och dessa
borde formedlas genom den ovan-
nimnda foreldsningsbyran, varigenom
biattre kontroll oOver deras kvalitet

kunde utdvas. (Tidigare finansierades
dessa kurser enbart med lokala bidrag.)

De sakkunnigas forslag upptogs pa
ovannimnda punkter av Kungl. Maj:t i
propositionen tili 1919 ars riksdag (se
sid. 10) och bifélls av denna. De da
antagna bestimmelserna tillaimpas fort-
farande i sina grunddrag. Se vidare
avd. IIL kap. 2.

Storleken av statsanslagen till nyk-
terhetsundervisning och nykterhetsupp-
lysning vid olika tidpunkter framgir
av foljande sammanstillning.

detta dndamal.
till Kungl. Maj:ts forfogande; etc.

kom 1924).

. CFN:s kuxser X Nykterhets- et
Budgetir CF\ :S afi‘ samt qnder- Forelis- organisa- “Ovnga . Summa
ministration visnings- ningar e andamal
materiel \
1915 21 500 56 000 — 30 000 13 750 121 250
1920 28 500 63 450° 18 000 46 000 13 750 169 700
1925/26 36 500 48 000 60 000 57 500 9 500 212 500
1930/31 38 000 78 500* 170 000 79 500 17 500 383 500
1935/36 a1 775 15 000 115 000 119 500 9925 301 200
1939/40 50 000 18 500 140 000 159 500 10 300 378 300
1945/46 50 800 11 000 80 000 178 300 10 900 331 000
1950/51 85 000 24 000 125000 | 235500 19 500 489 000
1951/52 102 000 19 000 115000 | 235 500 17 500 489 000

t Anslagen till de storre nykterhetsorganisationerna var fram till 1947 dven avsedda for
dessas allminna folkbildningsarbete. Fr.o.m. 1930 beriknades omkr. 30 000 kr. varje ar till

2 Till Sv. siillskapet for nykterhet och folkuppfostran; till internationella byran i Lausanne;
3 Dirav 20 000 kr. i reservationsanslag for utgivande av ""Handbok i alkoholfrigan™ (ut-

tDirav 22 500 kr. for utgivande av planscher for nykterhetsundervisning.




Det bor observeras att hojningen av
anslaget sedan 1939 — och dnnu mindre
sedan 1930 — inte motsvarar den sam-
tidiga forsdmringen av penningvirdet.
Skol6verstyrelsen har i sina petita for
budgetiren 1948/49—1952/53 foreslagit
betydande héjningar.

Den nykterhetsupplysning som for
ndrvarande bedrives ombesérjes dels
av CFN, dels av de olika nykterhetsor-

‘ganisationerna och dels slutligen av

vissa organ foér samarbete mellan olika
folkrorelser. Verksamheten behandlas
utforligare i avd. III. kap. 2 och 3.




II. KOMMITTENS FORSLAG BETRAFFANDE
NYKTERHETSUNDERVISNING

Kap. 1

PRINCIPIELLA FRAGOR

Den nuvarande nykterhetsundervis-
ningens effektivitet

Enligt nykterhetskommitténs me-
ning dr den nuvarande nykterhetsun-
dervisningen inte tillriackligt effektiv.
Det har omvittnats fran olika hall att
den i méinga skolor forsummats eller
varit otillfredsstillande. Underséknin-
gar bland virnpliktiga, bl. a. i samband
med den obligatoriska nykterhetsunder-
visningen under militdrutbildningen,
har visat att den vuxna ungdomen har
mycket bristfilliga kunskaper om alko-
holens skadeverkningar och om atgir-
derna diaremot. Liknande erfarenheter
torde kunna goras inom alla aldrar och
samhillsskikt. De som atnjutit hogre
skolbildning synes icke besitta avseviirt
storre kunskaper pa detta omrade én
folkets flertal.

Nykterhetsundervisningens brister
torde bl. a. bero p& att bestimmelserna
diarom inte ar tillrackligt preciserade
samt framfor allt pa att ldrarutbild-
ningen inte ir tillfredsstidllande. For
lirare vid hogre skolor saknas helt och
héllet bestimmelser om utbildning for
nykterhetsundervisning, och kommittén
har genom en sirskild understkning
kunnat konstatera att denna utbildning

iven vid, folkskoleseminarierna limnar
mycket ovrigt att onska. Det dr under
sddana forhallanden inte att vinta att
lairarna i gemen skall kunna meddela
den foreskrivna undervisningen.

I fortsiattningen diskuteras forst nigra
fragor som ror all nykterhetsundervis-
ning, varefter i de foljande kapitlen
forslag framligges rorande nykterhets-
undervisningen vid skolor och yrkes-
utbildningsanstalter, den for detta an-
damal behdévliga lararutbildningen och
den militara nykterhetsundervisningen.

Nykterhetsundervisningens karaktir

och omfatining

I Kungl. Maj:ts cirkuldr av den 24 sep-
tember 1928, som f6ér nidrvarande ligger
till grund fér nykterhetsundervisningen
(se sid. 10), féreskrives att denna skall
vara »saklig, vederhiftig och objektiv»
samt »neutral i religiost, politiskt och
silunda dven i nykterhetspolitiskt av-
seende». Liraren har ritt att behandla
iven nykterhetspolitiska fragor men
utan stillningstagande och han far
ocksa »for de unga framhalla betydel-
sen av personlig avhallsamhet fran
de alkoholhaltigda dryckerna». Att det
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ansetts nodvindigt att i forfattningen
foreskriva neutralitet i nykterhetspoli-
tiska fragor och att uttryckligen medge
liraren ritt att framhalla betydelsen av
helnykterhet, torde bora ses mot bak-
grunden av de politiska striderna om
totalférbudet, vilka pagick da be-
stimmelserna formulerades. Man var
vid denna tid ridd for att uttalanden av
lirarna till forméan for nykterhetsrorel-
sens instillning skulle uppfattas som
politiskt stiallningstagande. I vara dagar,
nar totalférbudet sedan linge avforts
ur diskussionen, &r nykterhetsfragan
inte lingre i samma grad en politisk
tvistefriga. Samma grundsatser
priaglar skolans undervisning i 6vrigt
boér gilla dven for nykterhetsundervis-
ningen. Nagon karakteristik av nykter-
hetsundervisningen i en sirskild for-
fattning, pa det sitt som skedde 1928,
synes inte lingre ndédvindig.

De bestimmelser om vad nykterhets-
undervisningen bor omfatta, som kan
anses erforderliga, bér meddelas i un-
dervisningsplaner och metodiska an-
visningar. Foér de amnen och klasser,
dér undervisningen skall bedrivas, bor
liksom for andra undervisningsmoment
anges vad lirostoffet skall omfatta och
da sa befinnes ldmpligt diven hur det
skall meddelas. I niista kapitel ges
exempel hiirpa. Alkoholens fysiologiska
verkningar — bade i stérre och mindre
kvantiteter — bor behandlas som en
del av biologiundervisningen. Kampen
mot alkoholskadorna i samhillet (f6r-
siljningslagstiftning, nykterhetsvard,
upplysning och propaganda) kommer
sjalvfallet in under dmnet samhillskun-
skap. Aven i #dmnena filosofi (psyko-
logi) och kristendomskunskap kan li-
raren fa anledning att beréra alkoholens
verkningar och alkoholfragan.

I det forut citerade kungl. cirkuliret
siiges: ’

SO
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Nykterhetsundervisningen skall meddelas
i naturligt sammanhang med andra under-
visningsmoment. En viss koncentration bor
efterstrivas, i folkskolan till naturkunnig-
het, kristendomskunskap och historia, i
realskolan till ‘biologi med hiilsolira, hi-
storia med samhillsldra samt kristendoms-
kunskap, i gymnasiet till samhillslira. For
den planmissiga, samlade nykterhetsunder-
visningen erbjuda i frimsta rummet fol-
jande ldroimnen den naturliga ramen: pa
det ligre skolstadiet — motsvarande folk-
skolans &ldersstadium — naturkunnighet
och kristendomskunskap #dvensom hem-
bygdsundervisning och historia; pA mellan-
stadiet — motsvarande fortsittningssko-
lans och realskolans aldersstadier — med-
borgarkunskap, respektive biologi med
hilsoldra, historia med samhillslira samt
kristendomskunskap; pa det hégre stadiet
— motsvarande gymnasiets och folkhdgsko-
lans aldersstadier — samhaillslira.

En sddan bestimmelse i ett sirskilt
cirkuldar Aaldgger visserligen ldraren en
forpliktelse att meddela nykterhetsun-
dervisning, men erfarenheten har visat
att »cirkulirimnen» girna blir forbi-
sedda. En viss — ehuru mindre — risk
finns ocksa for att en speciellt intres-
serad lirare avsitter oproportionerligt
lang tid for dmnet. Bestimmelserna bor
inarbetas i vederborande undervis-
ningsplaner och metodiska anvisningar
och utformas sa, att varje lirare vet att
i den och den klassen skall i det och
det dmnet meddelas de och de kun-
skapsmomenten som hor till nykterhets-
undervisningen. Det bér dock framhal-
las att dessa kunskapsmoment inte for
eleverna bor betecknas som nykterhets-
undervisning. Eleverna bo6r namligen
inte bibringas uppfattningen att det ar
friga om ett extra liroidmne av liten
omfattning.

Om nykterhetsundervisningen far sin
beskiirda plats i undervisningsplaner
och anvisningar, vinnes ocksa att dess
olika  kunskapsmoment automatiskt
kommer in i lirobockerna. Nagot be-




stimt timantal fér nykterhetsundervis-
ningen beho6ver da inte stadgas. Liro-
bockernas disposition av stoffet torde
namligen i flertalet fall bli avgérande
for lararnas disposition av tiden. Om
liroboksnimnden alidgges tillse att liro-
béckerna i liamplig utstriackning inne-
haller pabjudna moment av nykterhets-
undervisningen, kan man O6verlata at
liraren att bestimma hur méanga lektio-
ner han kan dgna at saken. Lirare och
amneskonferenser kan di ocksa, om de
s finner lampligt, disponera stoffet pa
i vissa avseenden annat sitt &n under-
visningsplanen anvisar.

Hjilpmedel ior undervisningen

Av vad nu sagts foljer att nagra spe-
ciella ldrobocker i alkoholfragan for
elever pa olika skolstadier inte bor fore-
skrivas. Diaremot ir det fordelaktigt om
det finns bredvidlisningshécker som be-
handlar detta omrade. Sarskilt for ele-
ver i hogre skolor torde en utférlig och
4skadlig orientering i savél alkoholfra-
gan som andra sociala fragor vara av
stort virde. Vissa skildringar av alko-
holens fysiologiska och sociala verk-
ningar synes bora fa sin plats dven
i folkskolans och realskolans liseboc-
ker. En ny handledning for lirare sy-
nes vara behovlig i stillet for den som
utgavs 1928 och som nu ar foéraldrad.
En siddan dr fér nirvarande under ut-
arbetande hos Centralférbundet for
nykterhetsundervisning (CFN). Den
nya handledningen torde ej béra tryc-
kas i alltfor stor upplaga utan efter
nigra A&r omarbetas och utges i ny
upplaga med aktuellt material. Den
vetenskapliga forskningens landvin-
ningar och statistikens uppgifter bér pa
detta sitt kunna formedlas till lirarna.
Om en ny upplaga ej kan utgivas férrian

efter en lingre tid, kan mindre tillaggs-
blad eller tilliiggshéaften bli nédvandiga.

Handledningens uppgift blir dels att
tjdina som hjidlpmedel vid ldrarutbild-
ningen, dels att ge lirarna de nagot
fylligare uppgifter om nyare forsk-
ningsresultat, lagstiftning etc. som be-
hovs for att kunna pa ett tillfredsstil-
lande sitt komplettera lirobokens fram-
stillning. Aven vissa exempel pa hur
undervisningen praktiskt kan liggas
upp bor kunna ges i en sddan handled-
ning.

I 6vrigt ar det onskviirt att undervis-
ningsmateriel i form av planscher, film-
band och kortfilmer finns tillgéinglig.
Pa detta omrade ar bristerna for nér-
varande stora.

Kontroll och inspektion

Sasom framhallits i det foregdende
torde foreskrifterna i 1928 ars cirkulér
ang. nykterhetsundervisningen bora
ersiittas med bestimmelser i respektive
undervisningsplaner dven for de
undervisningsanstalter som inte lyder
under skoloverstyrelsen och darfor inte
omfattas av cirkuldret. Detta innehaller
emellertid dven bestimmelser om in-
spektion av nykterhetsundervisningen.
Det ar visserligen sjilvklart att de in-
spekterande myndigheterna skall kon-
trollera att undervisningsplanerna foljes
och saledes aven har att férvissa sig om
att nykterhetsundervisning bedrives.
Med tanke pa de brister hos denna un-
dervisning som konstaterats och pa de
nya bestimmelser som enligt kommit-
téns mening bor inféras, synes dock till
en borjan en sérskild kontroll och vég-
ledning pa detta omréde vara motive-
rad. Bestimmelser hidrom bor darfor i
nagon form utfirdas. Av samma anled-
ning torde ocksé anvisning béra lamnas
till liroboksnamnden att i detta avse-
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ende sirskilt granska lirobockerna i
hilsoldra och samhillskunskap.

Ett tinkbart alternativ dr ocksd att
lata cirkularet fortfara att gilla dven
sedan nya bestimmelser inférts i un-
dervisningsplanerna. Hérigenom kvar-
star automatiskt foreskrifterna om in-
spektion, anskaffning av undervisnings-
materiel etc. Atminstone under en over-
gangsperiod kan mojligen en sadan
anordning vara att foredraga.

For narvarande ar skoloverstyrelsens
konsulent f6r nykterhetsundervisning

knuten till folkskoleavdelningens folk-
bildningsrotel. Det torde emellertid bora
ingé i konsulentens skyldigheter att d&ven,
nar sa befinnes lampligt, bitrida inom
styrelsens ovriga verksamhetsomraden
och inom overstyrelsen for yrkesutbild-
ning. I varje fall under de nirmaste
aren synes en viss inspektionsverksam-
het speciellt av nykterhetsundervisnin-
gen bora utévas. Om konsulentens ar-
betsomrade utvidgas, maste givetvis ar-
vodets storlek tagas under omprévning.

Kap. 2

NYKTERHETSUNDERVISNINGEN I OLIKA
SKOLFORMER

Folkskolan

Det ar sjalvfallet att en viss nyk-
terhetsundervisning alltid férekommer
pa folkskolans lagstadium (klass 1—3)
i form av enkla hilsoregler och forkla-
ringar av sambhillsforeteelser som av
en eller annan anledning kommer pé
tal i undervisningen. Nagra sirskilda
bestimmelser hédrom utéver det all-
méanna papekande som redan finns i
undervisningsplanen (bland anvisning-
arna till d#mnet naturkunnighet) torde
inte erfordras.

Pa folkskolans mellanstadium (klass
4—6) dr inte nagon nykterhetsunder-
visning foreskriven i den nu gillande
kursplanen, dar det anbefalles att be-
handla alkoholens verkningar pa miin-
niskokroppen som en del av undervis-
ningen i naturkunnighet (hilsolara) i
sjunde klassen. D det emellertid synes
vara #dndamdlsenligt att vissa hitho-
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rande kunskapsmoment meddelas redan
vid genomgéingen av nervsystemet i
sjatte klassen, synes en anvisning héar-
om vara oOnskvérd.

P4 folkskolans hégstadium (klass 7
och fortsittningsskolan) bér nykter-
hetsundervisningen komma in dels un-
der rubriken hilsoldra dels under ru-
briken samhillslara. |

Vid undervisningen i hdlsoldra har 1
lararen anledning att med barnen disku-
tera alkoholbruket och dess verkningar.
Pa samma sitt som han vid genomgan-
gen av fodans ritta sammansittning ger
barnen nyttiga rad, bér han hir fram-
halla vikten av ett nyktert levnads-
sitt. Huvudvikten bor dock alltid liggas
pa att meddela faktiska kunskaper. Sé-
dana kunskapsmoment som olika slag av
alkoholdrycker, deras benamning och
alkoholstyrka, alkoholens verkningar pé
sinnesstimning och omdomesférméaga
etc. kan med fordel behandlas. Gangse




vanférestillningar om alkoholens viir-
mande egenskaper och om dess anvéind-
barhet som medicin bor gendrivas.

Av viisentlig betydelse for nykterhets-
undervisningen pa alla stadier synes
vara att alkoholens verkningar icke
jamstilles med tobakens och kaffets pa
det siitt som 1917 ars sakkunniga forut-
satte och som ocksd i viss — ehuru
ligre — grad framskymtar i 1928 ars
~cirkulidr och i flera liarobocker. Att for

eleverna sitta spriten i klass med tobak
och kaffe torde medfora viss fara for
en bagatellisering av spritfortiringens
risker. Man maste komma ihag att det
sirskilt pa folkskolestadiet endast rent
undantagsvis forekommer elever som
har personlig erfarenhet av alkoholpa-
verkan. Didremot kidnner de flesta till
kaffe och manga har redan gjort be-
kantskap med tobak. Nistan alla ser

tobak och kaffe begagnas i hemmet i
tamligen stor omfattning och de flesta

har fatt den uppfattningen att dessa
- njutningsmedel #r relativt ofarliga.
Givetvis bor nikotin liksom andra nerv-
gifter behandlas, men det ar ytterst vik-
tigt att det gores klart for eleverna att
alkoholens verkningar ar av ett annat
slag och tydligt papekas vari skillnaden
ligger.

Det bér i detta sammanhang tryckas
hart pd ndédvindigheten av fullstindig
avhallsamhet fran alkoholdrycker i
samband med bilkérning och andra
speciellt precisionskrivande sysselsitt-
ningar. Blodprovets betydelse for be-
domning av en bilférares alkoholpé-
verkan bor klarldggas, liksom de straff-
risker som en alkoholpidverkad bilf6-
rare utsitter sig for. Aven riskerna for
en forsimrad arbetsférmaga och samre
arbetsresultat pa grund av alkoholfér-
tdring under arbetstid och mera ométt-
- lig fortiaring foregdende kvill bor fram-
hallas,

:
I
\
l

Papekanden i stil med de hir ovan
skisserade torde boéra inféras i anvis-
ningarna till undervisningsplanen till
tjanst for larare och laroboksforfattare.

Undervisning i samhdllsldra ingar i
amnet historia i folkskolans sjunde
klass och i dmnet medborgarkunskap i
fortsdttningsskolan. (I de skoldistrikt
som har obligatorisk 8-arig folkskola
trider attonde klassen i stillet for fort-
sittningsskolan.) Redan vid den ater-
blick pa Sveriges historia, som inleder
sjunde klassens kurs, bor nykterhets-
rorelsens historia och dess andel i det
demokratiska genombrottet beroras.
Framstillningen bor salunda inte —
som nog ofta sker — liggas si, att
nykterhetsrorelsen nistan helt identi-
fieras med Peter Wieselgrens och
hans samtidas girning, hur viktig
denna in var i sig sjilv. I den egentliga
samhillslireundervisningen boér alko-
holbrukets sociala verkningar behand-
las nagot utforligare idn som hittills
torde ha varit vanligt. Larobéckerna
bér dirfér innehdlla ett sirskilt av-
snitt, dar dessa verkningar sammanfat-
tas. Nykterhetskommitténs undersok-
ningar kommer sidkerligen att limna
ytterligare stoff utéver vad som nu ér
tillgiingligt for att belysa denna friga.
Bl. a. bor alkoholismens former och
omfattning samt alkoholbrukets inver-
kan pa hemlivet och spritinkopens be-
tydelse for hemmets ekonomi behand-
las. Vidare bor samhallets atgdrder mot
alkoholskadorna (stéd at nykterhets-
upplysning och nykterhetsféreningar,
forsiljningslagstiftning och alkoholist-
vard) genomgas, ehuru ej alltfor detal-
jerat. Nykterhetsrorelsens motivering
for personlig helnykterhet bor aterges
i lirobockerna och refereras vid under-
visningen. I samband med behandlin-
gen av ungdomsfragor bér ungdoms-
foreningarnas, diribland ocksd nykter-
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hetsféreningarnas, betydelse for ungdo-
mens fritidssysselsiattning och intresse-
inriktning framhéallas.

Utéver den nykterhetsundervisning,
som ovan rekommenderats i ansiutning
till imnena naturkunnighet och historia
(medborgarkunskap), har klassliraren
i folkskolan mojlighet att &dven vid
andra tillfillen beréra nykterhetsfra-
gan, om han sa onskar. Sarskilt torde
vil kristendomsundervisningen i atskil-
liga fall ge osokta tillfdllen hértill. Hir-
vid bor dock ej riskerna av alkoholbruk
utmalas i allt for bjarta farger eller be-
roras allt for ofta. Barn, som har eller
senare far erfarenhet av ett mycket
mattligt alkoholbruk utan synliga ska-
deverkningar, kan da latt fa misstro
mot lirarens varningar och komima att
underskatta riskerna idven av ett mera
omattligt eller ofta upprepat alkohol-
bruk. Lektioner som ger sakliga upplys-
ningar om alkoholens verkningar bety-
der sikerligen mera &n suggestioner
som litt bleknar i minnet.

I det foregdende har inte angivits
nigot bestimt antal lektioner pa de
olika stadierna. Detta synes boéra over-
limnas till den enskilde ldrarens om-
dome med ledning bl. a. av det ut-
rymme som fragan far i larobockerna.
Man torde dock béra understryka att
det béde i naturkunnighets- och sam-
hillslireundervisningen maste bli tal
om lektioner, inte bara om ett omnim-
nande i forbigaende eller en anvisning
pa ldsning i hemmet. Mojligen skulle
man kunna i anvisningarna till under-
visningsplanen anvinda en formulering
som klargor detta. Att direkt foreskriva
ett visst antal lektioner i vardera am-
net synes mindre limpligt, did en saddan
foreskrift i praktiken brukar innebira
en maximering. Ett s hogt timantal, att
det motsvarar vad en intresserad och
kunnig larare kan anvidnda, kan nim-
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‘nykterhetsundervisning utfirdades, har

ligen inte gidrna anges, da det hirige-
nom skulle bli svart for de mindre kun-
niga lararna att ge innehdll at lektio-
nerna. I deras fall torde ett mindre an-
tal lektioner, som inskrinker sig till
vad ldraren behirskar, ge biittre resul-
tat dn ett storre antal som inte kan ut-
fyllas med verkligt kunskapsstoff.

Realskolan

Sedan 1928 ars Kungl. cirkulir om

lairoverken (i motsats till folkskolan)
fatt ny undervisningsplan och nya me-
todiska anvisningar. De sistndmnda,
som faststialldes 1935, innehdaller #ven
vissa bestimmelser angiende nykter-
hetsundervisning. Mera utforliga sddana
forekommer dock endast inom #amnet
biologi med hdlsolira déir formulerin-
gen ar foéljande:

I anslutning till hélsoldran avhandlas
alkoholens inflytande pa de olika organen
och deras funktioner dvensom alkoholfor-
brukningens sammanhang med doédlighet,
brottslighet och olycksfall samt alkohol-
missbrukets foljder for individen och slak-
tet. Rorande den nirmare behandlingen av
detta kapitel samt tobakens och kaffets
natur och verkningar méa héanvisas till de
av skoloverstyrelsen utgivna Handbok i
alkoholfragan samt Handledning for Ila-
rare vid nykterhetsundervisningen. |

Inom #dmnet historia med samhdlls-
ldra berores till nykterhetsundervisnin-
gen horande fragor endast i forbiga-
ende. Det framhalles att bl. a. de sociala
rorelserna betytt lika mycket i 1800-
talets historia som krigen. Under ru-i
briken samhillslira nimnes dels sociala
rorelser och organisationsformer, dels
Sveriges statsforvaltning, statsforfatt-
ning, kommunalférvaltning och ritts-
visen. |

Bland de sociala rérelserna bor framst
arbetarrorelsen ... behandlas. Statens stall-



ning till viktigare sociala fragor maste
desslikes beréras ... Tillriackligt utrymme
ma Aven beredas andra sociala rorelser
och organisationsformer, sasom kvinnoré-
relsen, nykterhetsrorelsen och kooperatio-
nen.

I anvisningarna till dmnet kristen-
domskunskap niamnes nykterhetsfragan
‘under rubriken »Den kristna tros- och
livsdskaddningen», vilket kursmoment
liksom hilsoliran och samhillsliran
forekommer i realskolans avsluinings-
klass. Hir siiges:

Siarskild uppmirksamhet bor ignas at
etiken. Har mirkas bl. a. det kristna kar-
leksbudet, vara plikter mot hem och sam-
hille, den sexuella fragan, nykterhetsfra-
gan, arbetets helgd enligt evangelisk askad-
ning (kallelseidealet), krig och fred.

Nykterhetsfrigan kommer salunda
for ndarvarande in i realskolans avgangs-
klass i de tre dmnena kristendomskun-
skap, historia med samhillslira samt
biologi med héilsolira. Detta innebir att
de elever, som fran nist sista klassen
- overgar till fyraarigt gymnasium, inte
i realskolan fir del av undervisningen
pa detta omrade. Dessa elever liser
motsvarande kurs i hilsoldra i ring I4,
varefter dmnesomridet inte mera fore-
kommer. Kurserna i samhillslira och
kristen tros- och livsidskddning ater-
kommer diremot i gymnasiets hogsta
ring och lidses diarfor inte i den forsta.

Mellan 5-arig och 4-arig realskola éar
det i frdga om timtal och kursplaner
ingen skillnad i dessa dmnen. I realite-
ten kan dock en viss skillnad foreligga
i dmnet biologi med hilsolira genom
att eleverna i den 4-ariga realskolan
har genomgatt manniskokroppens ana-
tomi och fysiologi i folkskolans sjitte
klass, medan den 5-ariga realskolans
elever forst under det nionde skoléaret
far nadgon saddan mera systematisk ge-
nomgang. Betriaffande nykterhetsunder-
visningen torde detta forhallande dock

féor niarvarande inte ha nagon storre
betydelse, d4 nykterhetsundervisningen
i folkskolan vil i regel torde forliggas
till sjunde klassen.

Nigon anledning att dndra pa den
nuvarande placeringen av realskolans
nykterhetsundervisning synes inte fin-
nas. Att exempelvis flytta ner biologi-
undervisningens avsnitt till nést sista
klassen, vilket lar ha overvigts, torde
inte vara lampligt. Nykterhetsundervis-
ningen skulle i sa fall nidrmast anknytas
till behandlingen av kulturvixterna.
Detta synes inte vara praktiskt, efter-
som alkoholens verkningar biist genom-
gis sedan lirjungarna fatt lara sig hur
nervsystemet fungerar, vilket sker i
hogsta klassen. Det kan dessutom vara
direkt olimpligt genom att den ovan i
frdga om folkskolans undervisning kri-
tiserade jamstilldheten med kaffe och
tobak darigenom accentueras.

Vad hir har sagts om att nykterhets-
undervisningen bor forliggas till real-
skolans avslutningsklass giller den
mera sammanhingande undervisningen.
Utover denna skall enligt de senaste
kursplanerna dven inga viss nykterhets-
undervisning i de »enkla hilsorad» som
skall liggas in i biologiundervisningen
i realskolans ldgre klasser. En siddan
anordning synes vara dndamaélsenlig.

I frdga om undervisningens innehall
kan samma synpunkter liggas som be-
triaffande folkskolornas, med de modi-
fikationer som betingas av elevernas
hogre alder. Pa realskolestadiet har ele-
verna storre mojligheter att dra slutsat-
ser av fakta. Dessa bor darfor i regel fa
tala for sig sjialva.

Framstillningen i de senaste uppla-
gorna av realskolans lirobocker i bio-
logi synes i flera fall redan vara tim-
ligen tillfredsstiallande. Om fragan or-
dentligt uppmiarksammas av ldraren
och om undervisningen kan komplette-
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ras med planscher och film, bér ele-
verna fa ungefir de kunskaper som
de behover.

Nagot annorlunda ter sig férhallan-
det betriffande samhillsliran. Den tid
som for ndrvarande édr avsatt till denna
ir alltfor knapp for att tillricklig upp-
mirksamhet skall kunna fgnas at nyk-
terhetsfragan. Har blir emellertid méoj-
ligheterna betydligt storre, nir den
1950 faststidllda provisoriska timplans-
reformen blir genomférd i realskolans
avslutningsklass. Samhéllsliran far da
minst dubbelt s& stort utrymme som fér
nirvarande. Hirigenom kan alkoholens
sociala verkningar, samhillets atgiirder
mot alkoholskadorna och det frivilliga
nykterhetsarbetet behandlas med minst
samma utforlighet som i fortsiattnings-
skolan. Det ir darfor av vikt att vid de
liroboksrevisioner, som nu blir aktu-
ella, dven dessa fragor uppmirksammas
och ges en nagorlunda utférlig behand-
ling. Detta blir fér 6vrigt naturligt, om
den av skoléverstyrelsen anbefallda for-
skjutningen av samhillslirans tyngd-
punkt fran den rena stats- och kommu-
nalkunskapen till mera konkret sam-
hiillsbeskrivning kan férverkligas.

Utom i hilsolira och samhillslira
kan naturligtvis nykterhetsfrigan be-
roras dven i andra dmnen. For kristen-
domsundervisningen synes inga anvis-
ningar utéver de redan férekommande
behévas, men diremot bér en viss upp-
miirksamhet &t frigan foreskrivas vid
undervisningen i gymnastik och hus-
héllsgéromal. Gymnastikliraren ir sko-
lans idrottsledare och bér i denna sin
egenskap framhélla alkoholbrukets ris-
ker. Vid undervisningen i hushallsgéro-
mél kan det ocksd vara anledning att
diskutera bruk och missbruk av alkohol.
Rusdryckskonsumtionens inverkan pa
hemmets ekonomi synes bl. a. béra bero-
ras. De nuvarande metodiska anvis-
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ningarna siger att vid undervisningen
»ges tillfille att bibringa lirjungarna
forstielse for sammanhanget mellan de
enskilda hemmens och landets ekono-
mi». Detsamma kan séigas betriiffande de
hir anlagda synpunkterna pa alkohol-
problemet.

Vad som sagts om realskolan synes
ocksd kunna gilla for den kommunala

[lickskolan, vars bada hogsta klasser

har kurser i hilsolira och samhillslira
som motsvarar vad som lases i realsko-
lans avslutningsklass. Hér ir redan nu
utrymmet fér en mera fyllig behandling
av hithorande fragor stérre in i real-
skolan och det blir dnnu stérre, nar

1950 ars timplansreform blir fullt ge- |

nomford.

Enheisskolan

I den méan enhetsskolan blir genom-
ford, kan Dbestimmelserna om nyk-
terhetsundervisning foérenklas. Pa lag-
stadiet giller vad ovan sagts om mot-
svarande stadium. Pa mellanstadiet bor
alkoholens verkningar behandlas i bio-

logiundervisningen i samband med ge- |
nomgangen av minniskokroppen, vil-
ken vil kommer att forlaggas till klass

6. Dessutom bor alkoholfragan beaktas
vid den kurs i hilsolidra som skall fore-
komma i klass 9. Tyngdpunkten av nyk-
terhetsundervisningen bor emellertid pa
detta stadium liaggas inom samhéllskun-
skapen, som i motsats till hilsoldaran
inte har nagon utforlig kurs i sjitte klas-
sen att falla tillbaka pa. Visserligen skall
enligt planerna undervisning i samhills-
kunskap forekomma i samtliga enhets-
skolans klasser, varvid rimligen #dven
alkoholfragan kommer att beroras vid
spridda tillfillen, men den samlade
framstillningen torde bora sparas till
nionde klassen. P4 detta stadium torde

utrymmet fér samhillskunskapen bli s&




stort, att de 6nskemal som ovan fram-
stillts betriaffande fortsdttningsskolan
och realskolan bor kunna i full utstrick-
ning tillgodoses. Eleverna ir da ocksé
mera mogna, och problemen kommer
i en mycket niira framtid att angd dem
personligen. Mojligen kan det dessutom
komma att visa sig praktiskt att forligga
nagon del av nykterhetsundervisningen
redan till Attonde klassen.

I ovrigt synes vad som sagts om
folkskolans och realskolans undervis-
ning i tillimpliga delar dven gilla en-
hetsskolan.

Gymnasiet

Undervisningen i gymnasiet gar i all-
minhet ut pa att utvidga och férdjupa
féorut inhidmtade kunskaper. Betrif-
fande nykterhetsundervisningen giller
detta fér nirvarande endast i ringa ut-
strickning. Endast en gang under hela
skoltiden far eleverna beréring med né-
gon mera systematisk nykterhetsunder-
visning, nimligen i samband med un-
dervisningen i hilsolidra i forsta ringen
(i realskolans avslutningsklass for dem
som gir i det tredriga gymnasiet). Dir-
till kan — men behéver inte — komma
en orientering om nykterhetsrorelsen
och samhillets Atgirder mot alkohol-
skador i hogsta ringen. De under rubri-
ken realskolan citerade metodiska an-
visningarna giller dven gymnasiet, vars
forsta, resp. hogsta ring har motsva-
rande kurser i hilsoliira, resp. samhills-
lira, som realskolans avslutningsklass.
Endast i frdga om kristendomsundervis-
ningen berdres nykterhetsfrigan sér-
skilt for gymnasiet. Det siges dér att
sociala fragor, bland dem nykterhets-
fragan, bor bli foremal for diskussioner
bland eleverna i hogsta ringen.

Gymnasiets undervisningsplaner kom-
mer med siikerhet att forindras mycket

under de nirmaste artiondena. Redan
nu foreligger ett forslag till provisorisk
omliggning av timplanen, varigenom
bl. a. samhiillskunskapen skulle ges en
starkare stillning. Efter skolreformens
genomforande blir fordndringarna for-
modligen #nnu mera genomgripande,
dels genom att elevernas féregéende
kunskaper far en nigot annan samman-
sittning #n nu, dels genom forind-
ringar av gymnasiets organisation, bl. a.
genom inférande av en allmin linje med
samhillskunskap som ett av huvudim-
nena. Det torde ocksd vara meningen
att stirka psykologiens stillning. Be-
traffande undervisningen i hilsolira
synes diremot ej nagon storre forind-
ring trolig. Den kommer antagligen
fiven i framtiden att huvudsakligen for-
liggas till ring I (eller klass 9 g). Om
undervisningen i denna galler siledes
vad som ovan sagts om realskolans
(resp. enhetsskolans) avslutningsklass.

Enligt nuvarande bestimmelser kan
viss nykterhetsundervisning férekomma
pa gymnasiet i imnet historia med sam-
hillslira. Det torde emellertid vara en
allmin erfarenhet att den tid som
ignats &t samhillsliran &ver huvud
taget varit alltfér knapp, varfor i
ménga, for att inte siiga de flesta fall
nykterhetsfrigan inte alls eller endast
i forbigiende berdrts. Om den fore-
slagna provisoriska omliggningen av
timplanen genomfdres, blir méjlighe-
terna siikerligen stérre. (Redan nu har
vissa larare brukat utoka samhillskun-
skapens utrymme genom att ansla en
historietimme i nist hogsta ringen till
olika samhillsfragor och samhéllsfor-
hallanden.) Man bér di kunna stilla
minst samma krav pa behandling av
den sociala nykterhetsfragan, samhil-
lets nykterhetsvardande atgirder och
nykterhetsrorelsen som ovan angivits
betriffande realskolans avslutnings-
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klass. Men dessutom bér pa detta sta-
dium diskussioner ordnas i alkoholfra-
gan. Det obligatoriska lektionsféredrag,
som kommittén i det féljande foreslar,
kan sikerligen ofta ge uppslag till sa-
dana diskussioner, dven om det inte i
forsta hand ber6r samhillskunskapen.
Exempel pa andra utgdngspunkter #r
elevforedrag, elevs enskilda arbete,
aktuella hindelser i staden eller landet
samt tidningspolemik i fragan. En for-
del med fria diskussioner #r att liiraren
kan fa tillfille att rétta till missuppfatt-
ningar. Sadana kommer sikerligen att
dyka upp, dven om nykterhetsundervis-
ningen i de tidigare klasserna blir mera
effektiv an nu.

P4 gymnasiet synes idven ett annat

amne boéra uppmirksammas i detta
sammanhang, namligen psykologien.

Denna ingar fér nirvarande som en del
av amnet filosofi och har ett mycket
knappt utrymme. Amnet filosofi ir dess-
utom inte obligatoriskt. Det listes 1950
av knappt en fjirdedel av eleverna
i de diar det forekommer.
Avsikten torde emellertid vara att ge
psykologien en starkare stillning i det
nya gymnasiet, sirskilt pA den allminna
linjen. Dirvid kommer sikerligen si-
dana fragor som seder och konventio-
ner samt psykiska abnormiteter att
kunna ge anledning till behandling av
alkoholsedernas och alkoholismens psy-
kologi. Men dven under nuvarande for-
hallanden synes sddana problem bora
tas med i de metodiska anvisningarna
sdsom exempel pa vad som kan behand-
las. Méjligen stiller dock dessa fragor —
liksom psykologien i allminhet —
storre krav pa liararnas utbildning in
man nu har mdojlighet att stilla.

Det blir naturligtvis #ven i framtiden
ofta limpligt att beréra nykterhetsfra-
gan i samband med behandlingen av
etiska fragor under kristendomslektio-

ringar

24

nerna. De nuvarande bestimmelserna
synes i detta fall vara tillfredsstillande.

Det kan slutligen diskuteras, om inte
gymnasisterna borde fa en ytterligare
paminnelse om alkoholfrigan ur medi-
cinsk och hygienisk eller social syn-
punkt innan de limnar liroverket. Man
skulle hiar kunna anknyta till de lek-
tionsforedrag som, i regel pd initiativ
av Sveriges studerande ungdoms hel-
nykterhetsférbund (SSUH), brukar an-
ordnas med ekonomiskt bidrag fran
CFN vid de flesta hogre liroanstalter.
Dessa foredrag har sikerligen i manga
fall kunnat ge eleverna 6kade kunska-
per i alkoholfragan utéver dem som
skolans undervisning givit. En oligen-
het med lektionsféredragen ir emeller-
tid att de i regel halles for alltfér
ménga elever pa en gang. Detta har till
foljd att en del elever inte kan fa sa
stort utbyte av dem, eftersom foredra-
gen dr avpassade for ett annat alders-
stadium. Vidare kan sikerligen de stora
och heterogena ahorarskarorna ibland
foranleda talaren att uttrycka sig i mera
allminna ordalag dn han skulle ha
gjort om han haft en mera avgrinsad
grupp framfoér sig. Dessutom foreligger
en viss risk for att olika talare framfor
ungefir samma synpunkter och alltsa
samma fakta presenteras ar efter &r.
Dessa olidgenheter skulle kunna und-
vikas om foérelisningarna holles for en
enda ring, varvid vil av ekonomiska
skil samtliga parallellklasser i regel
maste tas pa en gang. Under denna
forutsiattning synes foredrag av denna
art vara sa virdefulla, att de bor goras
obligatoriska.

Kommittén foreslar darfor att det
skall aligga rektor att efter samrad med
vederborande amneslirare se fill att ett
foredrag av denna art anordnas varje
ar. Lamplig tidpunkt torde vara nist
hogsta ringen eller hostterminen i den




hogsta. Foreldsare bor utsindas av skol-
overstyrelsen (konsulenten for nykter-
hetsundervisning) med hjialp av CFN.
Rektor bor aven sjalv kunna vidtala av
overstyrelsen godkind forelasare. La-
rare vid det egna liroverket bor dock
endast undantagsvis anlitas, da ju av-
sikten med ett sddant foredrag inte en-
bart dr att meddela vissa kunskaper
utan ocksa att fora in nya synpunkter
och praktiska erfarenheter i skolarbe-
tet. Foredragen bor darfor girna beréra
nyare forskningsrén och aktuella fra-
gor, varvid dven andra aspekter pa nyk-
terhetsfrigan in de medicinskt biolo-
giska bor kunna liggas, dock att dessa
alltid bor fa en viss plats i framstill-
ningen. Skildringar av praktiskt nyk-
terhetsvardsarbete synes bl. a. kunna
komma i fridga. Om det kan bli tid till
diskussion med eleverna, ar detta givet-
vis synnerligen onskvart.

Vad hér ovan sagts om gymnasierna
bor i tillampliga delar gilla dven han-
delsgymnasier och tekniska gymnasier.

Folkhogskolan

Folkhogskolan har sedan gammalt en
mycket stor frihet att ordna sitt arbete
efter lararnas och elevernas intressen
och forutsattningar. Det synes darfor
inte lampligt att foreskriva nagon detal-
jerad kursplan i friga om nykterhets-
undervisningen. Det bor dock papekas i
folkhogskolestadgan att sadan skall dga
rum. CFN torde bdra #4gna viss upp-
mirksamhet &t folkhogskolorna och
foresld rektorerna lampliga foreldsare
for lektionsféredrag. Ev. kan denna
verksamhet handhas av SSUH:s instruk-
tor. Ett papekande fran skoldverstyrel-
sen om att sddan foreldsningsverksam-
het dr onskviard synes bora Overvigas.

Kap. 3

ANSTALTER FOR YRKESUTBILDNING

Till yrkesutbildning riknas i det
foljande all utbildning, savil teoretisk
som praktisk, vilken ger kompetens for
ett visst yrke. Hit hor sidlunda universi-
tet och specialhégskolor, som bygger
pa studentexamen, likavdl som prak-
tiska yrkesskolor, diar ingen teoretisk
utbildning utéver folkskolan krivs.

Betriiffande all yrkesutbildning bor
gilla att ev. nykterhetsundervisning
skall vara motiverad av speciella be-
hov for det yrke som eleverna foérbe-
reder sig for. De kunskaper som be-
hovs for medborgare i allmanhet skall
ges i de vanliga skolorna samt under
militdrutbildningen.

I det f6ljande behandlas férst univer-

siteten och specialhdgskolorna, diref-
ter utbildningen av socialvardsperso-
nal och sist den praktiska yrkesutbild-
ningen.

Universitet och hogskolor

Likarutbildningen

Det méaste anses som synnerligen an-
mérkningsviart att den svenska ldkar-
utbildningen, trots sin erkidnda grund-
lighet, hittills icke innefattat néagot
obligatoriskt kursmoment som kunnat
garantera likarna tillrickliga kunska-
per om alkoholens verkningar och om
alkoholismen. Det har berott pa det
personliga intresset hos universitets-

25




lararna i fysiologi och farmakologi
eller hos de medicine studerandena
sjilva, om de nyblivha medicine kan-
didaterna haft nagra visentliga kun-
skaper om alkoholens verkningar. 1
den fortsatta utbildningen till medicine
licentiatexamen har lararna i inre me-
dicin och psykiatri sjilva bestimt i
vilken utstriackning alkoholismens sjuk-
domsbild och behandling studerats. I
vissa fall har detta inneburit att ingen
undervisning hirom forekommit. I psy-
kiatri har for ovrigt den tillgdngliga
undervisningstiden varit sia begrinsad
att det knappast varit mojligt att annat
in mycket summariskt beréra alkoholis-
men. Resultatet har blivit att ett stort
antal likare utexaminerats utan att un-
der studietiden ha fatt nagon oriente-
ring i alkoholfragan.

De patalade bristerna i lédkarutbild-
ningen torde i forsta hand gora sig gil-
lande i fraga om ldkarnas formaga att
igenkidnna och behandla fall av alko-
holism. Men dven ur nykterhetsupplys-
ningens synpunkt ar likarnas otillrick-
liga utbildning beklaglig. P4 grund av
bristande kunskaper torde niimligen,
atminstone tidigare, likare ha bagatel-
liserat alkoholkonsumtionens risker, or-
dinerat alkoholdrycker som medicin
utan att det varit medicinskt indicerat
etc. Med den stora auktoritet som lii-
karna med ritta atnjuter i fragor ro-
rande hygien och sjukdomsbehandling
har en saddan instdllning fran vissa li-
kares sida icke varit till fordel for
upplysningsarbetet i alkoholfragan.

Likarnas medverkan i en effektivi-
serad nykterhetsupplysning idr nodvin-
dig. Att en eller annan intresserad li-
kare i tal och skrift bidrar till upplys-
ningsarbetet dr av stor betydelse. Detta
ricker dock ej. Likarkaren i gemen
maste aktivt deltaga i upplysningsverk-
samheten. For den skull synes vissa be-
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stimmelser rorande likarnas utbildning
i alkoholfrdgan ndédvindiga. Det torde
béra stadgas att i kunskapsfordringarna
i fysiologi och farmakologi skall inga
en relativt grundlig kiinnedom om alko-
holens verkningar, inhimtad genom lit-
teratur eller genom Ahorande av fore-
lasningar. Vidare bor alkoholismen
uppméarksammas pa ett annat sitt an
som nu i regel sker.

Enligt vad nykterhetskommittén un-
der hand inhémtat, har 1948 ars likar-
utbildningskommitté for avsikt att fore-
sla en sddan omliggning av likarutbild-
ningen att utrymmet for undervisning
om alkoholismen avsevirt utvidgas.
Forslaget torde ga ut pd en visentlig
utékning av undervisningen i psykologi
och psykiatri, varjimte en obligatorisk
assistenttjianstgoring under viss tid
ifragasittes. Assistenttjinstgéringen och
den kliniska undervisningen torde kom-
ma att foreslds knuten till saviil egent-
liga sinnessjukhus som psykiatriska kli-
niker och polikliniker. Séarskilt vid de
senare utgér alkoholisterna som bekant
en betydande del av patienterna, varfor
de blivande likarna inte kan undgi att
fa gora bekantskap med alkoholismens
olika yttringar. Dartill torde iven
komma polikliniska foreldsningar om
alkoholismen. Lakarutbildningskommit-
tén torde vidare komma att foresla att
ett nytt undervisningsimne, socialme-
dicin, inrittas och att kunskaper diri
gores obligatoriska for blivande tjinste-
ldkare.

Nykterhetskommittén héalsar dessa
forslag med tillfredsstillelse och till-
styrker livligt att de genomfdores.

Om det av alkoholistvardsutredningen
foreslagna alkoholistsjukhuset kommer
till stdnd, skulle det vara onskvirt att
alla blivande likare finge en viss tids
tjinstgoring vid detta. Man kan ocksi
tinka sig tjinstgoéring vid annat sjuk-




hus, déar specialviard for alkoholsjuka
meddelas. I varje fall bor en sadan
tjinstgoring kunna tagas upp som ett
alternativ vid fullgérande av en eventu-
ellt foreskriven assistenttjinstgoring pa
psykiatrisk klinik.

[ samband med den psykiatriska eller
socialmedicinska utbildningen bér dven
alkoholistlagen och dess tillimpning
studeras. Ett par foreldsningar av nagon
representant for nykterhetsviarden och
besok vid nagon alkoholistanstalt synes
boéra anordnas. Aven vid den kliniska
utbildningen i inre medicin synes alko-
holism och alkoholsjukdomar boéra ob-
serveras.

Nykterhetskommittén forutsitter att
de hidr framfoérda synpunkterna tages i
beaktande vid statsmakternas still-
ningstagande till likarutbildningskom-
mitténs forslag.

Den av nykterhetskommittén forut-
satta omliggningen av ldkarutbildnin-
gen kan inte visa sina verkningar férrin
efter Atskilliga ar. I avvaktan hirpa
synes det forslag som framlagts av 1946
ars alkoholistvardsutredning boéra be-
aktas. (SOU 1948:23 sid. 95.) Utred-
ningen foreslar att vid samtliga medi-
cinska undervisningsanstalter anordnas
frivilliga kurser i alkoholfragan.

Dessa kurser béra vara dppna for legiti-
merade lidkare samt medicine kandidater,
vilkas studier &ro sa langt framskridna,
att de sta i fard med att avligga medicine
licentiatexamen. Diérjimte béra kurserna
std oppna for ett mindre antal fran social-
institut diplomerade personer, eventuellt
dven nagra socialstuderande samt nigra
funktionirer inom oéppen och sluten nyk-
terhetsvard. Kurserna béra utformas med
tanke pa i forsta hand de medicine stude-
randes behov men dock savitt mojligt liag-
gas upp pa sadant sitt, att dven de icke me-
dicinskt utbildade deltagarna utan stérre
svarighet kunna félja undervisningen (jfr
mojligheten for ett fatal socialstuderande
i Stockholm att félja medicinarnas kurs i
psykiatri). Limpligen kunde en dylik kurs

uppdelas pa tre avdelningar nimligen en
allmén del, en somatisk och en psykiatrisk
del. Utredningen anser, att deltagande i en
sadan kurs, som bér stricka sig o6ver en
tid av ungefir tva manader, bér uppstil-
las sisom kompetensfordran for tjansteli-
karbefattning. Vid de fortbildningskurser,
som tid efter annan anordnas fér tjinste-
likare, bor dessutom enligt utredningens
mening vl tilltagen tid anslas till behand-
ling av medicinska synpunkter pa alkoho-
listproblemet och lidkarnas medverkan i
nykterhetsvardsarbetet.

Enligt vad nykterhetskommittén in-
hiamtat, kommer #“ven detta problem
att tas upp av likarutbildningskommit-
tén. Nykterhetskommittén vill déarfor
inte framligga nagot konkret foérslag,
endast framhalla vikten av att de av
alkoholistvardsutredningen
synpunkterna beaktas.

Ett medel for information at likarna
i alkoholfragan dr ocksd de meddelan-
den fran Svenska likarnas nykterhets-
forening som da och da utsindes i
Svensk ldkartidning. Statsbidrag till
denna forenings verksamhet foreslas i
samband med anslagen till 6vriga nyk-
terhetsorganisationer.

framforda

Pristutbildningen

Pristernas instillning till alkoholfra-
gan har liksom likarnas stor betydelse
for nykterhetsupplysningen. Aven i de-
ras fall dr sdlunda kunskaper i alkohol-
fragan angeligna. Numera torde emel-
lertid denna fraga uppmirksammas un-
der den teologiska utbildningen, t. ex. i
etikundervisningen, diar atminstone i
viss utstrickning dven samhillsfragorna
behandlas. Vid de praktiska kurserna
for teologie kandidater brukar séirskilda
forelisningar i nykterhetsfragan anord-
nas pa initiativ av olika nykterhetsorga-
nisationer. Dessutom torde alkoholis-
mens problem beréras vid kursen i
psykiatri for teologer. Nagra nya be-
stimmelser synes inte vara pakallade.
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Den juridiska och statsvetenskapliga uthild-
ningen

Juristerna far i sin verksamhet som
iambetsmin, domare och advokater i
stor utstriackning gora bekantskap med
alkoholmissbruket. Aven for dem gor
sig sdlunda behov av kunskaper i al-
koholfragan gillande. For nirvarande
ar dock beroringen med denna fraga
under utbildningen minimal. Alkoho-
listlagen ldses kanske i foérvaltningsrit-
ten, men det dr uppenbart att det inte
ricker dirmed. Stor uppmirksamhet
bor #agnas at alkoholmissbruket som
orsak till brottslighet och som allmiin
miljoférsiamrare. Det bor évervigas om
inte de nu sporadiskt forekommande
frivilliga kurserna i psykiatri bor goras
obligatoriska. I samband darmed vore
det O6nskvirt med ett par féreldsningar
angdende nykterhetsvardens praktiska
problem. Nagon mera omfattande kurs
torde inte behévas, men det dr viktigt
att saken inte blir bortglomd. Nykter-
hetskommittén vill framhalla vikten av
att iven denna fraga beaktas vid den
omliggning av den juridiska utbild-
ningen som foér narvarande iar foremal
fér utredning genom juristutbildnings-
sakkunniga.

Vad som hir sagts om jurister giller
dven dem som avligger statsvetenskap-
lig-juridisk examen.

Utbildningen inom filosofiska fakulteten

(Utom av larare som skall meddela nykter-
hetsundervisning.)

Inom filosofiska fakulteten utbildas
huvudsakligen lirare och vetenskaps-
min men #ven journalister, bibliote-
karier, statistiker, psykologer m. fl. Att
for alla dessa heterogena kategorier an-
ordna nagon obligatorisk kurs, dir al-
koholfragan behandlas, synes inte
kunna komma i fraga. Daremot vore en
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frivillig kortare kurs i psykiatri (inklu-
sive alkoholism) synnerligen 6nskvird.
Denna torde nirmast bora avpassas for
blivande ldrare men vara tillginglig f6r
alla studenter. Rimligen borde den i
forsta hand utnyttjas av de blivande
lirarna, men #ven for vissa andra kate-
gorier, t. ex. blivande journalister,
skulle den kunna vara av betydelse.
Sadana kurser har enligt uppgift med
oregelbundna mellanrum anordnats vid
Stockholms hdogskola.

Alla blivande ldrare bor ha viss ut-
bildning i hygien. Vissa skil synes tala
for en kurs av ungefir samma omfatt-
ning som i nista kapitel skisseras for
blivande biologilirare, men av prak-
tiska skil synes man boéra néja sig med
en betydligt kortare kurs. En eller ett
par foreldsningar i alkoholiragan torde
dock bora ingad. Huruvida denna ut-
bildning bor ske vid universitetet eller
vid den praktiska lidrarutbildningen
kan diskuteras. Forelisningar i alko-
holfrdgan har med skoloverstyrelsens
medgivande pa forsok inlagts i 1949 ars
provarskurs vid Vasa h. allm. liroverk
i Goteborg, vars forestandare, rektor
Sefve, ar ledamot av nykterhetskom-
mittén. Forelisningarna anordnades i
samband med den foreskrivna under-
visningen i skolhygien. Provarskandi-
daterna tillfragades om sin asikt om
lampligheten hirav. Flertalet ansag att
en utbildning av detta slag nérmast
borde héra hemma vid universiteten.
Det torde emellertid vara organisato-
riskt enklare att ligga in ett par fore-
lasningar i provarskursen an att ge de
blivande ldrarna en motsvarande ut-
bildning vid universiteten. 1945 ars
universitetsberedning har foreslagit att
den nu obligatoriska kursen i pedago-
gik for filosofisk #dmbetsexamen skall
forsvinna. Om detta forslag bifalles,
kommer all undervisning, som #r ge-




mensam for alla blivande ldrare, att
forlaggas till den praktiska lararutbild-
ningen. Under sadana omstindigheter
synes dven den utbildning i nykterhets-
frigan som kan anses behdvlig bora
forliggas dit. Skulle daremot kursen i
pedagogik vid universiteten behéllas,
synes det kunna diskuteras att anordna
forelasningarna dér. Vid sadana forelds-
ningar (vare sig de forlagges till prov-
aret eller universitetet) boér rimligen
viss uppméirksamhet dgnas at de peda-
gogiska problem som kan uppstd be-
traffande elever fran alkoholistiska
hem, eventuellt alkoholmissbruk bland
eleverna o. d. Om den speciella lirar-
utbildningen i framtiden blir férlagd
till lararhogskolor, bor forelisningar av
hiar asyftat slag sjialvfallet anordnas dér
och inte vid universitetet. Fragan synes
bora tas upp vid provningen av uni-
versitetsberedningens forslag och det
fortsatta arbetet med skolreformen.

Specialhégskolorna

Vid de tekniska hogskolorna, han-
delshigskolorna, lantbrukshégskolan
och skogshogskolan finns knappast na-
gon anledning att anordna nykterhets-
undervisning av det slag som i allmin-
het avses ddarmed. Med hansyn till att
eleverna i dessa skolor i stor utstrick-
ning blir arbetsledare av olika grader,
synes emellertid vissa kunskaper om
alkoholens inverkan pa arbetsférmaga
och olycksfallsfrekvens och kanske
dven om alkoholistens psykiska reak-
tioner vara av betydelse. Dessa kunska-
per skulle sidkerligen kunna meddelas
i samband med den undervisning i
arbetarskyddsfragor och ledarpsyko-
logi som vil i storre eller mindre ut-
strickning redan férekommer. Man
skulle ocksd kunna tinka sig att en
broschyr eller mindre skrift om dessa

fragor utarbetades och utdelades eller
foreskrevs till inkop. Dessutom skulle
en eller annan forelisning av nagon
fackman i dessa fragor vara onskvird.
CFN torde béra ha uppmirksamheten
riktad pd att anordna dylika forelis-
ningar.

Nykterhetskommittén
CFN far i uppdrag att utarbeta en
skrift av ovan antytt slag och att
Kungl. Maj:t genom cirkuliar till hog-
skolorna i fraga rekommenderar skrif-
ten till anvindning. I samma cirkulir
bor ocksa framhallas onskviardheten av
att foreldsningar anordnas, och pipekas
att detta kan ske genom CFN:s formed-
ling.

Vad hir sagts om specialhdgskolorna
giller i viss man #dven specialgymna-
sierna (tekniska gymnasier och han-
delsgymnasier).

foreslar  att

Utbildningen av socialvardspersonal

Nykterhetskommitténs undervisnings-
delegation har granskat kursplanerna
for socialinstituten och funnit att dessa
numera maste anses tamligen tillfreds-
stidllande i friga om det utrymme som
agnas at alkoholfragan. Alkoholistvards-
utredningens papekande (SOU 1948: 23
sid. 179 ff.) torde redan ha lett till en
viss utvidgning av det tidigare om-
fanget. Alkoholfragan behandlas vid in-
stitutet i Stockholm under dmnena so-
cial lagstiftning och medicinsk psyko-
logi. Vid de 6vriga instituten &r under-
visningen nagot annorlunda férdelad,
men dven dir synes utrymmet vara till-
rickligt. I A&mnet hygien torde alkohol-
fraigan forekomma endast i O6verbetygs-
kursen men ej i grundkursen. Det vore
dock onskvirt att den behandlades dven
i grundkursen, da antalet elever med
Overbetyg i detta amne torde vara rela-
tivt litet. Ett 6nskeméal, som framfoérts
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till kommittén av stockholmsinstitutets
rektor, ar att limplig litteratur matte
astadkommas. CFN:s handledning for
larare torde dock kunna anvindas, s
snart den blir firdig. Nykterhetskom-
mittén vintar sig vidare att vissa av
dess betinkanden, sirskilt principbe-
tinkandet och redogorelsen fér under-
sokningarna, skall kunna 6ka méojlighe-
terna att ge savil socialinstitutens ele-
ver som andra intresserade en objektiv
bild av alkoholbrukets sociala verk-
ningar. Dessutom behévs emellertid,
som alkoholistvardsutredningen fram-
hallit, en tamligen utférlig handbok fér
nykterhetsnimnder. Det torde nirmast
ankomma pa socialstyrelsen att lata ut-
arbeta en sadan.

Vissa grupper socialvardspersonal
far speciell utbildning. Detta giller
bl. a. sjukskéterskor och polispersonal.
Vid sjukskdéterskeskolorna ér ingen un-
dervisning i alkoholfriagan foreskriven.
Det torde emellertid i viss utstrickning
forekomma, att bland de orienterande
foredrag i allmédnna sociala fragor, som
anordnas sasom ett led i utbildningen,
dven alkoholistvarden berores. Nykter-
hetskommittén foresldr att medicinal-
styrelsen tillser att de blivande sjuk-
skoterskorna far tillrickliga medicinska
kunskaper om alkoholens verkningar
och om alkoholismen. Dessutom beho-
ver sirskilt distriktsskoterskorna kun-
skaper om alkoholfragans sociala aspek-
ter, framfor allt alkoholistvarden. Di-
striktsskoterskornas utbildning sker vid
statens institut for folkhilsan och stér
inte under medicinalstyrelsens tillsyn.
Nagra Dbestimmelser om nykterhets-
undervisning finns inte heller dér,
men det forekommer enligt uppgift ofta
att eleverna viljer dmnen for de foére-
skrivna elevforedragen fran nykterhets-
fragans omréade, t. ex. om nykterhets-
rorelsen eller alkoholistvarden. Aven i
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detta fall bor en viss undervisning go-
ras obligatorisk, t. ex. genom att expert-
forelasningar anordnas om alkoholist-
lagen och nykterhetsvardsarbetet.

Det dr av stor vikt att utbildningen
vid polisskolan ocksid omfattar alkohol-
fragan. Enligt vad nykterhetskommittén
inhimtat, ges for nérvarande en gans-
ka grundlig kurs i forfattningskunskap,
medan de mera allmidnna synpunkterna
blir mindre beaktade. En siirskild hand-
fedning i alkoholistvardsfragor, avsedd
for polispersonal, har utgivits. Fragan
behandlas for nirvarande av 1948 Aars
polisutbildningskommitté, vilken torde
komma att foresla 6kat utrymme at al-
koholfradgan i &mnena socialkunskap och
socialmedicin. Nykterhetskommittén vill
understryka vikten av att polisens ut-
bildning i alkoholfrdgan blir si grund-
lig och allsidig som méjligt och att den
nidmnda handledningen hélles aktuell
och tillginglig. Med all sikerhet skulle
det vara dndamalsenligt om utéver den
ordinarie undervisningen — &ven om
denna utvidgas — orienterande expert-
forelisningar kunde anordnas. Sddana
torde vid behov kunna formedlas av
CFN och bekostas av dess foreldsnings-
anslag.

Utbildningen av personal for nykier-
hetsvarden har utforligt behandlats
av alkoholistvardsutredningen (SOU
1948: 23 sid. 175—182).

Utredningen framhaller att det for
nirvarande saknas savil kompetenskrav
som speciella utbildningsmaéjligheter for
denna personal. Utredningen féreslar
att kompetenskrav (i regel examen fran
socialinstitut) stadgas for linsndmn-
dernas och anstalternas kvalificerade
befattningshavare, medan sidana krav
inte anses kunna uppstillas for de kom-
munala nimndernas personal. Sir-
skilda specialkurser av tre manaders
lingd foreslas emellertid, frivilliga for




den kommunala personalen och obliga-
toriska for ligre personal & anstalterna.
Dessutom foéreslas kortare fortbildnings-
kurser och ev. sirskild informations-
kurs for ildre funktionédrer i samband
med den slutna vardens omliggning. Ut-
redningen anser att kurserna bor anord-
nas i socialstyrelsens regi.

Nykterhetskommittén tillstyrker alko-
holistvardsutredningens forslag pa den-
na punkt. Det torde dock bora overvi-
gas om inte vissa kurser bor anordnas
av CFN i samrad med socialstyrelsen.
Kommittén adterkommer till denna fraga
lingre fram (sid. 60).

Praktisk yrkesutbildning

I fraga om den praktiska yrkesutbild-
ningen bér, som redan framhallits, gilla
att alkoholfrdgan bor komma in i un-
dervisningen i den man den har bety-
delse just for det blivande yrket. (Ett
undantag utgor den yrkesbetonade lin-
jen i enhetsskolan, klass 9 y, dir dven
allmiin undervisning — bl. a. i hilsolira
— forekommer.) Hirvidlag kan det
som ovan sagts om specialhogskolornas
elever vara tillampligt. Vad en ingenjor
eller driftschef bor veta om alkoholens
inverkan pa olycksfall och arbetsfor-
maga, boér ocksad arbetaren och verk-

mistaren ha en viss kunskap om. I
detta sammanhang skulle sédkerligen
goda undervisningsfilmer vara av sar-
skilt stor betydelse. De redan existe-
rande filmer som propagerar for bittre
arbetarskydd #ar hér en forebild. Dess-
utom skulle nog en smaskrift av det
slag som foreslagits for specialhdgsko-
lorna vara av virde. CFN bor fa i upp-
drag att lata utarbeta en siadan och se
till att nya upplagor hélles a jour med
utvecklingen. Dessutom bor dven vid
dessa skolor foérelisningar anordnas.
CFN har nyligen tagit initiativ till ett
mindre antal foreldsningar vid yrkes-
skolor och verkstadsskolor, och dessa
lar ha slagit val ut. Under forutsittning
att tillrackliga medel beviljas, bor CFN
kunna fortsitta med och utvidga denna
verksamhet.

De hir asyftade filmerna och bro-
schyrerna kan sikerligen ocksd anvin-
das pa arbetsplatserna, dit fortfarande
en mycket stor del av den praktiska
yrkesutbildningen ar forlagd. Dir be-
hovs ocksa affischpropaganda och per-
sonlig péaverkan. Samarbetskommittén
mellan nykterhetsrorelsen och fackfor-
eningsrorelsen ligger hir ner ett arbete
som bor uppmuntras. Okat statsbidrag
till denna verksamhet foreslis i sam-
band med stddet till nykterhetsrorelsen.

Kap. 4

UTBILDNING AV LARARE:F(')R NYKTERHETS-
. UNDERVISNING

Nuvarande forhallanden

Som tidigare papekats finns for
nirvarande foreskrifter om ldrarutbild-
ning for nykterhetsundervisning endast

for folkskolans larare. Universiteten,
diar den hégre skolans lirare utbildas,
saknar helt bestaimmelser om uthild-
ning pa detta omrade.

For att utréna hur nykterhetsunder-
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visningen vid folkskoleseminarierna i
praktiken bedrives, har nykterhetskom-
mitténs undervisningsdelegation inham-
tat uppgifter fran samtliga folkskole-
seminarier betriffande liasaret 1948/49.
Frageformular utsindes dels till rekto-
rerna, dels till alla varen 1949 nyexami-
nerade folkskolliarare (1 045 st.). Svar
inkom fran samtliga rektorer och en
tredjedel (346 st.) av folkskollararna.
Da de senare svaren var nagorlunda
jaimnt fordelade pa olika seminarier,
torde de kunna anses tillrickligt repre-
sentativa for seminarieelevernas upp-
fattning av undervisningen.
Rektorernas uppgifter ar i de flesta
fall ganska obestimda. Definitionen pa
nykterhetsundervisning har tydligen
varit viixlande. Det forekommer att
eleverna uppgivit att siddan férekom-
mit dven nir rektorn sagt motsatsen.
Vid 10 seminarier (av 14) med fyra-
arig linje uppgav rektorerna att nykter-
hetsundervisning forekommit antingen
i biologi med hilsoléira eller i samhills-
lira eller i bada dmnena. Vid 12 semi-
narier (av 15) med studentlinje upp-
gavs siddan undervisning i samhills-
lira men endast vid 7 i biologi. (I ett
fall hade alkoholfrigan avsiktligt foér-
bigatts.) Vid ett fatal seminarier har
alkoholfragan behandlats vid kristen-

domsundervisningen, kemiundervis-
ningen eller morgonbo6nerna.

I formuléret fragade kommittén bl. a.
om Kungl. Maj:ts cirkuliar fér nykter-
hetsundervisning omnidmnts, om hand-
ledning i nykterhetsundervisningens
metodik givits och om anvisningar pa
litteratur i nykterhetsfrigan limnats.
Endast 5 rektorer kunde svara ja pa alla
tre frdgorna, medan 3 svarade nej pa
samtliga. P4 fragan om cirkuliret sva-
rade 9 rektorer ja och 6 nej. Vid 40 %
av seminarierna har saledes enligt rek-
torernas uppgifter de nya folkskolli-
rarna inte fitt upplysning om den for-
fattningsbestimmelse som Aaligger dem
att meddela nykterhetsundervisning,

Om man gar till elevernas svar, fin-
ner man att nigot flera anser sig ha
fatt nykterhetsundervisning #4n vad
man skulle vinta med ledning av rek-
torernas uppgifter. Detta torde bero pa
de lektionsféredrag, som genom SSUH
och SLN anordnats vid praktiskt taget
alla seminarier. Den undervisning, som
givits under de ordinarie lektionerna,
synes i flertalet fall ha haft mindre be-
tydelse. Foéljande siffror anger den pro-
cent av svaren didr vederbérande upp-
givit sig komma ihag nagon aktivitet
frdn skolans sida under de angivna
punkterna:

"ijél.ﬁig Student- Samtliga
inje linje
% % %

Hort Jelctionsforedrag T At s e D 60 o8 1 92 76 80
Lart nagot av detta foredrag ............................ 71 49 55
Fatt nykterhetsundervisning i biologi med hilsoldra ......... o , 30 37
Fatt nykterhetsundervisning i historia med sambhillslira .. ... 36 35 35
Fatt nykterhetsundervisning i kristendom ................. 13 2 5
Fétt handledning i nykterhetsundervisningens metodik ..... 33 34 34
Fétt anvisning pd Kungl. Maj:ts cirkuldr ................. 48 47 48
Fatt anvisning pa litteratur i nykterhetsfragan ............. 36 34 34
Hallit lektion i 6vningsskolan dir nykterhetsundervisning fore-

komumt: .1 L o R S L AL Lt 12 9 10
Setth CEN s ‘planscher: . sif be X 00Tl |, s s 51 40 43
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Vid ett par seminarier 4r procenten
positiva svar visentligt hogre éan vid de
ovriga, varféor procenttalet i flertalet
fall &ar Aatskilligt ldgre 4n hir angi-
vits. Undervisningens standard fore-
faller mycket ojimn. Vid flera semina-
rier har ingen eller endast nagon en-
staka bland eleverna nagon kinnedom
om exempelvis Kungl. Maj:ts cirkular
ang. nykterhetsundervisning. Genom-
snittligt saknade hélften av dem som
svarat pa frageformuliret sidan kinne-
dom. Bristen pa undervisning och
handledning péatalades av manga. De
kommentarer som atféljde svaren rojde
ofta okunnighet om existerande hjilp-
medel. Flera angav sin adress och und-
rade om de inte kunde fa reda pa nagot
av nykterhetskommittén!

Som en sammanfattning torde man
kunna siga, att de blivande lirarna vid
flera seminarier far en god eller at-
minstone noéjaktig orientering roérande
nykterhetsundervisningen, medan den-
na orientering i andra fall dr bristfillig
eller helt obefintlig.

Vid universiteten torde kunskaper av
speciell betydelse for nykterhetsunder-
visningen meddelas endast i den for-
men att vid nagra tillfillen frivilliga
kurser i hygien for blivande biologi-
lirare anordnats, varvid dven alkoho-
lens verkningar behandlats. Sddana kur-
ser har forekommit endast i obetydlig
utstrickning.

Utbildning av folkskolliirare

I det nu gillande Kungl. cirkuliret
foreskrives bl. a. att vid ldroanstalterna
for utbildning av lidrare »skall vid sa-
vil den teoretiska som den praktiska
utbildningen tillses, att nykterhetsun-
dervisningens sirskilda krav vederbor-
ligen tillgodoses». De liroanstalter det
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hir giller dr for nédrvarande folkskole-
seminarier och smaskoleseminarier. I
framtiden torde en storre eller mindre
del av lirarna komma att utbildas vid

lirarhogskolor. For folkskolldrarnas
del torde skillnaden i utbildningsform
inte i stérre utstrickning medféra

nagra konsekvenser for utbildningen i
det hir aktuella avseendet. 1 fortsitt-
ningen behandlas dérfor nistan uteslu-
tande folkskoleseminarierna. Vad som
sigs om dessa torde i stort sett kunna
gilla dven ldrarhogskolorna. Vid sma-
skoleseminarierna har fragan mindre
vikt, men dven dir torde vad som hér
sigs om folkskoleseminarierna kunna
tillimpas.

Det &r tydligt att nykterhetsundervis-
ningen vid seminarierna bér ga ut pa
att meddela dels kunskaper, dels un-
dervisningsfirdighet. Kunskaperna bér
liksom vid de vanliga skolorna inhidm-
tas foretridesvis i &mnena biologi med
hilsolira och samhillskunskap, men
dessutom kan vissa kunskapsmoment
beréras dven i #dmnena kristendoms-
kunskap och psykologi. Undervisnings-
firdigheten boér inhdmtas huvudsakli-
gen i samband med handledning i de
nimnda amnenas metodik, men dar-
jamte #ven genom sirskilda forelis-
ningar och demonstrationer.

I fraga om kunskapsinhdmtande sy-
nes foljande bora foreskrivas.

I dmnet biologi med hdalsoldra bér pa
bade studentlinjen och den fyraariga
linjen inga en repetition och utvidgning
av den kurs som inhdmtats i realskolans
avslutningsklass (eller ring I*). Dir-
jimte bor kunskaperna ytterligare for-
djupas i samband med den genomgéing
av CFN:s handledning i alkoholfragan
som pa nagot sitt bor ingd i metodik-
undervisningen. Handledningen beho-
ver givetvis inte genomgas lektionsmis- -
sigt, det riacker att eleverna liser den
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och pa nagot sitt redovisar sina kun-
skaper.

I dmnet samhdllskunskap bor, lika-
ledes pa bada linjerna, lasas en relativt
utférlig framstiallning av alkoholbrukets
sociala verkningar och samhillets at-
girder diaremot. Detta kommer att un-
derldttas, nar seminarierna far tillging
till den ldarobok i samhillskunskap som
nu utarbetas pa skoldverstyrelsens upp-
drag. I denna skall enligt den uppgjorda
planen alkoholfrigan fa ungefiar den
omfattning som héar asyftas. Aven i
detta fall kan en viss komplettering
erhallas genom CFN:s handledning
for larare. Vidare synes det vara onsk-
virt att de blivande ldrarna far en viss
kontakt med nykterhetsvarden. Fore-
drag av nykterhetsvardspersonal kan
rekommenderas. Eleverna bor
uppmuntras att under ferierna prakti-
sera i nagon nykterhetsnidmnd eller pa
nagon anstalt.

I dmnet psykologi bor alkoholseder
och alkoholmissbruk inte glommas bort.
Det torde fa anses som en stor fordel
om forstadelsen av alkoholismens karak-
tir kan fordjupas genom kunskaper om
de psykiska sjukdomar och tillstind
som i stor utstriackning ligger bakom
eller fororsakas av alkoholismen. En
erinran i undervisningsplanen om pro-
blemets existens torde vara tillricklig.

aven

Handledning i nykterhetsundervis-
ningens metodik bor som nimnts i

framsta rummet ges i samband med den
metodiska handledningen i allminhet.
I detta sammanhang synes emellertid
aven lektionsforedrag av utomstdende
experter ha en stor uppgift att fylla.
CFN har pa senare tid dels anordnat
larardagar, tillgingliga for savil semi-
narieelever som fiardiga liarare, dels an-
ordnat foreldsningsserier speciellt for
- folkskoleseminarierna. For nérvarande
planerar man att besoka varje semina-
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rium vart annat ar. Vid bada typerna
av kurser hélles forelasningar savial om
nyare forskningsrén som om nykter-
hetsundervisningens metodik. Det &r
uppenbart att sidana kurser, dir flera
timmar agnas at fragan, gor visentligt
stérre nytta dn enstaka foredrag. Aven
sddana bor dock ifrdgakomma. De bor
i sa fall vara expertférelisningar
(t. ex. av likare eller nykterhetsvar-
dare) och inte allmént hallna populir-
vetenskapliga oversikter av samma typ
som vid ldroverken. Det ar eljest stor
risk att eleverna far hoéra samma fore-
drag vid seminariet som de tidigare hort
vid liroverket, vilket inte dr lyckligt.
Seminarierna bor vara vil utrustade
med litteratur och undervisningsmate-
riel i nykterhetsfragan och eleverna bor
goras fortrogna didrmed. S& har hittills
tyvirr inte alltid varit fallet, varfor
saken torde bora uppmirksammas vid
skoloverstyrelsens inspektioner.

Utbildning av ldrare vid hogre skolor

Liksom nir det géller folkskollirarna
torde i framtiden sirskilda ldrarhog-
skolor komma att sorja for den peda-
gogiska utbildningen av liroverkslirare
m. fl. Den féljande framstillningen gil-
ler dels det direkta kunskapsinhédmtan-
det, vilket dven i fortsidttningen skall
ske vid universiteten, dels den pedago-
giska utbildningen, vilken for nirva-
rande #r forlagd till provaret (och i
nigon man till universiteten) och i
framtiden dr planerad att forliggas till
lararhogskolorna.

De lidroimnen som har kommer i
frdga #r i frimsta rummet biologi med
hilsolira och historia med samhills-
lira och i andra hand kristendomskun-
skap och filosofi samt (med annan li-



rarutbildning) hushéallsgéromal och

gymnastik med lek och idrott.

De blivande biologildrarna far sin
utbildning vid universiteten i dmnena
zoologi och botanik. Det framgéar av 1945
ars_universitetsberednings betinkande
(SOU 1949: 54 sid. 177) att nagot obli-
gatoriskt inhidmtande av kunskaper om
mianniskokroppens byggnad och funk-
tioner inte forekommer, ej heller nagon
kurs i hilsolidra. Dock torde vissa kun-
skaper av betydelse i detta avseende in-
himtas vid de obligatoriska kurserna i
jamférande anatomi och fysiologi. Dess-
utom har i Lund sedan 1944 och i Upp-
sala sedan 1948 tillfille funnits att ge-
nomga en frivillig kurs i hygien, varvid
i Lund 2 timmar och i Uppsala 1 timme
dgnats at »narcotica». I Stockholm har
ingen sadan kurs anordnats.

Universitetsberedningen foreslar i det
niamnda betinkandet (sid. 195) att en
kurs i hygien pa ca 20 timmar blir obli-
gatorisk for blivande biologildrare. Som
forelasare anses olika medicinska fack-
méan béra medverka. Av denna anled-
ning foresl&s ingen tentamen pa kursen.
Universitetsberedningen siger vidare:

En dylik kort kurs kan sjilvfallet icke
ge ett utforligt stoff inom de sirskilda
forelasningsimnena. Det synes vara lamp-
ligt att i detta fall framst striva efter att
ge oversiliter over medicinska och social-
medicinska fragor, som biologiliraren kom-
mer i beréring med vid sin undervisning.
Den féreslagna kursen torde kunna anord-
nas som kvillskurs. — — —

Universitetsberedningen vill framligga
foljande forslag till timplan foér kurs i
hygen for blivande biologilarare.

Infektionssjukdomar (oversikt) ... 2 tim
Matlenbygiens b sos ot ae sl 2. 3
Veneriska sjukdomar o .ooicss 1 »
Sexualhygion. ., i RGN T, cainine 2 »
Trberkenlos ™ 08 e e e 1>
Reumatiska sjukdomar ........... 1ens

>

IErREERE . s G 2 s A LR 1 1 tim.
Moderna: likemedel .. cvvyvrionide 2 >
INAREORICA W oo ot s L R 3 »
Yrkeshygien: < ouiitos i .o v ezl Tt Ly B
De vanligaste psykiska rubbning-

arna under uppviaxtaren .......... 2 »
Arvshygien (Eugenik) ............ 2 »

Inom avsnittet narcotica béra 2 timmar
kunna #gnas at alkoholens patofysiologi
samt alkoholfragan ur social synpunkt.
Tillsammans med kursen i fysiologi, dir
gifter och deras fysiologiska verkningar
dven fa sin behandling, bor grunden fér en
saklig undervisning i alkoholfrigan pa
skolstadiet silunda ha givits. At flera mo-
ment, férutom narcotica dven vattenhy-
gien, sexualhygien och de psykiska rubb-
ningarna, vore det onskvirt att kursen till-
mittes visentligt storre utrymme. Detta
synes for nidrvarande dock vara omojligt
utan att trots foreslagna reduktioner i
grundkurserna den tillmitta tidsramen fér
fil. imbetsexamen med botanik och zoologi
overskrides.

Universitetsheredningen anser, att fra-
gan om en forstirkt hygienutbildning dven
bér uppmirksammas i samband med fort-
bildningskurser for liroverkens och mot-
svarande skolformers lirare.

Betriffande en allmin kurs i hygien for
blivande lirare, som foreslagits av Vita
Bandets Centralstyrelse (1943) och som
diskuterats inom 1944 ars nykterhetskom-
mitté, vill beredningen icke framligga na-
got forslag. Beredningen ifrigasiitter emel-
lertid, huruvida icke den redan nu i sam-
band med provaret for alla lirarkandidater
givna korta kursen i skolhygien kunde foér-
bittras och utvidgas till att omfatta #ven
alkoholens medicinska och sociala verk-
ningar.

Universitetsberedningens uppliagg-
ning av kursen synes ge anledning till
vissa erinringar. Det maste anses otill-
rickligt att ansld endast tvd timmar at
alkoholfragan. Den undervisning som
de blivande ldrarna skall bedriva i real-
skolans hogsta klass (resp. ring IY)
torde med nodviandighet ta minst tva
timmar i ansprak. Det synes di rimligt
att lirarna sjalva fatt en nagot grundli-
gare utbildning. Aven om vissa komplet-
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terande kunskaper redan inhamtats vid
fysiologikursen, kan de foreslagna tva
timmarna omdjligen forsla till att ge
en tillfredsstillande bild av — som be-
redningen sidger — »alkoholens pato-
fysiologi samt alkoholfrdgan ur social
synpunkt». Inte ens om man inskrian-
ker sig till de medicinska delarna och
utelimnar de sociala verkningarna kan
tva timmar anses tillrackligt.

Behovet av en mera utvidgad under-
visning i alkoholfrigan synes bora till-
godoses, dven om hygienkursens totala
omfing inte 6kas. Fér de blivande bio-
logilirarna maste det nimligen vara
viktigast att de far handledning ro-
rande de fragor, som de mdste under-
visa om, diribland alkoholfragan. Gi-
vetvis vore det onskvirt om hela kursen
kunde utokas med nigra timmar —
ytterligare tva timmar vore tillrickligt
fér undervisningen i alkoholfrigan —
men om detta anses ogorligt, bor na-
got av de andra dmnena maka at sig.
Det forefaller t. ex. inte sjalvklart att
tva timmar skall dgnas 4t dmnet vatten-
hygien. Man kan ocksd friga sig om
det i detta sammanhang dr motiverat
med tvAd timmars forelisningar om
psykiska rubbningar under uppvixt-
aren. Kunskaper om sddana ir givetvis
hogst virdefulla fér en blivande lirare,
men detta giller inte bara biologili-
rarna utan édven alla andra larare och
inte bara psykiska rubbningar under
uppviixtidren utan psykiska rubbningar
i allméinhet. En kortare kurs i psy-
kiatri for alla lirare, helst vid universi-
tet, d& den kan kompletteras med de-
monstrationer, eller méjligen i samband
med provaret, skulle vara mycket be-
hovlig, #dven wur nykterhetsundervis-
ningens synpunkt. Dirigenom skulle
hygienkursen kunna befrias fran spe-
ciella foreldsningar i detta imne.

Pa ett eller annat siitt bor plats be-

]
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redas at minst fyra timmars forelis-
ningar i alkoholfragan. Dirvid bor sir-
skilt den aktuella alkoholforskningen
och nyare rén pa detta omrade beak-
tas.

Nykterhetskommittén vill slutligen
framhélla onskvirdheten av att de in-
himtade kunskaperna pa nagot sétt redo-
visas. Att olika foérelisare medverkar
synes ej utgéra nagot hinder hérfor.

For de blivande ldroverkslararna i
samhdllslira har undervisningen vid
universiteten varit &nnu mera bristfil-
lig dn for de blivande biologilirarna.
For kompetens till adjunktur eller lek-
torat i historia med samhillslara krivs
fortfarande betyg endast i dmnet his-
toria. I ganska manga fall kompletteras
detta Amne med statskunskap, men dir-
igenom tickes endast en del av sam-
hillslirans omrade. Ekonomiska och so-
ciala forhallanden ligger i stor utstrick-
ning utanfér de stipulerade kurserna,
dven om pa senare ar vissa anstring-
ningar gjorts for att fa mera levande
kunskaper i dessa fragor. Det ér uppen-
bart att den sociala alkoholfragan un-
der dessa forhallanden inte fatt nagon
plats, eller i varje fall en ytterst blyg-
sam sadan, i den akademiska utbild-
ningen.

For att astadkomma #ndrade foérhal-
landen ir givetvis flera viigar tinkbara,
En 16sning, som anbefallts av 1945 ars
universitetsberedning, ar att for ldrar-
kompetens i samhillskunskap (som dm-
net foreslas skola bendmnas) kriva
genomgang av en for indamdilet speci-
ellt anordnad kurs, ingdende i admnet
statskunskap. Om en saddan kurs kom-
mer till stand, synes alkoholfrigan och
nykterhetslagstiftningen kunna behand-
las vid denna. Genom 3—4 féreldasningar
och diremot svarande kurslitteratur tor-
de en tillfredsstillande kunskapsgrund
kunna erhéallas. Betrdffande kunskaps-



innehallet hinvisas iill vad ovan anforts
om realskolan och gymnasiet. Det vore
onskviirt om i kursen kunde inga nagon
foreldsning av en inom den 6ppna eller
slutna alkoholistvarden aktivt verksam
person. For den hédndelse kursen icke
kommer till stand, bér motsvarande un-
dervisning meddelas i samband med un-
dervisningen i socialpolitik, vare sig
detta aimne blir sjilvstindigt eller ingar
som en del av ndgot annat, exempelvis
nationalekonomi.

Vid utbildningen av ldrare i kristen-
dom beréres samhillsfragorna i etik-
Dirtill kommer att
kristendomslirarna i regel ocksa un-
dervisar i historia med samhiéllslira. I
sa fall erbjuder deras utbildning inte
nagot sirskilt problem utover det som
redan berorts. For det fatal kristen-
domslarare, som inte undervisar i his-
toria, synes nigon sirskild utbildning i
alkoholfragan knappast motiverad.

Amnet filosofi vid liroverken motsva-
ras i frdga om ldrarnas utbildning av
amnet teorelisk f[ilosofi vid universi-
teten. Enligt gillande metodiska anvis-
ningar kan undervisningen pa gymna-
siet liggas med huvudvikt antingen pa
psykologi eller 6vriga delar av iimnet.
I det forra fallet kan, som framhallits i
kap. 2, dven alkoholsedens och alko-
holismens psykologi beréras. En till-
fredsstillande lararutbildning torde i
detta fall kriva viss omliggning eller
kompletiering av universitetsstudierna,
vilken emellertid torde bli aktuell obe-
roende av nykterhetsundervisningens
krav.

Vid hushéallsseminarierna dir lirare
i hushdllsgoromdl utbildas torde alko-
holfrdgan i viss man beaktas. I nirings-
liran brukar ingd ett kapitel om njut-
ningsmedlen. Det synes béra kontrolle-
ras (nidrmast genom Overstyrelsen for
yrkesutbildning) att framstillningen i

undervisningen.

de anvinda handbéckerna ar korrekt.
Vidare synes nagot foredrag om skol-
kokslirarinnans mojligheter att frimja
sunda och nyktra levnadsvanor kunna
vara ett lampligt inslag i utbildningen.

Vad slutligen betriffar gymnastikld-
rarna, bor tillses att vid gymnastiska
centralinstitutet tillfredsstillande kun-
skaper om sirskilt de sma alkoholdo-
sernas verkningar inhidmtas. Bade nir
det giller hushéallsseminarierna och
GCI boér CFN ha mdjlighet att foresla
och bekosta ldmpliga forelisare. Onske-
méalen rorande kursmomenten synes
béra papekas av Kungl. Maj:t i skrivel-
ser till resp. overstyrelsen fér yrkes-
utbildning och GCI:s styrelse.

Utom betrédffande de tva sistnimnda
lirargrupperna giller att den praktiskt
pedagogiska utbildningen limnas genom
provaret. Enligt férslag av universitets-
beredningen skulle dven den nu vid uni-
versiteten obligatoriska kursen i peda-
gogik och psykologi forliggas dit. Som
i foregaende kapitel (sid. 29) framhal-
lits, bor i sa fall 4ven den for alla bli-
vande lirare behovliga orienteringen i
alkoholfragan limnas i detta samman-
hang, vilket ocksd universitetshered-
ningen forutsiitter.

For de ldrare, som skall meddela
nykterhetsundervisning, tillkommer be-
hov av handledning i denna undervis-
nings metodik. Hirvidlag synes vad
ovan sagts om seminarierna vara till-
lampligt, namligen att de behévliga
anvisningarna bér liamnas i samband
med handledningen i resp. dmnen. Dir-
jimte bor tillgéinglig litteratur och un-
dervisningsmateriel uppmirksammas,
vilket synes enklast kunna ske ge-
nom en foreldsning av nagon expert pa
detta omrade. CFN bor se till att en sa-
dan vid behov stilles till férfogande.

Samtliga lararkandidater med bio-
logi, historia, kristendom eller filosofi
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i sina admneskombinationer boér vara
skyldiga att ta del av CFN:s handled-
ning i nykterhetsundervisning.

Lirarnas fortbildning

Som framgéar av historiken har sedan
lang tid tillbaka ett betydande arbete
nedlagts pa lidrarnas — speciellt folk-
skollirarnas — fortbildning i alkohol-
fragan. Detta dr ocksa nodviandigt, dels
pa grund av att s manga ldrare fatt en
i detta avseende alltfor bristfallig utbild-
ning, dels pd grund av den — atmins-
tone tidvis — snabba utvecklingen av
forskningen pé& omradet. Kunskaper
om dndringar i lagstiftningen behover
ocksa inhidmtas.

For nérvarande tillgodoses fortbild-
ningsbehovet pa foljande sitt.

For folkskollirare

Vid CFN:s allminna upplysningskur-
ser, vilka som regel halles vart fjarde
ar i varje ldn, dgnas stor uppmirksam-

het at nykterhetsundervisningens form
och innehall. De fasta deltagarna i dessa
kurser éir ocksa till mycket stor del
folkskolldrare. Dessutom anordnas i
samband med upplysningskurserna in-
struktionsmdéten, vartill vederborande
folkskolinspektor brukar kalla folkskol-
lirarna fran de ndrmaste skoldistrikten.

For lirare vid hogre skolor

P& skoloverstyrelsens uppdrag anord-
nar CFN éarligen sedan 1947 en central
kurs pa en vecka for c:a 35 larare. Kur-
serna avpassas omvixlande for biologi-
larare och foér ldarare i samhéllslara.
Hittills har kurserna varit vilbesokta.

De nu anordnade kurserna synes vara
indamadlsenliga och ungefir motsvara
behovet. Som framgar av avd. III. kap. 2,
dir CFN:s anslagsbehov behandlas,
foreslar nykterhetskommittén ingen om-
liggning eller utvidgning, endast att
CFN:s statsanslag gores tillrickligt for
att det nuvarande programmet skall
kunna fo6ljas.

Kap. 5

DEN MILITARA NYKTERHETSUNDERVISNINGEN

Redogorelse for gillande
bestammelser

Under det senaste varldskriget
riktades uppmiirksamheten i storre ut-
strickning in tidigare pa militédrperso-
nalens nykterhetsférhéllanden. Med an-
ledning av det okade antalet fall av
militiart fylleri ordnades upplysnings-
kampanjer av forsvarsstaben i samar-
bete med IOGT, varjimte hosten 1941
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en utredning verkstilldes inom for-
svarsdepartementet angiende »atgirder
till forbattrande av nykterhetstillstan-
det bland militiarpersonalen». Utred-
ningen utmynnade i en plan for nykter-
hetsundervisningén vid militarutbild-
ningen. Hosten 1942 tillsattes en ny ut-
redning, vilken i december 1943 fram-
lade ett forslag till »Handledning for
militir undervisning i alkoholfrigan»
samt ett forslag till generalorder om

undervisningens omfattning och orga-




nisation. P4 grundval av dessa forslag
utfirdades den 10/9 1945 en general-
order om militir undervisning i alko-
holfrigan. Samtidigt faststilldes en
handledning fér denna undervisning
(»AlkH») och den 27/12 1945 en bro-
schyr »Vad varje krigsman bdr veta
om alkoholen» (»AlkBr»).

Den militira nykterhetsundervisning-
ens syfte ir enligt den nimnda general-
ordern att genom att meddela objektiva
sakliga kunskaper om alkoholen och
dess verkningar pa individen och sam-
hiillet »skapa insikt om att nykterhet i
och utom tjinsten ar ett oeftergivligt
militirt krav». Under forsta tjanstgo-
ringen skulle enligt 1945 ars bestim-
melser de varnpliktiga bibringas un-
dervisning i omkring 5 timmar, vilken
undervisning borde infogas i utbild-
ningen s& tidigt som mojligt. Harvid
skulle broschyren »Vad varje krigsman
bor veta om alkoholen» genomgas. Offi-
cerare och underofficerare skulle dess-
utom i kadettskolor och underofficers-
skolor fa ytterligare 5 timmars under-
visning, varvid »Handledning fér mili-
tir undervisning i alkoholfragan» skulle
genomgas. I en bilaga till handled-
ningen meddelas pedagogiska anvis-
ningar fér undervisningens bedrivande,
varur foljande ma citeras.

Tidpunkt fér undervisningen
Undervisningen bér om méjligt vara av-
slutad fore utgdngen av andra ménaden
(nionde veckan) efter forsta tjanstgo-
ringens bérjan. Hirigenom kan undervis-
ningen bidraga till att fran boérjan grund-
ligga goda vanor i den nya miljon. Fore-
lisningar och filmforevisningar kunna an-
ordnas som inledning till den o6vriga un-
dervisningen eller efter denna. Undervis-
ning i alkoholfragan bor icke foérekomma
mer in en timme &t gangen och bor sa
inpassas i dagsprogrammet, att elevernas
mottaglighet for teoretisk undervisning

icke ir nedsatt pd grund av foregaende fy-
siska anstringningar.

Undervisningsavdelning
Undervisningsavdelning bor ej overstiga

omkring 50 man. Antalet ahoérare vid fore-

lisning bor ej overstiga omkring 500 man.

Ldrare

Den, som tjinstgér som larare, bor nog-
grant ha gatt igenom »Handledning for
militir undervisning i alkoholfragan»
(AlkH). Han bér vara vil orienterad i den
och snabbt och sikert kunna anvinda den
som uppslagsbok. Vidare skall han be-
hiirska alla de fakta och forklaringar i den,
som ha samband med vad som skall med-
delas. Av innehdllet i AlIkH bor han dirfor
inlira kapitlen »Alkoholen och dess verk-
ningar» (utom exemplen) och »Militira
nykterhetsbestimmelser» samt viktigare
uppgifter i kapitlen »Allmén nykterhets-
lagstiftning» och »Det frivilliga nykterhets-
arbetet».

Liarare, som regelbundet skall meddela
undervisning i alkoholfragan, bor anvinda
olika tillfillen till fortsatta studier i &m-
net, bl. a. for att vederhiftigt kunna be-
svara elevernas fragor. Han kan ahéra av
skoloverstyrelsen godkinda foreldsningar,
som formedlas av Centralférbundet foér
nykterhetsundervisning (CFN), han kan
deltaga i nigon av CFN:s tre dagar langa
upplysningskurser i olika lin, och han kan
genom CFN prenumerera pa den populir-
vetenskapliga tidskriften Tirfing.

Féreldsningar och undervisningsfilmer

For forelisningar och undervisningsfil-
mer i alkoholfrigan bér beriknas 2—4
timmar. Vid valet av forelisningsimnen
bér man forsoka tillse, att uppmirksamhet
dgnas at 1) alkoholens fysiologiska och
psykologiska verkningar, 2) alkoholens
sociala verkningar och 3) nykterhetsarbe-
tet. Katalog over foreldsare och idmnen i
alkoholfragan, godkinda av skoldverstyrel-
sen, kan bestillas hos Centralférbundet for
nykterhetsundervisning (CFN), Tunnelga-
tan 19, Stockholm. Viljer man bland fore-
lasare, som icke #ro kinda vid forbandet,
kan samrad ske med CFN. CFN beviljar i
storsta mojliga utstrickning statsbhidrag
till féreliasningar i alkoholfragan.
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Kunskapsfordringar

Nir undervisningen slutférts, skall ele-
ven vara vil orienterad i den sammanfatt-
ning, som utdelas, och snabbt kunna finna
alla de uppgifter den innehaller. Han skall
ha inlirt viktigare fakta och férklaringar,
dock ej ordagrant.

Pedagogiska huvudregler

Huvuduppgiften for liararen ir att med-
dela fakta i populir form. Alkoholens verk-
ningar beskrivas utan bagatellisering. I
anslutning till bestimmelserna i TjRK
(tjanstgoringsreglementet) varnar ldraren
for sidan alkoholfértiring fore eller under
tjinsten, som kan antagas inverka pa for-
mégan att ritt fullgora tjinsten. Diremot
behover lararen icke ta stillning till friagan
om konsekvent helnykterhet. Han far emel-
lertid aldrig rekommendera anvindning av
alkohol. Skilen hirtill iro dels den mo-
derna vetenskapens rén om de sma alko-
holmiéngdernas verkningar, dels socialvar-
dens erfarenheter, att hos manga personer
bruk leder &éver till missbruk, dels det
sjilvklara kravet, att den frivilliga nykter-
hetsverksamheten ej fir motarbetas.

Eftersom undervisningen i alkoholfrigan
kommer i beréring med férutfattade me-
ningar och kianslotinkande, méaste den be-
drivas med sarskild férsiktighet och om-
sorg. Foljande pedagogiska regler béra sir-
skilt beaktas:

Lararen bor

A. lira kidnna elevernas instillning och
foregaende kunskaper,

B. undvika att framkalla motsuggestion,

C. gora undervisningen &askadlig ‘samt

D. stimulera till sjilvverksamhet.

I det foljande limnas praktiska anvis-
ningar och forslag, hur dessa principer
skola forverkligas. Efter varje forslag an-
ges inom parentes bokstavsbeteckningen pa
den regel, som asyftas, exempelvis (A).

Inledande prov

For att liraren skall kunna anpassa un-
dervisningen efter elevernas genomsnitts-
niva, kan det vara av virde fér honom att
kinna till, vilka former av okunnighet och
vilka asikter i nykterhetsfragan, som fin-
nas representerade. Det kan darfér vara
lampligt att anordna ett inledande prov
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under omkring 20 minuter av férsta lektio-
nen. Hirvid fa eleverna dessutom ange, om
de sjilva onska svar pa nagra fragor i
amnet. (A.)

Med ledning av svaren kan liraren be-
déma, vilka delar av idmnet han maste
behandla siarskilt utférligt. Fragor fran
eleverna, som icke kunna besvaras med
hjalp av AlkH eller andra vederhiftiga
killor, kan lararen vidarebefordra till for-
svarsstabens personalvardsavdelning.

Genomgang

Innan genomgangen av sammanfattnin-
gen borjar, bor liraren meddela eleverna,
att syftet med undervisningen ir att ge
dem fakta, som de sjilva fa ta stdllning
till, «(B.)

Vid undervisningen bor lirare icke an-
vinda sadana argument, som sakna stod i
AlkH, annan aktuell och vederhiiftig litte-
ratur, vederhiaftiga foérelisningar eller si-
kert kontrollerad erfarenhet. (B.)

Med ledning av AlkH finner liraren litt
limpliga tilliggsupplysningar, som kunna
meddelas vid genomgangen. Det kan vara
nagra visentliga fakta, som inte kunnat
beredas plats i sammanfattningen, men det
kan ocksa vara nagra experiment eller
verklighetsskildringar. Skildringar, som
aro dannu mera aktuella, kan ldraren ofta
himta ur dagspressen. Intresset stimuleras
givetvis genom regelbunden anvindning av
svarta tavlan och genom fragor, som vidja
till elevernas tankeforméaga. (C.)

Under forsta lektionen kan lararen dela
ut ett par intressevickande sjialvstidndiga
uppgifter att losas till de foéljande lektio-
nerna, t. ex. 1) uppmirksamma och klippa
notiser och artiklar i pressen om olyckor
och brott, dar det av redogérelsen framgar,
att alkoholpiverkan spelat in, limna klip-
pen sista lektionen, 2) formulera exempel
fran den egna forsvarsgrenen och det egna
vapenslaget pa alkoholens inverkan pa den
militira effektiviteten, 3) samla uppgifter
om forliggningsortens ungdomsforeningar,
som direkt eller indirekt motarbeta alko-
holbruket, 4) samla uttalanden om alko-
hol och idrott fran fem populira idrotts-
mén. Nagra frivilligt anmilda fran en
grupp (motsvarande) kunna gemensamt
svara for en uppgift, nagra frin en annan
grupp for nista uppgift o. s. v. (D.)

Lararen boér inte kriva, att eleverna




skola anvinda sin fritid till 6verlasning i
amnet. Han kan i stillet ansla mindre de-
lar av ordinarie lektioner till enskild tyst
overlisning. Overlasningen av ett avsnitt
blir effektivast, om den iger rum omedel-
bart fore ett forhor. (B, D.)

Férhor

Overldasningen kan f6ljas av muntligt
forhor. Ofta ar det klokt att lata en elev,
som misslyckas med ett svar, fullfélja
uppgiften genom att leta fram svaret ur
sammanfattningen pa sa kort tid som méj-
ligt. (B.)

Muntliga férhér kunna utbytas mot
muntliga fragetivlingar. For en sadan tiv-
ling beriknas omkring tio minuter. Lira-
ren utser tva femmannalag eller sexmanna-
lag i anslutning till forbandets stindiga
indelning. Varje deltagare far svara sjilv-
stindigt pa en fraga inom en minut. Vid
nista tavling utses nya deltagare. Samman-
lagd poang kan riknas for flera tavlingar.
Genom dessa anordningar vinnes, att i
méanga fall lagandan kommer att stédja
intresset for amnet. (B, D.)

Overldggning

Senare delen av forslagsvis nist sista
lektionen bor liraren ge eleverna tillfélle
att komma med egna inligg i dmnet. Van-
forestillningar, som annars spridas man
och man emellan, kunna hirvid komma
fram och bemdétas av kunnigare kamrater
eller av liraren. (D, B, A.)

Ett meddelande om Overlaggningen lam-
nas helst under nirmast foregaende lektion
i amnet, sa att de, som o6nska, hinna for-
bereda sig. De, som vilja yttra sig, fa an-
mila sig till lararen och fa ordet i tur
och ordning. Det ar i de flesta fall lamp-
ligt, att lararen gor sina kommentarer till
elevernas inlagg forst vid overlaggningens
avslutning.

Slutprov

Undervisningen avslutas lampligen med
ett skriftligt prov under 20 minuter av
sista lektionen. Provet anpassas efter for-
hallandena vid férsvarsgrenen (vapenslaget
0. s. v.) och kan limpligen anordnas som
en ifyllningsuppgift. Intresset fér provet
6kas, om det anordnas som tivling inom
regemente (motsvarande), orlogsstation
eller flygflottilj (motsvarande), varvid de

olika undervisningsavdelningarnas genom-
snittspodng blir avgorande. (D.)

Som en ytterligare viigledning utsin-
des fran forsvarsstabens personalvards-
avdelning forslag till fragor i proven.
Svaren pa fragorna i det inledande pro-
vet skulle enligt detta forslag ge besked
om

»1 vilken omfattning eleverna foérut fatt
undervisning i alkoholfragan,

vid vilket eller vilka tillfillen de anse
det vara lampligt att anvinda alkohol-
drycker,

hur manga helnykterister det finns

bland eleverna,

hur de tro att spritfértiring inverkar
pa kroppstemperaturen,

hur de anse att tva snapsar inverka pa
skjutskickligheten,

om de skulle vilja ha sprit i den hén-
delse Sverige vore i krig och de vore
frontsoldater,

om de tinka skaffa sig motbok,

vad de skulle géra med de litrar, som
de en ménad eventuellt hade 6ver pa
motboken,

hur mycket de druckit pa en kvill (un-
der sex timmar) och slutligen

om det dr nagot sirskilt, som de skulle
vilja f4 reda pa om spritens eller andra
alkoholdryckers verkningar».

Chefen for armén foreskrev ytterli-
gare att undervisningen skulle forlaggas
till rekrytskolans tva forsta veckor och
ledas av kompani- eller plutonchef. Mot-
svarande foreskrifter, annorlunda ut-
formade, utfardades av de bada 6vriga
forsvarsgrenscheferna.

Den militdra nykterhetsundervisnin-
gen bedrevs enligt de ovan atergivna
riktlinjerna aren 1946—49. Enligt vad
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nykterhetskommittén inhédmtat, torde de
5 timmarna vid férbanden i regel ha
disponerats med 3—4 timmars under-
visning av utbildningsbefilet och 1—2
timmars forelisningar av civila forelé-
sare. Forsta aret riknade man med att
forelasningarna skulle komma som
komplettering av de 5 timmarnas un-
dervisning, men senare har forelas-
ningarna som regel inrdknats i dessa.
CFN har i samarbete med forsvarssta-
ben organiserat foreldsningsturnéer av
sarskilt lampliga talare, och dessutom
har lokala krafter anlitats, delvis med
stod av CFN:s statsbidrag, delvis med
stod av forbandens allménna forelis-
ningsanslag eller egna medel (ligerkas-
sor, manskapskassor etc.). Pa nagra
hall har man uteslutande anlitat civila
larare (nadgon gang med bidrag fran
CFN), men i regel har vederborande
utbildningsbefil medverkat. Undantags-
vis har det ocksd forekommit att nigon
sarskilt lamplig officer utsetts att om-
besorja undervisningen for flera kom-
panier.

Fr. o. m. 1950 har den militira nyk-
terhetsundervisningen i viss man om-
lagts. Den har forenats med undervis-
ningen i samhillsldra och férsvarsupp-
lysning under samlingsrubriken med-
borgarundervisning enligt f6ljande
plan. (Go nr 4459/1949.)

Medborgarundervisningen omfattar ca
40 timmar och indelas i

a) soldatorientering (9 timmar)

b) samhdllslira (20 timmar)

c) forsvarsupplysning (11 timmar)
~ Dirtill kommer vissa féreldsningar
som far hallas pa tjinstetid.

Medborgarundervisningen bor i regel
ledas av beféil pa vederborligt kompani
som genomgétt siirskild utbildning i
medborgarundervisning. Limplig virn-
pliktig kan bitrida. Undervisningsav-
delningarna boér (utom vid forelis-
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ningar, filmvisningar o. d.) utgéras av
hogst en plutons styrka.

Nykterhetsundervisningen kommer in,
dels under rubriken soldatorientering,
dels under rubriken samhéllsléra.

Soldatorienteringen anges ha till mal
att bibringa soldaten forstaelse fér den
militira tjinsten och dess former. Av
de 9 timmarna skall 3 disponeras for
amnet »Nykterhet och militartjinst».
Av dessa 3 timmar far en utgoras av
forelisning av civil foreldsare. Sadan
stilles till forfogande efter anvisning
av chefen for forsvarsstaben. Dessa an-
visningar innebidr att foreldsningarna
féormedlas och bekostas av CFN. I 6v-
rigt hidnvisas till anvisningarna i AlkH
(se ovan). AlkBr skall utdelas.

Under rubriken samhdllsldira rekom-
menderas att anordna fem foérelisnin-
gar. Bland exempel pa lampliga émnen
féorekommer »Folkrorelserna och sam-
hillslivet» och »Svensk socialpolitik».
Har kan tydligen #dven lidggas in fore-
lasningar som mer eller mindre in-
gdende berdér nykterhetsrorelsen och
nykterhetsvarden.

Sjalva undervisningen i samhillsliara
kan bl. a. omfatta »Familjen och hem-
met, sexualfrdgan och befolkningsfra-
gor», »0vriga sociala fragor» och »Vara
folkrorelser». I av forsvarsstaben utar-
betade vigledande anvisningar rekom-
menderas att bland diskussionsimnena
ta med ungdomens fritidsproblem, ung-
domsfylleriet och ungdomsbrottslighe-
ten samt att lata representanter for
olika foreningar som ir representerade
bland de vérnpliktiga, sérskilt nykter-
hets- och bildningsorganisationer, redo-
gora for resp. foreningars arbete. Dér-
emot nimnes inte nykterhetsvarden
bland de fragor som bor berdras under
rubriken »Samhillets hjalp- och skydds-
verksamhets.

Det framgar av den hir limnade re-



dogorelsen att den nya planen innebér
en viss beskiirning av utrymmet for den
obligatoriska nykterhetsundervisningen.
Endast de tre timmar som upptas i
den inledande genomgangen ir direkt
foreskrivna. Diirtill kommer dock att
nykterhetsfragan kan fa ett stérre eller
mindre utrymme under rubriken sam-
hillslira. Om intresset vid foérbanden
iar tillrdckligt, blir det salunda ingen
minskning av nykterhetsundervisnin-
gens omfattning, men risk foreligger
onekligen for att sa blir fallet om in-
tresset saknas. |

Nykterhetskommittén

Nykterhetskommittén har med till-
fredsstillelse tagit del av det arbete som
hittills utférts for nykterhetsupplys-
ning bland militirpersonalen. De ovan
atergivha planerna synes fortjina ett
hogt betyg ur pedagogisk synpunkt och
det arbete som nedlagts pa deras for-
verkligande é&r virt allt erkinnande.
Kommittén vill ocksa med skirpa fram-
halla den militira nykterhetsundervis-
ningens stora betydelse. Vikten av att
den manliga ungdomen i tjugoarsialdern
far en saklig orientering i nykterhets-
fragan synes knappast kunna overskat-
tas. Men om nykterhetsundervisningen
skall bli effektiv, fordras obetingat att
den — i enlighet med vad som rekom-
menderas i de citerade anvisningarna i
AlkH — far tillrackligt utrymme for att
den som undervisar skall kunna ta hén-
syn till elevernas instdllning och fo6r-
kunskaper. Det utrymme, som hittills
anvints for den egentliga undervis-
ningen av det egna befilet, synes dir-
for inte bora beskiras. Nykterhetskom-
mittén vill féresla ett uttryckligt stad-

gande om att minst en foéreldsning

i nykterhetsfragan skall anordnas ut-

over de tre timmar som handhas av

kompanibefilet, samt att sidana anvis-
ningar utfirdas att ytterligare minst en
timme anvéandes till fragor, som inte
behandlats vid den speciella nykter-
hetsundervisningen, t. ex. den samhail-
leliga nykterhetsvarden och nykter-
hetsféreningarnas verksamhet. Avvig-
ningen mellan de bada rubrikerna
»nykterhet och militirtjanst» och »sam-
héllslara» ar i detta fall av mindre be-
tydelse. Huvudsaken é&r att den sam-
manlagda tiden foér vad som kan kal-
las militdr nykterhetsundervisning inte
blir mindre dn fem timmar. Detta inne-
bar som redan papekats inte en utvidg-
ning av den hittillsvarande ramen for
undervisningen, endast en garanti for
att denna inte minskas. Det fortjanar
framhéallas att forsvarsvisendets upp-
lysnings- och personalvardsnimnd i
sitt yttrande over utkastet till de nu
utfirdade bestimmelserna bestidmt yr-
kade pa att den sammanlagda under-
visningstiden i nykterhetsfragan inte
borde understiga 5 timmar.

For att gora den sdlunda féreskrivna
nykterhetsundervisningen effektiv krivs
framfor allt biattre tillgdng till under-
visningsmateriel och bittre utbildning
av officerarna.

Betriffande undervisningsmateriel har
fran militart hall siarskilt patalats bris-
ten pa filmband och upplysningsfilmer.
Ett filmband med de i AlkH ingaende
illustrationerna (vilka inte aterfinnes i
AlkBr) skulle redan vara en god hjilp.
Ett annat 6nskeméal #r en slagkraftig
kortfilm, som kunde anvindas som in-
ledning till undervisningen eller for att
oka intresset for den sirskilda forelis-
ningen. Den film, som med hjilp av
sirskilt statsbidrag 1950 inspelats av
CFN, torde hiirvid kunna komma till
anvindning, men flera skulle behovas.
Siikerligen skulle ocksa en bittre typo-
grafisk utstyrsel av AlkBr med bl. a.
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nagra talande illustrationer ge bittre
effekt 4t undervisningen. Det torde bora
uppdragas at CFN att s6ka astadkomma
lamplig undervisningsmateriel.

Fragan om officerarnas utbildning
for nykterhetsundervisningen stéller sig
nagot olika for de officerare som nu
utbildas och fér dem som utbildats fore
1946. De forra far under sin utbild-
ningstid en genomgang av AlkH i minst
5 timmar, varvid rimligen dven de i
denna ingdende metodiska anvisning-
arna behandlas. Nykterhetskommittén
foreslar att utéover denna genomgang
regelmiissigt anordnas en eller ett par
forelisningar av en expert pa nykter-
hetsfragans omrade. Detta skulle 6ka de
blivande officerarnas maojligheter att
sjalva meddela en intressevickande un-
dervisning.

I synnerhet for de officerare, som
inte fatt sirskild nykterhetsundervis-
ning under sin utbildning, men fven for
de Ovriga synes en viss utbildning ge-
nom sirskilt anordnade kurser vara
onskviard. Sadana kurser blir speciellt
angeldgna under de nirmaste aren, men
de torde ocksa behdvas i framtiden for
att aktualisera och forstirka de kun-
skaper som officerarna numera far un-
der utbildningstiden.

Den militira medborgarundervisnin-
gen har stillts infor ungefir samma
problem Dbetriffande ldrarutbildning
som nykterhetsundervisningen. For dess
del har forsvarsstaben anordnat forst
en central kurs och senare kurser ute
i de olika militaromradena om fem da-
gar vardera. Enligt uppgift har dessa

kurser haft mycket god effekt. Siker-
ligen skulle det vara dndamalsenligt att
folja ett liknande system betriffande
nykterhetsundervisningen. En central
kurs for 40—50 deltagare och paga-
ende fem a sex dagar synes vara lamp-
lig som ett forsta experiment. Det far
senare Overvidgas om man bor fortsiitta
med centrala kurser eller om man bor
anordna flera mindre kurser ute i lan-
det. Troligtvis foreligger behov av bada
delarna. Kurserna synes inte noédvin-
digtvis behova begrinsas uteslutande

till nykterhetsfragan. Andra niralig-
gande sociala sporsmal synes ocksa

kunna beréras. Kurserna synes bora ar-
rangeras av CFN i samarbete med for-
svarsstaben.

Fran militiart hall har omdémena om
den hittills bedrivna foreldsningsverk-
samheten med civila talare varit mycket
gynnsamma. Da undervisningen enligt
foreskrifterna skall koncentreras till
utbildningens forsta veckor, kriavs dock
ett tdmligen stort antal foreldsare, vilka
dessutom med hidnsyn till publikens
karaktir maste vara sirskilt limpade
tor uppgiften. CFN har hittills, om én
med vissa svarigheter, kunnat tillgodose
efterfragan.

For att gora den militira nykterhets-
undervisningen mera effektiv torde slut-
ligen en viss inspektion vara pakallad.
Kommittén forutsitter att fragan idgnas
tillbérlig uppmiéirksamhet vid den ordi-
nédra inspektionen av utbildningen. Fo6-
reskrifter hiarom torde vid behov bora
utfirdas av vederbérande militiira myn-
digheter.




ITI. KOMMITTENS FORSLAG BETRAFFANDE
NYKTERHETSUPPLYSNING

Kap. 1

ALLMANNA SYNPUNKTER PA NYKTERHETS-
UPPLYSNING OCHNYKTERHETSPROPAGANDA

Nykterhetsupplysningens innehall och

form

Sedan gammalt har folkupplys-
ning om alkoholens verkningar bedri-
vits i form av varningar foér alkohol-
missbruk och propaganda for helnyk-
terhet. Denna propaganda har delvis
varit timligen kinslomiassigt inriktad
men har iven haft ett virdefullt kun-
skapsinnehdll. Genom Centralférbundet
for nykterhetsundervisning (CFN) och
sirskilt genom den statsunderstodda
foreldsningsverksamheten i alkoholfra-
gan har ocksd en omfattande rent sak-
lig upplysningsverksamhet véxt fram.
Enligt nykterhetskommitténs mening
bor denna verksamhet kraftigt stodjas
av statsmakterna, sa att den kan na ut
till sa stora befolkningsgrupper som
mojligt.

Upplysningsverksamheten bor i all-
miinhet inte vara inriktad pa att forma
minniskorna att inta en viss stand-
punkt i nykterhetsfragan. Manga mén-
niskor misstror upplysningar om fak-
tiska forhallanden, om de sammankopp-
las med handlingsappeller och mora-
liska virderingar. Upplysningsverksam-

heten skall dirfor inte stindigt mynna
ut i en maning till helnykterhet utan
framfor allt efterstriva att tillhanda-
halla de faktiska upplysningar som den
enskilde behover for att kunna bedéma
verkan av sina konsumtionsvanor. Om
en sadan upplysning tillhandahalles
i littillginglig och »sldende» form,
kommer den siikerligen ocksa att padverka
handlingsnormerna. Upplysningen skall
med andra ord vara saklig men utfor-
mas pa saddant sitt att den utan nirmare
kommentarer verkar som propaganda
for ett nyktrare levnadssiitt.

For att nykterhetsupplysning skall
bedrivas i tillricklig grad, beh6vs emel-
lertid en kader av sirskilt intresserade
medborgare som ligger ned tid och
energi pa att befrimja den. Bl. a. av
denna anledning har samhiillet intresse
av att understédja den frivilliga nyk-
terhetsrérelsen och dess propaganda
for helnykterhet och medlemskap. Det
gilller hir bade att oka rorelsens moj-
ligheter att vinna medlemmar och att
ge medlemmarna okade faktiska kun-
skaper i nykterhetsfragan. Dessutom
bér staten stédja nykterhetsrorelsens
medverkan i den ovan berérda mera
neutrala upplysningsverksamheten.
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I fraga om upplysningsverksamhetens
form skall hiar endast goras vissa all-
minna papekanden.

Den klassiska formen foér nykterhets-
upplysning é&r féredraget. Detta for-
svarar fortfarande sin plats, dven om
det suggestiva foredraget for masspu-
blik allt mer far ge vika fér den sak-
liga forelisningen infér ett mindre
auditorium. Béade i friga om vanliga
féredrag och radioféredrag giller att
ett kort anférande i samband med andra
programpunkter, t. ex. pa ett mote,
ofta kan ha lika god effekt som ett
lingre féredrag. I synnerhet giller detta
om man vill nd en publik som i forvig
ar skeptiskt instdlld mot nykterhetspro-
paganda.

Textpaverkan sker genom broschyrer,
tidnings- och tidskriftsartiklar, annon-
ser och affischer. Av dessa former torde
artiklarna vara mest effektiva. Annon-
ser och affischer torde didremot endast
ge effekt, om de gar ut pa att inskirpa
ett visst littfattligt sakforhallande, t. ex.
risken av att dricka sprit nir man skall
koéra bil. Onyanserade uppmaningar
till nykterhet torde didremot inte gora
nigon nimnvird nytta pa affischer, om
de inte utformas pa ett osedvanligt
skickligt sitt eller kombineras med néa-
gon utpriglat suggestiv bild.

I fraga om bildpropaganda ir filmen
overligsen. Den kan ocksd anviindas for
ren upplysning.

Organ for nykterhetsupplysning

Planmissig nykterhetsupplysning be-
drives for nirvarande dels av CFN, dels
av de olika nykterhetsorganisationerna.
Sdsom nirmare redovisas i det foljande,
ar CFN formellt ett av nykterhetsor-
ganisationerna uppehdllet samarbets-
organ men i praktiken statens organ for
nykterhetsundervisning och nykterhets-
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upplysning. Kommittén féreslar i nista
kapitel att denna CFN:s halvstatliga
stiallning ytterligare bekriftas.

Enligt nykterhetskommitténs mening
bor statens anslag till den egentliga
nykterhetsupplysningen  koncentreras
till CFN. Den upplysningsverksamhet
som bedrives av andra organisationer
bor ske i samarbete med CFN och med
hjalp av dess anslag. Statsbidragen till
nykterhetsrérelsen bér mera avse att
stédja rorelsen som sddan och skapa
forutsiattningar for dess insatser for
nykterhetsupplysningen, bl. a. genom
skolning av de egna medlemmarna.

Inom kommittén har diskuterats ett
utkast till en frian nykterhetsrérelsen
helt fristdende propagandainstitution,
nirmast efter monster av likartade
féretag i Finland. Fordelen hirav skulle
vara att upplysningsverksamheten inte
for allmdnheten skulle framstd som hel-
nykterhetspropaganda och dirfér kunna
beriknas tringa ut till stérre grupper.
Med den sammansittning av CFN:s sty-
relse, som kommittén féreslar i niista
kapitel, kommer emellertid férbundet i
framtiden inte att representera enbart
nykterhetsrérelsen utan #ven andra
folkrorelser och samhillet i dess hel-
het. Det synes d& inte vara motiverat
att vid sidan av CFN bygga upp en
parallell institution, dven om denna
finge en sd 16s form som en samarbets-
kommitté mellan olika medborgarorga-
nisationer. D& ett sddant alternativ
dock inte utan vidare bor avfirdas som
otinkbart, laimnar nykterhetskommittén
i det foljande en redogorelse for de at-
girder som vidtagits i Finland for en
frdn nykterhetsrorelsen organisatoriskt
fristdende hyfsningspropaganda.

Mojligen kan enstaka tidsbetonade
propagandakampanjer med bestidmd in-
riktning bli motiverade, och da kan
det tiankas att en speciell samarbets-




kommitté fér en saddan uppgift kan
visa sig Andamalsenlig. Ett exempel pé
en sadan propaganda ar den kampanj
for nykterhet vid ratten som 1949 ge-
nomfordes av Trafiksikerhetsfrimjan-
det i samarbete med en rad olika orga-
nisationer. Erfarenheten torde emeller-
tid ha visat att dven vid saddana tillfal-
len en viisentlig del av propagandaar-
betet kommer att utféras av nykterhets-
organisationerna, eftersom intresset for
uppgiften dar dr starkast. DA kampan-
jer av detta slag blir mycket dyrbara
om de skall fi nagon effekt (den nyss-
namnda trafiknykterhetskampanjen kos-
tade ca 250 000 kronor), synes man
inte bora riikkna med ett arligt anslag
for andamalet. Det dr ju ocksd uppen-
bart att en sidan kampanj inte kan be-
riknas figa rum annat én med ganska
langa — kanske flera ars — mellanrum.
Finansieringsproblemet torde dirfor
boéra lésas fran fall till fall.

Erfarenheter fran Finland av en fran
nykterhetsrorelsen fristiende propa-
ganda for nykterhet och hyfsning

I Finland har en verksamhet i stil
med den ovan skisserade forsokts efter
tva linjer. Dels verkar sedan 1941 Cen-
tralforbundet fér Medborgarorganisa-
tionernas nykterhetsverksamhet, dels
har sedan 1945 en siarskild organisa-
tion, Kansalaisryhti, bedrivit upplys-
ningsarbete i nira samarbete med Alko-
holbolaget.

Centralférbundet fér Medborgaror-
ganisationernas Nykterhetsverksamhel
(KRK) har ett stort antal medlemsorga-
nisationer, varibland savial arbetaror-
ganisationer som borgerliga samman-
slutningar och opolitiska foéreningar.
Anslag har erhallits fran socialmi-
nisteriet och Alkoholbolaget (fér kam-

pen mot lénnbrinningen) och genom
inkomsterna fran en vil redigerad och
mycket spridd manadstidskrift.

Bland arbetsmetoderna kan nimnas
regelbundna radioutsindningar, varvid
olika organisationer och deras insatser
for nykterhet presenterats, kampanjer
for nykterhet pa arbetsplatser och i
foreningslokaler etec. KRK formedlar
dven artiklar till tidningar och tidskrif-
ter och foredragshallare till organisa-
tionernas méten. En propagandakam-
panj har inriktats p& idrottsrorelsen
och idrottsevenemangen. En program-
tjanst ger forslag till motesprogram,
som inte i forsta hand gar ut pa nykter-
hetspropaganda, men diar da och di ges
pastétningar om lampligheten av pro-
graminslag med nykterhetsmotiv. Hand-
bocker for nojestillstillningar och mo-
ten har utgivits.

Det dr givetvis svart att ange vad en
organisation som KRK kan ha utrittat
for nykterhetstillstindet. Enligt uppgift
har vissa kampanjer visat pétagligt
gott resultat, medan andra icke haft
synbar effekt. I det senare fallet bor
man dock inte utesluta mojligheten av
en paverkan pa lang sikt i gynnsam
riktning.

Kansalaisryhti (betyder ungefir: med-
borgaruppstramning) har nirmast gatt
in for att gora alkoholbruket mera métt-
ligt in det fér nidrvarande ar. Forenin-
gen Ar inte ndgon vanlig medlemsfor-
ening. Den bedriver inte offentlig pro-
paganda i eget namn utan #gnar sig
framst At att animera andra organisa-
tioner till insatser. Vissa féretag har
igAngsatts av Kansalaisryhti i samarbete
med andra organisationer, t. ex. 1948
en »uppryckningsvecka» under mottot
»Om du skall supa, s& sup hyfsat» (pa
finlandssvenska: »ordentligt»). Vidare
har man med stéd av Alkoholbola-
get inspelat och distribuerat filmer med
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nykterhetstendens och spritt broschy-
rer, bl. a. genom alkoholbolagets afférer.

Betriffande Kansalaisryhti giller i
innu hogre grad dn for KRK att det
innu dr for tidigt att uttala sig om re-
sultatet av verksamheten. Fran nykter-
hetsrorelsens sida har man sagt sig ha
blivit hindrad i sin propaganda genom

att mattligheten sa att siga sanktione-
rats. Det bor framhallas att den finska
nykterhetsrérelsen sisom organisation
star utanfor bade KRK och Kansalais-
ryhti. Enskilda medlemmar av nykter-
hetsrorelsen spelar dock en framtri-
dande roll inom bada organisationerna.

Kap. 2

CENTRALFORBUNDET FORNYKTERHETSUNDE R-
VISNING (CFN)

Redogorelse for den nuvarande verk-
samheten

Organisatorisk uppbyggnad

CFN bildades 1901 av de svenska
nykterhetsorganisationerna for att
framja saklig upplysning och undervis-
ning om olika sidor av alkoholfragan.
Redan 1905 fick forbundet sitt forsta
statsbidrag. 1907 bérjade forbundet ge
ut tidskriften Tirfing och 1919 god-
kinde riksdagen ett utredningsforslag
om nykterhetsundervisningen (sid. 10),
dir CFN fick den centrala plats det
sedan haft. Samtidigt fick skoloversty-
relsen Overinseendet Over verksamhe-
ten. 1939 6vertog CFN den verksamhet
som Nykterhetssillskapens upplysnings-
byrd och Rikskommittén mot den olag-
liga rusdryckshanteringen bedrivit.

Enligt nu gillande stadgar, som an-
togs 1939, utgor CFN en sammanslut-
ning mellan i Sverige arbetande nyk-
terhetssillskap eller andra organisatio-
ner. F. n. dr foljande organisationer
anslutna: Svenska séllskapet for nykter-
het och folkuppfostran, Godtemplaror-
den, Nationaltemplarorden, Sveriges
blabandsférening, Nykterhetsorganisa-
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tionen Verdandi, Vita Bandet, Sveriges
studerande ungdoms helnykterhetsfor-
bund, Svenska likarnas nykterhetsfor-
ening, Sveriges larares nykterhetsfor-
bund, Jiarnvigsméinnens helnykterhets-
forbund, Motorforarnas helnykterhets-
forbund, Sveriges polisméins helnykter-
hetsforbund, Svenska tullpersonalens
helnykterhetsforbund, Svenska frisk-
sportforbundet och Sveriges godtemp-
lares ungdomsforbund. Ett forslag om
att utvidga det organisatoriska under-
laget for forbundet, si att dven organi-
sationer utanfér nykterhetsrorelsen
skulle bli anslutna, har diskuterats men
innu ej slutgiltigt avgjorts. Styrelsen
utses av en ombudsférsamling, dar de
anslutna organisationerna ir represen-
terade i forhallande till sin storlek. I
styrelsen ingar utom de av ombudsfor-
samlingen valda ledaméterna édven en
ledamot utsedd av Kungl. Maj:t, som
ocksa utser en revisor.

Den ojamforligt storsta delen av
omkostnaderna for CFN:s verksamhet
tickes med statsanslag. Endast en
mindre del (f. n. ca 4 000 kr.) kommer
fran de anslutna organisationerna. Man
kan dirfor numera beteckna CFN som
en halvstatlig institution.




Statsbidraget till CFN:s olika verk-
samhetsgrenar foérdelar sig for budget-
aret 1951/52 pa foljande sitt:

Framjande av CFN:s verksam-

et . Yool o e L 102 000
Foreliasnings- och instruktions-

Verksamtet: . s 115 000
Allméin utbildningskurs ...... 11 000
Fortbildningskurs for lérare

wid h6gre skolop o oo 0 8 000

Summa kr. 236 000

De lédnsvis anordnade allminna upp-
lysningskurserna bekostas till stor del
av bidrag som CFN soker fran landsting
och kommuner. Foéreldsningarna bekos-
tas dock huvudsakligen av forelisnings-
anslaget.

Forbundets uppgifter

CFN ir dels ett service-organ for
nykterhetsundervisningen, dels ett all-
mint »nykterhetsfrimjande». I det fol-
jande behandlas de olika verksamhets-
grenarna nirmare.

Verksamhet som avser att framja sko-
lornas nykterhetsundervisning

CFN soker i man av formaga avhjilpa
bristerna i skolornas nykterhetsunder-
visning. Skoldverstyrelsen har bemyn-
digat férbundet att handha den cen-
trala ledningen av den statsunderstédda
férelisnings- och instruktionsverksam-
heten i alkoholfrigan bland lirarkd-
rerna och i skolorna. Detta uppdrag
fullgor CFN i samarbete med Sveriges
larares nykterhetsféorbund (SLN) och
Sveriges studerande ungdoms helnyk-
terhetsforbund (SSUH), framfér allt
genom dessa organisationers instruk-
torer. Planerna géres upp gemensamt
p4 CFN:s byra och instruktérerna lim-
nar fortlépande rapporter fér att und-
vika kollisioner mellan den upplys-
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ningsverksamhet som de ovannimnda
organisationerna och andra nykterhets-
organisationer bedriver i skolorna. Man
soker fordela forelisningar, instruk-
tionsmoéten och kurser riittvist mellan
olika landsdelar och sérja for att ar-
betet blir s& planmissigt och effektivt
som mojligt genom att samordna olika
initiativ.

CFN anordnar varje ar ett antal all-
mdnna upplysningskurser, i regel sex,
i olika delar av landet. Dessa kurser
bes6kes av ett stort antal folkskolli-
rare, men dven — ehuru i mindre ut-
strickning — av lidrare frin andra sko-
lor. Vid kurserna ignas alltid ett bety-
dande avsnitt 4t den obligatoriska nyk-
terhetsundervisningen i skolan, och
dven Ovriga programpunkter ar virde-
fulla for lararna genom att ge informa-
tion om forskningens nya rén m. m.
Till kurserna kommer huvudsakligen
larare, som bor pa eller i nirheten av
kursorten, samt ett mindre antal av-
ligset boende, som iir sirskilt intres-
serade for alkoholfrdgan och nykter-
hetsundervisningen. For att na ett
storre antal lirare anordnas sérskilda
instruktionsméten rorande nykterhets-
undervisningen. Dessa instruktionsmo-
ten har tidigare inte haft samband med
de allminna upplysningskurserna, men
under de senaste aren har de forlagts
till samma lin som dessa, annonserats
i kursprogrammen och genomférts i an-
slutning till kurserna. Ett intimt sam-
arbete dger rum mellan CFN:s kursbyra
och folkskolinspektorerna vid anord-
nandet av savdl upplysningskurserna
som instruktionsmétena. Till instruk-
tionsmotena brukar salunda vederbo-
rande folkskolinspektor kalla lidrarna
fran ett visst antal skoldistrikt. Lararna
beredes tillfille att deltaga i saval de
allminna upplysningskurserna som i
instruktionsmotena utan att aterlésa
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den tid som undervisningen instilles
(folkskolestadgan § 43 mom. 5). I sam-
band med instruktionsmétena anordnas
i allminhet foraldramoéten pa kvillstid,
och dir forekommer foreldsningar och
samtal om ungdomens fostran till nyk-
terhet och om allmdnna uppfostrings-
fragor.

I stor utstrickning begir ocksa folk-
skolorna hos CFN férmedling av talare
med pedagogisk erfarenhet, som haller
lektioner i alkoholfrdgan i nirvaro av
liararna. :

I samarbete med vederborande rek-
torer samt SLN har CFN sedan lidsaret
1949/50 anordnat instruktion vid folk-
skoleseminarierna rorande nykterhets-
undervisningen. I regel har fyra timmar
anslagits for instruktionen, som varit
avsedd for seminariernas tva hogsta
klasser. CFN riknar med att sddan in-
struktion skall kunna ges varje semina-
rium vartannat ar.

Vid de hogre skolorna halls varje ar
ett betydande antal lektionsféredrag. 1
allmanhet organiseras saddana foredrag
av SSUH:s instruktor i samrdd med
CFN, som ocksd betalar ut statsbidrag
for foredragen. Manga av talarna i detta
fall &r yngre forelisare, verksamma i
SSUH. I samband med skolforelis-
ningarna brukar de beséka SSUH-fér-
eningarna pa orten och medverka vid
moten pa kvillstid. Ett betydande antal
forelasningar vid hogre skolor anordnas
dven i samband med de allméinna upp-
lysningskurserna.

Nir det giller instruktion rorande
nykterhetsundervisningen har Idrarna
vid de hogre skolorna under en f6ljd av
ar varit i viss man missgynnade. Sedan
sommaren 1947 har CFN emellertid ar-
ligen anordnat en fortbildningskurs un-
der en vecka for ca 35 lirare fran hogre
skolor. Dessa kurser har i forsta hand
varit avsedda omvixlande for lirare
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i biologi med hilsolira och for ldrare
i historia med samhaillslira. Vid kur-
serna forelidser specialister om olika
sidor av alkoholfragan och om nykter-
hetsundervisningen.

En viktig sida av CFN:s verksamhet
ar att Aastadkomma undervisningsma-
teriel for nykterhetsundervisningen. Se-
dan linge har en aktuell handledning
for ldrare saknats. Denna brist &r nu
pa vag att fyllas. CFN haller f. n. pa
att utarbeta en ny handledning. Hand-
ledningen skall godkéinnas av skoléver-
styrelsen. Vid framstéillandet av under-
visningsmateriel fér nykterhetsunder-
visningen samarbetar CFN med SLN.
Det har avtalats att SLN skall utarbeta
larob6cker och arbetsbocker och CFN
handledningar och undervisningsmate-
riel for 6vrigt. Handledningen har gi-
vetvis virde inte enbart for lirarkaren
utan fér vem som helst som vill ha en
fullt modern faktasamling i alkohol-
fragan. Detta framgar av den livliga
atgdng som handledningen for militar
undervisning i alkoholfragan fick, nar
den kom ut 1945.

For skolundervisningen har sedan
linge funnits ett par serier planscher,
en for de ligre och en for de hogre
aldersstadierna, samt ett texthifte med
nirmare forklaringar till planscherna
till lidrarnas hjilp. Flera planscher ar
nu fordldrade och serierna ir darfor i
behov av fornyelse. Om fragan ekono-
miskt kan lésas, d&mnar CFN utarbeta
en ny planschserie, som fyller moderna
krav.

Vid all undervisning maste man
striva efter att fA sd god undervis-
ningsmateriel som mdojligt. En rad un-
dervisningsfilmer fér olika #&ndamal
har framstillts av olika organisationer,
frimst av SLN, Motorforarnas helnyk-
terhetsférbund (MHF) och De kristna
samfundens nykterhetsrorelse (DKSN).



Flera av dessa filmer ar dock nu mer
eller mindre foraldrade. CFN har hosten
1950 fullbordat sin forsta undervis-
ningsfilm och avsikten &ar att snarast
utge édven ljusbilder for nykterhetsun-
dervisningen i form av filmremsor och
smabilder.

For att sa langt som mdojligt sam-
ordna verksamheten vid skolorna och
for lirarkarerna har CFN och SLN fran
den 1 juli 1947 anstillt en folkskollarare
som fungerar som’sekreterare for CFN:s
kursverksamhet och for nykterhetsun-
dervisningen i skolorna och samtidigt
uppehéller befattningen som instruktér
hos SLN.

Den militira nykterhetsundervisningen

For den militira nykterhetsundervis-
ningen samarbetar forsvarsstabens bild-
ningsdetalj med CFN. Bl. a. organiserar
forbundet turnéer av férelisare, som
kompletterar undervisningen vid fo6r-
banden. Foredrag fér militirpersonal
anordnas dven i samband med de all-
minna upplysningskurserna. Se vidare
avd. II kap. 5 ovan.

Folkupplysningen i alkoholfrdgan

De ovan omtalade allmdnna upplys-
ningskurserna ir avsedda dven for den
allménna folkupplysningen. De férdelas
6ver hela landet sd att alla lin skall
bli tillgodosedda inom en tidrymd av
ca 4 ar. Fram till 1951 har ca 300
sddana kurser hallits. Allménheten har
tilltriide till alla foreldsningar. De sak-
kunniga pa olika omraden, som deltar
som forelisare vid kurserna, utnyttjas
om mojligt ocksd fér forelisningar i
ortens och traktens skolor och militir-
forliggningar samt p& niraliggande
platser.

Ett avsnitt av kursen iignas at alkoho-
listvirden och programmet gors hir

upp i samrdd med socialstyrelsen.
Denna del av kursen far pa si siitt sam-
tidigt karaktiren av en konferens med
linets nykterhetsnimnder. Socialsty-
relsen beviljar vanligen ett ombud fér
varje nykterhetsnimnd, ett ombud foér
den frivilliga sammanslutningen av nyk-
terhetsnimnderna, polischeferna och en
befattningshavare fran varje polisdi-
strikt resebidrag till dessa konferenser.
Linsstyrelserna och systembolagen bru-
kar ocksa lata representera sig.

Vid kurserna soker man samarbete
med nykterhetsforeningar, fackférenin-
gar och andra organisationer. Ibland
hélles en konferens om det frivilliga
nykterhetsarbetet. Vid denna behandlas
foreningsliv och propaganda, métes-
program, det lokala nykterhetsarbetet
och arbetsmetoderna inom den svenska
nykterhetsrorelsen. Vid moéten i sam-
arbete med fackforeningsrorelsens lo-
kala organisationer behandlas dessas
mojligheter till insatser i nykterhetsar-
betet. Efter forelisningarna brukar félja
overliggningar. Forelisningarna bekos-
tas med statsbidrag. Antalet Ahorare
vid foéreldsningar och sammankomster
under de 7 kurser, som anordnades
budgetaret 1949/50 (i Ystad, Hiissle-
holm, Falkenberg, Sundsvall, Eksjs,
Oskarshamn och Séderhamn) var Gver
67 000.

Varje sommar anordnar CFN en s. k.
allmdn utbildningskurs for ungdoms-
och studieledare m. fl. Den pagar tre
veckor och har omkring 50 deltagare,
som viljs ut bland det stérre antal so-
kande som varje ar anmiiler sig. De
flesta tillhor nykterhetsorganisationer,
men det brukar ocksad vara atskilliga
deltagare som representerar andra folk-
rorelser. Under de senaste aren har
representanter fér de 6vriga nordiska
linderna inbjudits.

Tack vare deltagarurvalet och de
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vil kvalificerade forelisarna ligger
dessa kurser pa ett relativt hogt plan.
Deltagarna ahor ett 60-tal forelisningar
av specialister pa olika sidor av alko-
holfragan samt pa aktuella ungdoms-
vardsfragor och deltar i ett 20-tal 6ver-
liggningar. Kunskaperna fordjupas ge-
nom att deltagarna far losa skriftliga
uppgifter i fraga om de viktigare av-
snitten. De flesta deltagarna ér i 20—30-
ars aldern och de representerar manga
olika yrken och delar av landet.

Féreldsningsférmedlingen #ar en av
de viktigaste verksamhetsgrenarna. Av
sirskilt statsanslag — for budgetaret
1951/52 115000 kr. — beviljar CFN
statsbidrag till foreldsningarna efter
grunder som faststillts av skoloversty-
relsen. Foreldsarna, som skall vara i
forvig godkinda av skoldverstyrelsen,
maste besitta tillfredsstillande sakkun-
skap pa alkoholfragans omrade och i
ovrigt vara kvalificerade for att bedriva
populirvetenskaplig  foreliasningsverk-
samhet. Enligt bestimmelserna omfattar
CFN:s forelisningsverksamhet
den egentliga alkoholfragan som i sam-
band med densamma stidende etiska,
sociala och hygieniska fragor. Foreli-
sare och forelisningsimnen har sam-
manstillts i en katalog. Forelisarnas
antal 4r ca 450. Under budgetaret
1950/51, da statsbidraget utgjorde
125 000 kr., utgick bidrag till 3 038 fore-
lisningar med sammanlagt omkring
368 000 ahorare. Statsbidraget for for-
medlade forelisningar utgjorde i me-
deltal 41,62 kr. Medeltalet &horare per
foreldsning var 121.

Den av CFN bedrivna foreldsnings-
verksamheten utgor delvis ett led i
nykterhetsorganisationernas upplys-
ningsarbete. Men framfor allt soker
CFN na sadana grupper som star utan-
for nykterhetsrorelsen, siasom militér-
forband, skolor, ldrare, motormin,

savil
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nykterhetsvardspersonal, fackliga och
politiska organisationer, kvinnoorgani-
sationer och ungdomsorganisationer.
Under budgetaret 1948/49 anvindes ca
47 % av forelasningsanslaget till sé-
dana foreldsningar, som huvudsakligen
anordnats utanfér nykterhetsrorelsen.
Ligges hirtill forelisningar pa Folk-
nykterhetens dag, da en i hog grad
utatriktad upplysningsverksamhet be-
drives — ofta i samarbete mellan nyk-
terhetsféreningar och andra organisa-
tioner — blir siffran ca 55 %. Resten
har gatt till nykterhetsorganisationer-
nas upplysningsverksamhet. I fraga om
denna kategori avser en mindre del
forelisningar i instruktionssyfte inom
organisationerna, men den overvigande
delen avser bidrag till upplysningsfore-
drag bland allminheten vid offentliga
moten av olika slag.

Till féreldsningar och lektioner, som
anordnas vid skolor och militiarférband
eller som avser instruktioner for lirare
betriffande nykterhetsundervisningen
och vilka alla salunda ligger inom ra-
men for den obligatoriska nykterhets-
undervisningen, har anvints ca 20 %
av forelisningsanslaget.

Nykterhetskommittén

Centralférbundet for nykterhetsun-
dervisning intar sedan lang tid tillbaka
en central stillning betriaffande savil
nykterhetsundervisningen vid skolor
och militarféorband som folkupplys-
ningen. Det &dr darfor av stor vikt att
denna nyckelorganisation ar sa effektiv
som mojligt och att den har tillrickliga
ekonomiska resurser for sin verksam-
het. De forslag om forbittrad nykter-
hetsundervisning, som nykterhetskom-
mittén i de foregdende kapitlen fram-
lagt, stiller 6kade krav pa CFN:s presta-
tionsférmaga. Kommittén foreslar dér-



for att en betydande upprustning av
CFN kommer till stind. Harvid gar det
inte att i detalj skilja mellan det arbete
utfores for nykterhetsundervis-
ningens fromma och det som tjanar
den allminna upplysningsverksamhe-
ten. Forelisningar, kurser och filmer ér
exempel pa verksamhetsgrenar som
tjinar badda de niamnda syftena. CFN:s
personal kan inte heller avdelas till det
ena eller det andra #ndamailet utan
varje medarbetare maiste, om arbetet
skall bedrivas rationellt, syssla med
uppgifter bade for nykterhetsundervis-
ningen och nykterhetsupplysningen. I
det féljande framligger kommittén for-
slag om att forelisnings- och kursverk-
samheten utbygges, att vissa nya arbets-
former tillskapas och att CFN:s orga-
nisation forstirkes pa det sitt som den
vidgade verksamheten kriver.

Den visentliga 6kningen av statsbi-
draget till CFN:s verksamhet bor for-
anleda ett starkare statligt inflytande
pa institutionens ledning. For niirva-
rande styrelseledamot av
Kungl. Maj:t och minst fem och hogst
sju av CFN:s ombudsférsamling. I fort-
sittningen boér Kungl. Maj:t och om-
budsforsamlingen utse lika manga leda-
moter, lampligen sex vardera, varjimte
Kungl. Maj:t bor utse ordféranden. Ge-
nom denna anordning ges mdojlighet att
till CFN:s ledning knyta representan-
ter for andra folkrorelser dn nykterhets-
rorelsen, sasom fackforeningsrorelsen,
folkbildningsrérelsen, frikyrkorérelsen
och idrottsrorelsen samt for de forsk-
ningsgrenar som har betydelse for nyk.
terhetsupplysningen. Hiarigenom skulle
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utses en

en av CFN efterstrivad och ur allminna
synpunkter 6nskvird breddning av in-
stitutionens bas kunna ske utan éndring
av den nuvarande strukturen. Med all
sannolikhet skulle en siddan anordning
oka CFN:s prestige bland allmédnheten

och darmed #aven effekten av dess upp-
lysningsverksamhet.

Forelisningsverksamheten

Till foreldsnings- och instruktions-
verksamhet for nykterhetens frimjande
har utgatt ett sarskilt statsanslag sedan
1920. Detta hojdes under 1920-talet
successivt och var for budgetaret
1931/32 200 000 kr. Efter en kraftig
siinkning under krisaren, héjdes det pa
nytt och utgick under aren 1937—39
med 140 000 kr. arligen. Under kriget
kom en ny sinkning och dérefter ater
hojning.  Budgetaren  1949/50  och
1950/51 utgick det med 125 000 kr., vil-
ket redan absolut taget, och &#nnu mer
om man tar hinsyn till penningvirdets
forindringar, var betydligt ligre éin fore
kriget. For innevarande budgetar har
anslaget sinkts till 115000 kr. Som
f6ljd av anslagsminskningarna har
antalet statsunderstédda foreldsningar
sjialvfallet gatt ned. Under tioarsperio-
den 1929/30—1938/39 anordnades ar-
ligen i genomsnitt 4223 foérelisningar
och under den foéljande tioarsperioden
1939/40—1948/49 2200 d. v. s. endast
ungefir hilften sd manga.

Aven om numera vissa nya upplys-
ningsmedel, sdsom film och radio, kan
och bér utnyttjas, méste forelisning-
arna alltjiimt spela en mycket visentlig
roll inom nykterhetsupplysningen. Vad
kommittén i annat sammanhang fore-
slagit i frdga om obligatoriska forelis-
ningar vid gymnasierna samt om fore-
lisningar vid seminarierna, vid folk-
hégskolorna, inom yrkesundervisnin-
gen och vid militirférbanden kommer
att i sin man stélla avsevart 6kade krav
pad CFN:s forelisningsformedling. Sa-
som framgir av det foljande, planeras
dven en utvidgning av CFN:s allminna
upplysningskurser. Det bor vidare ska-
pas mojligheter for CFN att i storre
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omfattning pa eget initiativ, bl. a. ge-
nom sina linsombud, anordna forelis-
ningar. Dirvid bor inte minst efterstri-
vas att foreldsningar anordnas pa or-
ter, dir sidana inte brukar férekomma.
I den man kommittén fér samarbete
mellan nykterhetsrérelsen och fackfor-
eningsrorelsen samt kvinnoféreningar-
nas samarbetskommitté for nykterhets-
fragor far mojligheter att utvidga upp-
lysningsverksamheten pa& sina arbets-
omraden (se hirom nedan sid. 68),
kommer efterfragan pa forelisningar
frin dessa omradden att 6ka. CFN bér
vidare fa 6kade mojligheter att erbjuda
foreldsningar till andra organisationer
utanfoér nykterhetsrorelsen #in de niamn-
da, exempelvis de politiska ungdoms-
organisationerna och idrottsorganisatio-
nerna, fér att inom och genom dem
sprida upplysning i alkoholfragan.

Under budgetaret 1950/51 utgick
statsbidrag till 3 038 foreldsningar och
lektioner. Dessutom inkom till CFN

ansokningar om bidrag till 704 forelis-
ningar, diar nigot bidrag pa grund av
brist pA medel icke kunde beviljas.
Statsbidrag har salunda sokts fér sam-
manlagt 3 742 forelidsningar och lektio-
ner. Hade tillrickliga statsbidragsmedel
funnits tillgéingliga, skulle emellertid
dven denna siffra ha varit avseviirt
hogre. I fraga om de flesta kategorier
av foreldsningar har nimligen CFN un-
der en f6ljd av ar icke kunnat bevilja
nigra bidrag under den del av budget-
aret som aterstar efter den 1 mars. Aven
under den 6vriga delen av aret maste
CFN folja restriktiva regler vid fordel-
ningen. D& féreldsningsanordnarna of-
tast har vetskap om dessa férhallanden,
begrinsar de i manga fall sina framstill-
ningar. Nér de far kiinnedom om att an-
slaget ar slut, avstdr de givetvis helt
frAn att soka bidrag. Det ma vidare
framhallas att bidrag numera i regel kan
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beviljas endast till férelidsningsarvoden,
medan, om man bortser fran skolor och
militdrférband, foreldsningsbyran yt-
terst sillan kan limna bidrag till rese-
och traktamentskostnader. Icke siillan
blir dessa kostnader si hoga, att man
méste avstd frin att anordna forelis-
ningar, iven om man kan fi bidrag till
arvodeskostnaderna.

Mot bakgrunden av de omstindighe-
ter som nu anférts, finner kommittén
att antalet foreldsningar och lektioner,
som anordnas genom CFN, bor o6kas.
For uppskattningen av anslagsbehovet
anser kommittén att man bor rikna
med ett antal av 5 000. (Det kan i detta
sammanhang nidmnas att antalet stats-
understédda foreldsningar under bud-
getdren 1929/30—1931/32 var
5370, 5588 och 6 436.)

En viss dndring av grunderna for be-
rikning av statsbidrag till foreldsning-
arna synes bora Overvigas. Fér nirva-
rande betalar foreldsningsbyran av
statsmedel foreldsningsarvodet, medan
rese- och traktamentskostnader betalas
av forelisningsanordnarna (med vissa
undantag, sirskilt betr. féredrag vid
skolor och militirférband). Hirigenom
blir de mera avligsna delarna av lan-
det visentligt simre stillda én de mera
centralt belidgna. Ett betydligt riittvisare
forhallande skulle uppnas, om statshi-
draget utbetalades efter samma grun-
der som giller for o6vrig statsunder-
stédd foreldsningsverksamhet. I likhet
med vad som géller for den av Arbetar-
nas bildningsférbund omhinderhavda
foreldsningsférmedlingen synes forelis-
ningsanordnaren béra betala ett be-
stimt belopp (t. ex. 20 kr.) per fére-
lasning till foreldsningsbyrin, medan
denna betalar férelisarens samtliga
kostnader. Enligt verkstillda berik-
ningar skulle detta medféra stérre kost-
nader dn det nuvarande systemet. Skill-
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naden torde dock inte bli av visentlig
betydelse.

Vidare synes det onskvirt att arvo-
dena inom CFN:s foreldsningsverksam-
het nagot forbittras, s att man uppnér
jamstilldhet med andra grenar av fore-
lisningsverksamhet. For nirvarande
ligger arvodena inom den allminna
populirvetenskapliga forelisningsverk-
samheten i regel 5 kr. hogre per fore-
lisning 4n inom den av CFN bedrivna.
Det bor ankomma pé skol6verstyrelsen
att pa forslag av CFN besluta hur en
sddan forbittring i detalj skall utfor-
mas. Enligt preliminira beriikningar
kan kosinaderna for de onskvirda ar-
vodesforbittringarna  uppskattas  till
20 000 kr.

Fran nu nimnda utgdngspunkter be-
riknar kommittén kostnaderna for stats-
bidrag till férelisningsverksamheten till
250 000 kr.

Sedan ar 1936 har CFN linsombud
fér sin forelisningsverksamhet. I regel
finns ett ombud fér varje lin. Kristian-
stads och Malmoéhus ldn har dock ge-
mensamt ombud, medan det i Vister-
norrlands lin finns tvad. For Stock-
holms stad och lidn har sirskilt ombud
ej visat sig erforderligt, dd CFN:s expe-
dition hir utan storre svarigheter kan
skaffa sig lokal overblick. — Linsom-
buden har till uppgift att yttra sig over
ansokningar om statsbidrag, att limna
rdd och anvisningar till foéreldsnings-
anordnare, att medverka till storsta
mdojliga planmissighet i fraga om verk-
samhetens uppliiggning och att i méan
av mojligheter taga initiativ till forelis-
ningar, diar detta ar behovligt.

DA linsombuden f. n. icke erhéller
nagot arvode, kan CFN icke stilla nagra
bestimda krav p& insatser fran deras
sida. Lansombuden bér i fortsittningen
spela en mera aktiv roll. De bor sa-
lunda i en helt annan utstrickning &n

vad hittills skett taga initiativ till fére-
lisningar i alkoholfragan pa orter, dér
sddana icke brukar férekomma, och
soka intressera olika organisationer att
i lampliga sammanhang anordna fore-
lisningar. Med hénsyn hirtill bor de
fA nagot arvode, forslagsvis i genom-
snitt 500 kr. per ar. Fér 23 ombud blir
kostnaden 11 500 kronor.

Vidare boér konferenser med ldnsom-
buden anordnas med jimna mellanrum.
Det torde dirvid vara dndamalsenligt
att 6msom samla dem i mindre grupper
efter linens geografiska berdringspunk-
ter och émsom till storre konferenser.
For nu berdérda dndamal berdknas en
kostnad av 1200 kr. per ar.

Till linsombudens verksamhet skulle
silunda kravas 12 700 kr.

Anslaget till forelisnings- och
struktionsverksamhet bor fran de ut-
gangspunkter, som angivits i det fore-
gaende, beriiknas till 250 000 4 12 700
=262 700 kr. eller avrundat 263 000 kr.
Om man tar hinsyn till penningvirdets
fall, ar dock detta belopp trots den kraf-
tiga 6kningen i forhallande till det nu-
varande anslaget ligre in det anslag
som utgick dren omkring 1930.

D& CFN:s forelasningsverksamhet ge-
nom den av kommittén foreslagna an-
slagshéjningen avsevirt utvidgas, far
detta givetvis inte leda till att forelis-
ningarnas genomsnittliga kvalitet sin-
kes. Skoloverstyrelsen bor ha uppmirk-
samheten riktad hirpa vid godkinnan-
det av foreldsare och dmnen.

I detta sammanhang bor dven nigra
synpunkter pa lektionsforedragen vid
skolorna framféras. For nérvarande ut-
ovas denna verksamhet genom av CFN
och enskilda organisationer anordnade
lektionsféredrag. Det forhallandet, att
dessa olika organisationer huvudsak-
ligen arbetar var fér sig, har &stad-
kommit att instruktorer och forelisare

in-
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frin olika organisationer ovetande om
varandra kan besdka samma skolor
tatt efter varandra. En bittre planliagg-
ning av lektionsverksamheten #r néd-
vindig, dels for att férebygga dubble-
ring och dels for att siikerstilla att en-
dast for uppgiften kvalificerade perso-
ner anviandes. I detta syfte férordar
kommittén att foreskrifterna i CFN:s
foreldsningsbestimmelser om samord-
ning av verksamheten vid skolorna
skirpes. Bland de allminna statsbi-
dragsvillkoren foér nykterhetsorganisa-
tionerna bor féreskrivas att organisa-
tion icke ma anordna lektioner vid
skolor utan att ha samratt med CFN
samt att organisationernas instruktorer,
innan de anlitas som lektionstalare vid
skolorna, skall ha erhallit speciell auk-
torisation -av  skoldverstyrelsen
denna uppgift.

for

Propagandafilm

Det ligger i sakens natur att forelis-
ningar endast kan na en relativt. be-
gransad del av befolkningen, #ven
om deras indirekta upplysningsverkan
striacker sig lingre én till ahérarna. Ett
satt att nd den breda publiken med pro-
paganda ir att tillhandahalla reklam-
film, som visas pa biograferna fore de
egentliga forestillningarna. Dylik s. k.
annonsfilm anviindes bl. a. av postspar-
banken och sparfrimjandet. Kommittén
for social upplysning har i sitt betiin-
kande (SOU 1949: 31) limnat féljande
redogorelse for visningen av sidan film.

Serievisning tillgAr pa sa siitt, att en
annonsfilm under en sisong visas med
Jimna mellanrum pi var och en av de
biografer, som star till distributionsfére-
tagets forfogande. En sisong omfattar 40
veckor i lépande foljd fran den forsta
mandagen efter den 15 augusti ena aret
till senast den 28 maj féljande Ar.
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Serievisningen forutsiatter, att annonsé-
ren férbinder sig att tillhandahalla ett visst
minimiantal olika annonsfilmer per si-
song, ett atagande som motiveras med hiin-
visning till biografpublikens krav pa om-
viixling. Detta minimiantal varierar allt-
efter den avsedda visningsfrekvensen. En
helserie som visas under 20 av si-
songens 40 veckor (d. v. s. varannan vecka)
— kriver salunda 6 olika annonsfilmer
fran annonsérens sida, en halvserie (med
visning var fjirde vecka) 3—4 filmer och
en kvartserie (med visning var Aattonde
vecka) minst 2 filmer.

Att annonsfilmen anses vara en god
reklammetod pa det kommersiella om-
radet bestyrkes av det faktum att vissa
firmor ligger ned betydande kostna-
der pa sadan film. De som mest anvin-
der annonsfilm, torde i vissa fall ha sat-
sat 200 000 & 250 000 kr. arligen hirpa.
Ett uttryck fér uppfattningen att an-
nonsfilmen éven liampar sig fér propa-
ganda av ideellt inneh4ll finner man i
sparbankernas och postsparbankens re-
klam pa detta omrade. Enligt inhdmtad
uppgift anvinder postsparbanken Arli-
gen ca 75 000 kr. till annonsfilm.

Med ledning av de kostnadsuppgifter,
som anférts av kommittén for social
upplysning, har uppgjorts foljande kal-
kyl rérande de arliga kostnaderna 1950
fér en s. k. halvserie (se ovan):

Inspelning av 3 filmer a 5 000 kr. 15 000
Kopiekostnader (150 kopior) 3000
Censurkostnader .............. 750
Visningskostnader inom en bio-
grafkedja med ca 300 biografer 21 000
Diverse kostnader 250

Summa kr. 40 000

Den minsta omfattning, som man kan
tinka sig for visning av annonsfilm av
detta slag, dr en dylik halvserie, som
visas under sammanlagt 10 av sisongens
40 veckor pa var och en av de ca 300




biografer, som ingar i den biografkedja,
som valts som exempel f6r ovanstiende
kalkyl. Pa fackmannahall anser man
emellertid att en visning i s4 begrinsad
omfattning stiller sig oekonomisk. I
forhallande till de fasta kostnaderna
for inspelning m. m. blir filmerna da
alltfor litet utnyttjade. Man rekommen-
derar i stédllet visning av det nimnda
antalet filmer pa ett storre antal bio-
grafer, varvid man vanligen far rikna

med en minimikostnad av 60 000—
80 000 kr.
Nykterhetskommittén  finner  det

‘onskviirt att forsok gores med nykter-
hetspropaganda i form av annonsfilm.
Det synes emellertid svart att nu an-
giva hur stor omfattning férséksverk-
samheten bér ta. Kommittén foreslar
déarfor att denna friga nirmare utredes
av CFN och skoloverstyrelsen och att
Kungi. Maj:t bemyndigas fatta beslut
i direndet. Anslagsfrdgan synes kunna
losas s, att forelisningsanslaget hojes
niagot och gores till reservationsanslag.
Om besparingar kan géras i friaga one
forelisningar, vilket kanske ar mdojligt
under sirskilt det forsta Aaret, bor
de overskjutande medlen efter Kungl.
Maj:ts medgivande kunna fa anviindas
till framstillning av annonsfilm. Om
filmverksamheten visar sig ge gott re-
sultat, kan foreldsningarnas antal vissa
ar avsiktligt begriinsas till féorman for
filmverksamheten. D& foreldsningarnas
och filmernas syfte i stor utstriickning
ar detsamma, synes ett sidant arrange-
mang vil kunna forsvaras.

Kommittén foreslar salunda att an-
slaget till foreldasnings- och instruk-
tionsverksamhet forindras till ett reser-
vationsanslag till féreldsnings-, instruk-
tions- och filmverksamhet samt att be-
loppet héjes frin ovan beriaknade
263 000 kr. till 280 000 kr.

Kursverksamhet
CFN bedriver kursverksamhet av tva
slag. De allmédnna upplysningskurserna

avser — férutom att ge fortbildning at
lirare och ledamoéter av nykterhets-
niamnder — att sprida upplysning

bland allmidnheten. Ovriga kurser —
allmén utbildningskurs for studie- och
ungdomsledare m. fl. och fortbildnings-
kurs for lirare — tar direkt sikte pa
vissa grupper, som har en sadan still-
ning att det dr av sirskild vikt att de
far en mera grundlig undervisning i
alkoholfragan. Bada dessa kursformer
ir onskvirda. Da kommittén 6verviigt
utvidgad kursverksambhet,
har det i forsta hand synts pakallat att
man far flera kurser med inrikining
pa personer i »nyckelstillningar». Det
bor vara en av de frimsta uppgifterna
for en sddan institution som CFN att

behovet av

ge undervisning &t dem som pa grund
av sitt yrke eller sin stillning i orga-
nisationslivet har sirskilda méjligheter
att paverka andra.

I det foljande framligger kommittén
vissa forslag, som ir avsedda som rikt-
linjer for kursverksamheten utan att
lasa fast denna vid ett i forvig bestamt
schema.

a) De allmdnna upplysningskurserna
bor fortsitta i huvudsak med nuva-
rande upplidggning. Kurserna har de se-
nare aren betydligt utvidgats pa sa sitt,
att foreldsningar anordnats i samband
med kurserna vid olika slag av skolor
icke endast pa kursorten utan #ven
inom andra delar av lanet, vid militir-
férband m. m. Denna utveckling synes
bora fortsiatta, s4 att man i viss ut-
strickning i stillet for ortskurser an-
ordnar upplysningskampanjer for ett
helt lan. Darvid bor man séka samar-
bete icke endast med nykterhetsorgani-
sationerna utan ocksa med andra opi-
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nionsbildande folkrorelser liksom med
nykterhetsndimnderna. Man bor striava
efter att f4 upplysningsméten 6ver hela
ldnet, liksom att f4 de olika organisatio-
nerna att ta upp alkoholfragan till be-
handling vid deras egna sammankoms-
ter. Samtidigt synes férsok bora goras
med en modern affischpropaganda av
upplysningskaraktir. Vid saddana léns-
aktioner bor ocksa liksom nu i samrad
med folkskolinspektorerna anordnas in-
struktionsméten for ldrarkérerna ro-
rande nykterhetsundervisningen och i
samrad med socialstyrelsen konferenser
med nykterhetsnimnderna.

Med en si planerad utvidgning av de
allméinna upplysningskurserna, kom-
mer dessa att i storre utstrickning én
nu belasta forelisningsanslaget (se
ovan). Administrationskostnader och
reklam (iven uppséittning av affischer)
bor daremot liksom hittills tickas med
bidrag fran landsting och kommuner.
Framstillning av affischer, broschyrer
och dylikt boér dock stodjas med sér-
skilt statsbidrag, for vilket nédrmare re-
dogores nedan.

b) Allmdn utbildningskurs for studie-
och ungdomsledare m. fl. bor Aarligen
liksom hittills anordnas for 50 deltagare
under 3 veckor. Det ir onskvart att i
nimnda antal far medriknas hogst 4
deltagare fran de nordiska grannlinder-
na. For nirvarande utgar statsanslag
med 11 000 kr. till sAdana kurser, vilka
alltid forlagges till folkhogskolor. Del-
tagarna har av statsanslaget erhallit sti-
pendier till inackorderingskostnaderna
vid skolan under kurstiden. Resekostna-
derna har i regel ersatts av resp. organi-
sationer. For dem som icke tillhor orga-
nisation, som beviljar resebidrag, har
CFN utverkat resestipendier fran Svens-
ka sillskapet for nykterhei och folkupp-
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fostran, tidskriften Folket i Bild och
forsiakringsbolaget Motorférarna.

Redan med nu gillande grunder, en-
ligt vilka statsbidrag till deltagarnas
resor icke utgar, har anslaget till kur-
sen visat sig otillrackligt. Ar 1950 har
antalet deltagare darfér maéast inskréin-
kas.

Tidigare erholl varje deltagare ett
stipendium om 100 kr. som da réckte
till inackorderingskostnaderna under
kursen. Da detta stipendiebelopp ur-
sprungligen faststilldes, oversteg priset
for inackorderingen icke 4 kr. per
dygn. D& kursen pagar i 20 dagar, hade
deltagarna salunda 20 kr. kvar till mat-
kostnader under resorna och till inkop
av diverse kursmateriel. Annu ar 1942
kunde ett sa formanligt inackorderings-
pris som 4 kr. utverkas. Direfter har
priset stigit och genomsnittligt fick
man 1950 rikna med 8 kr. per dygn.

CFN har under en foljd av ar hem-
stillt om forhojt anslag till kursen.
Foér en kurs med 50 deltagare har CFN
diirvid berdknat ett anslagsbehov av
13700 kr. Forutom med de okade in-
ackorderingskostnaderna har anslags-
okningen motiverats med att forelis-
ningsarvodena boér hojas. Skoldversty-
relsen hade for budgetaret 1950/51 till-
styrkt CFN:s hemstiillan. I nuvarande
lige har statsmakterna emellertid icke
ansett sig kunna héja anslaget. Till £61jd
hiirav kan CFN alltjamt icke betala
hégre arvoden dn som gillt sedan lang
tid fore kriget. En viss hojning torde
dirfor faA anses nodvindig.

Vidare bor grunderna for ersiittning
till deltagarna dndras. De bor erhélla
fri inackordering under kurstiden samt
ersittning for resor i tredje klass jimte
traktamenten under resorna enligt
skoloverstyrelsens bestimmelser  for
jimférbara kurser. Da obligatoriska
forstudier kriaves, bor dessutom limnas




ett bidrag av 10 kr. till kurslitteratur.
— De nu nidmnda férmanerna synes
vara skiliga, s& mycket mer som de
flesta deltagarna ir unga personer utan
tryggad ekonomi. Manga anviinder sin
semester for att deltaga i kursen, och
en del maste dértill uppoffra en arbets-
vecka med avstiende av arbetsinkoms-
ten.

Med tillimpning av dessa grunder
kan kostnaderna for utbildningskursen
beriaknas till 18 500 kr.

c¢) Fortbildningskurs for studie- och
ungdomsledare, foreldsare m. fl., vilka
antingen genomgatt utbildningskursen
eller har motsvarande foérkunskaper,
foreslas sdsom en ny kursform. Det
‘skulle vara virdefullt fér savil studie-
och ungdomsledare som foérelisare i
alkoholfrdgan samt instruktérer och
andra funktionirer inom nykterhets-
rorelsen, som skaffat sig grundliaggande
kunskaper pa omréadet, att vid en fort-
sittningskurs fa tillfille att fordjupa
dessa samt att inhimta kunskaper om
nya forskningar och roén. Onskemél
hirom har ocksa ging efter annan fram-
forts till CEN. Erfarenheterna talar otvi-
velaktigt starkt f6r behovet av en sidan
kurs. Till en dylik bér uteslutande mot-
tagas personer, som mycket aktivt ar-
betar fo6r nykterhetsupplysning.

Kurserna féreslis omfatta 40 delta-
gare och pagad 6 dagar. Uppehall bor
goras de ar, da forelisarkonferens (se
nedan) anordnas, d. v. s. vart tredje ar.
Deltagarna bor erhélla fritt uppehille
under kursdagarna, ersiittning for re-
sor samt traktamenten under restiden
enligt samma grunder som i friga om
utbildningskursen.

De sammanlagda kostnaderna har be-
riiknats tiil 8500 kr. Kostnaderna foér
foreldsarkonferensen vart tredje ar be-
riknas till 5 600 kr., varfér medelkost-

naden vid anslagsberikningen upptas
till 7 500 kr.

d) Fortbildningskurs for ldrare vid
hogre skolor foreslas skola anordnas sé-
som hittills, viixelvis for larare i biologi
med hilsoldra och i historia med sam-
hillslara. D& behov foreligger, exem-
pelvis vart tredje ar, kan kursen alter-
nativt inriktas for folkskolornas behov.
Den bor da std 6ppen for lirare som
tar sirskilt aktiv del i skolornas nyk-
terhetsundervisning, t. ex. genom att
medverka med instruktioner om nyk-
terhetsundervisningen fér andra lérare
eller med lektioner i alkoholfragan
iven utanfér den egna klassen. I man
av utrymme bor #ven vissa personer
som icke ir lirare men som brukar
halla lektioner i alkoholfriagan, exem-
pelvis inom nykterhetsrorelsens och
frikyrkororelsens ungdomsavdelningar,
fa deltaga. Kursen bor dven vara till-
ginglig for forelisare som i storre ut-
strickning medverkar med lektions-
foredrag vid hogre skolor. Detta senare
far i fortsittningen 6kad betydelse, om
kommitténs forslag i annat samman-
hang rorande lektionsféredrag vid gym-
nasier och folkhdégskolor férverkligas.

Deltagarna bor erhalla fritt uppehille
under kursen, fria resor i tredje klass
samt traktamenten for restiden enligt
samma grunder som giller for CFN:s
forelisningsverksamhet.

Kostnaderna beriiknas till 8 000 kr.
for 40 deltagare i 6 dagar.

e) CFN bor vidare ha maojlighet att
varje ar anordna ytterligare en kurs
for vixlande kategorier, t. ex. organisa-
tionsledare i andra folkrérelser &n nyk-
terhetsrorelsen, kommunala fértroende-
min eller journalister. Man kan hirvid
tinka sig olika alternativ, antingen att
blanda kursdeltagare fran olika yrken
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eller organisationer eller att speciellt
inrikta sig pa en viss kategori. Kursens
karaktir kan varieras efter det fore-
liggande behovet.

Deltagarna bor erhalla samma formé-
ner som i fraga om fortbildningskursen
for lirare. Kostnaderna kan for en kurs
i 5 dagar for 40 deltagare beriknas till
7500 kr.

f) For att frimja den militira nyk-
terhetsundervisningen bor anordnas
kurser [ér militdra befatiningshavare
(huvudsakligen officerare), som med-
delar sddan undervisning (se ovan
sid. 39). Den nidrmare utformningen av
denna kursverksamhet bor goras i sam-
rdd med forsvarsstaben. Kommittén,
som haft overliggningar om nykterhets-
undervisningen med representanter for
forsvaret, har funnit limpligt att preli-
minirt rdkna med att det arligen anord-
nas en kurs pa 6 dagar med 40 deltaga-
re. Dessa bor erhalla fritt uppehille un-
der kursdagarna, ersittning foér resor i
tredje klass samt traktamenten {6r res-
tiden. Kostnaderna kan beriiknas till
8500 kr.

Mojligen kan det visa sig dndaméls-
enligt att istillet for en Aarlig central
kurs hélla flera kortare kurser pa olika
hall i landet, exempelvis inom de olika
militiromradena. Kommittén anser icke
pakallat att ingd pa ett nirmare bedo-
mande hirav. Det torde fa ankomma
pd CFN att efter samrad med vederbé-
rande militira myndigheter framligga
forslag rorande den militira kursverk-
samhetens ordnande inom den férut an-
givna kostnadsramen.

g) Utbildning och fortbildning av
nykterhetsvardsfunktiondrer. Utover
vad som redan sker vid de allminna
upplysningskurserna, torde CFN i viss
utstrickning béra medverka vid arran-
gerandet av kurser for funktionirer och
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fortroendemédn inom nykterhetsvarden.
I synnerhet torde detta vara onskvirt
under de nirmaste aren, da en bety-
dande utvidgning av nykterhetsnimn-
dernas verksamhet enligt kommitténs
mening bor dga rum. Mojligen kan un-
der nagot ar den under e) ovan fore-
slagna kursen avpassas for nykterhets-
vardens behov. Kostnaderna for sidana
kurser synes i ovrigt icke bora belasta
CFN:s ordinarie anslag. Medel till extra
kurser av detta slag far beviljas fran
fall till fall.

Foreldasarekonferenser

Det synes vara vill motiverat, att CFN
far tillfalle att kalla foreldsare till regel-
bundet aterkommande konferenser, dir
man kan ge information om nytt kun-

_skapsstoff samt Overligga om forelis-

ningsverksamhetens organisatoriska, pe-
dagogiska och psykologiska sidor. En-
ligt statsmakternas beslut anordnas
numera sadana konferenser for den
allminna forelisningsverksamhetens
vidkommande. I fraga om CFN:s fore-
lisningsverksamhet har det visat sig
vara en brist att man icke kan samla
forelisarna pé detta speciella omrade
till konferenser. I CFN:s forelisnings-
katalog finnes upptagna omkring 450
forelisare. Arligen sker en viss avgang,
medan & andra sidan nya undan for
undan tillkommer. Det ar av vikt att
forelisarna vidmakthaller sina kunska-
per och dven kan f6lja med utveck-
lingen pa alkoholfragans omrade. CFN
bor vidare ha mdojlighet att mot bak-
grunden av vunna erfarenheter ge rad
och anvisningar till forelasarna. Det ér
ocksd onskvirt att det ges tillfille for
CFN:s ledning till personliga kontakter
med dessa.

Av nu anférda skidl anser kommittén
att en konferens for 50 forelidsare bor
anordnas vart tredje &r och pagi i 3




dagar. Deltagarna bér — i likhet med
deltagarna i motsvarande konferens
betriiffande den allminna forelisnings-
verksamheten — erhalla fritt uppehille
under konferensen, ersittning for rese-
kostnader i tredje klass och trakta-
mentsersiittning  for restiden enligt
CFN:s forelasningsbestimmelser.

Kostnaderna kan beriiknas till 5 600
kr. men upptas ej i anslagsberikningen,
da arligt anslag beriknats till fortbild-
ningskurs for studie- och ungdomsle-
dare, som ej avses skola anordnas de ar
som forelisarekonferens halles (se sid.
a9)s

Undervisningsfilm

Fragan om anslag till reklamfilm har
redan behandlats. Det synes dessutom
onskvirt att filmen i framtiden utnytt-
jas i storre omfattning an hittills dven
for mera grundlig upplysning. Nagra
nykterhetsorganisationer har tidigare
latit inspela en del kortare smalfilmer,
som utan tvivel gjort stor nytta. De har
emellertid mast goras med alltfér sma
resurser for att kunna tillfredsstiilla den
filmvana publiken. De flesta dr dess-
utom numera foréldrade.

CFN har erhallit ett statsanslag péa
25 000 kr. till en undervisningsfilm, vil-
ken inspelats under sommaren 1950.
Filmen behandlar inverkan av relativt
sma alkoholdoser pa kroppsprestatio-
nerna. Den har en visningstid av 15 mi-
nuter och har inspelats som ljudfilm
med normalbredd men har dven ned-
kopierats till smalfilm. CFN har tréffat
avtal med ett distributionsforetag i film-
branschen att den skall visas som for-
film pa ett storre antal biografer. Vi-
dare uthyres filmen till skolor, militéir-
forband och inom organisationer av
olika slag. — Pa framstillning av
Landsradet for Edruelighetsundervis-
ning i Norge har éiven en norsk version

av samma film gjorts, varvid avtalats
att CFN och landsradet vardera betalar
hilften av de sammanlagda framstill-
ningskostnaderna. CFN:s kostnader for
filmen, bortsett fran kopior och ned-
kopiering till smalfilm, blev ca 25 000
kr. Om man icke kunnat tréiffa forut-
namnda avtal med Landsradet for Ed-
ruelighetsundervisning, hade kostna-
derna for CFN:s blivit ungefir
6 000 kr. hogre.

Den omstindigheten att moderna fil-
mer pa detta omrade icke funnits att
tillga, uppfattas allmint som en stor
brist. Skolor, militirféorband och orga-
nisationer efterfragar ofta upplysnings-
filmer i alkoholfragan. Filmen har som
undervisningsform sin  begridnsning
men #dger 4 andra sidan med sina spe-
ciella uttrycksmedel méojligheter att
paverka sddana grupper, som
icke #r latt tillgingliga for andra upp-
lysningsformer. Filmen kan dessutom
tjina som en lamplig komplettering vid
den obligatoriska nykterhetsundervis-
ningen vid skolor och militirférband.

Det fortjinar i detta sammanhang
erinras om att ungdomsvardskommittén
i sitt 1945 avgivna betinkande »Ungdo-
men och nojeslivet» foreslagit att 60 000
—80 000 kr. skulle stillas till CFN:s
forfogande for framstillning arligen av
tre till fem kortfilmer i alkoholfrigan,
i forsta hand for att visas sasom fyll-
nadsprogram pa de allminna biogra-
ferna.

Vid utredningen har nykterhetskom-
mittén inhimtat att de flesta nykterhets-
organisationerna planerar att utarbeta
filmer. Om verksamheten splittras pa
méanga hiinder, riskerar man emellertid
att det icke blir tillracklig planméssig-
het i uppliggningen. Det synes darfor
vara lampligt att CFN tilldelas ett an-
slag till film och att utarbetandet av fil-
mer centraliseras till CFN. Denna plan

del
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forutsitter icke nodvindigtvis att CFN i
egen regi framstiller alla filmer, utan
detta kan i viss utstrickning ske i sam-
arbete med andra organisationer, som
tar initiativ pa detta omrade.

Vid uppliggningen av filmverksam-
heten maste hinsyn tagas till behovet
av film for olika aldrar och kategorier.
I den mén det dr mojligt, bér man soka
f4 in upplysningsfilmer iven som fyll-
nadsprogram p& biograferna. Med
tanke pé att skolor och féreningar i all-
ménhet endast har méjlighet att visa
smalfilmer, bor det soérjas for att un-
dervisningsfilmer, liksom spelfilmer
som pé ett fortjinstfullt sitt behandlar
alkoholfragan, blir tillgingliga #ven i
smalfilmsformat.

I fraga om filmverksamheten bér
samarbete komma till stind med den
kommitté som sysslar med framstill-
ning av statsunderstédd social upplys-
ningsfilm. Det skulle méjligen kunna
ifrdgasiittas, huruvida icke denna kom-
mitté borde ha hand om hela den nu
foreslagna filmverksamheten. Framstill-
ningen och distributionen av film pa
detta omrade maste emellertid mycket
néra samordnas med den &vriga nyk-
terhetsundervisningen, varfér nykter-
hetskommittén anser lampligast att
CFN nirmast har ansvaret for denna
verksamhet.

Kommittén féreslar att till framstill-
ning av undervisningsfilm fér nykter-
hetens framjande arligen anvisas 30 000
kr. Hirigenom skulle CFN beredas méj-
lighet att antingen géra en mindre film
varje ar eller en stérre vartannat. Med
hinsyn till verksamhetens art bér med-
len anvisas sdsom reservationsanslag.

Undervisnings- och upplysningsmateriel
Erfarenheten visar att det har stor

betydelse om man for undervisnings-

och upplysningsverksamheten i alkohol-

62

frigan undan fér undan kan utarbeta
och tillhandahélla ny undervisningsma-
teriel, sisom handbécker, skrifter, bro-
schyrer, affischer, ljusbilder, bildband,
planscher m. m. Kommittén féreslar att
CFN beredes ekonomiska méjligheter
att kontinuerligt utarbeta sidan mate-
riel.

Det hor till sakens natur att fram-
stillning av dylik materiel icke kan
eller bér ske med siddan regelbunden-
het att varje 4r samma belopp férbru-
kas. Det synes darfor vara lampligt att
statsbidraget limnas sisom reserva-
tionsanslag. Det bor framhallas att an-
slagen, med undantag fér den materiel
som CFN anvinder i sin egen verksam-
het, t. ex. vid upplysningskurserna, en-
dast giller det artistiska och tekniska
utarbetandet, inte framstillnings- och
distributionskostnader, vilka bor tickas
genom att materielen forsiljes till dem
som oOnskar anvinda dem.

Med ledning av gjorda berikningar
foreslar kommittén ett reservationsan-
slag till framstallning av undervisnings-
och upplysningsmateriel om 15 000 kr.
arligen.

Informationsverksamhet

Utan tvivel skulle det vara av stor
betydelse, att CFN:s informations- och
pressverksamhet kunde utvidgas. CFN
bér bl. a. félja utvecklingen i tidnings-
pressen och den offentliga diskussionen
och vid behov sprida upplysning och
Iimna meddelanden om sddana faktiska
forhallanden som inte synes vara till-
riackligt kiinda. Anslag hirtill beriknas
under rubriken CFN:s organisation.

CFN:s organisation

For nirvarande haller férbundet f6l-
jande personal (l6negrader anges inom
parentes) : 1 direktér (30), 1 kurssekre-
terare (26), 1 assistent (22, befordrings-




gang till 24), 1 kassor (12), 3 kanslibi-
triden (11), 1 kontorsbitride (8) och
1 vaktmistare (den nuvarande har en
arslén av 5100 kr.). Dessutom finns en
deltidsarbetande  bibliotekarie  (mot
timbetalning, arskostnad omkring 5 500
kr.), redaktionssekreterare for tidskrif-
ten Tirfing (arvode 600 kr. per é&r),
varjamte extra arbetskraft anviindes for
tidningsklippning (arskostnad omkring
2400 kr.). Det bor dven nimnas att
CFN tidigare under en lingre period
haft en kvinnlig arkivarbetare, som till-
delats forbundet av arbetsmarknadssty-
relsen.

Kurssekreteraren dr auktoriserad in-
struktér inom Sveriges lirares nykter-
hetsférbund. Enligt avtal mellan detta
forbund och CFN skall kurssekretera-
ren dven skota de goromal som tillkom-
mer instruktéren, for vilket Sveriges
lirares nykterhetsférbund ersitter CFN.

Med den betydligt utvidgade verk-
samhet, som kommittén foreslar i friga
om CFN, méste forbundets personal
O0kas och den administrativa apparaten
i ovrigt utbyggas. Vad expeditionens
organisation betriffar synes det bli
nodvindigt att goéra en langre gaende
uppdelning efter speciella arbetsupp-
gifter dn vad hittills varit fallet.

Arbetet kan uppdelas pa tvd huvud-
avdelningar. Inom varje sadan bor dess-
utom en viss uppdelning efter ratio-
nella principer ske. Sjilvfallet far
denna organisation icke utesluta en
noédvindig rorlighet i fraga om persona-
lens anvindning.

Foljande avdelningar ar behovliga:

1. Avdelning [or féreldsnings- och kurs-
verksamhet samt verksamhet vid sko-
lor och militdrforband
Sasom forut anforts, bor CFN i fraga

om forelasningsférmedlingen spela en

mera aktiv och dirigerande roll dn hit-

tills. Avdelningen bér samarbeta med
olika folkrorelser, framfor allt ungdoms-
organisationer, och soka anordna fore-
lisningar bland dem. Genom ldnsombu-
den och nykterhetsnimnderna bér man
soka att i storre utstrickning dn vad
nu dr mojligt fA foreldsningar pa orter
dir nykterhetsorganisationer saknas.

Vidare skall anordnas kurser av
olika slag samt forildraméten, lek-
tioner i folkskolor och lektionsféredrag
vid andra skolor. Dirvid skall inte
minst uppmirksammas obligatoriska
lektionsforedrag vid gymnasier, fore-
lisningar vid folkhdgskolor, tekniska
liroanstalter och andra yrkesskolor
samt instruktionsféredrag vid semina-
rierna. Vidare skall denna avdelning
organisera forelasningsturnéer till alla
militirférband. Dessutom kan det kom-
ma i fraga att — diir vederborande for-
band s onskar — anskaffa civil lirare
for att meddela undervisningen.

Avdelningen skall vidare skaffa hjilp-
medel for undervisningen vid skolor
och militarférband.

Personal: 3 kvalificerade tjanstemiin.
Dérjimte bér SLN:s och SSUH:s in-
struktérer i betydande utstrickning
tjinstgora inom denna avdelning.

2. Avdelning fér information och pro-

paganda

Avdelningen bor ombesdérja den nuva-
rande upplysningsbyrdns arbete och
handha biblioteket. Den skall vidare re-
digera tidskriften Tirfing, utge press-
oversikter samt bedriva pressinforma-
tion i olika former. Avdelningen bor
félja svenska pressen och utlindsk fack-
press. Den bor dérjimte planera ny
upplysnings- och propagandamateriel.
Slutligen bér den #dven samarbeta med
Radiotjinst.

Personal: 3 kvalificerade tjinstemain.
Av dessa bor en girna ha juridisk ut-
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bildning (motsvarande befattning uppe-
hélles for niarvarande av en jur. kand.).
Det ar vidare onskvirt att det bland
tjinsteminnen finns ndgon med utbild-
ning som tidningsman och nagon med
biblioteksvana.

CFN:s personalorganisation bor, for-
utom de i det foéregdende nimnda
tjidnsterna, omfatta féljande befattnings-
havare: 1 direktér, 1 kassor (kassdren
bor dessutom i erforderlig utstriickning
f4 hjilp av ett kontorsbitride) samt
kanslibitriaden, kontorsbitriden och 1
vaktmistare. Bitridespersonalen bor be-
tjina bada huvudavdelningarna i man
av behov och ej uppdelas pa dessa.

Den utvidgade verksamheten stiller
avsevirt hogre krav én nu pa CFN:s
ledning. Direktoren, som #r ledare sa-
vil for kursverksamheten och forelis-
ningsverksamheten som fér expeditio-
nen, bor i avloningshinseende vara lik-
stilld med byrachef inom statsférvalt-
ningen. Ligre placering synes icke
kunna forsvaras, di det i detta fall inte
bara giller ledningen av en institution
utan ocksid av innehavaren krives of-
fentligt upptridande och férhandlingar
med offentliga och enskilda organisa-
tioner etc. samt ett betydande matt av
kunskaper pa det omridde som verksam-
heten omfattar.

P4 grund av medverkan vid CFN:s
kurser, deltagande i sammantriden, for
underhandlingar och representation och
av andra anledningar ir direktoren ofta
frAnvarande fran expeditionen. For att
verksamheten skall kunna fungera utan
avbrick maste dir finnas en kompetent
stallféretradare, som ér fullt insatt i
verksamhetens olika grenar. En av de
forut namnda tjinsteminnen bor dirfor
ha stillningen som stillféretriidare och
erhilla en nigot hogre ersiittning fin de
ovriga.
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Lonesittningen for tjinsteminnen bér
inte fastldsas vid bestimda l6negrader
utan kunna varieras efter kompetens
och utbildning hos innehavarna. Om
det skall bli majligt att foérvirva limp-
liga krafter, torde man dock béra rikna
med en avloning som motsvarar lone-
graderna 21-—26 i det statliga systemet
for de kvalificerade tjinsteminnen och
lonegrad 15 for kasséren. Bitridesper-
sonalen boér i regel avlénas efter vad
som giller inom statsforvaltningen for
motsvarande tjinster.

Med utgangspunkt fran dessa beriik-
ningar har kommittén funnit sig béra
foresld ett anslag till avléningar om
140 000 kr. per ar.

Vid en utvidgning av institutionen
stiger sjilvfallet dven administrations-
kostnaderna i ovrigt. En preliminir
statberiikning baserad pd ovan angivna
omfattning av verksamheten och orga-
nisationen utvisar att anslaget till om-
kostnader bor utgora 60 000 kr. Den
post, som nu upptages under rubriken
»Frimjande av CFN:s verksamhet» och
som innefattar 16ner och omkostnader,
boér salunda upptagas till 200 000 kr.

De nuvarande anslagen till forelis-
nings- och kursverksamheten bygger
bl. a. pa forutsittningen att sirskilda
administrationsbidrag skall utgd till
CFN fran forelisningsanslaget och an-
slagen till kurserna.

1930 foretogs en utredning rérande
CFN:s ekonomiska férhallanden och
grunderna for finansieringen av férbun-
dets verksamhet. Dirvid foreslogs att
forbundet skulle fa ett statligt grund-
bidrag till sin administration, vartill
skulle komma bidrag fran forelisnings-
och kursverksamheten. P& detta siitt
skulle summan av bidragen komma att
i viss man std i relation till verksam-
hetens omfattning. Detta férslag godtogs
av skoloverstyrelsen och Kungl. Maj:t,




och dessa principer har foljts sedan
forutndmnda tid.

Kommittén foreslar emellertid att man
nu frangdr principen att administra-
tionsbidrag skall utga fran foreldsnings-
verksamheten och de kurser till vilka
statsanslag utgar. Det synes vara enk-
lare att det erforderliga administra-
tionsbidraget i sin helhet beviljas under
anslagsposten »bidrag till frimjande av
Centralforbundets for nykterhetsunder-
visning verksamhet». De ovan angivna
anslagsposterna #dr beriknade under
denna forutsittning.

CFN:s expeditionsutrustning &r re-
dan nu i behov av betydande moderni-
seringar. Vid en utvidgning erfordras
dirjamte en avsevird nyanskaffning av

kontorsinventarier. De sammanlagda
kostnaderna hiarfor beriknas till 25 000
kronor.

Kostnader

For CFN:s utvidgade verksamhet be-
riknas ett arligt behov av statsbidrag
foreligga enligt nedanstdende samman-
stillning (som jamforelse medtages i
forsta kolumnen nu utgidende bidrag).
De foreslagna anslagen ir beridknade
enligt prisnivan 1950. Vissa kostnader
har sedan dess stigit betydligt. En an-
passning bor sjalvfallet dga rum till det
kostnadslige som kan rada vid den tid-
punkt da forslagen kan komma att ge-
nomiforas.

ning for lidrare finnes.

Anslag budget- Foreslagna
aret 1951/52 anslag
Framjande av CFN:s verksamhet ..................... 102 000 200 000
Foreldsnings-, instruktions- och filmverksamhet ......... 115 000 280 000
Allmiin utbildningskurs for studie- och ungdomsledare m.fl. 11 000 18 500
Fortbildningskurs fér studie- och ungdomsledare m.fl. (vart
tredje ar foreldsarekonferens) i genomsnitt ...........: - 7 500
Fortbildningskurs for ldrare .......................... 8 000 8 000
Kurs for organisationsledare m.fl. ..................... 7 500
Fortbildningskurser for militira befattningshavare ...... — 8 500
Undervisningstibm' | (3% JaaGne: 0k « Sk Jiah semailaialidl oo —1 30 000
Undervisnings- och upplysningsmateriel ................ —2 15 000
Summa kronor 236 000 575 000

! Under budgetiret 1950/51 utnyttjades ett tidigare beviljat reservationsanslag om 25 000 kr.
*Ett dnnu icke helt utnyttjat reservationsanslag om 5 000 kr. for utgivande av ny handled-

Forutom nyss namnda arliga anslags-
behov erfordras ett engangsanslag till

kontors- och biblioteksinventarier, 1950
beriknat till 25 000 kronor.




Kap. 3

STOD AT DEN ORGANISERADE NYKTERHETSRORELSEN

Redogorelse for nuvarande forhallan-
den

Nyklerhelsrb‘relsen bestar av flera
olika organisationer, som alla kriver
helnykterhet av sina medlemmar. De for
alla tillgingliga organisationerna &r
fyra, nimligen den internationella God-
templarorden (I0OGT), som varit verk-
sam i Sverige sedan 1879, National-
templarorden (NTO), bildad 1922 ge-
nom sammanslagning av tva fran 1880-
talet hiarstammande organisationer,
Templarorden och Nationalgodtemplar-
orden, Sveriges blabandsforening, stif-
tad 1886, samt Nykterhetsorganisationen
Verdandi (NOV), vilken bildades 1896.
Dirjamte finns en sérskild organisation
for kvinnor, namligen Vita bandel, vil-
ken liksom IOGT ir en internationell
organisation och som varit verksam i
Sverige sedan 1900. I detta sammanhang
boér dven nidmnas Svenska frisksport-
férbundet, vilket visserligen delvis har
andra syften in de egentliga nykter-
hetsorganisationerna men som kriver
helnykterhet av sina medlemmar och
bedriver en viss nykterhetsupplysning.
For vissa medborgarkategorier finns
specialorganisationer, vilkas medlem-
mar i nagon utstrickning dr anslutna
dven till de allmédnna organisationerna.
Den storsta av dem ar Molorférarnas
helnykterhetsforbund (MHF), bildat
1926. Vidare mirkes Sveriges stude-
rande ungdoms helnyklerhetsforbund
(SSUH) stiftat 1896, och Swveriges li-
rares nykterhetsforbund (SLN), stiftat
1906. Liten till medlemsantalet men av
stor betydelse dr Svenska likarnas nyk-
terhetsférening, vilken varit verksam
sedan 1902. 1950 har en ny organisa-
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tion bildats, som fatt namnet Swveriges
akademikers nykterhetsférbund. Avsik-
ten dr att Svenska ldkarnas nykterhets-
forening skall ingd som en underorga-
nisation till det nybildade férbundet.
Dessutom finns sirskilda organisatio-
ner for jirnvigsmin, tullmin och polis-
personal. Medlemsantal m. m.
av tabellen pa sid. 67.
Nykterhetsupplysningsverksamhet be-
drives dven av Swvenska sdllskapet for
nykterhet och folkuppfostran, vilket
bildades genom en omorganisation av
det 1837 stiftade Svenska nykterhetssill-
skapet. Sillskapet bestar numera av
hogst 50 ledamoter, av vilka icke kriaves
personlig helnykterhet. Verksamheten
bestar huvudsakligen i skriftspridning.
Av de fyra allménna organisationerna
ar IOGT och NTO tamligen likartade
till sin karaktiar. De ir bada politiskt
och religiost neutrala. Sveriges Blabands-
féorening har daremot behallit den reli-
giosa inriktning som ursprungligen
kiinnetecknade dven IOGT. NOV bilda-
des for att verka fér nykterhet inom
arbetarklassen och har fortfarande en
nira anknytning till arbetarrorelsen.
Den nykterhetsupplysning som nyk-
terhetsrorelsen bedriver &ar av flera
olika slag. Man anordnar fo6redrag,
sprider broschyrer, flygblad och affi-
scher, visar film etc. Dessutom sker
givetvis en viss upplysningsverksam-
het genom de enskilda medlemmarna,
siarskilt i samband med personlig pa-
verkan till medlemskap. I detta sam-
manhang har dven den inre verksam-
heten betydelse. Ett stort antal minni-
skor, sdrskilt pa landsbygden och i
mindre stider, &r ndmligen i ungdoms-
aren anslutna till ndgon nykterhetsor-

framgar




Den svenska nykterhetsrorelsen, organisationer, antal lokalavdelningar och med-
lemsantal vid arsskiftet 1950/51.

anges till c:a 215 000.

Antal med-
Antal lokal- | Antal vuxna lemmar i
avdelningar | medlemmar barnavd,,
. scoutkérer
elc.
Godtemplarorden (TOGI) . o0t e ssn e rees 1812 111 197 55 979
Nationaltemplarorden (NTO) ................... 827 30 285 13 984
Sveriges blabandsférening (SBF) ............... 615 24 571 2782
Nykterhetsorganisationen Verdandi (NOV) ....... 157 5131 2709
Motorforarnas helnykterhetsforbund (MHF) ...... 279 31 821 —
Vita bandet ............ ..ottt 210 8 944 350
Jarnvigsménnens helnykterhetsforbund (JHF) .. .. 100 5 511 —
Sveriges studerande ungdoms helnykterhetsforbund
o he] 8 5 S P R DAL R S 147 5 373 —
Sveriges lirares nykterhetsforbund (SLN) ......... 112 5090 —
Sveriges polisméns helnykterhetsférbund ......... 1 280 —-
Svenska tullpersonalens helnykterhetsférbund . .... 2 100 —
Svenska lidkarnas nykterhetsforening ............. 1 85 —
Svenska frisksportférbundet .................... 201 6 647 1 500
Summa 4464 | 235035 | 77304
Anm. Inom de organisationer som ir avsedda for sirskilda kategorier (sirskilt MHF) ir en
del medlemmar dven anslutna till de allminna organisationerna. Antalet dubbelanslutna kan
uppskattas till e:a 20 000. Nettoantalet till nykterhetsrorelsen anslutna personer kan silunda
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ganisation. Orsaken hértill dr i ett stort
antal fall inte nagon bestimd uppfatt-
ning i nykterhetsfrigan utan ett sitt
att l6sa fritidsproblemet. Manga nykter-
hetsféreningar bedriver ndmligen en
omfattande ungdomsverksamhet med
idrottsdvningar, studiecirklar, hobby-
grupper, amatorteater, sing- och musik-
cirklar etc. Nojestillstidllningar av olika
slag spelar ocksa en stor roll. Medlem-
marna far emellertid samtidigt genom
tidningar, broschyrer och féredrag at-
skilliga kunskaper om alkoholproble-
met, som de inte skulle ha fatt om de
inte varit medlemmar. Aven om méinga
av dessa ungdomar sedermera limnar
organisationerna nér de inte lingre har
behov av fritidsverksamheten, har si-
kerligen flertalet fatt en viss paverkan.

Det framgar av kommitténs under-
sokningar (SOU 1951: 43 sid. 209 och
227) att de som tillhort nykterhetsfor-
ening nagon tid efter femtonarsildern
visar bittre nykterhetsforhéllanden iin
genomsnittet ungdomar i motsvarande
aldrar.

De olika nykterhetsorganisationerna
samarbetar genom Sveriges nykterhets-
sdllskaps representantférsamling. Aven
CFN iar formellt ett samarbetsorgan fér
nykterhetsorganisationerna, men da
dess verksamhet nistan helt bekostas
av statsmedel, kan det, sisom framhal-
lits i foregadende kapitel, snarare betrak-
tas som ett halvstatligt organ.

Vid sidan av den egentliga nykter-
hetsrorelsen bedrives en ganska omfat-
tande nykterhetsupplysning dven av de
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frikyrkliga samfunden, vilkas medlem-
mar ocksd i regel ar helnyktra. For
detta dandamal har inrittats en samar-
betskommitté De kristna samfundens
nykterhetsrérelse — socialetisk sam-
hdllstjinst (DKSN), vari dven svenska
kyrkans diakonistyrelse ir represente-
rad. DKSN verkar dels inom samfun-

den med foreldsningar, predikningar
och utbildningskurser for predikanter,
sondagsskollarare m. fl., dels genom
offentliga kurser och foreliasningar.
Medlemsantal m. m. i de frikyrkliga
samfunden framgar av nedanstidende
tabell.

Till »De kristna ‘samfundens nykterhetsréorelse» (DKSN) anslutna organisationer

med helnyktra medlemmar 1950.

Antal for- | Antal med- |Icke forsam-
samlingar lemmar | lingsansluten
ungdom
Svenska missionsforbundet ..................... 1629 104 000 37 000
Evangeliska fosterlandsstiftelsen ................. 547 22 000 22 000
Svenska baptistsamfundet ..................... 549 38 000 10 000
HralSningsarmunl oo ee s « =uis s bleisremia ol o st » 283 36 000 14 000
Metodistkyrkan i Sverige ...............c... 000 162 12 000 6 000
Svenslca fralSOINEEATIIGIL - .0 v« thas s o als ouatamiaollee o o 30 2 000 1 000
Syenska alHanSMISSIONEI. . d80 8 oo iets aieiemia: s s 800 ca 25 000! 12 000
Summa 4000 | 239000 102 000
1 Medlemsstatistik fores ej.
Anm. Utéver de ovannimnda organisationerna har bl. a. pingstrorelsen, som icke ir ansluten
till DKSN, helnyktra medlemmar (ca 80 000). Till DKSN iir|vidare anslutna Svenska kyrkans
diakonistyrelse samt KFUM:s och KFUK:s riksférbund.

DKSN samverkar med den egentliga
nykterhetsrérelsen  genom  Sveriges
nykterhetsvinners landsférbund, dir
DKSN och den nyssnimnda represen-
tantférsamlingen utser vardera hilften
av ombuden., Landsforbundet har i
huvudsak nykterhetspolitiska uppgifter.
Det sammankallar vart fjirde &r en
konferens av representanter for savil
nykterhetsorganisationer som religisa
samfund: Nykterhetsfolkets landsmdte.
En viss upplysningsverksamhet bedri-
ver dven landsférbundet, siarskilt i sam-
band med den varje ar anordnade Folk-
nykterhetens dag (i regel Kristi Him-
melsfirdsdag), da ett stort antal offent-
liga foredrag i nykterhetsfragan hélles
landet runt. :
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Till vissa verksamhetsgrenar atnjuter
nykterhetsorganisationerna statsbidrag,
vilket framgar av tabellen pa sid. 70.
Budgetaret 1951/52 uppgar detta for
den egentliga nykterhetsrorelsen till
190 500 kr. och fér DKSN till 32 000 kr.

Utom av nykterhetsrorelsen och de
kristna samfunden bedrives numera
ocksd en betydelsefull nykterhetsupp-
lysning samarbetskommittéer
mellan nykterhetsrorelsen och andra
organisationer. For nirvarande éir fol-
jande tre kommittéer verksamma.

Kommittén for samarbete mellan nyk-
terhetsrérelsen och fackféreningsrirel-
sen. Kommittén bildades 1939 av Lands-
organisationen och Nykterhetssillska-
pens representantférsamling. Den ver-

genom



kar speciellt genom att anordna kurser
for fackféorbundsfunktioniirer samt fore-
lasningar i alkoholfragan pa fackfor-
bundskurser och méten inom arbetaror-
varjaimte pressmedde-
fackforbundstid-

ganisationerna,
landen utsindes till
ningarna. Pa senaste tid har den éven
borjat med verksamhet pa arbetsplat-
serna. Kommittén Aatnjuter sedan 1949
statsbidrag med 10 000 kr. per ar.

Kvinnoféreningarnas samarbetskom-
mitté for nykterhetsfragor. Kommittén
bildades 1943 av 12 kvinnoorganisatio-
ner, nimligen Kooperativa kvinnogilles-
forbundet, Folkpartiets kvinnoférbund,
Socialdemokratiska kvinnoférbundet,
Hogerns centrala kvinnorad, Svenska
landsbygdens kvinnoférbund, Svenska
kvinnors medborgarférbund, Sveriges
husmodersféreningars riksférbund, Sve-
riges smadskollirarinneférbund, Sveri-
ges folkskollararinneférbund, Kristna
kvinnors samarbetskommitté, Vita ban-
det och Fredrika-Bremer-forbundet.
Sedan starten har ytterligare 8 organi-
sationer anslutit sig, namligen Flick-
och samskolelidrarnas riksforbund,
IOGT:s kvinnorad, Kvinnliga kontorist-
foreningen, Kyrkliga kvinnoradet, Riks-
forbundet Sveriges lottakarer, Svensk
sjukskoterskeforening, Svenska barn-
morskeférbundet och Svenska kvinno-
féreningen for fosterlandets forsvar.

Totalantalet anslutna organisationer
var salunda 1950 20, vilket innebir att
de flesta riksorganisationer for kvinnor
ar anslutna.

Kommittén verkar genom att anordna
kurser for foreningsrepresentanter och
foredrag pa organisationernas méoten,
genom att sprida broschyrer i stora
upplagor, genom att viidja till nykterhet
i tidningspressen, t. ex. i samband med
julhelgen, och genom att gora propa-
ganda for alkoholfria maltidsdrycker.
Kommittén atnjuter statsbidrag sedan

ar 1948, for budgetaret 1951/52 med
5000 kronor.

Riksidroltsférbundets samarbetskom-
mitté. Kommittén bildades 1932 med
uppgift att »frimja ett 6kat samforstand
och vidgat samarbete mellan folkrérel-
ser, som var pa sitt hall arbeta for vért
folks andliga och fysiska fostran». An-
slutna organisationer ir for nirvarande
foljande: Sveriges riksidrottsforbund,
Sv. gymnastikforbundet, Sv. friidrotts-
forbundet, Sv. simférbundet, Simfram.-
jandet, Sv. skidférbundet, Skidfrimjan-
det, IOGT, NTO, Sveriges blabandsfor-
enings ungdomsférbund, ABF, Riksfor-
bundet kyrklig ungdom, KFUM, Jord-
brukarungdomens  foérbund (JUF),
Sv. frisksportférbundet, Riksférbundet
Sveriges hemgardar, Roda korset och

Samarbetsnimnden for kristet bild-
ningsarbete.
Verksamheten, for vilken erhallits

statsanslag av tipsmedel (fér nirva-
rande 15 000 kr.), har i huvudsak gatt
ut pa att 6ka intresset for bildningsar-
bete bland idrottsrérelsens medlemmar,
men under senare ar har dven samar-
bete med nykterhetsrorelsen dgt rum.
Anordnandet av folknykterhetens dag
har understotts av kommittén, som bl. a.
spritt ett upprop till idrottsférening-
arna att stodja denna propaganda.

Budgetaret 1951/52 utgar till de
nimnda organisationerna och kommit-
téerna statsbidrag med sammanlagt
250 500 kronor. Dessutom kan dessa
dra nytta av en del av CFN:s forelds-
nings- och kursanslag och av de bidrag
till ombyggnad och upprustning av lo-
kaler som erhélles genom statens
namnd for samlingslokaler. De senare
bidragen utgdr i form av ldn, varav
minst hilften dr rintefritt stdende och
avsedd att avskrivas efter viss tid. Vi-
dare utgr ett mindre bidrag till ordens-
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Vissa nykterhetsorganisationers och samarbetsorgans ekonomiska férhdllanden.

IOGT, NTO och SBF iven folkbildningsarbetet.
2 Tipsmedel.

Utgifter verksambhets- !
aret 1949 (eller Statsbi- | Antal |
1949/50) drag mob Sf‘;f“l“gs‘\
Organisation : Okaler
’ Distrikts- | 3 al;nde (ordens-
Riksorg. |och lokal- hus)
org.!
TOGAY o Sl A k. 0 1 2 E Il MU0 o (IR 1A 378 686 | 3 400 000| 61 000 1143
NI O sl e e ol srbrdieis ol b s scossaks diiele s sl 107 362 830 000; 17 000 352
BBE o e s v ma St s o e ol By ) 72 816 385 000, 17 000 90
Je L8 o e oo I b ite il A et ol A s 71 825 91 000{ 12 000 20
NMitat bandet. s o bion S0 a0l e, el S Tan . £ 145 000 277 000; 9 000 -
i1 § EE gk T R 7 ST RN R B i W e 308 000 - 29 000 —
153 554 Rk ot e i ML ML e el P B 193 729 - 32 000 -
Kommittén for samarbete mellan nykterhetsrorelsen
och fackféreningsrorelsen .................... 15775 — 10 000 —
Kvinnoféreningarnas samarbetskommitté for nyk-
Rerh el B ASOTI b e L areha s v b e s oyt e e 10 009 — 5 000 —
Riksidrottsforbundets samarbetskommitté ......... 14 575 - 15 000* —

? Delvis uppskattade siffror. Utgifterna inkluderar betr. distrikt- och lokalorganisationer inom

husens riksforening. Sammanlagt upp-
gick alla de statsanslag som direkt eller
indirekt kommit nykterhetsverksam-
heten till godo fér budgetiret 1950/51
till ca 570 000 kr. Hirav har emellertid
en betydande del gatt till foérelisningar
vid exempelvis skolor och militirfor-
band, vilka inte haft ndgon férbindelse
med nykterhetsrérelsens arbete. I viss
utstrickning forekommer ocksad att
landsting och primidrkommuner beviljar
anslag till nykterhetsverksamhet. Lands-
tingens anslag uppgick 1951 till ca
220 000 kr. Anslagens storlek var myc-
ket olika inom de olika landstingsomra-
dena.

Det kan i detta sammanhang ha ett
visst intresse att géra en jamforelse
mellan statsanslagen till nykterhetsar-
betet och en i viss man jamférbar verk-
samhet, nimligen den som bedrives av
idrottsrorelsen. Denna erhaller fér ar
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1951/52 5,5 milj. kr. i statsanslag. Med-
lemsantalet d4r ca tre ganger si stort
som nykterhetsrorelsens och anslaget
per medlem saledes mer in dubbelt si
stort.

Nykterhetskommittén

Allmédnna synpunkter

Nykterhetsrorelsen har i vart land
gjort en betydande insats pa nykter-
hetsupplysningens omrade. I den mén
sddan upplysning 6ver huvud taget fore-
kommit, har den som regel paborjats
och till visentlig grad utforts av olika
nykterhetsorganisationer eller av till
dem knutna organ och personer. Enligt
nykterhetskommitténs mening har sta-
ten ett starkt intresse av att dven i fort-
sittningen forsikra sig om hjilp av
nykterhetsrorelsen i kampen mot alko-




holskadorna. Om en upplysnings- och
ungdomsverksamhet, motsvarande den
som nykterhetsrorelsen bedriver, skulle
helt bekostas av statsmedel, vilket inte
vore orimligt med tanke pa nykterhets-
upplysningens betydelse, skulle kostna-
derna bli avsevirt mycket stérre in nu.
Overviagande delen av det arbete som
utrittas inom nykterhetsrorelsen gores
niamligen frivilligt och utan ersiittning.
Omkostnaderna betalas av de olika for-
eningarna och organisationerna med
hjalp av medlemsavgifter eller insam-
lade medel. Sasom framgar av tabellen
pa sid. 70 star endast till en ringa del
statsanslag till forfogande for sadana
indamal.

For nirvarande synes emellertid det
frivilliga nykterhetsarbetet kiimpa med
vissa ekonomiska och organisatoriska
svarigheter. Visserligen har anslutnin-
gen under senare ar timligen vil kun-
nat hallas uppe och t. 0. m. nagot okas,
men nykterhetsrorelsens relativa andel
av befolkningen har pa lang sikt varit
sjunkande. Nykterhetsrorelsen har nim-
ligen alltid haft sin storsta utbredning
pa landsbygden, sirskilt i de mindre
samhillena, samt i de mindre stiderna.
Déar har den haft stora mojligheter att
fylla ungdomens ndéjesbehov och att or-
ganisera folkbildningsarbetet. Dess opi-
nionsbildande verksamhet har ocksa
diar littast kunnat gora sig géllande.
Under de senaste artiondena har emel-
lertid ungdomen i stor utstriackning flyt-
tat till de storre stiderna, dir nyk-
terhetsrorelsen inte kunnat hivda sig,
och den ungdom som stannat kvar pa
hemorten lockas pa ett helt annat sitt
in forr av det industrialiserade nojes-
livet. Detta innebidr i sin tur att ung-
domarna undandras nykterhetsrorel-
sens  opinionsbildande  verksamhet,
varav ofta foljer att de tidigare och i
stérre utstrickning 4n forr blir alko-

holkonsumenter. Detta torde ur sam-
hillets synpunkt rent allmént fa betrak-
tas som en oldgenhet, men det innebir
dessutom pa lang sikt ett avbrick for
upplysningsverksamheten i nykterhets-
fragan, emedan nykterhetsrorelsens
nyrekrytering #ventyras och didrmed
dven rorelsens mdojligheter att i fram-
tiden uppritthalla sin verksamhet i nu-
varande omfattning.

En utveckling som den hir skisse-
rade kan pa olika siitt motverkas genom
okat statligt stod. Erfarenheten torde
ge vid handen att de raddande sedvin-
jorna visserligen i stor utstrickning pa-
verkar de unga till alkoholfértaring,
men att denna paverkan, Aatminstone
nar det giller de yngre arsklasserna,
inte ar starkare én att en propaganda
i motsatt riktning, t. ex. fran en nykter-
hetsférening, skulle kunna avhélla at-
skilliga ungdomar fran att anvinda al-
kohol. For att nykterhetsrorelsen skall
kunna utéva en sddan paverkan, maste
den emellertid ha tillrickliga resurser
for att gora sig hord bland alla de
roster som i var tid ropar pa ungdo-
men. De enkla och billiga atgirder
som tidigare anvindes (ett meddelande
pA en anslagstavla, en liten annons i orts-
tidningen etc.) dr inte langre tillrick-
liga. Det krivs i vara dagar en helt
annan reklam- och kungoérelseteknik dn
forr for att en forening Over huvud
taget skall bli uppmirksammad, en tek-
nik som inte lingre helt kan bemistras
av frivilliga medarbetare som ar hin-
visade till att gora sina insatser pa fri-
tiden. Sérskilt i storstiderna ir det
ogorligt att utan stora kostnader komma
till tals med allménheten.

De av kommittén i det foljande fore-
slagna hdéjda statsbidragen till nykter-
hetsrérelsen #r sadlunda avsedda dels
att kvantitativt och kvalitativt 6ka ro-
relsens upplysningsverksamhet i alko-
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holfrdgan dels att ge de olika organisa-
tionerna 6kade mojligheter att nyrekry-
tera och behalla medlemmar, sarskilt
bland ungdomen.

Skoldverstyrelsens forslag

Statsanslagen till nykterhetsrérelsen
beskars starkt under kriget och har
sedan inte hojts till forkrigsnivn, om
man tar hénsyn till penningvirdets for-
dndringar. I kronor riknat dr vissa an-
slag t. o. m. ligre an fore kriget, andra
ir ofériandrade, och de flesta ér obetyd-
ligt hoégre. Det ar tydligt att nykter-
hetsrorelsens mojligheter att arbeta bli-
vit beskurna genom brist pd medel.
Skoloverstyrelsen har ocksd sedan 1948
varje ar yrkat pa en hojning av anslagen
som skulle féra upp dem till forkrigs-
tidens reala niva och dessutom féresla-
git att ett bidrag till administrations-
kostnaderna skall utgd efter samma
grunder som giller for folkbildnings-
organisationerna. Om 6verstyrelsens {or-
slag bifallits skulle anslagen ha hdojts
fran 253 000 till 557 000 kr. Av statsfi-
nansiella skil har emellertid férslaget
icke dnnu kommit under realprévning.
For 1952/53 foreslar skoléverstyrelsen
en ytterligare hdéjning till 623 900 kr.
till f6ljd av det forindrade penningvir-
det. De nuvarande och foreslagna ansla-
gens fordelning pa olika dandamél fram-
gar av tabellen pé sid. 73.

Enligt nykterhetskommitténs mening
ir skoloverstyrelsens forslag i stort sett
vil avviigt och kommittén féreslar dir-
for att det ldgges till grund for stats-
makternas beslut i friga om de flesta
anslagsposterna. I flertalet fall innebiir
forslagen endast en atergang till real-
virdet av de anslag som utgick fére
andra virldskriget. I de fall realhdj-
ningar eller nya anslag foreslds, synes
dessa vilmotiverade. Salunda tillstyr-
ker kommittén forslagen om anslag till
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Svenska frisksportférbundet och till
Sveriges nykterhetssillskaps represen-
tantférsamling. Det senare anslaget #r
avsett att anvindas till en gemensam
expedition for de samarbetskommittéer
mellan nykterhetsrorelsen och andra
folkrorelser, vilka ovan omtalats, samt
for att underlitta samarbetet mellan
nykterhetsrorelsen och olika ungdoms-
organisationer. Aven héjningarna av
anslagen till de nimnda samarbetskom-
mittéerna tillstyrkes.

Nykterhetskommittén vill emellertid
foresla att samtliga anslag direkt till
namngivna nykterhetsorganisationer ut-
gar utan avgriansning till speciella verk-
samhetsomriden. For nirvarande giller
detta for flertalet specialorganisationer,
medan de allminna organisationerna
far anvinda anslagen endast till upp-
lysnings- och ungdomsverksamhet. Or-
ganisationerna bo6r kunna betros med
att sjilva avgoéra hur medlen skall an-
viindas, men boér naturligtvis redovisa
i efterhand, varvid skoloverstyrelsen
vid behov kan goéra erinringar.

Pa vissa punkter har kommittén an-
sett sig bora foresla avvikelser fran
skoloverstyrelsens forslag. Sasom nér-
mare utvecklas i fortsittningen, foére-
slar kommittén hojning av anslaget till
instruktorer for nykterhetsupplysning
och en motsvarande sidnkning av ansla-
get till administrationskostnader. Dir-
jamte foreslas i ett par fall anslag dven
till andra indamal &n dem som upp-
tagits pa skoloverstyrelsens lista. Vid
sina Overviganden har kommittén kun-
nat bygga pa oOnskemal fran de olika
nykterhetsorganisationerna, vilka for
kommitténs rikning bearbetats av un-
dervisningsradet R. Lund och direkts-
ren i CFN, N. Sundberg. De framstillda
onskemalen upptar i flertalet fall betyd-
ligt hogre anslagsbelopp én vad kom-
mittén ansett sig kunna foéresla.




Beviljade och féreslagna anslag till nykterhetsverksamhet.

Beviljat statsanslag Skoloversty-
Anslagens dndamal relsens forslag
1939/40 1951/52 1951/52
Friamjande av Svenska sillskapets for nykterhet och
folkuppfostran verksamhet ................... 3 425 — —
Frimjande av De kristna samfundens nykterhetsro-
relses upplysnings- och ungdomsverksamhet . ... 5000 20 000 25 000
Friamjande av Sveriges storloges av IOGT upplys-
nings- och ungdomsverksamhet ............... 33 000 35 000 60 000
Friamjande av Sveriges godtemplares ungdomsfor-
bunds wexksamBel'. . .\ .. o s e e 2 2 000 3 000 5000
Friamjande av Sveriges bliabands{érenings upplys-
nings- och ungdomsverksamhet ............... 10 000 11 000 15 000
Framjande av Nationaltemplarordens upplysnings-
och ungdomsverksamhet ..................... 11 500 11 000 18 000
Framjande av Nykterhetsorganisationen Verdandis
studie- och ungdomsverksamhet ............... 5 000 6 000 7 000
Framjande av Sveriges studerande ungdoms helnyk-
terhetsforbunds verksamhet ................... 8 000 11 000 15 000
Framjande av nykterhetsforeningen Vita bandets
upplysnings- och ungdomsverksamhet ......... 6 000 6 000 7 500
Frimjande av Sveriges ldrares nykterhetsférbunds
T e e o B sl s e o e 8 500 10 000 11 000
Framjande av Svenska ldkarnas nykterhetsforenings
T L 10 L e S B e S S G B 3 000 6 000 10 000
Framjande av Jirnviagsménnens helnykterhetsfor-
Biinds -verksambel Lt oo v seoss s i sies s 5000 6 000 8 000
Framjande av Motorforarnas helnykterhetsforbunds
verksamhel sl ot e v s e S sl o Rk 19 000 23 000 30 000
Framjande av Sveriges polismins helnykterhetsfor-
bundsyverksamhet. . £ .58 s el sl s aie S0 1 000 — 1 000
Friamjande av Svenska frisksportférbundets verk-
SAMNEL . .o = | s 3 000
Summa till nykterhetsorganisationer 120 425 148 000 215 500
Instruktorer for nykterhetsupplysning ............ 42 000 72 500 113 100
Framjande av Sveriges nykterhetssillskaps represen-
tantforsamlings verksamhet ................... — - 16 000
Friamjande av Kommittén for samarbete mellan nyk-
terhetsrorelsen och fackforeningsrorelsen ....... — 10 000 15 000
Frimjande av Kvinnoféreningarnas samarbetskom-
mittés for nykterhetsfrigor verksamhet ......... — 5 000 10 000
Bidrag till nykterhetsorganisationer for organisations-
och administrationskostnader ................. — — 170 000
Bidrag till uppehéllande av Internationella byrans i
Lausanne for alkoholismens bekimpande (Bureau
internationale contre 1'alcoolisme) verksambhet ... 3 500 5 500 5 500
Frimjande av nykterhet pd andra én ovan anférda
sitt och motarbetande av dryckenskapens féljder
(1939/40 dven en annan mindre post) .......... 3 875 12 000 12 800
Summa kronor 169 800 253 000 557 900

Instruktionsverksamhet ning. Anslaget fordelas av skoloversty-
Sedan 1938 har sirskilt anslag utgatt relsen till sokande organisationer. For
till instruktorer for nykterhetsupplys- nirvarande utgar anslag till 10 heltids-
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anstillda instruktérer med 6 000 kr. for
instruktor och till tva halvtidsanstillda
med resp. 5500 och 7000 kr. Betraf-
fande de forra dr anslaget avsett att
ticka halva kostnaden for loner, resor
och traktamenten, medan aterstoden (i
regel mera dn hilften) bestrides av ve-
derborande organisation. For de halv-
tidsanstiallda instruktérerna, som ar an-
stiallda av SSUH och SLN, ér statsbidra-
get avsett att ticka hela kostnaden.
Instruktorernas kompetens skall pro-
vas av skoloverstyrelsen. Deras arbete
bestar dels i upplysningsforedrag for
allminheten, dels i instruktionsverk-
samhet for organisationernas medlem-
mar. De arrangerar och medverkar vid
utbildningskurser, de haller foredrag
pa enskilda foreningsmoten, de deltar
i sammantriden med styrelser i di-
strikts- och lokalorganisationer etc. En-
ligt skoloverstyrelsens instruktion har
de sarskilt till uppgift att orientera om
forskningens och erfarenhetens ron be-
triaffande alkoholens skadeverkningar
och om atgirderna diremot genom upp-
lysning och lagstiftning. Vidare skall
de bl. a. verka for att organisationerna
bedriver sitt arbete sa att de kan vinna
och behélla allminhetens aktning och
fortroende. Instruktérerna skall ocksa

soka astadkomma anslutning till rérel-
sen pa sadana orter och i sidana kret-
sar, dar den for nirvarande ir svaglt
representerad.

Nykterhetskommittén har inhimtat
uppgifter fran de olika organisatio-
nerna angdende instruktorernas utbild-
ning, avloningsférhallanden m. m.

De varen 1950 verksamma instrukto-
rerna fordelade sig pa foljande sitt efter
den foregaende utbildningen:

Akademisk examen

Folkskolldrarexamen
Studentexamen + akademiska studier 1
Predikantutbildning+ socialinstitut .. 1

Predikantutbildning .............. 3
Folkhégskola + sjilvstudier ........ 1
Underofficersutbhildning ........... 1

En viss tendens till sinkning av den
teoretiska utbildningsstandarden tycks
ha gjort sig gillande under senare &r,
om man bortser fran att vid verksam-
hetens borjan néagra &dldre forenings-
funktionirer utan teoretisk utbildning
auktoriserades. Detta far sin forklaring
nir man tar del av avloningsférma-
nerna. Arslonen 1950 framgar av nedan-
stdende tabell (fér de halvtidsanstillda
har 16nen dubblerats).

Antal instruktorer med nedan angivna drsavléning.

Foregaende utbildning

6500—7000 7001—8000 8001—9000 10001--11000 11001—13000
Akademisk examen 2 1
Folkskolldrarexamen 1
Studentexamen
Predikantutbildning 1 2
Annan utbildning 1 1
Summa S 2 2 2

Som framgar av tabellen har hilften
av instruktérerna hogst 8 000 kr. i ars-
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16n. De bada instruktorer som har ver
11 000 kr. dr dels SLN:s instruktor




som har halva 16nen fran CFN, dels en
av IOGT:s instruktorer, som ir tjanst-
ledig fran en befattning i Kooperativa
forbundet och erhaller en betydande
del av lonen dirifran. Utdéver ldonen
erhéller instruktorerna traktamentser-
sittning under resorna. I vissa fall lam-
nas endast fritt vivre genom de lokala
organisationernas forsorg, men de flesta
far ett bestimt traktamente, vilket 1950
for 1 instruktor var 12 kr., for
struktérer 15 kr. och f6r de Ovriga
20 kr. per dygn. Resorna sker i regel i
ITI klass. Instruktorerna #ar borta fran
bostaden storre delen av aret. Antalet
arbetsdagar & filtet varierar for de
flesta mellan 180 och 260 dagar. Det
torde inte vara nagon oOverdrift att be-
teckna en sadan sysselsittning som
ovanligt pafrestande i savil psykiskt
som fysiskt avseende. Svarigheterna att
erhalla vil kvalificerade personer till
ett si slitsamt arbete med sa laga 1one-
formaner ar uppenbara.

Tva av instruktérerna har vid sidan
av sin egentliga befattning dven upp-
draget att vara generalsekreterare i sin
organisation. Att detta inkriktat pa de-
ras mojligheter att fylla sin instruk-
torsuppgift forefaller sannolikt. De asyf-
tade instruktéorerna har ndmligen ett
betydligt ligre antal filtarbetsdagar én
de ovriga. Deras samlade arbetsborda
har didremot sannolikt varit stérre in
de dvriga instruktorernas.

Av de redogorelser, som instrukto-
rerna varje host insiinder till skoléver-
styrelsen, framgar att deras arbete &r
mycket omfattande. Inte minst betydel-
sefulla synes deras insatser vara for att
sprida sakliga kunskaper i alkoholfra-
gan bland nykterhetsorganisationernas
medlemmar. Dessas mojligheter att i sin
tur sprida upplysning blir déirigenom
storre, och debatten i nykterhetsfragan
kan i manga fall foras pa ett hogre och

o in-

sakligare plan dn den annars skulle ha
gjort. Organisationerna sjilva betraktar
ocksa instruktorsverksamheten som ett
synnerligen viktigt led i upplysnings-
arbetet.

Samtliga nykterhetsorganisationer har
— bade nu och tidigare — framhallit
svarigheterna att erhalla och behilla
kompetenta krafter till instruktoérsbe-
fattningarna, emedan de loner som or-
ganisationerna kan erbjuda ir alltfor
laga. Instruktorerna har i stor utstrick-
ning utgjorts av intresserade liarare
eller akademiker, som av intresse for
saken atagit sig uppgiften, men skillna-
den i 16n i forhallande till jamforbara
tjdnster far inte bli alltfér stor om
denna praxis skall kunna uppritthéallas.
De beriknade kostnaderna per heltids-
anstialld instruktor, diari inberidknat
kostnaderna foér 16n, resor och trakta-
menten, uppgavs 1950, om kompetenta
krafter skulle kunna erhéllas, till minst
15000 kronor. Skoldverstyrelsen har
foreslagit att statsbidraget skall hojas
till 7 000 kr. Om man skulle tillimpa
den tidigare principen om statsbhidrag
till halva kostnaden, skulle statsbidra-
get sittas till 7500 kr. Enligt nykter-
hetskommitténs mening bor emellertid
statshbidragsprocenten sittas hogre for
att garantera att standarden i denna
viktiga verksamhet uppritthalles. Ett
bidrag med % av kostnaden, enligt 1950
ars prisniva alltsd 10 000 kr. per in-
struktor, synes vara befogat.

De bada halvtidstjinsterna synes vi-
dare bora forvandlas till heltidstjinster.
Skoloverstyrelsen har foreslagit 7 100
kr. och 8 000 kr. till halvtidsanstillda
instruktérer hos resp. SSUH och SLN.
Det har emellertid framhallits att det
skulle vara virdefullt, om SSUH som
instruktér kunde forvirva en person
med akademisk examen, som vore i
stand att dgna ett par ar at instruktors-
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verksamheten. SSUH synes bora ut-
rustas med tillrickliga resurser for
att kunna erhéalla en dylik kvalificerad
kraft. Ett anslag pa 12 000 kronor torde
vara tillrickligt for detta dndamél, da
det hir giller relativt unga personer
och arbetet inte kan pagd hela aret.
SLN:s instruktor har en delvis annan
stillning dn instruktérerna inom dvriga
organisationer, emedan han skall ge li-
rarna instruktion om nykterhetsunder-
visningen i skolorna och ej huvudsak-
ligen arbeta a4t den egna organisationen.
SLN har framhallit att férbundet som
instruktér méaste ha en hogt kvalifi-
cerad ldrare, som i lénehinseende bor
jamstillas med en Overlirare i Stock-
holm. 16 000 kr. synes bora beriiknas
till kostnaderna for denna instruktor.
Som tidigare framhéllits (sid. 63) bér
bade SLN:s och SSUH:s instruktérer
vara stationerade pa CFN:s kansli, dven
om de blir heltidsanstillda i resp. orga-
nisationers tjinst.

Det torde ocksd vara motiverat att
nagot 6ka antalet instruktorer. Med nu-
varande antal dréjer det alltfor linge
mellan varje gang en instruktor kan
besoka en ort, och besdken blir ockséd
alltfor kortvariga. IOGT t. ex. har av-
delningar pa 1700 platser, av vilka
hogst en tredjedel nu kan fa besok av
en instruktér under ett.Ar. Om instruk-
téren i fortsittningen Aatminstone pé
mindre platser betjinar dven andra or-
ganisationer dn sin egen, torde visser-
ligen effektiviteten kunna nagot okas,
men ett stérre antal instruktorer synes
dndd ofrankomligt. Skoldverstyrelsen
har foreslagit en 6kning fran 12 till 16.
Organisationerna har begirt anslag till
sammanlagt 29 instruktérer, men nyk-
terhetskommittén anser sig inte kunna
foresla mer an 19, vilket dr tre mer in
skoléverstyrelsen féreslagit. Samman-
lagt bor alltsd anslag utgd med 10 000
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kr. vardera till 17 instruktérer samt
med 16 000 resp. 12 000 kr. till SLN:s
resp. SSUH:s instruktérer. Totalsum-
man blir da 198 000 kr. mot av skolover-
styrelsen féreslagna 113 100 kr. Nagon
bestimd fordelning mellan de olika
organisationerna torde inte bora anges,
utan det bor fa ankomma pa skoldver-
styrelsen att fordela anslaget med hin-
syn till mojligheten att férvirva kompe-
tenta personer och till de planer for
verksamheten som uppgores. Skoldver-
styrelsen bor ha viss mojlighet att inom
ramen for det totala anslaget jaimka pa
bidragssummorna uppéat eller nedéat
med hinsyn till de olika instruktorer-
nas utbildning och kompetens i dvrigt.
Det bor i gorligaste man tillses att in-
struktorerna ej anvindes till sddana
uppdrag organisationerna, som
inkriktar pa deras mojligheter att fylla
sina instruktérsuppgifter.

P& grund av uppdelningen i ett antal
olika organisationer kan det under-
stundom férekomma att instruktérerna
utfor onodigt dubbelarbete. En viss risk
foreligger ocksa att arbetsuppgifterna
inte alltid blir tillrickligt rationellt
fordelade mellan instruktérerna. For
den skull bér CFN s6ka att i viss méan
samordna deras verksamhet. Det bor
sdlunda foreskrivas att i bérjan av
varje termin instruktorerna skall kal-
las till sammantride, dir en viss ge-
mensam planliggning av arbetet sker
och déir instruktorerna redogoér for sina
resplaner.

inom

Administrationsbidrag

Anslaget till instruktorer ticker en-
dast en del av de behov som i fraga om
folkbildningsorganisationerna tillgodo-
ses genom sirskilt administrationsan-
slag. Detta far namligen dven anviandas
till 16ner at den centrala personalen, in-




klusive eventuell avsittning till pen-
sionsfond, hel- eller deltidsanstillda di-
striktsinstruktorer, lokala expeditérer
och expeditioner (dven deltidsan-
stillda), omkostnader for den centrala
expeditionsverksamheten, konferenser
och instruktionskurser ete. Till allt detta
har dven nykterhetsrorelsen ett stort be-
hov av bidrag. Skol6verstyrelsen har fo-
reslagit ett anslag for detta andamal av

170 000 kr. medan skol6verstyrelsens
konsulent for nykterhetsundervisning

for sin del foreslagit 200 000 kr. Belop-
pet skulle, liksom motsvarande anslag
till folkbildningsarbetet, fordelas av
skoloverstyrelsen pa grundval av speci-
ficerade ansdkningar.

Enligt skoloverstyrelsens forslag skulle
anslag kunna utga till samma #dndamal
som till folkbildningsorganisationerna.
Det skulle i forsta hand gilla »utgifter
for central administration, distrikts-
och lokalsekreterare samt kurser for
inre instruktion av medlemmar for att
skola dem for utatriktade uppgifter».

Det bor framhallas att de administra-
tionsbidrag (tillsammans 83 210 kr. for
budgetaret 1951/52), som vissa nykter-
hetsorganisationer far i sin egenskap av
studieforbund, endast kan anvindas
for den rena folkbildningsverksamhe-
ten. Det innebir naturligtvis en indirekt
fordel for organisationerna att kunna
erbjuda sina medlemmar bittre bild-
ningsmojligheter in tidigare, men an-
slagen berér inte nykterhetsverksam-
heten som sadan.

Nykterhetskommittén tillstyrker att
ett administrationsbidrag beviljas men
anser sig inte for nirvarande bora fore-
sla hogre belopp dn 100 000 kr. D& erfa-
renheter saknas av organisationernas
mojligheter att pa ett rationellt sitt
utnyttja bidraget, synes man inte pa en
gdng bora stilla ett si stort belopp till
forfogande som skoloverstyrelsen fore-

slagit. Genom den hojning av anslaget
till instruktérer och till foreldsningar
genom CFN, som nykterhetskommittén
foreslar, kan behovet ocksa siigas vara
nigot mindre &n med de forutsattningar
som legat till grund for skoléverstyrel-
sens forslag. Om det visar sig att ansla-
gen utnyttjas pa ett sadant sitt att det
ar motiverat med en hojning, bér en
sddan ske vid en senare tidpunkt.
Kommittén vill sirskilt framhalla att
syftet med administrationsanslaget bor
vara att hjilpa organisationerna att
ordna sitt arbete sa, att det kan bli
mera utatriktat in det annars skulle bli.
Det utatriktade arbetet kostar mera
pengar dn det inatriktade. Om kostna-
derna stegras eller inkomsterna mins-
kas, blir organisationerna helt naturligt
nddsakade att inskrinka sig till att
halla foreningslivet i gang och kan da
inte uppritthalla och dnnu mindre ut-
vidga den utatriktade verksamheten.
Vid 6verldggningar, som representan-
ter for kommittén haft med nykterhets-
organisationernas samarbetsorgan i de
storre stiderna, har det framkommit att
en viktig insats skulle kunna goéras av
lokala ortssekreterare, gemensamma
for samtliga nykterhetsorganisationer.
Dessa skulle kunna skota det expeditio-
nella arbete som inte kan utrittas pa
fritid och som dirfor nu ofta maste ef-
tersiittas. Det giller exempelvis forbe-
redelser for offentliga méten och upp-
lysningskampanjer, adressletning och
adresskrivning for att komma i kontakt
med inflyttade ungdomar etc. Sadant
arbete maste numera goras pa arbetstid,
nir personer och firmor ar antriffbara,
och maste darfor i stor utstrickning
skotas av avlonad arbetskraft om det
over huvud taget skall bli gjort. Om
detta arbete organiseras rationellt och
utan att hindras av organisationssplitt-
ringar, synes hir goda resultat kunna
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vinnas genom relativt sma anslagssum-
mor. Sirskilda anslag bor inte utga till
sddana dandamal, men kostnaderna bor
fa medriknas da organisationerna an-
soker om administrationsbidrag.

Administrationsanslaget bor enligt
nykterhetskommitténs mening fordelas
av skoldoverstyrelsen, som héarvid bor
ges stor frihet att avpassa kraven pa
organisationerna efter omstindighe-
terna. Bland #ndamal, som bor kunna
komma i fraga, kan nidmnas kurser for
foreningsledare, ungdomsledare, pro-
gramledare och talare, bidrag till av-
Ioning av ortssekreterare av ovan antytt
slag samt rationalisering av kontorsar-
bete m. m. vid de centrala expeditio-
nerna. I den man bidraget ricker, bor
anslag kunna utga dven till I6pande cen-
trala organisationskostnader, men dessa
synes bora komma i sista hand. Me-
ningen &r inte att av nykterhetsrérelsen
skapa en sorts halvstatlig organisation,
som mer eller mindre konstlat halles
uppe av statsmakterna, utan endast att
ge bidrag till av egen kraft levande or-
ganisationer, vilkas insatser for en
samhéllsnyttig  nykterhetspropaganda
kan bli stérre genom statens bidrag.

Det sammanlagda anslaget for in-
struktions- och administrativ verksam-
het skulle salunda enligt kommitténs
forslag uppga till (198 000 4 100 000)
298 000 kr. Som jamforelse kan namnas
att for budgetaret 1951/52 folkbild-
ningsrorelsen for liknande dandamal far
582700 kr. (skoloverstyrelsen hade
foreslagit 1 063 000 kr.). Idrottsrorelsen
far 1 359 000 kr. till administration, var-
till kommer ett ungefir lika stort be-
lopp till instruktionsverksamhet.

Det bor framhallas att anslagen ir av-
sedda att ticka endast en del av de
verkliga kostnaderna (i friga om admi-
nistrationsbidragen hélften och i fraga
om instruktérerna ca 2). Resultatet
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torde dock bli en betydande utvidgning
av den nuvarande verksamheten. Det
framgar av det ovan anférda att utvidg-
ningen friamst avser den utatriktade
verksamheten.

Samlingslokaler

Fran nykterhetsrérelsen har till kom-
mittén riktats en entrigen viidjan att
uppmirksamma behovet av anslag till
nykterhetsrérelsens samlingslokaler.
Dessa, som i regel kallas ordenshus, ir
den dldsta och stérsta gruppen folkliga
samlingslokaler i Sverige. Antalet pro-
fana samlingslokaler i vart land torde
vara ca 2800, varav omkring 1500 ar
ordenshus. Arbetarrorelsens folkets hus
och bonderérelsens bygdegirdar ir si-
lunda tillsammans inte sd méanga som
ordenshusen. Av de senare dr ca 1 400
eller Overvigande delen beligna pa
landsbygden. P4 méinga hall ir ordens-
huset den enda samlingslokalen p& or-
ten. Det anviindes d& bl. a. som biograf-
och foéreldsningslokal och som samman-
tradeslokal for ortens foreningar av
olika slag. Flertalet ordenshus ir byggda
for omkring 50 ar sedan och #r av tri.
De é&r darfor for nidrvarande i ett stort
antal fall i tringande behov av grund-
lig reparation, om de inte skall bli helt
oanvidndbara. Om de med framgang
skall kunna anviindas fér bildnings- och
ungdomsverksamhet, behdéver de mo-
derniseras och inredas efter nutida
fordringar pa bekvimlighet och ut-
rymme. Det ricker inte lingre med en
stor samlingssal, det beh6évs ocksi stu-
diecirkelrum, biblioteksrum, klubbio-
kaler, hobbyrum etc.

For narvarande finns mojligheter att
f& statslan till nybyggnad och ombygg-
nad av bl. a. ordenshus genom statens
nimnd foér samlingslokaler. Minst hialf-
ten av lidnen brukar efterskinkas och




ir alltsd i realiteten subventioner. Un-
der aren 1943—49 har frin denna
namnd utbetalats ca 12 milj. kr. i 1an
och bidrag, varav emellertid endast
850 000 kr. till ordenshus. Vidare utgar
under femte huvudtiteln ett arligt an-
slag om 5000 kr. till vardera ordens-
husens riksforening (omfattande or-
denshusen inom IOGT och NTO), fol-
ketshusforeningarnas riksorganisation
och bygdegardarnas riksféorbund, nir-
mast avsett for rddgivande verksamhet
vid planering av nybyggen och ombygg-
nader.

Det har frdn ordenshusens riksfor-
ening klagats 6ver att ordenshusen blir
satta i efterhand nir det giller statslan.
Detta anses dock inte ha berott pa
niamnden for samlingslokaler utan nér-
mast hiingt samman med att det torde
ha varit svarare att fa byggnadstillstand
for att reparera ett ordenshus an for ati
bygga ett nytt folkets hus eller en ny
bygdegard. En frikostigare praxis be-
triffande ordenshusen payrkas frian
nykterhetsrorelsens sida. Man framhal-
ler att det maste vara dalig affar att
lata bestdende samlingslokaler ruttna
ner, om det finns mojligheter att repa-
rera och modernisera dem for rimliga
kostnader. Manga av de hotade ordens-
husen ligger pa rena landsbygden. Om
de forsvinner blir trakten utan sam-
lingslokal. En gang i en framtid kanske
kommunen bygger en ny, men det blir
betydligt dyrare. Dessutom vet man
inte hur linge det drojer. Under tiden
kan det folkliga foreningsarbetet hinna
fortvina, ungdomens dragning till sti-
derna bli starkare én den annars skulle
ha varit, och i den méan det d4nnu finns
nagra nojesmojligheter kvar i orten,
blir det frdga om rent merkantila ndjes-
anordningar, ofta endast primitiva
dansbanor med lag standard. Man fram-
haller dven virdet ur nykterhets- och

ungdomsvardens synpunkt att néjeslo-
kalerna kan héllas spritfria.

Utom svarigheten att fa byggnadstill-
stdnd framhaller ordenshusens riksfor-
ening de sma lokalavdelningarnas bris-
tande ekonomiska resurser for att pres-
tera sakkunnigt utférda ritningar och ar-
betsplaner for ett byggnadsarbete. Vore
man viss om att f& byggnadstillstind
och statslan, kunde man sikerligen i
regel fa ett tillfalligt 1an eller fa arbetet
gjort pa kredit, men risken ar for nér-
varande mycket stor for att utgiften
inte leder till nagot resultat. Dartill
kommer att, enligt riksféreningens upp-
gift, de flesta arkitektfirmor inte vill
ata sig ombyggnadsuppdrag, emedan
dessa ur arkitekternas synpunkt skulle
vara alltfor obetydliga. Riksféreningen
har dirfor férsokt att skaffa medel till
ett eget arkitektkontor med dels en kon-
sulent, som kunde ge byggnadstekniska
och ekonomiska rad till lokalférening-
arna, dels en arkitekt, som kunde gora
upp de behdvliga ritningarna. Hittills
har man endast (med hjilp av en in-
samlad fond) kunnat anstilla en kon-
sulent. Till en arkitekt har inte pen-
garna rickt, inte ens till en deltidsan-
stilld sddan. Daremot har arvoden kun-
nat betalas till arkitektfirmor, i de fall
nir man kunnat uppbringa nigon firma
som varit villig att ata sig ett uppdrag
av detta slag. Hirvid har det ovan-
nimnda statsanslaget pa 5000 kr. om
aret kommit till anvéndning.

Nykterhetskommittén anser att or-
denshusens behov av stéd fran statens
sida bor uppmirksammas. Fragan om
bevarandet och moderniserandet av de
sma samlingslokalerna pa landsbygden
synes vara av visentlig betydelse sdvil
ur nykterhetspolitiska som rent all-
minna synpunkter. Med hiansyn till att
fragan om stéd till samlingslokaler be-
handlas i annat sammanhang, vill kom-
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mittén emellertid inte framligga nagot
direkt forslag om anslag eller andra at-
girder for andamalet. Saken torde béra
tagas upp av statens namnd for sam-
lingslokaler pa framstillning av ordens-
husens riksforening. Enligt uppgift fran
riksforeningen har lanebehovet for en
upprustning av de mest hotade ordens-
husen preliminirt beridknats till 23 milj.
kr.

Verksamhet bland militdirpersonal

Som framgar av nykterhetskommit-
téns ungdomsundersokning har militdr-
tjdinstgéringen stor betydelse for ut-
formningen av den manliga ungdomens
alkoholvanor. Det dr enligt kommitténs
mening angeliget att under denna tid
inte bara meddelas viss nykterhetsun-
dervisning (se hidrom avd II kap. 5)
utan ocksd pa annat sitt vidtas atgir-
der for att férhindra utbredning av de
personliga alkoholvanorna. Manga av de
ungdomar, som rycker in till militirut-
bildning, d4r medlemmar av nykterhets-
foreningar i sina hemorter, men atskil-
liga av dem o&verger sin absolutistiska
instillning i den nya miljon. En bety-
delsefull insats till forhindrande av
denna utveckling gores av IOGT genom
s. k. militirombud, vilka har till upp-
gift att hjilpa den till nykterhetsrorel-
sen anslutna militirpersonalen att fa
kontakt med organisationerna pa for-
liggningsorten. Ombuden skall vidare
verka for frivillig komplettering av den
lagstadgade militira nykterhetsunder-
visningen. Ombuden tillhér IOGT och
far sirskild legitimation av foérbands-
chefen for att utéva sin verksamhet.
Hirom finns sedan 1943 en sirskild
overenskommelse mellan IOGT och for-
svarsstaben. Ombudens arbete inskrin-
kes emellertid inte till IOGT, utan de
har till uppgift att s6ka kontakt med
aven andra nykterhetsorganisationers
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(och frikyrkliga samfunds) medlemmar
och underritta dessa om deras organi-
sationers motestider m. m. Till kostna-
derna for verksamheten far IOGT dis-
ponera 2 000 kr. av det statsanslag som
utgdr for organisationens arbete bland
barn och ungdom. Detta ricker endast
till de noédvindigaste omkostnaderna,
nagra arvoden till ombuden betalas ej.

For att kunna intensifiera denna vik-
tiga verksamhet synes ett nagot storre
anslag vara motiverat. Ett mindre ar-
vode at militirombuden synes vara be-
fogat och dessufom erfordras medel for
affischer och annan materiel. Vidare
synes behov foreligga av att samla om-
buden till instruktionskonferenser. Ett
statsanslag om 10 000 kr. synes rimligt.
Kommittén foreslar alltsa att 10 000 kr.
stilles till skoloverstyrelsens foérfo-
gande att pd ansokan utbetalas till stod
at nykterhetsverksamhet bland militir-
personal.

Verksamhet bland sjomdn

I motioner till 1947 ars riksdag (I: 38
av herrar Wagnsson och Wetter; II: 64
av herr Lindberg) yrkades anslag med
12000 kr. till nykterhetsframjande
verksamhet bland sjémdn. I motionerna
framholls att sjominnens nykterhets-
forhallanden limnade mycket ovrigt att
onska och att de frivilliga insatser som
gjorts, bl. a. av IOGT, av brist pa medel
icke kunnat gora avsedd effekt. Stats-
utskottet uttalade att en lampligt till-
riattalagd nykterhetsfrimjande verksam-
het bland sjominnen kunde bliva av
stort viarde. Det syntes emellertid ut-
skottet erforderligt, att innan riksda-
gen fattade beslut om anvisande av me-
del for berérda dndamal, icke blott de
nirmast intresserade tagit under nog-
grant Overvigande formerna foér den
nykterhetsfrimjande verksamhetens be-
drivande, vilket enligt utskottet limp-



ligen kunde ske genom samrad med na-
gon eller nagra av de redan existerande
nykterhetsorganisationerna, utan ocksé
att fragan i behorig ordning provats av
de for nykterhetsupplysningen nirmast
ansvariga myndigheterna.

Med anledning av detta uttalande
framlade IOGT omedelbart ett forslag
i amnet och yrkade anslag bl. a. till en
heltidsanstilld ombudsman, som skulle
kunna bestka de storre hamnstiderna
och organisera arbetet i samarbete med
de lokala nykterhetsorganisationerna.
IOGT hade i hamnstiderna utselt vissa
medlemmar till s. k. hamndeputerade
med uppgift att séka kontakt med sjo-
miinnen och férmedla deras besok pa
moéten och sammankomster samt att an-
ordna samkviam till vilka sjéminnen
inbjods. I Stockholm och Géteborg fun-
nes dven sirskilda loger for sjomin.
Denna verksamhet skulle effektiviseras
genom den foéreslagne ombudsmannen.
Skoloverstyrelsen Dbitridde framstill-
ningens syfte och tillstyrkte i sina pe-
tita for budgetaret 1948/49 ett anslag
pa 10 000 kr. for dndamalet. Vid denna
tidpunkt upptogs emellertid pa grund
av det davarande statsfinansiella liget
inga nya anslagsposter fér nykterhets-
frimjande verksamhet i statsverkspro-
positionen. Nagon sakprévning av stats-
makterna har forslaget dirfér icke varit
foremal for.

Nykterhetskommittén anser ett stats-
bidrag till en verksamhet foér att for-
bittra nykterhetstillstindet bland sjo-
minnen vara motiverat. Rérande for-
merna for en sadan verksamhet synes
dock delade meningar kunna rida. Det
ar mojligt att det vore dndaméalsenligt
att i viss utstrickning overlata arbetet
till sjomiannens fackliga organisationer.
Dessa har redan gjort en viss insats for
ett bittre nykterhetstillstind genom att
ur organisationen utesluta speciellt
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olampliga element. For detta jindamal
har en for sjofolkets organisationer
och svenska redareféreningen gemen-
sam disciplinnimnd upprittats. Denna
mojlighet har siikerligen haft en viss
uppfostrande betydelse. Men dessutom
behovs otvivelaktigt en speciellt fér sjo-
méinnen avpassad upplysningskampanj
angiende alkoholbrukets risker, dir det
inte bara giller det grova missbruket
utan ocksa de 6kade olycksfallsriskerna
m. m. littare alkoholpaverkan.
Ett samarbete mellan nykterhetsorgani-
sationerna, de fackliga organisationerna
och de existerande vilfirdsinstitutio-
nerna for sjomén synes hir vara 6nsk-
viirt. Nagra bestimda regler for hur ar-
betet bor bedrivas synes ej i forvig
kunna uppstillas och fasta hallpunkter
fér bedémande av anslagsbehovet sak-
nas darfor. Kommittén féreslar att for
de nirmaste aren 10 000 kr. arligen stil-
les till skoloverstyrelsens forfogande
till férs6ksvis anordnad nykterhetsverk-
samhet bland sjomédn. Nykterhetsorga-
nisationer och andra sammanslutningar
bor kunna erhalla anslag for konkreta
arbetsuppgifter. Vid planliggningen bor
ctt nira samarbete dga rum med han-
delsflottans vélfardsrad, vilket idven i
Ovrigt dr radgivande organ for statens
stod at den sociala verksamheten bland
sjoménnen.

vid

Verksamhet vid universitet och
hégskolor

Betydelsen av nykterhetsupplysning
bland de studerande vid universitet och
hégskolor ér uppenbar. Det inflytande
p& opinionsbildningen, som utévas av
de akademiskt utbildade, ar pad ménga
omraden mycket stort. De uppgifter som
nykterhetsféreningarna vid universitet
och hogskolor har torde dock kriva
storre ekonomiska resurser @n som for
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nirvarande star till férfogande. Forelids-
ningar av framstdende vetenskapsmin
skulle kunna anordnas, om medel fun-
nes tillgingliga. CFN:s forelisningsan-
slag kan endast i begrinsad utstrick-
ning komma till anviindning for detta
syfte. Det giller ju hir ej endast fore-
lisningsarvoden utan #dven reklamkost-
nader o. d., till vilka studentorganisatio-
nerna saknar medel. Under varen 1950
har av Studenternas helnykterhetssill-
skap i Uppsala anordnats en serie fore-
drag och diskussioner som viickt stor
uppmiirksamhet. For detta andamal har
ett sirskilt anslag om 1500 kr. utgatt
ur det till Kungl. Maj:ts forfogande sta-
ende anslaget for nykterhetsfrimjande
atgarder i allminhet. Trots detta Lir
kostnaderna endast med stora svarig-
heter ha kunnat tickas. Framstillning

har gjorts att 4 000 kr. skulle anslas for
understéod at akademiskt nykterhetsar-
bete. DA man saknar hallpunkter for att
bed6ma i vilken utstrickning en effek-
tiv verksamhet av detta slag kan bedri-
vas, torde man dock, i varje fall tills
vidare, bora noja sig med ett anslag om
3000 kr. att utgd efter skoléverstyrel-
sens bedémande till upplysningsverk-
samhet vid universitet och hogskolor.

Sammanfattning

En sammanfattning av kommitténs
forslag i friga om anslag till nykter-
hetsrorelsen far foljande utseende. Hir-
vid upptages dven de summor, som an-
givits som énskvirda av nykterhetsorga-
nisationerna i den man de tillstyrkts
av undervisningsradet Lund och direk-
téor Sundberg.

Sammanfattning av anslagsdskanden.

P Skolover- | Onskade | Nykter- |
1951/52 styrelsen | anslag | hetskom- |
B - 1950 1950 mittén
Nykterhetsorganisationernas och De kristna samfun-
dens nykterhetsrorelses verksamhet ........... 148 000 | 214 500 533 000/ 214 500
Instruktorer for nykterhetsupplysning ........... 72 500 | 113 100 218 000/ 198 000
Sveriges nykterhetssiillskaps representant{forsamling — 16 000 20 000 16 000
Samarbetskommittén mellan nykterhetsrorelsen och ‘
fackIOreRINERIOREISOML L0 10 v v s in S ol aanaels .o 10 000 15 000 25000, 15 000
Kvinnoféreningarnas samarbetskommitté for nykter-
helsiior 1 gl s mdhad So e il Il . 5 000 10 000 20 000{ 10 000
Administrationskostnader for nykterhetsorganisa- ‘
FIOTIOY ol chiot Vel L0 L Sl BRI el o — 170 000 200 000{ 100 000
Nykterhetsarbete bland militdrpersonal .......... — — 10 000; 10 000
Nykterhetsarbete bland sjomén ................. — — 15 000{ 10 000
Nykterhetsforeningar vid universitet och hogskolor — — 4 000 3 000
Internationella byrdn i Lausanne .............. 5500 5500 5 500 5 500
Till Kungl. Maj:ts forfogande for frimjande av nyk-
terhet. pacannat S8kt .o cislihl ol sty s e g 12 000 12 800 15 000| 12 800
Kronor | 253 000 | 556 900 | 1 065 500{ 594 800

340 000 kr. Dessa siffror hanfor sig till
1950 ars penningvirde. Anslagen mdiste
sjalvfallet avpassas efter den kostnads-
nivd som rader, nar férslagen kan kom-
ma att genomforas.

Den erforderliga anslagsékningen ut-
over skoloverstyrelsens forslag skulle
sdlunda uppga till i runt tal 38 000 kr.
I forhallande till nu utgdende anslag
skulle erfordras en Okning av ca
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IV. VETENSKAPLIG FORSKNING

Inledning

Nykterhetskommittén har i sitt
principbetinkande framhallit den ve-
tenskapliga forskningens grundliggande
betydelse for kunskaperna om alkohol-
skadornas omfattning och karaktir och
dirmed ocksa deras bekdmpande. For
undervisning och upplysning #r forsk-
ningens betydelse sérskilt framtridande.
De kunskaper om alkoholen och dess
skadeverkningar, som skall meddelas
genom undervisningen, maste grundas
pa objektiva vetenskapliga forskningar.
De nya ron, som genom forskningen till-
fores vart vetande, gor dessutom under-
\'isningen.mer innehéallsrik och intresse-
viickande.

Nykterhetskommittén vill darfor kraf-
tigt framhalla det tringande behovet
av en organiserad vetenskaplig forsk-
ning i alkoholfragan. For relativt obe-
tydliga anslagssummor kan hir vinnas
visentliga fordelar. Inga utgifter i nyk-
terhetsfrimjande syfte torde for nirva-
rande ha hogre »griansnytta» dn de som
gores for vetenskapliga dndamal. Resul-
tatet av en viss utgiven penningsumma
kan hir berdknas bli stérre dn pa na-
got annat omrade som kan komma i
frdga i detta sammanhang. Forskning-
ens resultat kan namligen — om de
effektivt utnyttjas — fa betydelse for
alla de olika atgirderna mot alkoholis-

men, inte minst undervisnings- och
upplysningsverksamheten. y

Den forskning det hir giller ar dels
medicinsk dels samhillsvetenskaplig.
Inom medicinen giller det & ena sidan
frigan om hur alkoholen upptrider i
organismen och ingriper i de normala
livsprocesserna, vilken frdga har stor
praktisk betydelse, & andra sidan fra-
gan om den kroniska alkoholismens
uppkomst och botande. Man kan beteck-
na dessa bada forskningsomriden som
teoretisk resp. klinisk medicinsk alko-
holforskning. Nigon skarp grans mellan
de bdda grenarna kan man dock inte
dra upp. Iakttagelser fran den teoretis-
ka forskningen har stundom visat sig ha
direkt praktiskt virde for den kliniska
varden.

Pa det samhillsvetenskapliga omra-
det giller det att studera 4 ena sidan
alkoholbrukets individuella och sociala
psykologi och sociala skadeverkningar,
4 andra sidan de offentliga och en-
skilda atgirderna mot alkoholskadorna
och dessa atgiarders resultat. Till stor
del rymmes dessa forskningsobjekt
inom socialpsykologiens, sociologiens
och socialpolitikens #&dmnesomraden,
men #dven andra vetenskaper, sisom sta-
tistik, nationalekonomi och historia,
tangeras. I fortsdttningen kommer den
har asyftade forskningen att bendmnas
social alkoholforskning.
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En skillnad i karaktir mellan den
medicinska och sociala alkoholforsk-
ningen ma redan hir papekas. Den
forra ér till sina huvuddelar internatio-
nell, den teoretiska obegrinsat, den
kliniska i overvigande grad. De ron
som gores i ett land kan i stor utstrick-
ning tillaimpas och vidare bearbetas i
ett annat. Den sociala forskningens
studiematerial vixlar daremot i bety-
dande utstriickning i olika linder. Det
kan hiir dérfor endast i mera begriansad
utstriickning bli friga om en sddan in-
ternationell arbetsférdelning, som &ar sa
utmiirkande for den medicinska forsk-
ningen.

Den medicinska alkoholforskningens
nuvarande ldige

Den medicinska alkoholforskning,
som hittills bedrivits i vart land, har
varit Overvigande teoretisk. De mest
bekanta resultaten har vunnits vid den
medicinsk-kemiska institutionen i Lund
under ledning av framlidne professorn
E. M. P. Widmark och vid den farma-
kologiska avdelningen vid Karolinska
institutet under ledning av professor
G. Liljestrand. I Lund har bl. a. utarbe-
tats metoder for att bestimma alkohol-
halten i blodet (det widmarkska pro-
vet) medan vid Karolinska institutet
ett stort antal undersokningar av skif-
tande karaktir genomforts. De objek-
tiva bestimningar av graden av alko-
holpaverkan, vilka utférts av docenten
L. Goldberg, har bl. a. med stor fram-
gdng anvints vid den pa nykterhets-
kommitténs uppdrag verkstidllda under-
sokningen av verkningar av olika slag
av maltdrycker. Flera av de nimnda
svenska undersokningarna har fér o6v-
rigt ront stor internationell uppmirk-
samhet.
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Den kliniska alkoholforskningen har i
vart land hittills icke fignats lika stort
intresse som den teoretiska. Forst un-
der de senaste adren torde nagra nimn-
virda mera systematiska forskningar
ha bedrivits, bl. a. vid Karolinska sjuk-
husets psykiatriska klinik, vid S:t Eriks
sjukhus och vid Beckomberga sjukhus.

Medel till forskningarnas bedrivande
har bl. a. erhallits fran Stiftelsen The-
rese och Johan Anderssons minne, fran
Svenska sallskapet for medicinsk forsk-
ning, frdn den medicinska Nobelpris-
gruppens sirskilda fond och fran Veten-
skapsakademiens Lindahlsfond. Sedan
Statens medicinska forskningsrad till-
kom 1945, har vissa anslag limnats av
detta. Varen 1946 uppriittades inom
medicinska forskningsradet en speciell
subkommitté for alkoholforskning med
uppgift att till rddet inkomma med for-
slag till utdelning av de medel som finns
disponibla for detta #ndamal
30 000 kr. arligen).

(minst

Alkoholistvardsutredningens forslag om
inrdttande av alkoholistsjukhus med
forskningsmdjligheter

I motioner vid 1946 ars ersdag av
herrar Elon Andersson och Bergqvist
(I:121) och herrar Osterman, Verner
Hedlund och v. Friesen (II:223) pa-
talades den kliniska alkoholforskning-
ens relativt obetydliga omfattning och
foreslogs inrittande av ett alkoholist-
sjukhus for bl. a. forskning och klinisk
undersdokning. Denna friaga upptogs
darefter i direktiven for 1946 ars alko-
holistvardsutredning, vilken i sitt be-
tinkande (SOU 1948:23) foreslog upp-
riattande av fyra alkoholistsjukhus i an-
slutning till de medicinska hogskolorna,
i forsta hand ett sddant i Stockholm
(om mojligt forlagt till Karolinska sjuk-
husets omrade). Utredningen framlade
ocksa en detaljerad plan till ett sidant



sjukhus (sid. 111 ff.) ur vilken féljande
ma citeras:

Som utredningen tidigare framhallit
maste alkoholproblemet angripas fran

manga sidor. Det ir dels ett medicinskt-
biokemiskt problem, dels ett psykologiskt-
psykiatriskt och dels ett socialt problem.
Erfarenheten visar, att alkoholmissbruka-
ren i forsta hand manifesterar psykiska
symtom och visar social missanpassning.
De likare, som under arens lopp sysslat
med alkoholistproblemet, ha mest varit
psykiatrici. Det synes darfér vara uppen-
bart, att alkoholistsjukhuset bor forestas
av en psykiater som overlikare och chef
(I6negrad Ca 32). Med hinsyn till den
stora vikt, som maste tillmidtas den bio-
kemiska forskningen pa omradet, bor dven
en likare med biokemisk skolning finnas
anstiilld och foreslas darfor inrittandet av
en tjinst som klinisk laborator med invir-
tesmedicinsk och kemisk laboratorieutbild-
ning (Ca 31). Vidare bor det viktiga sociala
och socialstatistiska forskningsarbetet maéj-
liggoras genom anstillande av en kvalifi-
cerad, vetenskapligt utbildad sociolog (Ca
29) med ett bitride (Ca 11).

Antalet underlikare bor vara tillrickligt
stort for att det lopande arbetet och be-
handlingen skall kunna skétas tillfreds-
stillande. Vid psykiatriska lasarettsavdel-
ningar riknar man i medeltal med en
underlikare pa 15—20 vardplatser. Da ar-
betet hdr nirmast kan jimforas med ar-
betet pa en psykiatrisk klinik, synes darfor
vara rimligt med minst fyra underlikare
(arvodesanstillda), ett antal som sanno-
likt snart maste okas siirskilt med hinsyn
till poliklinikarbetet. Polikliniken bor fore-
stas av en sirskild likare med hog kom-
petens (deltidstjinst mot arvode).

Remissinstanserna har timligen all-
mint  tillstyrkt alkoholistvardsutred-
ningens forslag pa denna punkt, i ett
stort antal fall (bl. a. medicinalstyrel-
sen, de medicinska fakulteterna och
Svenska liakarsiilllskapet) med uttryck-
ligt instaimmande. Statskontoret har
dock ansett de foreslagna kostnaderna
per vérdplats alltfér hoga. Enligt ytt-
rande av direktionen for karolinska
sjukhuset kan plats fér dindamalet icke

beredas inom sjukhusets nuvarande om-
rade.

Forslaget om inrédttande av alkoho-
listsjukhus har énnu inte foéranlett na-
gon atgird fran statsmakternas sida.

Professor Liljestrands férslag om inriit-
tande av professur i teoretisk alkohol-
forskning

Efter oOverliggningar mellan nykter-
hetskommitténs ordférande och profes-
sor G. Liljestrand 6verlimnade den se-
nare pa hosten 1948 en promemoria an-
glende inridttande av en professur vid
Karolinska institutet i Stockholm for
studiet av alkoholens fysio]ogi och far-
makologi. I denna PM anféres bl. a.
foljande:

Forskningen, savil grundforskningen som
malforskningen, bor for att ge god avkast-
ning arbeta under gynnsamma arbetsfor-
hallanden och pa lang sikt, vare sig arbe-
tet angriper ett teoretiskt eller ett prak-
tiskt problem, vare sig arbetet beror nagon
i dag perifer fragestillning eller ett aktu-
ellt problem.

Alkoholfragan &r emellertid sa omfat-
tande, att dess 16sning icke kan tillgodoses
genom att ensfaka undersokare idgna en
del av sin tid at att angripa en fragestall-
ning, som ej kostar for mycket tid, pengar
eller arbete. Problemet bér angripas av
forskare, vilka maste beredas mojlighet att
helt dgna sig at forskning inom detta om-
rade och att ligga upp forskningsplaner pa
lang sikt, fem eller tio ar.

Sirskilt bor framhéallas onskvirdheten
av att skapa kontinuitet i forskningen och
soka fa garantier for att den skall fortga
och ytterligare utvecklas. Hittills har i vart
land alkoholforskningen visentligen bedri-
vits pa enskilt initiativ av personer, som
hyst intresse for hithérande fragor. Att
detta dven giller den medicinskt-teoretiska
alkoholforskningen, belyses av det ovan
anforda. Det ligger emellertid i sakens na-
tur, att forestandarna for de farmakolo-
giska, fysiologiska och medicinskt-kemiska
universitetsinstitutionerna  blott  kunna

dgna relativt ringa uppmirksamhet at ett
vetenskapligt

studium av alkoholfragans
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medicinska sida. Den stora och snabbt
vixande omfattningen av deras egna disci-
pliner gor, att det i lingden icke dr méjligt
for dem att i stérre omfattning syssla med
medicinsk alkoholforskning utan att fér-
summa andra viktiga omraden inom de
amnen, de foretrada. Vill man séka erna
en intensifiering och fordjupning av forsk-
ningen inom nagot delomrade av de stora
huvuddisciplinerna, torde den ldmpligaste
utvigen vara att inritta siarskilda befatt-
ningar hiarfér. De i vart land nyligen t:ll-
skapade professurerna i tuberkulosforsk-
ning och i virusforskning (virologi) er-
bjuda exempel pa en dylik utveckling, i
det dessa bada dmnen pa grund av sin
stora praktiska vikt utbrutits ur dmnena
inre medicin och bakteriologi. Med hidnsyn
till den stora samhilleliga betydelsen av
alkoholfragan synes en motsvarande ut-
veckling av den medicinska alkoholforsk-
ningen vara onskviard. Borjan bor da utan
tvivel goéras med den teoretiska delen av
denna. Dels torde nidmligen denna i viss
man kunna karakteriseras som grundforsk-
ning och bor darfor forst komma till stand.
Dels bor man enligt min mening begagna
det tillfalle, som just nu erbjuder sig, att
till denna forskning fastknyta en person,
som genom sina insatser pa omradet for-
virvat sig en internationellt uppmérksam-
mad stidllning som en av de ledande, och
dessutom Dbesitter en utmirkt skolning
inom farmakologien. Jag asyftar docenten
L. Goldberg, som dgnat ett mycket omfat-
tande och framgangsrikt arbete at hitho-
rande problem. Det bér i detta samman-
hang papekas, att det icke torde vara moj-
ligt att anfoértro savial den medicinsk-teore-
tiska som den kliniska forskningen at en
och samma person, dartill dro arbetsmeto-
der och erforderlig utbildning alltfér olik-
artade.

Inridttandet av en professur i medicinsk-
teoretisk alkoholforskning skulle givetvis
ocksa kriva, att lamplig institution stilles
till innehavarens férfogande. En dylik in-
stitution bor lampligen vara knuten till
eller forlagd intill den farmakologiska av-
delningen vid Karolinska institutet, dar
dylik forskning sedan lang tid tillbaka be-
drives. Aven forskning inom ett specialom-
rade som teoretisk alkoholforskning kri-
ver viss kontakt med hela det dmnes-
omrade, ur vilket specialforskningen fram-
sprungit. Den teoretiska alkoholforsknin-
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gen inkommer sa i ett stérre sammanhang,
till 6msesidig batnad for savil alkohol-
forskningen sjialv som fér hela dmnesom-
radet, i forsta hand den tillimpade farma-
kologien. Alkoholforskningen inordnas dir-
igenom sasom en del av forskningen ro-
rande paverkan och narkos éver huvud.

Genom att forskningen bedrives pa en
speciell institution i anknytning till hela
amnesomradet kunna metoder, som utar-
betas for speciella dndamal pa nirliggande
omraden, ldttare komma till anviindning
for alkoholstudier, sisom fallet varit med
flimmerprovet for bestimning av dgats
fusionsfrekvens eller retharstekniken fér
bestimning av troskelvirdet fér beroring
och smirta. PA samma sitt kunna metoder,
som utarbetats foér pavisande av alkohol-
paverkan, dven utnyttjas for studiet av en
rad andra amnens effekt, fran eter och
kloroform till kvéveoxidul, syre eller kol-
oxid.

Flera unders6kningar ha pabérjats inom
nirliggande omraden, vilka planlagts efter
samma riktlinjer och bearbetats med an-
vindande av samma metodik som vissa
alkoholstudier, t. ex. arbeten éver kvivets
och kviveoxidulens narkotiska verkningar.
Ett annat exempel utgér jaimférelsen mel-
lan olika dmnens allminnarkotiska, anal-
getiska och lokalanestetiska verkningar,
liksom t. ex. undersékningar o6ver lokal-
anestetikas verkningsmekanism kunna ge
en fingervisning om huru alkoholens ver-
kan pa centrala nervsystemet kan tinkas
komma till stand.

Ett ytterligare exempel dr vinjningsme-
kanismerna och deras fysiologiska och
farmakologiska bakgrund: resultaten,
vunna med alkohol, béra helt utvidgas att
omfatta dven andra &mnen, eter och kloro-
form & ena sidan, morfin, fenopromin o. d.
a den andra. For koloxid har sidan under-
sokning efter dessa riktlinjer redan pla-
nerats.

Angripandet av kvantitativa problem, si-
som variabiliteten mellan olika individer,
relationen mellan paverkan och alkohol-
halt, alkoholférbrinningens storlek under
varierande betingelser, kriva kunskap om
mojligheterna att statistiskt behandla dy-
lika problem, och leder o6ver pa ovriga
delar av den kvantitativa farmakologien,
framfér allt den biologiska standardise-
ringen.

En institution f6ér medicinsk-teoretisk




alkoholforskning borde limpligen kunna
ingd som en pabyggnad till den nyligen
uppforda farmakologiska avdelningen vid
Karolinska institutet, vilket bl. a. adr av
virde ur besparingssynpunkt. Som ett pro-
visorium torde plats kunna beredas i
farmakologiska avdelningens lokaler i
nyssnamnda nybyggnad. Det maste emel-
lertid bestimt framhallas, att detta endast
kan bli en tillfillig anordning. Vad den
erforderliga personalen betriaffar, borde
for ett effektivt bedrivande av arbetet
erfordras:

I. Vetenskaplig personal:

Foérestandare: professors kompetens i
farmakologi och speciell kompetens inom
alkoholforskning. Lén: motsvarande speci-
alprofessur.

1:e Assistent: vetenskaplig kompetens
inom farmakologi och alkoholforskning.
Lén: motsvarande 1:e assistent i heltidsbe-
fattning.

1:e Amanuens: kompetens som amanu-
ens vid farmakologiska avdelningen. Re-
kryteringsplats for blivande assistent.

11. Teknisk och annan personal:

Kanslibitrdide motsvarande kanslibitride
vid farmakologiska avdelningen.

Laboratoriebitrdde, motsvarande sadant
vid farmakologiska avdelningen.
Vaktmdstare, halvtidsbefattning (kan
kombineras med farmakologiska avdel-
ningen).

Behovet av instrumentmakare eller pre-
parator tillgodoses av farmakologiska av-
delningens preparator enligt 6verenskom-
melse.

Kompetenta sokande till samtliga befatt-
ningar finnas, vilka dro vil foértrogna med
hiar aktuella problem.

Lokal: Institutionen torde provisoriskt
kunna inrymmas i farmakologiska institu-
tionens nybyggnad i Norrbackaomradet i
avvaktan pa egna lokaler, limpligen i form
av pabyggnad av en vaning pa farmakolo-
giska institutionens nybyggnad (denna di-
mensionerad for pabyggnad).

Utrustning: Speciell utrustningsstat bor
uppgdras. Hiar ma blott namnas att de
forskare, som pa farmakologiska institu-
tionen bedriva alkoholforskning, disponera
over en relativt fullstindig utrustning, som
ingar i farmakologiska institutionens ut-

rustning. En viktig punkt dr uppsittandet
av ett bibliotek med facklitteratur inom
omradet.

Arbetsuppgifter fér en nyinrdtiad profes-
sur i medicinski-teoretisk alkoholforsk-
ning

Enligt min mening bér en professor i
medicinskt-teoretisk alkoholforskning at-
njuta samma frihet vid val av arbetsupp-
gifter, som av alder brukar tillkomma véra
universitetsprofessorer. Det synes & andra
sidan naturligt, att han uppritthaller kon-
takt med nykterhetsrérelsen, varigenom
med stor sannolikhet hans intresse kom-
mer att inriktas pa problem av betydelse
for denna. For nidrvarande paga eller pla-
neras av docenten Goldberg en rad under-
sokningar, som synes dgnade att illustrera
virdet av ett dylikt samarbete. De antydas
hir nedan.

I. Effekten av maltdrycker, tillforda i
varierande mingd av varierande styrka
(uppdrag av 1944 ars nykterhetskommitté
med anslag fran Finansdepartementet).

II. Effekten pa alkoholférbrianning och
paverkan av olika spritdrycker:

a) maltdrycker och starksprit under vari-
erande betingelser (understod fran statens
medicinska forskningsrad).

b) foérbrinningens beroende pa storleken
av den tillférda dosen (understéod fran
medicinska forskningsradet).

¢) sambandet mellan konsumtion, pa-
verkan och alkoholvana (understéd fran
medicinska forskningsradet).

III. Efterprévning av olika alkoholbe-
stimningsmetoders specificitet (pid upp-
drag av subkommittén fér alkoholforsk-
ning av Statens medicinska forskningsrad).

IV. Koordinationsrubbningens och fu-
sionsfrekvensens forindringar vid alkohol-
paverkan (understéd av medicinska forsk-
ningsradet).

V. Kemiska dmnen, paverkande alkohol-
forbrinningens storlek (institutionsan-
slag).

VI. Alkoholférekomst hos skallskadade
(anslag begirt genom subkommittén for
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alkoholforskning, samarbete med Serafi-
merlasarettets skallskadeavdelning).

VII. Utarbetande av en enkel apparatur
for faststidllande av alkoholhalten i utand-
ningsluften (»Drunkometer») att anvéndas
vid trafikolycksfall och dylikt (anslag be-
girt genom subkommittén fér alkoholforsk-
ning).

VIII. Alkoholvdnjningens natur och va-
riationer, framfér allt hos kroniska alko-
holister (anslag begirt genom subkommit-
tén for alkoholforskning).

Det vore dven onskviirt med ett vidgat
samarbete med andra institutioner och en-
skilda forskare, ej blott inom de omraden,
som direkt falla inom den féreslagna pro-
fessurens omrade, utan #dven i avsikt att,
om utrymme finnes, bereda forskningsmaj-
ligheter for vetenskapsmiin inom andra dis-
cipliner, t. ex. psykologien, socialstatisti-
ken, kriminologien, och lata dessa taga del
av avdelningens erfarenheter o. s. v.

Undervisning :

1946 ars alkoholistvardsutredning under-
stryker i sitt betinkande (SOU 1948:23)
betydelsen av att undervisning om alko-
holens verkningar pa den minskliga orga-
nismen bedrives vid den farmakologiska
avdelningen, och sedan kompletteras, t. ex.
i samband med undervisningen i psykiatri.

Det kan icke nog starkt betonas, att un-
dervisningen, fér att kunna utovas effek-
tivt, bor meddelas vid en institution, dir
dven forskning bedrives, fér att resultaten
av denna skola kunna demonstreras och si
komma undervisningen tillgodo.

Den del av undervisningen om alkoho-
lens verkningar, som med férdel skall
meddelas vid en eventuell specialinstitu-
tion for alkoholforskning, knuten till den
farmakologiska avdelningen, berér metoder
att faststiilla halten av alkohol i organis-
men, dess forhallande i kroppen: uppsug-
ning, férdelning, férbrinning och elimina-
tion, dess verkan pa olika organsystem,
sdsom pa cirkulation, andning, matsmilt-
ning, pa centrala nervsystem och dess
funktioner: reflexer, himningsprocesser
etc., de akuta verkningarna pi uppmiirk-
samhet, omdéme, precision, bilkérning,
olycksfall i arbetet, militira prestationer,
inklusive flygning, dess verkan vid olika
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sjukdomstillstand, de fysiologiska meka-
nismerna vid alkoholvinjningen och dess
uppkomst ete.

En undervisning, upplagd efter dessa
linjer, har redan sedan nagra ar bedrivits
vid den farmakologiska avdelningen t. ex.
for militarer, vid kurser fér bilskolein-
struktorer, senast vid den kurs, som anord-
nades i samarbete mellan Nationalfér-
eningen foér Trafiksikerhetens frimjande,
Centralforbundet fér nykterhetsundervis-
ning och Sveriges Bilskolors Riksférbund,
for bilistsammanslutningar m. fI.

Hirvid ha dels alkoholens verkningar
presenterats mot bakgrunden av det fysio-
logiska skeendet, dels har alkohol- slabora-
toriet» d. v. s. de forsoksrum, dir experi-
mentell forskning bedrivits, demonstrerats,
dels ha i vissa fall, t. ex. med vissa grup-
per av militarer och bilskoleinstruktéorer,
iven alkoholforsok utforts for att direkt
demonstrera verkan av t. ex. de sma alko-
holdoserna.

Resultaten av de vid farmakologiska
avdelningen utférda forséken ha idven
framforts vid forelisningar och demonstra-
tioner utanfér laboratoriet, t. ex. vid av
Centralférbundet fér nykterhetsundervis-
ning anordnade sommarkurser eller upp-
lysningskurser for allminheten eller vid
kurser av mera speciellt slag, t. ex. skol-
overstyrelsens kurser i alkoholfrigan for
olika kategorier av lirare, vid undervis-
ning i bilskolor eller fér olika grupper av
militdarer, vid kurser, ordnade genom sam-
arbete mellan L. O. och nykterhetsrorelsen,
vid folkhogskolekurser.

Onskviirt dr, att kunskapen om det fysio-
logiska underlaget foér alkoholens verk-
ningar sprides till vida kretsar, ej blott till
dem, som direkt komma i kontakt med
alkoholen och dess verkan i samhillet,
sdsom socialassistenter, kuratorer, nykter-
hetsnamnder, lirare, arbetsledare av olika
slag o. s. v. utan idven till de personer
eller organisationer, som iro eller kunna
vintas bliva intresserade att fa saklig
kinnedom om alkoholens verkningar pa
individen.

I en bifogad kostnadsberikning an-
ges de arliga kostnaderna (1948) for
en specialprofessur med tillhérande
personal till 65 000 kr., fordelade pa
foljande sitt:



Lon till professor

» » assistenter ........... 18 000
» » Dbitriddespersonal ..... 20000
Materialanslag . .............. 10 000

Summa 65 000

For tillbyggnad till farmakologiska
institutionen och inredning av den nya
institutionen skulle erfordras en en-
gangskostnad, beriknad till 325 000 kr.

Professor Liljestrands PM G&verlam-
nades underhand till statsradet och
chefen for ecklesiastikdepartementet,
vilken dirover infordrade yttrande fran
universitetskanslern och Karolinska in-
stitutets ldrarkollegium.

Kollegiet forklarade sig ha den upp-
fattningen att den foreslagna professu-
ren vore Onskvird men framholl att
andra institutioner och professurer,
som enligt kollegiets mening hade storre
angelidgenhetsgrad, i férsta hand borde
inrittas. Dessutom tillfogades att den
kliniska alkoholforskningen borde ges
forsteget framfor den teoretiska. En
siarskild professur i alkoholsjukdomar
med tillhérande klinik eller en dubble-
ring av psykiatriprofessuren, varvid
den ena professurens huvudomrade
skulle bli alkoholsjukdomarna och even-
tuellt andra narkomanier, borde &6ver-
vigas.

En minoritet inom lirarkollegiet
(professorerna Bernhard, Caspersson,
von Euler och Liljestrand) ansig dir-
emot att kollegiet bort tillstyrka férsla-
get i form av inriittande av en person-
lig professur i experimentell alkohol-
forskning at docenten Goldberg samt
inrittande av en sirskild avdelning i
anslutning till den farmakologiska in-
stitutionen efter de riktlinjer som an-
forts i forslaget. Under en vergingstid
skulle avdelningen kunna inrymmas i

farmakologiska institutionens nuva-

rande lokaler. Ur minoritetens utférliga
motivering ma féljande citeras.

Den betydelse som alkoholforskningen
har belyses av att vid Yale- universitetet
har inridttats en specialinstitution for alko-
holforskning, Section of Studies on Alco-
hol, under egen forestandare. Vad under-
visningen betriffar har vid flera ameri-
kanska universitet sedan nagra ar givits
specialkurser i alkoholens fysiologi, farma-
kologi och patologi, avsedda fér medicine
studerande och firdigutbildade likare samt
foretridare for andra yrkeskategorier. Den
vikt man hér i landet redan tillmitt expe-
rimentell alkoholforskning belyses av att
statsmakterna for 1939/40 stiallde i utsikt
ett anslag av 30 000 kronor for forskningen
pa detta omrade, samt att for samma idnda-
mal riksdagen 1945/46 anslog enahanda
belopp att utga av till forskningsradets
forfogande stillda medel.

Vi finna darfor inridttandet av en profes-
sur i experimentell alkoholforskning vil-
motiverat. Tuberkulosforskning och viro-
logi utgora exempel pa amnen, som pa
grund av tilltagande betydelse utbrutits ur
huvudimnena intern medicin och bakterio-
logi samt blivit foretridda av sirskilda
professurer.

Den omstindigheten, att en kvalificerad
person finnes for en dylik befattning, ger
dessutom rika loften for detta forsknings-
omrade for framtiden. Goldberg ir niam-
ligen en internationellt erkind foretradare
for experimentell alkoholforskning. Hans
betydelsefulla insatser pad detta omrade
beréra bl. a. alkoholens resorption och
forbranning, dess fordelning pa olika or-
gansystem och dess inverkan pa olika
organfunktioner, samt vidare olika grader
av paverkan och dess variationer hos skilda
kategorier av alkoholvana och under in-
verkan av olika farmaka. P4 grund av sina
uppskattade insatser har Goldberg erbju-
dits forskningsbefattning i experimentell
alkoholforskning vid Stanford University.
Han har vidare utfért arbeten inom farma-
kologien samt forklarats vil meriterad for
professur i farmakologi av samtliga sak-
kunniga vid s6kande av professur i detta
imne.

Universitetskanslern anslot sig till
lirarradets majoritet och avstyrkte ome-
delbara atgirder i skrivelsens syfte.
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Social alkoholforskning i Sverige och
utlandet

Den sociala alkoholforskning som
hittills bedrivits i vart land har varit
av timligen sporadisk karaktir, men
atskillig sddan forskning har dock fore-
kommit. P4 foranstaltande av 1911 ars
nykterhetskommitté genomfordes vissa
undersokningar, bl. a. av socialstyrel-
sen, och 1944 ars nykterhetskommitté
har fortsatt detta arbete genom de stora
undersokningar vilkas resultat redovisas
i siarskilda betinkanden. Inom kontroll-
styrelsens statistiska avdelning och
inom fangvardsstyrelsen samt vid ras-
biologiska institutet i Uppsala har vir-
defulla sammanstillningar gjorts. Aven
pa enskilt initiativ har viktiga roén
framkommit, sdsom genom den s. k.
nykterhetsfolkets lagstiftningskommitté,
vars betinkande avlimnades 1931. Na-
gon systematisk forskning under nagon
langre tid har dock inte bedrivits.

I vissa andr.a lander har ansatser till
en mera systematisk forskning fore-
kommit. I Finland har amnet »social-
alkohologi» tidvis varit foretratt vid
universitetet i Helsingfors och forelis-
ningsserier i dmnet har féorekommit vid
det finska universitetet i Abo. Vidare
har Alkoholbolaget inrittat en under-
sokningsavdelning med sociologisk in-
riktning. I Norge finns sedan 1949 en
post som universitetsstipendiat vid Oslo
universitet, vars innehavare beriknas
kunna bedriva savil forskning som
forelisningsverksamhet.  Edruelighets-
kommitteen av 1947 foreslar i sitt be-
tinkande »Om undervisning og folkop-
lysning om alkoholspgrsmalet» att ett
»granskningsinstitut for alkoholspgrs-
malet» uppriittas med en medicinsk och
en sociologisk avdelning och finansie-
rat genom en bestimd procentandel av
Vinmonopolets o6verskott. I Amerika
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finns som redan omtalats vid Yale-
universitetet en »Section of Studies on
Alcohol», som uppriittades 1940 med
den biologiske statistikern E. M. Jelli-
nek som chef. Avdelningen, som utger
den stora tidskriften »Quaterly Journal
of Studies on Alcohol», sysslar savil
med medicinsk som med social alkohol-
forskning. Flera virdefulla sociologiska
undersokningar har redovisats i den
namnda tidskriften.

Nykterhetskommittén

Forskningens planliggning och sramordning

Det dr uppenbart att savidl medicinsk
som social alkoholforskning behovs. I
fraga om den medicinska forskningen
ar saval teoretisk som klinisk inrikt-
ning nodvandig. Det torde emellertid
inte vara lampligt att spalta upp en
forskning av denna karaktir pa olika
amnen och fakulteter, vilka inte har be-
roring med varandra. Manga forsknings-
uppgifter pa alkoholfrigans omrade bor
ta formen av grupparbete, »team-work».
Av praktiska skil maste en viss uppdel-
ning pa olika institutioner #ga rum,
men samordningsfragan #dr av grund-
laggande betydelse.

For att tillgodose behovet av sam-
ordning foéreslar nykterhetskommittén
att medicinska forskningsridets sub-
kommitté fér alkoholforskning forstir-
kes med representanter for det sam-
hiillsvetenskapliga forskningsradet. Man
skulle dirigenom pa ett enkelt och foga
kostnadskrivande sitt erhalla ett cen-
tralt organ for alkoholforskning. Dess
huvuduppgift skulle vara att liksom den
nuvarande subkommittén uppratta for-
slag till fordelning av den for alkohol-
forskning reserverade andelen av stats-
anslaget till medicinsk forskning men



aven att foresla bidrag genom samhills-
vetenskapliga forskningsradet, nir detta
anses pakallat. Sadana bidrag kan re-
dan nu erhallas, i den mén enskilda
forskare gor framstillning didrom, var-
for nagon oOkning av anslagssumman
inte synes erforderlig.

Utover befattningen med anslagsfor-
delningen bor emellertid den for de
bada forskningsrdden gemensamma
kommittén ocksa fa till uppgift att sti-
mulera till nya forskningar. For detta
indamal torde den boéra samrada med
sddana personer som kan tinkas ha
onskemal att framféra. Exempel pa sa-
dana ir cheferna for de medicinska in-
stitutioner, diar alkoholforskning bedri-
ves (i den man de inte redan ar leda-
moter), vidare cheferna for socialsty-
relsens nykterhetsvardsbyra och statis-
tiska byr4, ledaren for den statistik over
konsumtion och fylleri som nu fores i
kontrollstyrelsen, direktoren for Cen-
tralférbundet foér nykterhetsundervis-
ning och representanter for nykterhets-
rorelsen. Om onskemal framkommer
att forskningar pa ett omrade komplet-
teras pa ett annat eller att nya under-
sokningar igangsittes, boér forsknings-
kommittén, om den finner 6nskemalen
befogade, kunna antingen stimulera en-
skilda forskare hirtill eller géra fram-
stiillning till offentliga organ. Om be-
hov anses foreligga av mera stadigva-
rande forskningsarbete eller av storre
anslag dn dem som ér tillgéingliga genom
forskningsraden, bér kommittén gora
framstillning till Kungl. Maj:t i fragan.
Detsamma giller om den officiella sta-
tistiken anses bora omliggas eller ut-
vidgas.!

1 Forslag om ett "'rdd av statskonsulenter pi
alkoholfrégans omride” med i huvudsak samma
uppgifter som hir foreslagits framlades redan
1912 av dr Bratt i ’Alkoholen och sambhillet”
(s. 185—186).

Den medicinska alkoholforskningen
Nykterhetskommittén vill kraftigt un-
derstryka den kliniskt-medicinska alko-
holforskningens betydelse. Det maiste
anses som ett angeliget 6nskemal att
bereda mojlighet till mera omfattande
och regelbundna forskningar pa detta
omrade in som hittills kunnat ske.

Kommittén har redan i sitt yttrande
over alkoholistvardsutredningens be-
tinkande tillstyrkt foérslaget om att in-
ritta alkoholistsjukhus. Minst ett sddant
bor snarast mojiigt komma till stand
och organiseras pa sadant sitt att moj-
ligheterna till forskning vl tillvarata-
ges. Som karolinska institutets lirarkol-
legium papekat, kan detta ske pa olika
sitt, exempelvis genom att sjukhusets
chef gores till professor eller docent i
alkoholsjukdomar eller psykiatri vid in-
stitutet. Yngre medicinare torde kunna
beredas mojligheter att bedriva forsk-
ning vid alkoholistsjukhuset genom an-
slag fran medicinska forskningsradet.
Oberoende av hur chefskapet for alko-
holistsjukhuset ordnas, skulle sjilv-
fallet en uppdelning av den nuvarande
professuren i psykiatri komma att be-
tyda okade mojligheter for klinisk alko-
holforskning.

Det bor understrykas att forskningen
vid alkoholistsjukhuset inte bara bor
gilla botandet av alkoholister utan
ocksa fragan vilka faktorer det dr som
gor vissa minniskor till alkoholister.
Uppenbart ar att hirigenom atskilligt
skulle kunna astadkommas for att fore-
bygga alkoholism och for att forstd al-
koholproblemet 6ver huvud.

Den teoretiskt-medicinska alkohol-
forskningen har stor betydelse fér upp-
lysningsarbetet i alkoholfrdgan. Resul-
taten av de hittills bedrivna forskning-
arna har visat sig i hog grad 6ka maoj-
ligheten till en Aaskadlig undervisning

91




och en verkningsfull propaganda. Det
ar omvittnat fran exempelvis liroboks-
forfattare att man nu kan askadliggora
de smé alkoholdosernas verkningar péa
ett mera 6vertygande sitt 4n innan de
nyare undersokningarna publicerats.
Aven for de kliniska aspekterna pa al-
koholismen torde den teoretiska grund-
forskningen komma att fa stor betydelse.
For upplysningsarbetet dr det av litt in-
sedda psykologiska skil viktigt att ha
tillgang till inhemska forskningsrén. De
resultat som néatts med svenska bilférare
i Stockholm har fér gemene man i Sve-
rige en helt annan beviskraft dn ett ald-
rig sd vil utfért experiment i Chicago.

En forstirkning av den teoretiskt-me-
dicinska alkoholforskningen kan ske pa
olika siitt. Enklast kan den astadkom-
mas genom okade anslag fran medi-
cinska forskningsradet till de undersok-
ningar som bedrives av skilda forskare,
t. ex. vid karolinska institutets farma-
kologiska avdelning. Forskningens exi-
stens och omfattning blir emellertid da
beroende av det intresse, som enskilda
vetenskapsmin visar for denna forsk-
ningsgren, och av de mojligheter som
dessa forskare kan ha att i konkurrens
med andra viktiga arbetsuppgifter dis-
ponera sin tid for #ndamélet. Om man
vill for framtiden garantera att en teo-
retiskt-medicinsk alkoholforskning sla-
digvarande och i behdvlig omfatining
bedrives, dr mojligheten att fa anslag
fran forskningsradet inte tillriicklig.
En permanent forskningsinstitution fér
indamadlet skulle pa ett helt annat sitt
kunna tillgodose kraven pa okade in-
satser. En professur eller annan perma-
nent akademisk forskarbefattning skulle
ocksd ge mojligheter till en ur olika
synpunkter o6nskviard grundligare li-
kareutbildning pa detta omrade.

Det av professor Liljestrand fram-
lagda forslaget om en specialprofessur
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i teoretisk alkoholforskning synes dér-
for boéra nirmare Overvigas. Kommit-
tén anser sig inte kompetent att avgora,
om forslaget bor genomféras i den form
det framlagts, men vill framhalla den
stora betydelse for bl. a. nykterhetsupp-
lysningen som en forskarbefattning av
detta slag skulle fa. De beriiknade ars-
kostnaderna — 65000 kr. i 1950 ars
penningvirde ir blygsamma i jaimfo-
relse med samhillets dvriga utgifter for
nykterhetsfrimjande Aatgirder, och de
skulle enligt kommitténs mening med
sikerhet ge gott utbyte fér nykterhets-
upplysningen i landet liksom for kam-
pen mot alkoholskadorna 6ver huvud
taget. Kommittén har darfor i sina kost-
nadskalkyler upptagit ett arligt belopp
av 65000 kr. for en forskningsinstitu-
tion fér teoretisk alkoholforskning.
Enligt professor Liljestrands fram-
stillning skulle den féreslagna institu-
tionen inte kriva négot omedelbart in-
vesteringsanslag, eftersom den anses
kunna tills vidare inrymmas i befintliga
lokaler. En i framtiden o6nskvird pa-
byggnad av karolinska institutets far-
makologiska institution for att ge plats
a4t den nya institutionen har vid 1948
ars prisniva beriknats kosta 325 000 kr.

Den sociala alkoholforskningen

Behovet av en fortskridande social
alkoholforskning i vart land #r obe-
stridligt. For undervisningen vid uni-
versitet, socialinstitut och skolor iir ak-
tuella kunskaper om alkoholens sociala
verkningar behévliga. Aven fér samhil-
lets ingripanden med lagstiftningsatgir-
der och virdmaojligheter ar det av vitalt
intresse att erhalla aktuella kunskaper
om arten och graden av de sociala ska-
deverkningar som alkoholbruket och
alkoholismen medfér. Detta giller savil
den egentliga nykterhetslagstifiningen




som den allmidnna kriminallagstift-
ningen. Fér de nirmaste aren kan vir-
defulla upplysningar erhallas
nykterhetskommitténs utredningar, men
dessa blir snart foraldrade och behdver
kompletteras. Pa vissa viktiga omraden
— t. ex. alkoholbrukets inverkan pa pro-
duktionsresultat och nationalinkomst —
har éver huvud taget inga systematiskt
upplagda undersokningar foretagits.
Detsamma giller de psykologiska och
sociologiska fragorna om sedvanorna i
olika samhillsgrupper, dessas verk-
ningar i fraga om alkoholism och brotts-
lighet samt mojligheterna att paverka
dem genom atgirder av olika slag.
Formerna for en dylik forskning kan
for nirvarande inte bli desamma som
betraffande den medicinska alkohol-
forskningen. Nagra pa detta omrade
specialiserade vetenskapsmiin torde inte
finnas. Diaremot skulle nog intresserade
yngre vetenskapsmin kunna tinkas spe-
cialisera sig p4 omradet, om en sadan
forskning uppmuntrades av statsmak-
terna. Man boér déarfor halla mojlighe-
terna oppna for att i en framtid inritta
akademiska ldrare- och forskarebefatt-
ningar i social alkoholforskning. Man
kan exempelvis tinka sig docentstipen-
dier eller preceptorat under dmnet so-
ciologi som en 16sning pa problemet, om
dirtill lampade personer finnes. Tills
vidare far man emellertid noja sig med
de mera begrinsade forskningsmojlig-
heter som kan skapas genom den ovan

genom

foreslagna subkommittén for alkohol-
forskning.

Det bor i detta sammanhang fram-
hallas att med social alkoholforskning
inte asyftas forskning angdende nyk-
terhetsrorelsens historiska eller aktu-
ella forhallanden. Sadana fragor kan
sjalvfallet komma att beréras, men de
ligger mera perifert. Nykterhetsrorel-
sen som sadan synes nirmast bora stu-
deras i samband med o6vriga folkrorel-
ser och hora in under en eventuell pro-
fessur eller annan akademisk ldrarebe-
fattning i folkrorelseforskning. Inrit-
tande av en sadan befattning har i
annat sammanhang diskuterats. Folkro-
relseforskningen ligger ndrmare den
egentliga sociologien dn den sociala
alkoholforskningen gor. Den senare har
beroring med flera andra sambhaélls-
vetenskapliga forskningsgrenar.

Vikten av att en social alkoholforsk-
ning bedrives i nira sammanhang med
den medicinska har redan framhallits.
Baida forskningsgrenarna har behov
av samarbete. Detta sammanhang har
aven beaktats av alkoholistvardsutred-
ningen, vilken i sitt forslag till perso-
nalstat for alkoholistsjukhuset upptar
en »sociolog». Nirmast skulle denne
tydligen tillgodose de medicinska fors-
karnas behov av kunskaper om alkoho-
listernas sociala miljo, men det forefal-
ler troligt att hans materialsamling fiven
skulle kunna fa betydelse fér den so-
ciala alkoholforskningen.



SAMMANFATTNING AV KOMMITTENS

FORSLAG

Nykterhetskomrnitténs forslag om
undervisning, folkupplysning och forsk-
ning rorande alkoholfragan kan sam-
manfattas i foljande punkter.

1. Kungl. Maj:ts cirkuldr om nykter-
hetsundervisning av den 24 september
1928 (nr 351) ersittes eller kompletteras
med bestimmelser i undervisningspla-
ner och metodiska anvisningar for olika
undervisningsanstalter. Nykterhetsun-
dervisningen bor ej betraktas som sir-
skilt &mne utan huvudsakligen inga i
iimnena biologi och samhillskunskap.
Laroboksnamnden bor aldggas tillse att
lirobockerna i dessa dmnen blir till-
fredsstillande ur nykterhetsundervis-
ningens synpunkt.

2. I den allménna skolan bor nykter-
hetsundervisningen huvudsakligen fore-
komma i féljande dmnen och klasser
med det innehall som nirmare anges i
avd. II kap. 2.
Folkskolan

Naturkunnighet
6 och 7.

Historia (medborgarkunskap) i klass
7 och fortsittningsskolan (ev. klass 8).
Realskolan

(hialsolara) 1 klass

Biologi med hilsoldra i hogsta klas-
sen.
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Historia med samhiéllslira i hogsta
klassen.
Flickskolan

Halsolédra i nist hogsta klassen. Sam-
hillslara i hogsta klassen.
Enhetsskolan

Biologi med hilsolira i klass 6 och 9.

Samhillskunskap i klass 9 (ev. dven
i klass 8).
Gymnasiet

Biologi med hilsoldra i ring I

Historia med samhillsldara i hogsta
ringen (ev. dven i den nist hogsta
ringen).

Dessutom sirskilt lektionsforedrag i
gymnasiets hogsta eller nést hogsta ring.

3. Vid yrkesutbildningen bor nykter-
hetsundervisning férekomma i man av
behov. Siarskilt foreslas bestimmelser
rorande utbildningen av likare och so-
cialvardspersonal. Aven vid den prak-
tiska yrkesutbildningen bo6r vissa kun-
skapsmoment rérande alkoholens inver-
kan pa arbetsresultaten inhimtas. (Avd.
IT kap. 3.)

4. Sarskild uppmirksamhet bor #g-
nas fragan om utbildningen av de liarare
som skall meddela nykterhetsundervis-
ning. Detaljerade forslag om hur denna
utbildning boér ordnas vid folkskolese-
minarierna, universiteten och provéaret




(lararhdgskolorna) framligges i avd. II
kap. 4.

5. Den militira nykterhetsundervis-
ningen bor aterfa det omfing som den
hade under aren 1946—49. Sarskilda
fortbildningskurser for officerare bor
anordnas. (Avd. II kap. 5.)

6. Centralféorbundet fér nykterhetsun-
dervisning féreslas i avd. III kap. 2. fa
betydligt okade anslag for att kunna
fylla sin funktion som organ for stod at
nykterhetsundervisning och nykterhets-
upplysning. Kommittén foreslar savil
en Okning av verksamhetens omfatt-
ning som en upprustning av den admi-
nistrativa apparaten. Kungl. Maj:t bor
utse halva antalet styrelseledaméter,

7. Okat stod at den organiserade nyk-
terhetsroresen foreslas i avd. III kap. 3.

Bl. a. foreslas hojda anslag till instruk-
torer for nykterhetsupplysning.

8. Den vetenskapliga forskningen pé
alkoholfrdgans omrade bor uppmuntras.
Forslag framligges (avd. 1V) om en ge-
mensam subkommitté till det medi-
cinska och det samhiillsvetenskapliga
forskningsradet foér stod at medi-
cinsk och social alkoholforskning. Kli-
nisk alkoholforskning bor bedrivas vid
ett alkoholistsjukhus, som féreslds sna-
rast mojligt komma till stand. Mojlig-
heterna till teoretisk alkoholforskning
bor utvidgas. Kommittén riknar med
en anslagsokning som skulle mojliggora
inrittande av en specialprofessur i dm-
net.

9. De beriknade arliga kostnaderna
for de i betinkandet framlagda férsla-
gen framgir av nedanstiende tabell.

Sammanfatining av anslagsbehoven (i 1950 drs penninguvdrde).

med 414 800 kr.

% 2 Nuvarande | Foreslagna Anslags-
o ‘ anslag anslag okning

l l
Centralférbundet for nykterheisundervisning ...... 236 000 575000 | 339 000
Stod at nykterhetsverksamhet i ovrigt ........... 253 000 594 800 341 800
Teoretisk alkoholforskning ... ....%vi oo sains —1 65 000 65 000
Summa kronor | 489 000 ! 745 800?

|

! Forskningsanslag {ill medicinsk alkoholforskning utgir for nirvarande fran medicinska
forskningsradet med 30 000 kr. arligen. Detta anvindes till savil teoretisk som klinisk alkohol-
forskning. Anslaget forutsities utgd dven i framtiden. For klinisk alkoholforskning upptages
hiic inte nagot ytterligare anslag, da denna foreslds knuten till alkoholistsjukhuset, vilket
bekostas pa inrikesdepartementets stat som en del av alkoholistvirden.

¢ 1 forhallande till skoloverstyrelsens i flera &r upprepade forslag till anslagshéjning (i
1950 Ars penningviirde till sammanlagt 820 000 kr.) innebidr kommitténs forslag en hojning

l 1 234 800

I engingskostnader foreslas 25 000 kr.
for kontorsutrustning at Centralférbun-
det for nykterhetsundervisning.

Let bor i detta sammanhang erinras
om att kommitténs forslag pa forsilj-
ningslagstiftningens omrade innebér be-
tydande besparingar for statsverket.
Sta'ens totala utgifter for nykterhets-

frimjande atgirder foreslas icke okade.
Samtliga kostnader #r beridknade med
utgdngspunkt frdn den prisnivd som
gillde 1948—50. En anpassning bor
sjalvfallet #ga rum till det kostnadslige
som féreligger nir forslagen kan komma
att genomforas.
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Statens offentliga utredningar 1952

Systematisk forteckning

11 b 1 I

(Siffrorna inom ki ut

nas i den kr

logiska forteckningen.)

Allmiin lagstiftning, Rittsskipning. Fangvard.
Det yngsta fangvardsklientelet. [5]

Statsforfattning. Allmiin statsférvaltning.

Lineplan eller kollektivavtal. [3]

Betiinkande med forslag till allmiint resereglemente m. m. [6]

Allmin folkomrdstning. 1950 &rs folkomrdstnings- och valsitts-
utrednings betiinkande. 2. [7] Bilaga 1. Folkomristningsinstitutet
i Schweiz [8] Bilaga 2. Folkomrostningsinstitutet i Forenta
staterna. [9

Kommunalférvaltning.

Statens och kommunernas finansvisen.

1949 ars uppbordssakkunniga. 2. Betinkande med férslag till
vissa #@ndringar i uppbordsforfarandet. [1]

Politi.

1944 drs nykterhets) itté. 3. Undervisning, folkupplysning och
forskning pa alkoholfrdgans omrade. [12]

Nationalek:

Sjominnens sjukforsikring. [10]
Yttranden m. m. over 1950 irs langtidsutrednings betiinkande.
Ekonomiskt lngtidsprogram 1951—1955. [11]

i och

ialpolitik.

Hilso- och sjukvard.

Fast egendom. Jordbruk med biniiringar.

Vattenviisen. Skogsbruk. Bergsbruk.

Industri.

Handel och sjifart.

Kommunikationsviisen.

Bank-, kredit- och penningviisen.

Forslag till lag om bankrérelse m. m. [2]

Forsikringsvilsen.

Kyrkoviisen. Undervisningsviisen. Andlig odling i Gvrigt..

Utrikes iirenden. Internationell riitt,
Nordisk passfrihet. Del 1. Passfriheten fér nordbor. [4]

Bokind TP R |
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