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Till Herr Statsradet och Chefen‘ for Kun;g'l. Inrikesdepartementet

Kungl. Maj:t bemyndigade den 30 juni 1948 davarande .chefen fér inri-
kesdepartementet, statsradet Mossberg att tillkalla fem sakkunniga for att bi-
trada med utredning angéende folkbadsfragan och diarmed sammanhingan-
de sporsmal. Av det vid konseljen forda protokollet framgar, att chefen for
inrikesdepartementet fore sin hemstillan haft gemensam beredning med
cheferna for social-, ecklesiastik- och handelsdepartementen.

Sasom sakkunniga tillkallades ledaméterna av riksdagen kommunal-
horgmistaren L. V. Lindén, tillika ordférande, annonschefen K. A. H. Allard,
lantbrukaren K. E. R. Boman, kammarherren J. I. A. Dickson och fru Garda
Svensson.

Den 28 november 1948 uppdrogs at pol. magistern, numera direktéren G.
Tegner att vara sekreterare hos de sakkunniga. P4 darom av Tegner gjord
framstillning befriades denne fran sitt uppdrag fr. o. m. den 1 april 1953.
Den 8 maj 1953 uppdrogs 4t filosofie doktorn L. G. Lemne att vara sekrete-
rare hos de sakkunniga. Sekreteraren A. Pellijeff har varit bitridande sekre-
terare och ingenjoéren E. Blomkvist har utfort vissa sekreteraregéromal.

De sakkunniga, som antagit benimningen Statens folkbadsutredning, av-
gav den 8 december 1953 ett delbetinkande rorande vattenhygieniska fra-
gor ”Badvatten. Bedémning, rening och skydd.” (SOU 1953: 35).

I féreliggande betinkande behandlas évriga, utredningen forelagda spors-
mal, nimligen i friga om drunkningsolyckor och simkunnighet, simunder-
visning och simlidrarutbildning, friluftsbad, simhallar och bastur samt be-
hovet av statsbidrag och lamplig organisation av den statliga verksamheten
P& sim- och badomradet.

Sasom expert rorande friluftsbad har civilingenjoren E. Lundahl varit
tillkallad och sdsom experter rérande bastutekniska fragor riksdagsmannen
Gunnar Eriksson, ingenjéren E. Blomkvist, arkitekten B. Gate och civilingen-
joren S. H. Nycander. Fragan om bastubad fran medicinska synpunkter har
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utretts av professorn E. H. Christensen och docenten T. Sjostrand. Forste
gymnastikkonsulenten A. Thorson och sekreteraren i Riksforeningen for
Simningens Framjande, direktéren S. Wallbom har deltagit som experter vid
behandlingen av fragor om simundervisning och livriaddning.

Utredningen har 6verlagt med ett stort antal myndigheter, organisationer,
foretag och enskilda personer. Bland dessa ma hir nimnas medicinalstyrel-
sen, tjianstelikare och hilsovardsnimnder, statens institut for folkhalsan,
skoloverstyrelsen och Stockholms folkskoledirektion, lirarorganisationer,
pensionsstyrelsen, statens hantverksinstitut, riksbrandinspektéren och
byggnadsnidmnder, Stockholms stads idrotts- och friluftsstyrelse m. fl. stat-
liga och kommunala myndigheter, Sauna Seura m. fl. utlindska badorgani-
sationer, Svenska foreningen for folkbad, Riksidrottsférbundet, Svenska
Simférbundet, Riksféreningen f6r Simningens Frimjande, Svenska Livradd-
ningssillskapet m. fl. organisationer samt professorerna E. Abramson, E.
von Euler, med. lic. G. Laurell, med. dr G. Malmstrém, med. dr 0. Ouchter-
lony och med. dr L. Werkd, docent R. Huss och med. och kir. dr R. Lund-
gren m. fl. deltagare i av utredningen anordnade konferenser.

Som underlag fér utformningen av betidnkandets olika kapitel har ut-
redningen anvint preliminéra utkast, for kap. 1—3, 9 och 11—13 av Lemne,
for kap. 4—8 av Pellijeff och for kap. 10 av Lundahl.

Statens folkbadsutredning har slutfért sitt arbete i och med 6verldimnan-
det av detta betinkande.

Stockholm i maj 1954.

Lars V. Lindén
Henry Allard Rudolf Boman

James I. A. Dickson Gdrda Svensson

/ Lars Lemne




Avd. I. UPPDRAG OCH UTGANGSLAGE

KAPITEL 1

Utredningens arbetsuppgifter

Direktiven.

Efter gemensam beredning med cheferna for social-, ecklesiastik- och
handelsdepartementen anférde davarande chefen for inrikesdepartementet,
statsradet Mossberg infor Hans Maj:t Konungen i statsriddet den 30 juni
1948:

”Frigan om att dstadkomma béttre badmojligheter dr ur allménhygienisk syn-
punkt av den storsta vikt. Den Gkade tillgingen till enskilda badrum #r i detta
avseende av utomordentligt stor betydelse. Detsamma giller tillkomsten av erfor-
derligt antal for allminheten avsedda varmbadhus, bastuanliggningar och fri-
luftsbad.

Strivandena att hoja bostadsstandarden madste innefatta, att dven kravet pa
badrum i allt stérre utstriackning blir tillgodosett.

For att fa till stand ett tillrickligt antal for allminheten avsedda badanligg-
ningar av olika slag — hit riknar jag da édven s. k. girdsbastur — torde sirskilda
Atgarder fran samhillets sida vara nddvindiga. Det dr denna del av sporsmalet,
jag i fortsittningen avser att uppehalla mig vid.

De hittillsvarande statliga atgirderna pa detta omridde ha varit av relativt
ringa omfattning. Stora delar av det svenska folket kunna #nnu icke komma i
Alnjutande av den hilsofaktor, som regelbundna bad innebir. Aven om man i fler-
talet stider och stérre samhéllen redan kunnat tillgodose behovet av allminna
badinrittningar finnes det dock atskilliga titorter, daribland dven stider, som
helt sakna sddana anordningar. Dir dylika finnas motsvara de ofta icke de krav,
som nu for tiden maste stillas p4 en badanlidggning. P4 landsbygden &ro moj-
ligheterna att erhéalla varmbad alltjimt mycket begrinsade.

Aven vissa andra med fragan om tillgingen till allméinna badanliggningar sam-
manhingande spérsmal pakalla uppmérksamhet. Hit hér i férsta hand frigan om
mojligheterna att forbattra simkunnigheten och bl. a. dirigenom minska drunk-
ningsolyckorna. Det fortjanar framhallas, att enligt en preliminir officiell statistik
omkring 3 miljoner personer 6ver 6 &r icke kunna simma. Genom drunknings-
olyckor forolyckades under femarsperioden 1941—1945 cirka 2.200 personer.

Riksdagen har 1944 hemstillt om utredning angdende mdjligheterna att for-
biittra det svenska folkets, speciellt det uppvixande sliktets simkunnighet; bl. a.
genom att inféra bestimmelser om obligatorisk simundervisning for landets skol-
ungdom. 1945 ars riksdag har hemstillt om att i samband med en utredning om
Atgirder for en béttre simkunnighet jdmvil skulle 6vervigas ovriga atgiarder, som
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kunna och béra vidtagas for drunkningsolyckornas’bekimpande pa bred front.
Befolkningsutredningen har i sin tur upptagit dessa fragor till behandling och
tog i september 1945 initiativ till en konferens om hithérande spérsmal. Vid
denna konferens nirvoro representanter for ett flertal statliga myndigheter och
organisationer samt for de frivilliga organisationer, som ha bad- och bastupro-
paganda pa sitt program. Frin flera hall yrkades dirvid, att statsmakterna borde
upptaga detta fragekomplex till en allsidig och ingiende behandling.

Befolkningsutredningens socialpedagogiska delegation har i en skrivelse den
18 januari 1946 anhallit om tillsittandet av'en sirskild kommitté fér framlag-
gandet av ett allmint folkbadsprogram samt utredning om dérmed férknippade
tekniska och organisatoriska fragor. Aven 1940 ars skolutredning har i sitt den
19 december 1946 avgivna betinkande med utredning och foérslag rérande vissa
socialpedagogiska anordningar inom skolvisendet anslutit sig till befolknings-
utredningens uppfattning i dessa frigor och yrkat pa att en sirskild utredning
bér komma till stind om folkbadsfrigan. I skrivelse den 12 februari 1948 har
Svenska livriddningssillskapet anhallit, att en partiell utredning matte verkstal-
las angdende de atgirder, som utan kostnad fér statsverket kunna vidtagas for att
forebygga drunknmgsolyckor, niarmast med- hhnsyn tills skolungdomens simunder-
visning.

Ett forslag till atgdrder for att forbittra badmolhghetema har framlagts av
medicinalstyrelsen i skrivelse den 28 mars 1936. Detta forslag har énnu icke for-
anlett atgarder fran Kungl. Maj:ts sida.

Méjligheterna att uppféra nya badanléiggningar begransas f. n. av den knappa
tillgdngen pa material och arbetskraft. Det ar icke minst med hinsyn hirtill av
vikt, att de anliggningar, som ‘trots detta kunna ‘komméa till utférande ‘bli si
andamalsenliga som mojligt. Dirtill kommer behovet "av ‘en planlaggmng pa
lingre sikt av de projekt, som kunnat aktualiseras vid en tidpunkt dé en begrins-
ning ‘av byggnadsverksamheten icke lingre ligger hinder'i vigen for deras ut-
forande. I samband hirmed béra vissa andra med folkbadsfragan sammanhangan-
de spoérsmal upptagas till'behandling.

En utredning av hithérande spérsmal bér enligt min’ ‘uppfattning préva mdj-
ligheterna att genom statligt stéd frimja'kommuners och ‘enskilda sammanslut-
ningars intresse for att i forsta hand skapa bittre badmdjligheter p& landsbyg-
den och mindre tiitorter, som icke sjilva ha tillréickliga' ekonomiska resurser for
att realisera ett sadant program. De olika viigar, som nu sta till buds fér erhal-
lande av bidrag av statsmedel for uppférandet av ‘bad och bastuanliggningar,
bora bli féremal for éversyn och samordning liksom ‘fragan, vilket organ inom
statsférvaltningen som lampligast: bér handhava dessa drenden. Aven frigan om
i vilka former upplysnings- och propagandaverksamheten pa detta ‘omrade lamp-
ligast bor bedrivas bor égnas uppmirksamhet.

Resultatet av strivandena att 6ka simkunnigheten sirskilt bland skolungdomen
ir pa ett avgorande sitt beroende av mojligheterna att’'anordna skolbad. Fragan
om anordnandet av skolbad synes dock som regel icke bora losas for sig utan i
samband med de vriga Atgirder pa detta omride, som'efter en nirmare utred-
mng kunna anses erforderliga for en Iosnmg av badfrigan‘i dess helhet.

Sirskild uppmirksamhet synes mig béra dignas de ‘rent tekniska frigorna be-
triffande badanliggningarna. Garantier méste skapas for att dessa'bli sA inda-
méalsenliga som mojligt. I frdga om 'storre badhusanliggningar bér man kunna
férutsitta, att de tekniska problemen i allminhet tillbérligen beaktas av konstruk-
térerna utan nagra anvisningar fran det organ, som kan komma att foretrida
det allminnas intressen i dessa fragor. Diremot torde en sddan radgivande verk-
samhet kunna bli ‘av virde i friga om mindre anlidggningar, uppférda pd platser,
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dar man icke har tillging till ;erforderlig teknisk expertis.; SAlunda har.frin
olika hall framférts énskemal om att fi fram billiga girdsbastur for landsbyg-
dens behov. De senaste adren ha ett flertal firmor borjat tillverka olika monte-
ringsfardiga bastur, om vilkas virde mycket skiljaktiga meningar kommit till
uttryck: Det synes mig onskvirt, att dessa olika“typer inva-'fi'ii‘eméI for en'sak-
kunnig, teknisk och.ekonomisk'granskning syftande bl a. itill en:standardisering
ay de olika i handeln, forekommande typerna, samt uppstillande.av, vissa tek-
niska minimikrav. : ' ' G Wimhite S5

Utredningen bér dven omfatta bl. a. frigorna om samhillets stod fér anordnan-
de av allménna friluftsbad. Méjligheterna for barnen att under sommaren bli i
tillfalle att utnyttja dessa friluftsbad bl. a. genom anordnande av badresor och
liknande atgédrder, bora déarvid sirskilt beaktas.

Pa vilket sitt en intensifierad undervisning i simkunnighet avseende savil
barn som vuxna skall kunna komma till stind liksom frdgan om utbildning av
instruktérer bor provas med beaktande av de tidigare omndmnda framstill-
ningarna i fragan.

For utredning rérande angivna fragor bor en sirskild sakkunnigkommitté till-
sittas. Pa grund av fragornas natur synes det icke mojligt att i kommittén bereda
plats for alla berérda sammanslutningar och organisationer. De sakkunnigas an-
tal bor diarfor begrinsas och erforderligt antal experter knytas till kommittén.

De sakkunniga bora vara oférhindrade att fullgéra sitt arbete i etapper. I den
méan si finnes kunna ske, bora de sakkunniga i férsta hand upptaga frigan om
atgarder for att forebygga drunkningsolyckor, sirskilt genom en intensifierad
simundervisning for skolbarnen, och framlégga foérslag hirom.

Genom beslut denna dag har chefen for socialdepartementet bemyndigats att
tillkalla siarskilda sakkunniga fér utredning om till bostadsomriddena knutna ge-
mensamhetsanliggningar. Ett samarbete mellan dessa sakkunniga och den av mig
nu forordade kommittén boér komma till stind, s& att statshidragsregler och
organisation i frdga om badanlidggningarna smidigt anknyta sig till vad som
kommer att foreslas betriffande gemensamhetsanliggningarna.

Kungl. Maj:t bemyndigade dérefter chefen for inrikesdepartementet att
tillkalla hogst fem sakkunniga for att bitriada med utredning angaende folk-
badsfragan och vissa darmed sammanhingande sporsmal.

Overlimnade skrivelser samt remisser.

Utover de i direktiven nimnda skrivelserna har sakkunniga mottagit en
skrivelse frin medicinalstyrelsen den 5 mars 1951 angiende vattenburen
tuberkulossmitta i offentliga bad.

Sakkunniga har anmodats avge remissyttranden rérande

1946 ars vatten- och avloppssakkunnigas betinkande ”Vatten- och av-
loppsfragan” (SOU 1951: 26),

1948 ars hilsovardsstadgekommittés betdnkande “Forslag till héalsovards-
stadga m. m.” (SOU 1953: 31) samt
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Svenska Livraddningssiallskapets framstéllning den 29 november 1952 om
administrationsbidrag.

Sakkunniga, vilka antagit bendmningen Statens folkbadsutredning, har
avgivit ett sarskilt betinkande ”Badvatten. Bedomning, rening och skydd.”
(SOU 1953: 35) rorande vattenhygieniska fragor. Ovriga fragor behandlas i
hir foreliggande betdnkande.




KAPITEL 2

Myndigheters och enskilda organisationers

insatser i badfragan

Med anledning av motioner av G. H. von Koch och Albert Zander avlit
1918 ars riksdag en skrivelse (nr 160) med begiran om utredning, huru-
vida och i vad mén atgarder fran statens sida kunde vidtagas for att a
landsbygden och sirskilt i storre befolkningscentra befrimja tillkomsten
av badanstalter”. I skrivelsen framhélls behovet av upplysningsverksamhet
och propaganda pa ifragavarande omride samt rad och anvisningar ej blott
for badanldggningars uppférande utan dven for deras drift. Dessutom an-
fordes, att kinnedomen om badets hygieniska betydelse icke var tillrick-
ligt spridd. Det syntes for den skull 6nskvirt att en forening bildades med
lokala organisationer i olika delar av landet.

Socialstyrelsen anférde i sitt utlitande 6ver von Kochs motion bland
annat foéljande.

”Fragan om inrittande av erforderliga badanstalter maste enligt styrelsens me-
ning bliva i allt visentligt ett kommunalt problem. Statens medverkan pi detta
omrade synes, pa sitt som jimvil i motionen forutsatts, béra inskrinkas till en
allméin ledning och tillsyn, diri inbegripet tillhandahallandet av erforderliga
rid och upplysningar, uppgérandet av limpliga normaltyper o. s. v. Att for detta
dndamal périkna direkt bidrag av statsmedel synes styrelsen icke kunna ifraga-
'sittas annat dn mojligen som en nodfallsutvig i sirskilda undantagsfall. I den
mén kommunerna icke sjilva #éro i stind att ensamma 13sa badfragan, synes en
medverkan dartill bora ifragasiittas fran landstingens sida. Denna fraga star
nimligen i direkt samband med landstingens huvudsakliga uppgift att sérja for
sundheten och det allménna hilsotillstindet inom linet.”

I sin redan ber6érda skrivelse framhéll riksdagen bland annat féljande.

”I likhet med socialstyrelsen anser riksdagen, att ordnandet av det kommunala
badvisendet bér vara en kommunens och landstingets angeligenhet. Statens med-
verkan héirutinnan bér huvudsakligen inriktas pa upplysningsverksamhet och in-
skriinkas till att vara ledande och kontrollerande.

Denna upplysningsverksamhet bor, enligt riksdagens mening, i férsta hand
forlaggas till skolan, dir den kan ske savil genom lirarens undervisning i dmnet

15




som ock genom utdelande till barnen av sméskrifter, innehéllande upplysningar
om badets betydelse, olika badformer och deras tillimpning m. m. Vidare bora
likarna, sirskilt provinsiallikarna, uppmanas att verka for saken. Aven forelis-
ningsféreningarna & de olika orterna béra hirat dgna uppmérksamhet.”

Sedan 1918 har férhallandena indrats i manga avseenden. De nimnda
motionerna och den dirav foranledda riksdagsskrivelsen gav impulser till
bildandet av Svenska féreningen for folkbad, vilkens friamsta uppgift &r att
forbittra de hygieniska forhillandena genom propaganda och upplysning
i syfte att astadkomma flera bastur och tvittstugor. Forsoken att bilda sé-
dana lokalavdelningar till féreningen som riksdagen antydde i sin forut-
namnda skrivelse har ddremot misslyckats: -

Utom Svenska foreningen for folkbad bedriver numera flera andra en-
skilda organisationer en verksamhet for &stadkommandet av forbattrade
méjligheter till bad och simning. Framst av ekonomiska skl inriktar sig de
enskilda organisationerna i forsta hand pa propaganda, radgivning, sim-
undervisning och utbildning av siminstruktorer. Att anligga och ekono-
miskt stédja badanliggningar har diremot alltmer blivit en uppgift huvud-
sakligen for det allmédnna.

Det finns f. n. ingen klar grins mellan den statliga och den kommunala
verksamheten betriffande bidragsgivning -till badanliggningar och sim-
undervisning. Under erinran om vad 1918 érs riksdag anforde vill emellertid
utredningen redogéra fér huvuddragen i fraga om nuvarande faktiska for-
delning av arbetsuppgifterna mellan stat och kommun.

I den utstrickning tillgodoseendet av invidnarnas badbehov ar en hygie-
nisk fraga framstir kommunernas ifrigavarande verksamhet som en foljd
av dess skyldigheter inom hélsovarden. Manga kommuner har emellertid
ocksa beaktat Tekreationsbehovet foér sina invanare och icke nojt sig med
att enbart tillgodose hygieniska krav. Sedan linge har sidana kommuner
helt eller delvis bekostat savil badanliggningar som simundervisning. Ut-
redningen skall hir endast konstatera att bada dessa uppgifter — att an-
ordna bad och simundervisning — sedan linge kommit att 4vila kommuner-
na eller med andra ord att dgtgirder for bad och simning huvudsakligen dr
en kommunal uppgift.

De statliga insatserna pa badomradet har hitintills varit blygsamma. 1
stort sett har de begriinsats dels till tAmligen obetydliga bidrag och lan till
offentliga bastur som led i statens foérebyggande atgirder mot invaliditet
(genom pensionsstyrelsen och Svenska foreningen for folkbad), dels till
bidrag av tipsmedel for anliggning av friluftsbad inom och utanfor fritids-
omraden m. m. (statens fritidsnimnd och Riksidrottsférbundets idrotts-
platskommitté), dels ock till simhallar, utomhussimbad och bastur foér
idrottsrorelsens behov (idrottsplatskommitténs simbads- och bastudelega-
tioner).

Vidare bér ndmnas, att skoléverstyrelsen numera verkar allt mer aktivt

16



for forbittrad simundervisning under skoltiden och militarmyndigheterna
under virnpliktsutbildningen. Staten har dven limnat administrationsbi-
drag till Simfrimjandet och tidigare édven till Svenska Livrdddningssill-
skapet samt bidragit till Riksidrottsférbundet fér anordnande av simlarar-
kurser.

Den statliga bidrags- och laneverksamheten

Bastur.

Statliga bidrag eller lan till uppforande av offentliga bastur meddelas fran
tre hall, nimligen (1) fran pensionsstyrelsens anslag till forebyggande och
hiavande av invaliditet i form av bidrag, (2) ur den av Svenska foéreningen
for folkbad forvaltade folkbadsfonden sdsom 1an och (3) fran Riksidrotts-
forbundets idrottsplatskommitté (tidigare bastudelegationen) ur fonden for
idrottens framjande (tipsmedel) i form av bidrag.

Pensionsstyrelsens bidragsverksamhet. Fran och med ar 1922 limnar pen-
sionsstyrelsen bidrag till uppférande av mindre badanldggningar (bastur),
dock endast pa landsbygden. Vid utgangen av 1952/53 hade styrelsen utgivit
sammanlagt 3.009.000 kr. till bastur. Denna bidragsverksamhet har sasom
framgar av tab. 1 minskat de senaste aren. Budgetiret 1952/53 utbetalades
sdlunda endast 45.500 kr. till uppférande av 23 badanliggningar mot exem-
pelvis 143.500 kr. till 76 bastur budgetaret 1948/49.

Tab. 1. Pensionsstyrelsens bidrag till mindre badanliggningar (bastur) i landsbygden
budgetaren 1947/48—1952/53.

Bidrag till badanldggningar Bidrag till Tf)tavl l.ltaxf,ord'
Svenska foren.|2ing tll “An-

L nan verksam-
for folkbad, kr het”,1 kr

Budgetar Belopn,

Antal v

1947 /48" 40 292.500 10.000 350.000
1948,/(49" 0 St e 143.500 13.000 200.000
1949/50 140.000 11.000 200.000
1950/ 51 J STt 101.500 10.000 200.000
1951 /52" 40 idse 69.000 11.000 200.000
1952753 S ey 45.500 14.500 200.000

Summa 792.000 69.500 1.350.000

1 Ur delposten ”Annan verksamhet” i anslaget Atgiirder till forebyggande
och hivande av invaliditet.

Fér bidragsverksamheten utnyttjade pensionsstyrelsen tidigare o6ver-
skottsmedel fran folkpensioneringsfonden. Numera disponeras foér indama-
let en post Annan verksamhet (én den individuella) under anslaget Atgir-
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stand dr hogst 1.000 personer. Berdknad kostnad 1/1 1954 ca 22.000 kr.
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der till férebyggande och hivande av invaliditet. Innevarande budgetar ir
200.000 kr. disponibla harfor eller som det siges i regleringsbrevet for “att |
i folkpensioneringens intresse férebygga eller hiva arbetsoforméaga eller be-
fordra folkhilsan”. Styrelsen ér icke bunden av nagra nirmare bestimmel-
ser om anvéndningen av delposten, men ansékningar om bidrag till badan-
ldggningar har fatt viss foretridesratt. Genom att emellertid pa sistone an-
talet ans6kningar om bidrag till badanlaggningar minskat och pa grund av
de av styrelsen tillimpade maximeringsbestimmelserna (2.000 kr. till folk-
och skolbad samt 1.000 kr. till bybastur) har understéd i 6kad utstrickning
kunnat limnas at vissa sjukvardsanstalter o. dyl.

Pensionsstyrelsen forfogar icke sjilv 6ver erforderlig expertis rorande byg-
gande, avsyning och kontroll av bastur eller for réddgivning i bastufrigor.
Den har darfoér uppdragit at Svenska foreningen for folkbad att bitriada i
sadana fragor. Hirfor erhaller féreningen ett arligt bidrag vilket budgetaret
1952/53 uppgick till 14.500 kr. (Se tab. 1).

Redan 1922 beviljades sagda forening 2.000 kr. till “organisation och ut-
ovandet av féreningens verksamhet”. Aret diirpa erhéll foreningen 3.000 kr.
for att utarbeta forslag till ritningar och arbetsbeskrivningar for tre smirre
varmbadhustyper. Dessa typritningar har senare omarbetats; senast ar 1950
(fig. 1—3).

For bidrag till badanliiggningar pa landsbygden giller i stort sett féljande
av pensionsstyrelsen senast i juni 1945 faststillda villkor.

“Bidrag limnas dels till folk- och skolbad (varmed menas offentliga badan-
liggningar som édven skall anviindas fér skolbad), dels till bybastur (varmed menas
anliggningar — ofta kombinerade med en tviittstuga — for ett flertal gardar eller
en by men icke for skolor). Bidrag limnas diremot icke till bastur tillhérande
anliggningar fér gymnastik och idrott, eftersom bidrag dirtill kan fis fran bastu-
delegationen, och ej heller till enskilda bastur (sdsom gardsbastur, villabastur etc.).

Betriffande storleken giller att anslag endast beviljas mindre badanlidggningar.
Dock krives att golvytan i folk- och skolbad skall var minst 28 kvm och i by-
bastur 16—22 kvm. Vid berikning av bastuns storlek skall hiinsyn tagas till antalet
invanare inom ett avstand fran bastun av 2 km.

Sasom villkor for erhallande av bidrag giller féljande.

1. Badanliggningen skall med avseende pa plan, inredning och byggnadskonst-
ruktioner godkinnas av pensionsstyrelsen, varvid hinsyn i férsta rummet tages
till savil anliggningens dndamalsenlighet for tillhandahallande av billiga bad
i erforderlig utstrickning som dess forutsiittningar for god hallbarhet samt laga
underhalls- och driftskostnader.

2 a) Betrdffande folk- och skolbad

att vederbérande kommun beslutat ansvara foér att badanliggningen under en
tid av minst tio ar ej mindre vederbérligen underhalles {in iven under minst atta
ménader varje ar hélles tillginglig fér allminheten mot billig avgift minst en
dag i veckan for méin och en dag i veckan fér kvinnor samt att samtliga skolbarn,
tillhérande badanliggningens verksamhetsomrade, beredas fria bad i regel minst
var fjortonde dag under pigdende termin. Onskviirt fir att barnen beredas bad

20




en gang i veckan och att badningen sker klass- eller gruppvis under ledning
av lirare eller ldrarinna.

b) Betrdffande bybastur

att vederbérande kommun eller férening forbundit sig att under en tid av minst
tio ar ej mindre vederborligen underhalla badanliggningen dn dven under minst
atta manader varje ar, minst en dag i veckan, viss tid for midn och viss tid for
kvinnor, halla den tillginglig for allmdnheten mot billig avgift.

3. Kostnaderna utéver Styrelsens ev. bidrag skola tickas fran annat hall.

4. Direst badanliggningen icke skall utféras enligt nigon av Svenska forening-
ens for folkbad bastutyper, skall ansékningen ingivas innan anliggningen pdbdr-
jas. Om anliggningen skall utféras enligt godkind typ, skall ansékningen ingivas
snarast mojligt efter det beslut fattats om anliggningens utférande och i varje
fall innan anldggningen blivit fardig.

5. Nir anldggningen blivit fiardig, skall till pensionsstyrelsen inlimnas upp-

_ gifter om byggnadskostnader m. m. och med uppgift om antalet bad, som limnats

vid densamma under &ret m. m., enligt faststillda formulér, vilka kostnadsfritt
tillhandahéallas.

6. Badanliggningen skall stiillas under forste provinsiallikarens i linet inspek-

tion. Anliggningen skall i 6vrigt underkastas den kontroll, som kan komma att
anordnas.”

Ansokning skall stillas till pensionsstyrelsen men inges till linsstyrelsen, som
med eget yttrande dversinder densamma till pensionsstyrelsen. Vid ansdkningen
skall fogas uppgifter om bl. a. de beriknade badpriserna, vilka enligt pensions-
styrelsens anvisningar som regel ej bora éverstiga 50 ore.

I man av medelstillgAng beviljar pensionsstyrelsen bidrag ej 6verstigande hélf-
ten av byggnadskostnaderna, dock hogst 2.000 kronor till ett folk- och skolbad
och hogst 1.000 kronor till en bybastu. Sedan de under punkterna 2 a) eller b)
och 3) omférmilda villkoren uppfyllts, utbetalas genom ldnsstyrelsen halva bi-
draget. Aterstiende hilft utbetalas sd snart linsstyrelsen godkint intyg om slut-

besiktning, utvisande att badanliggningen firdigbyggts i enlighet med pensions-
styrelsens villkor.

Svenska féreningens for folkbad ldne- och bidragsverksamhet. Forening-
en limnar 1an ur den av féreningen forvaltade folkbadsfonden samt ur av
persionsstyrelsen fér samma éindamal upplinade medel. UtlAningsverksam-
helen bedrives i intimt samarbete med pensionsstyrelsen.

Folkbadsfonden tillkom ar 1931 genom att 100.000 kr. beviljades av lot-
termedlen till skapandet av en fond fér utlimnande av lan till byggande av
off:ntliga badanstalter, féretridesvis & landsbygden. Som villkor féreskrevs
?att forvaltningen av de fonderade medlen stilles under tillsyn av pensions-
styrelsen, att fondens rintemedel, i den man de ej tilliggas fondkapitalet,
anvindes som bidrag till uppférande av ovannamnda badanstalter, samt att
forslag till utdelning av 1an ur fonden samt till anvindning av rintemedlen
unlerstilles pensionsstyrelsen fér godkannande”. Sedan 1939 far dessutom
100.000 kr. av pensionsstyrelsens medel disponeras for utlining i samma
syite.

intesatsen dr for nirvarande 3,6 % och i ovrigt tillaimpas i regel bl. a.
foljande villkor.
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a) Lan utlimnas antingen direkt till kommunen eller ock till foreningar

eller enskilda mot garanti av kommunen.

b) Lanebeloppet far i regel icke éverstiga femtio procent av den godkiinda
byggnadskostnaden (eventuell tomtkostnad oberiknad).

¢) Lanen utlamnas for en lanetid av hogst 10 ar samt forrintas och amor-
teras enligt faststilld amorteringsplan. Amorteringsfrihet kan medgivas
for de tva forsta aren.

Riksidrottsforbundets idrotisplatskommittés bidragsverksamhet. Sedan
1936 har ur fonden fér idrottens fraimjande (tipsmedel) utgatt bidrag till
att forse gymnastik- och idrottsanliggningar med mindre bastur. Denna
verksamhet handhades tidigare av en sirskild bastudelegation, men har nu-
mera 6verflyttats till Riksidrottsforbundets idrottsplatskommitté.

Bidrag utgar med intill hilften av anliggningskostnaden, i regel dock
hogst med 1.000 kr. eller, di sérskilda skil foreligger, med hogst 1.500 kr.
Bidrag beviljas icke till enskild person. Omfattningen av bidragsverksam-
heten under senare &r framgar av tab. 2.

Tab. 2. Bastudelegationens bidragsverksamhet budgetaren 1947/48—1952/53.

Byggnadsbidrag Propagandabidrag
Budgetar Belopp Svenska foren, [ATdra organisa-l  summa kr
Autsl kr for folkbad, kr «tlonerk;n. s

1947/48 .. 35 30.050 — 2.750 32.800
1948/49 .. 39 34.625 1.500 4.500 40.625
1949/50 .. 32 27.825 1.500 — 29.325
1950/51 .. 58 56.500 1.500 S 58.000
1951752 52 49.130 2.000 — 51.130
1952/53 .. 40 47.050 2.500 - 49.550

Summa| 256 245.180 9.000 7.250 261.430

Granskning av ritningarna sker efter folkbadsféreningens principer. For
att bidrag skall erhallas fordras dessutom vanligen att golvytan dr mellan
16 och 36 kvm samt att icke enbart idrottsmiin utan alla i grannskapet far
utnyttja bastun.

Ovriga badanliggningar.

Till simundervisningsmateriel och anordnande av enklare badplatser for-
delar Simbadsdelegationen bidrag ur fonden for idrottens framjande, till
mindre anlédggningar f6r bad och simning samt badanordningar fér tivlings-
dndamal férdelar Riksidrottsforbundets idrottsplatskommitté bidrag ur sam-
ma fond och till anliggande av sadana friluftsbad, som icke avser simunder-
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visming eller i évrigt simidrottsliga dndamal, fordelar Kungl. Maj:t (i han-
delsidepartementet) efter forslag av statens fritidsndmnd medel ur fonden
for friluftslivets framjande.

Simbadsdelegationens bidragsverksamhet. Delegationens uppgift ar att
fordela anslag (tab. 3) dels till anskaffande av simundervisningsmateriel,
dels till anordnande av enklare bad- och simanliaggningar (utomhusbad).

Tab. 8. Simbadsdelegationens bidragsverksamhet budgetiren 1947/48—1952/53.

Kontantbidrag . 4 Administra-
Kostnadsfri B tions- o. forvalt- Statsbidra
Budgetar simmateriel, dg ir ningsbidrag till| =™ kr 8
kr 2 riksorganisa-
Antal | Belopp, kr tionerna, kr
1947/48 .. 54 24.000 36.000 5.000 5.000 70.000
1948/49 .. 52 24.500 14.900 5.000 5.600 50.000
1949/50 .. 42 15.500 28.700 5.000 5.800 55.000
19507511 48 23.000 24.500 5.000 7.500 60.000
1951/52" .. 36 22.000 25.500 5.000 7.500 60.000
1952/53 .. 36 25.000 31.000 5.000 9.000 70.000
Summa| 268 134.000 160.600 30.000 40.400 365.000

Vid anslags utdelande skall ”sasom regel iakttagas, att anslaget icke ma
overstiga vad for dndamdlet fran orten erbjudits eller beviljats”. Hogst
500 kronor — fr. o. m. 1953 hogst 1.000 kronor — har erhéllits till sadana
for elementir simundervisning nddvindiga anordningar, som uppférande
av simbryggor, avgrinsningar och utfyllnad av botten. Anslag erhalles dér-
emot icke till byggnader pa land eller till hoppstillningar och andra an-
ordningar for simidrott.

For att bidrag skall erhallas till en badanliggning bor den vara utférd i
huvudsaklig 6verensstimmelse med Livriddningsséillskapets eller Simfram-
jandets normalritningar resp. anvisningar. Delegationen bedriver icke na-
gon radgivande verksamhet utan utnyttjar i mén av behov nyssnamnda for-
eningars expertis. Till propagandaverksamhet erhaller vidare ndmnda or-
ganisationer nagra tusen kronor om aret (tab. 3).

Riksidrottsforbundets idrottsplatskommittés bidragsverksamhet. Kom-
mttén beviljar anslag till stérre anliggningar for bad och simning samt till
badanordningar, som avser tivlingsindamél. Liksom i fraga om andra an-
shig av tipsmedel giller att vid anslags utbetalande sisom regel skall iaktta-
gss, att anslaget icke ma Gverstiga vad for dndamélet fran orten erbjudits
eler beviljats. Aven i 6vrigt giller samma villkor som fér bidrag av tips-
nedel till andra ‘idrottsindamal. Omfattningen av bidragsverksamheten
urder senare ar framgar av tab. 4.
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anordningar! under budgetiren 1947/48—1952/53.

Tab. 4. Idrottsplatskommitténs bidragsverksamhet till friluftsbad med simidrottsliga

Bidrag i kr till
Budgetar 2 3 amma
Ko s Idro_btsfor- Badqrgan.lsa- An.d‘ra_ orga- kr
eningar tioner nisationer

1947/48 ........ 6.0002 1.500 2.000 2.500 12.000
1948/49% . e v 6.000 3.500 500 — 10.000
1949/ 505 L2l 2.500 2.000 5.000 — 9.500
1950/51 ........ 32.500 4.750 — — 37.250
1051 /02" Juvicin vs 15.000 3.500 e - 18.500
1952/53%........ 11.000 — — 3.000 14.000
Summa 73.000 15.250 7.500 5.500 101.250

* Inga anslag har beviljats till byggande av simhallar under dessa ar.
2 Hérav 1.000 kr till Gotlands Kustartillerikar, FArésund.

Statens fritidsnamnds bidragsverksamhet. Fritidsnamnden avger till
Kungl. Maj:t férslag om bidrag ur fonden for friluftslivets frimjande. Bland
annat kan till badanliggningar sidana bidrag utga med upp till 50 % av
kostnaderna. I varje sirskilt fall verenskommes med Riksidrottsférbundets
idrottsplatskommitté huruvida en del av statsbidraget i stiallet bor utga ur
den av kommittén forvaltade fonden for idrottens framjande.

Namnden ligger stor vikt vid det intresse vederbdrande kommun visar
for anldggningen genom ekonomiskt stéd.

T. o. m. budgetaret 1951/52 har namnden beviljat bidrag ur tipsmedel
med sammanlagt 12 miljoner kr. Av detta belopp har 519.400 kr. eller 4,3 %
utgatt till badanliggningar. Vid bidragstilldelning for anliggande av fri-
luftsbad har ndmnden i férsta hand sokt tillgodose behovet i sddana orter
i det inre av landet, dir andra badméjligheter ej funnits. De bada skane-
linen har dirigenom relativt sett fatt de flesta bidragen.

Radgivning och propaganda

Foér bastubad propagerar exempelvis Svenska Foreningen for Folkbad,
Riksforbundet Bastuvinnerna, Riksidrottsforbundets idrottsplatskommitté,
Svenska Gymnastikférbundet, Skid- och friluftsfraimjandet, Svenska Roda
Korset, Jordbrukarungdomens férbund (JUF) och Svenska Landsbygdens
Ungdomsférbund (SLU).

For forbittrande av den elementira simkunnigheten arbetar bl. a. Svens-
ka Livraddningssillskapet och Riksféreningen fér Simningens Framjande
(Simframjandet). Dessa organisationer lamnar fiven rad och anvisningar
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for anliggande av bad, sirskilt friluftsbad. Aven Svenska Simférbundet be-
driwer liknande propaganda fastin det i och med Simfrimjandets tillkomst
numera framst dgnar sig at tavlingsidrotten.

I detta sammanhang kan ndmnas, att olika badtekniska problem har
debatterats vid nagra allminna svenska badkonferenser, senast ar 1951.

Swenska Foreningens fér Folkbad radgivnings- och propagandaverksamhet.
Sasom redan framhéllits kan foreningens bildande ar 1921 anses vara en
f6ljd av en riksdagsskrivelse i anledning av ett par motioner till 1918 ars
riksdag. Av stor betydelse for féreningen blev pensionsstyrelsens beslut ar
1923 att uppdraga at foreningen att uppgora typritningar och arbetsbe-
skrivningar for sddana mindre, offentliga bastur till vilkas uppférande sty-
relsen bidrog. Sdsom kontrollanter fér de med statsbidrag uppforda bastur-
na tjinstgér foreningens ombud, vanligen vederborande forste provinsial-
likare. Foreningens halvofficiella stillning accentuerades genom det ar
1931 erhallna uppdraget att forvalta folkbadsfonden.

Foreningen, som bland sina medlemmar har savil organisationer som en-
skilda personer, har stérst betydelse som radgivningsorgan 4t myndigheter,
organisationer och enskilda ifrdga om uppférande och drift av bastur av alla
storlekar och slag. Féreningen upprattar som led i detta arbete typritningar
dven for andra bastutyper an de, vartill pensionsstyrelsen ger bidrag t. ex.
gardsbastur (fig. 4). Genom utgivande av tidskrift och broschyrer, genom
foredragsverksamhet savil i egen som andras regi osv. propagerar férening-
en for bastubad. Emellertid ar dess verksamhet icke inskrankt till att en-
bart gilla bastubad utan den soker éven pa annat sitt “befordra folkhalsan
genom att verka for badvisendets utveckling, badintressets vidgande och
okade mojligheter for billiga bad och billig tvitt samt att bedriva propa-
ganda for dessa syften” (§ 1 i stadgarna). Fore en stadgedndring &r 1946
skulle foreningen fven verka fér “befriamjande av simkonsten, och att sjélv,
i samarbete med 6vriga, befintliga, for simning och livriaddning arbetande
organisationer, driva propaganda for dessa syften”.

Erinras ma dven om den betydelse de av folkbadsféreningen aren 1925
och 1930 anordnade allménna badkonferenserna haft for badanliggningar-
nas utférande och drift.

Riksférbundet Bastuvinnerna, som stiftats av bland andra SLU, JUF,
Frisksportarférbundet, KFUM, TNO och Sveriges Képmannaférbund, har
till uppgift att driva propaganda for bastubad. Foérbundets medlemmar
utgores savil av organisationer och foretag som enskilda personer.

Ekonomiska bidrag till propagandaverksamheten, vars tyngdpunkt legat
i vistra Sverige, har limnats av bl. a. Bastudelegationen. Med hénsyn till
radande ekonomiska forhallanden och liget pa byggnadsmarknaden bedri-
ves forbundets verksamhet f. n. endast i begransad omfattning.

Riksidrottsférbundets idrottsplatskommitté bedriver konsulterande verk-
samhet ifraga om nybyggnader av storre anlaggningar for bad och simning
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samt for badanordningar, som avser tidvlingsindamal. Sdsom redan fram-
héllits férdelar dven kommittén bidrag ur tipsmedel till dessa dndamal.

JUF bedriver bastupropaganda pa den svenska landsbygden.

SLU har en sirskild bastukommitté med uppgift att genom upplysning
verka for tillkomsten av gardsbastur.

Férbundet har bl. a. tagit initiativ till tillverkning av bastuugn av finsk
typ, utfért ritningar och skisser till bastur samit besvarat tusentals for-
fragningar i byggnads- och driftsfragor. Vidare har forbundet formedlat
kop av ugnar. Ett stort antal flygblad och broschyrer om bastubyggande har
utsénts.

Svenska Livrdddningssdllskapet, stiftat ar 1898, har sasom sitt framsta
syfte att skapa férutsiattningar fér ordnandet av allmin simundervisning
inom skolorna.

Sallskapet, som under arens lopp gjort upprepade framstillningar till
statsmakiterna om obligatorisk simundervisning i skolorna och siminstruk-
torsutbildning vid folkskoleseminarierna, har genom olika atgirder bidragit
till férbéttrad simkunnighet genom frivillig simlirarutbildning och simun-
dervisning for skolungdom och férbéttrat undervisningsmojligheterna ge-
nom upprittande av normalritningar for friluftsbad och simhallar, utgivan-
de av handbocker i simning och livriddning, propaganda m. m.

Organisationen uppmirksammar dessutom siirskilt den militira simun-
dervisningen, mojligheterna att undvika isolyckor och att sprida kénnedom
~ om ldmpliga metoder fér konstgjord andning. :

Séllskapet har en omfattande ombudsorganisation och star i kontakt med
lokala simsallskap.

Riksforeningen for Simningens Framjande (Simfrimjandet) stiftades ar
1935 med uppgift att fortsatta och effektivisera Svenska simférbundets ar-
bete for den elementira simningens frimjande och dirmed sammanhingan-
de propagandauppgifter.

Organisationen anordnar centrala simliararkurser divensom simkunnig-
hetstivlingar mellan skolorna, ordnar simkunnighetsprov fér allmiinheten
(varvid ett sirskilt simborgarmérke kan fa 16sas som bevis pa simkunnig-
het), organiserar och ansvarar fér barnbadresor till Flaten, lamnar rad
vid byggande av olika slags badanldggningar, utger instruktionsbocker, tid-
skriften Simfrdmjaren m. m.

Simfrimjandet atnjuter foér sin verksamhet ett statligt administrations-
bidrag, vilket budgetaret 1953/54 uppgatt till 15.000 kronor.

Simfrdmjandet har f. n. sirskilda linsorganisationer i sex lin.

Svenska simférbundet har efter bildandet av Simfrimjandet alltmer kun-
nat koncentrera sin verksamhet till rent idrottsliga uppgifter. Férbundet
har dock fortsatt med propaganda #dven for andra syften bl. a. genom sina
prov fér kandidat- och magistervirdigheterna.

Svenska gymnastikférbundet liksom #dven Skid- och friluftsfrimjandet
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propagerar foér bastubad och friluftsbad genom publikationer, cirkulirbrev
och foredrag.

Svenska Roda Korset bedriver bastupropaganda och har genom sina lokal-
avdelningar medverkat vid uppforandet av ett stort antal bastur..

Foérhandlingar om en sammanslagning har forts mellan Simfrdmjandet
och Svenska Livriaddningssillskapet. Dessa forhandlingar vilar for nérva-
rande.




KAPITEL 3

Nuvarande badméjligheter

For att kartligga badmojligheterna i vart land utsinde utredningen i
mars 1949 ett frageformulir rérande bl. a. forekomst av varmbadhus, sir-
skilda skolbad och gardsbastur samt férekomst av och naturliga forutsatt-
ningar for offentliga friluftsbad; genom 1945 ars bostadsrikning hade upp-
gifter om férekomst av badrum i bostadsligenheter redan insamlats.

Betraffande representativiteten av svaren pa utredningens fragor vill ut-
redningen anféra foljande. Enligt den ar 1949 dnnu gillande kommun-
indelningen fanns det 2.503 kommuner i riket (mot 1.037 omriknat efter
den nya kommunindelningen), och fran dessa inkom omkring 2.150 (968)
svar i sadant skick att de kunde bearbetas statistiskt. Angivna siffror inne-
bir hog svarsprocent. Eftersom relativt firre svar erhallits fran landskom-
munerna an fran stiderna, och landsbygden av inkomna svar att déma
synes vara sdmre tillgodosedd betriffande badmojligheterna, bér man
dock korrigera de rikssiffror som erhélles vid en summering av stads- och
landsbygdssiffrorna. Av en verkstilld specialundersékning framgéar, att re-
presentativiteten — méjligen undantagandes landsbygden i Norrland —
mdéste anses tillfredsstillande.

Eftersom representativiteten ir tillfredsstillande har utredningen ansett
sig kunna draga viktiga slutsatser ur det insamlade materialet betriaffande
férhallandena &r 1949 och dven ansett dem vara limpliga som utgings-
punkter for vissa framskrivningar i syfte att belysa dagens lage.

Friluftsbad
Forekomst.

Det dr svart att draga en grins mellan egentliga, allméinna badplatser (”ordna-
de offentliga friluftsbad”) och andra platser dir det visserligen badas mer eller
mindre tillfilligt men diar férhallandena icke #ir siddana att badfragan kan anses
16st ens nagot sd nir tillfredsstillande.
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Utredningen ville i sin enkiit for sin del veta i vilken utstrickning det fanns
badplatser som disponerades av allménheten och dar simundervisning kunde
ordnas. Utredningen anvinde dérfor i sitt frageformulir orden “ordnat offent-
ligt friluftsbad” samt sokte i anvisningarna fortydliga vad som avsigs med “ord-
nat”, Vid bearbetningen har i tveksamma fall sisom “ordnade friluftshad” rik-
nats sidana, som uppgivits ha antingen ”brygga eller flotte for simundervisning-
ens behov” eller ”avgrinsad grund avdelning nirmast avsedd fér smébarn”
samt sddana dir “anstiilld tillsyningsman” funnits. Aven fall, dir kommunen an-
ordnade och #gde friluftsbad i nirbeligen kommun, har forts till kategorien fri-
luftsbad inom kommunen”.

I tab. 5 redovisas linsvis antalet kommuner med ordnade offentliga fri-
luftshad av olika slag vid 1949 ars borjan. Av tabellen framgér bl. a., att
ar 1949 saknades ordnade friluftsbad i 47 % av de redovisade kommunerna
och att 26 % av rikets befolkning bodde i dessa kommuner. En jamforelse
mellan antalet invinare, som har eller icke har tillgang till offentligt fri-
luftsbad inom kommunen, blir av sirskilt intresse, om dirvid sasom i tab.
6 bade den nya och den gamla kommunindelningen anvindes.

Bland friluftshaden dominerade givetvis strandbaden (6ppna strandbad
och kallbadhus). Aven landbassingerna betydde redan 1949 mycket: icke
mindre dn 21 kommuner redovisade uteslutande sddana konstgjorda bad-
anliggningar och 44 kommuner landbassing jamte strandbad. Sedan 1949
har ett mindre antal landbassinger tillkommit, och denna form av bad-
anliggningar synes vara pa viag att vinna 6kad popularitet i titbefolkade
och sjofattiga omraden.

Ett ndrmare studium av materialet ger upplysningar om betydande olik-
heter mellan lin och kommuntyper. Sarskilt landsbygdsbefolkningen i
Skaraborgs, Kronobergs, Malmohus, Hallands och Virmlands ldn var 1949
illa tillgodosedd med friluftsbad; detta berodde i flertalet av linen pa ddlig
sjitillgdng. Bist synes forhdllandena ha varit i Stockholms, Sodermanlands
och Kopparbergs ldn. I norrlandsldnen redovisas vattentillgdngen som god,
men klimatférhéllandena minskar starkt mojligheterna till friluftsbad.

Mojligheter att ordna friluftsbad.

Utredningen har dven undersokt i vilken utstrickning naturliga frilufts-
bed skulle kunnat ordnas inom kommuner som saknade sadana. Vid till-
lampande av den dldre kommunindelningen visar det sig, att hélften av de
kemmuner, som saknade bad, ansag sig ha naturliga férutsiattningar att an-
ordna sddana inom kommunen. Fér den nya kommunindelningen erhélls
sifran 84 %. Annorlunda uttryckt &r mojligheterna att inom varje skol-
dstrikt anordna minst ett friluftsbad i stort sett tillfredsstillande: i unge-
fir 53 % fanns redan friluftsbad och i ytterligare 39 % fanns naturliga
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Tab. 6. Procentuellt antal invianare i kommuner utan ordnade offentliga

friluftsbad.
Gamla kommun-| Nya kommun-
indelningen indelningen
% %
St e e I s e I D o 6 5
Agglomererade landskommuner .............. 33 U 46
Ovriga landskommuner ...................... 59 f
Totalt 44 26

forutsattningar for att ordna sadana. Siffrorna foér den dldre kommunin-
delningen tyder emellertid pa att badmdgjligheterna var ojamnt fordelade
mellan socknarna pa landsbygden: i 30 % fanns friluftsbad och i 35 %
hade naturliga friluftsbad kunnat anordnas.

Virdet av exempelvis en landbasséng beror bl a. pA sommarens lingd och
klimatforhallandena i 6vrigt pa orten. Lika sjilvklart dr att intresset for
och behovet av ordnade friluftsbad fé6r den egna kommunens invanare kan
vara olika, men det maste dock anses vara ett minimikrav, att varje kom-
mun har tillging till ett friluftsbad for att inte de hygieniska férhallan-
dena, simundervisningens bedrivande och simkunnighetens vidmakthal-
lande skall dventyras. Darom torde enighet rada.

Utredningen vill slutligen framhalla, att den bristande tillgingen pa
badmojligheter i icke ringa grad beror pa svagt kommunalt intresse. Dess-
utom har mojligheterna att bygga enkla och billiga landbassiinger icke till-
rackligt beaktats.

Friluftsbadens beskaffenhet och igare.

Utredningens fragor om friluftsbadens beskaffenhet och om &gandefor-
héllandena har i atskilliga fall icke besvarats. Sakerligen géller detta framst
for bad med relativt enkla anordningar och upplatna 4t kommun utan ve-
derlag till markens dgare.

Av de “oppna strandbad”, varom uppgift lamnats, var mer in hilften
kommunala. Vid nastan alla (98 %) fanns brygga eller flotte for simun-
dervisningen, vid 58 % fanns dven sdrskild avdelning fér smabarn — en
intressant upplysning.

Vid 51 % av baden hade vattenbeskaffenheten undersokts. Givetvis var
procentsiffrorna harfér avsevirt hogre for tatbebyggda kommuner in for
andra: vattenbeskaffenheten hade exempelvis undersokts i 81 % av stads-
baden mot endast 35 % av baden pa den egentliga landsbygden.
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Sirskild tillsyningsman var anstélld vid mer an 1/3 (39 %) av de redo-
visade oppna strandbaden. :

Av de 55 redovisade kallbadhusen var 41 kommunala och av de 54 land-
bassingerna var 30 kommunala.

Offentliga inomhusbad

Forekomst.

I tab. 7 aterges resultaten av utredningens undersékning av forekomsten
av offentliga inomhusbad i stider och landskommuner ar 1949. Av tabellen
framgar bl. a. att 147 av de 969 redovisade storkommunerna ar 1949 sak-
nade offentliga varmbad. Detta gillde dock foretradesvis folkfattigare kom-
muner: den befolkning, som bodde i kommuner utan eget varmbad, repre-
senterade endast 8 % av den totalt redovisade befolkningen. Antagligen bor
denna siffra pa grund av materialets ofullstindighet och redan omnimnd
underrepresentation av landskommunerna héjas ndgra procent for att vara :
rittvisande. Om man anvinder sig av den idldre kommunindelningen — vil-
ket med hinsyn till en varmbadsanliggnings serviceomrade kanske ar att
foredraga i detta fall — erhalles procenttalet 14, vartill dvenledes négra
procant av nyss angiven orsak bor liaggas.

Ait offentliga inomhusbad ér vanligare i titbebyggda orter &n inom gles-
bebyggelse kan synas som helt naturligt, men utredningen hyser den upp-
fattringen att r 1949 konstaterade olikheter betriffande badmdjligheterna
bor atjimnas. Utredningen adterkommer senare till detta sporsmal och néjer
sig kiir med att i tab. 8 sammanstilla uppgifter om férekomsten av offent-
liga varmbad i olika stora kommuner.

Eit fornyat studium av tab. 7 visar, att olikheterna mellan linen ar stora.
Tyvirr har utredningen icke haft utrymme i betinkandet jaimvél fér mot-
svarande uppgifter vid anvindande av den ildre kommunindelningen; i s&
fall hade kunnat utlidsas att studium enbart av tab. 7 i vissa avseenden
ger :n nagot for ljus bild.

Uredningen har dven sokt bilda sig en uppfattning om hur ménga perso-
ner som ar 1949 hade offentliga varmbad inom riackhall. (M. a. o.: antalet
invénare i kommuner med offentliga varmbad, minskat med antalet invana-
re i dessa som ej pa grund av avstdnd o. dyl. kunde utnyttja varmbadet,
och 6kat med antalet invanare utan eget varmbad i kommunen men med
ett ddant utanfér kommunen liggande, beliget inom 5 km fran bostaden.)
Ovesslagskalkyler visar, att 97 % av rikets stadsbefolkning och 68 % av
dess landsbygdsbefolkning ar 1949 hade en sa definierad tillgang till offent-
ligainomhusbad. For hela riket erhélls 75 %. En fjdrdedel av rikets befolk-
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ning bodde dr 1949 foljaktligen sd att inget offentligt varmbad fanns inom
rimligt avstind. Av erhéllna svar framgar dessutom, att forefintliga badan-
laggningar néastan overallt ar otillriackliga for serviceomradet.

De offentliga inomhusbadens beskaffenhet.

Varmbadhusen. Trots att uppgifter betriffande beskaffenheten av en
femtedel av varmbadhusen saknas torde i tab. 9 atergivna uppgifter ge en
godtagbar antydan av foérhallandena.

Tab. 9. Varmbadhusens beskaffenhet ar 1949.

o Lands- 3
Badhus med: Stader e e Hela riket

Karbad, bastu och bassing ...... 89 54 143
Karbad och bastu .............. 26 469 495
Karhad ' oo aebe s Sontmt ok i g 1 39 40
Ovriga typer varmbadhus ........ 7 7 14
Uppgift saknasi S 0 mu i .. 10 168 178
Summa 133 137 870

Dirav: med bassangi .. 5o o8 96 56 152

De redovisade bassidngerna var av skiftande storlek. Av de sammanlagt
152 redovisade bassingerna var ett fatal anvandbara for simning: endast
i 13 orter fanns varmbadhus med minst 25 m ladnga bassinger och i ytter-
ligare 37 orter fanns varmbadhus som hade minst 10 m linga bassénger.

Efter 1949 har ytterligare ndgra varmbadhus med simbassiinger till-
kommit. Det sammanlagda antalet “simhallar” (varmbadhus med sim-
bassing 4 minst 12,5 m) var enligt Simframjandet den 1 januari 1954
59 st,, varav 19 hade en minst 25 m lang bassing (se tablan). F. n. byggs
nya simhallar bl. a. i Géteborg, Malmo, Vetlanda och Griangesberg.

Basturna. I inkomna svar redovisas nagot mer an tusen offentliga bastur.
Uppgifterna dr dock icke uttommande. Exempelvis har for Stockholms del
endast kommunala anliggningar medtagits.

66 % av de redovisade basturna uppgavs vara inrymda i sérskilda, fri-
stdende byggnader och 20 % i andra byggnader, medan det for de resterande
saknes narmare uppgift. Sdsom framgar av tab. 12 foérekom fristdende
bastur sdrskilt pa landsbygden (643 i siarskilda och 165 i andra byggnader)
medan det diremot i stdderna redovisades ungefir lika manga av vardera
slaget (38 i sarskilda och 35 i andra byggnader). Ett av skéilen for denna
clikhet ar, att det i stédernas byggnadsbestimmelser ofta férekommer in-
skriankningar i riatten att pa en tomt uppféra smérre fristdende byggnader.
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Tabla over Sveriges simhallar den 1 januari 1954.

Stora simbassinger Medelstora simbassinger Sma simbassinger
Minst 25 m 24—16 m 15,5—12,5 m
Sportpalatset Norrkoping Malmo
Forsgrénska Centralbadet Aspudden
Eskilstuna Nykoping Sundsvall
Orebro Nyniishamn Goteborg
Hilsingborg Hudiksvall Enképing
Boras Kiif)ing Skelleftea
Karlskrona Hallstavik Enskede
Karlstad Motala V. Orby
Lund Lycksele Sturebadet
Uppsala Boson Storkyrkobadet
Jonkoping Katrineholm Huskvarna
Karlskoga Kungsor Djursholm
Sigtuna Lilla Edet Stromsund
Trelleborg Malmberget Jokkmokk
Flygvapnet (Uppsala) Sala Bromolla
Boden Ulricehamn Forsvarsliaroverket
Ostersund Astorp Mora
Hallstahammar Liljeholmen Hofors
Munksund Umea Skoghall
Skovde
Under byggnad: Viasterfis
Goteborg Vetlanda
Malmo Grangesberg

Av de i tab. 10 angivna siffrorna framgar, att omkring fyra femtedelar
av de offentliga basturna har savil duschanordning som sirskilt tvag-

ningsrum.

Tab. 10. De offentliga basturnas beskaffenhet ar 1949.

Agglo-

mererade| Ovriga .
Stiider (titbe- | lands- H;{I"lt
byggda) kom. s

landskom.
Fristiende byggnad: 38 27 616 681
dirav med dusch och tvagningsrum .... 29 24 505 558
» s “enbart duschi v, Ao et 3 2 80 85
» » enbart tvagningsrum ....... 2 1 23 26
» »' ) INgEendera (oo i s ot davaise s 4 e 8 12
Ej [ristdende byggnad: 34 7 152 203
darav med dusch och tvagningsrum .... 29 11 123 163
» »aenbartdusehir, i s TR s 4 B 22 31
» » enbart tvagningsrum ....... 1 1 3 5
» » s=ingendera #.b . oL aan L — — 4 4
Uip pgiflESalcnash et e R ey 11 6 135 152
Summa 1.036




Betraffande dgandeforhallandena ma namnas, att ar 1949 dgdes 37 %
av de offentliga basturna av ideell forening eller stiftelse, 22 % av enbart
kommun, 4 % av kommun i samverkan med nagon organisation, bolag e. d.,
3 % av industrier samt 13 % av enskild person eller av ett for dndamélet
bildat bolag. For resterande 22 % av basturna saknas uppgift om #garen.

Skolbad

I tab. 11 redovisas kommunerna enligt den aldre kommunindelningen
lansvis fordelade efter forekomsten av skolbad inom kommunens folksko-
lor. Av tabellen framgar bl. a., att skolbad regelbundet forekom minst 2
ganger i manaden vid samtliga skolor i sammanlagt 603 av de redovisade
2.100 kommunerna (29 %). I dessa kommuner fanns nidrmare 250.000
barn i dldern 7—15 &r, vilket motsvarade ca 40 % av de nira 620.000 skol-
barnen i de redovisade kommunerna. For 354 kommuner uppgavs, att skol-
bad anordnades 1 giang i manaden. Antalet skolbarn i dessa kommuner
kan beraknas till drygt 160.000 eller 26 % av samtliga skolbarn. Ungefar
2/3 av alla skolbarn i de hir redovisade kommunerna bodde salunda i kom-
muner dar skolbad anordnades vid samtliga skolor minst 1 gang i manaden.

[ kommuner dir skolbad anordnades endast vid vissa av kommunens sko-
lor minst 1 gang i manaden fanns totalt nara 84.000 skolbarn. Om man
utzar fran att skolbad i allminhet anordnades vid de storre skolorna i
distriktet och uppskattar den genomsnittliga andelen barn, som kom i at-
njutande av skolbad till 60 % av det totala barnantalet i dessa kommuner,
kan man berikna, att ytterligare 50.000 barn hade tillgang till skolbad minst
1 34ng i manaden.

Totalt torde sdalunda ungefdir 460.000 eller nira 3/4 av de 620.000 barnen
ar 1949 haft tillgdng till skolbad minst 1 gdng i mdnaden.

Som framgar av tabellen, var det framst landsbygdens barn, som i stor
ubstrackning saknade regelbundna skolbad. Den procentuella andelen barn,
som hade tillgang till skolbad minst 1 ging i manaden, var salunda i stider-
ne nara 99 %, i de agglomererade landskommunerna 88 % och i de dvriga
laadskommunerna 59 %.

En uppfattning om de regionala variationerna i fraga om férekomsten av
slolbad ger tab. 12. I denna tabell har angivits den procentuella andelen
birn 1 de olika linen, som bor i kommuner dar skolbad icke anordnades
n:gon gang. Den bista siffran forutom Stockholms stad uppvisar hirvid-
lag Visterbottens 1dn, diar endast 4 % av barnen bodde i sidana kommu-
nir. I friga om de rena landskommunerna var Visterbottens siffra 5 %.

1 Uppskattningen bygger pa de uppgifter som limnats om den procentuella
aidelen barn, som ha tillgang till skolbad.
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Tab. 11. Skolbad.

Skolbad for alla barn i folkskolorna

L& minst 2 ganger 1 gang i vid enstaka
i manaden manaden tillfallen
kom. inv. kom. inv. kom. inv.
1 2 3 4 5 6 7
Stoclkholms stad %o ove celosvomin s 1| 703279 — = = e
Stockholms: ldn: i u.l. «onlsbs danls 31 78.269| 15 | 111.385 5 25.485
darayestader .. oo il oo vk . 5 20.254 4 74.328] — -
i aggl. landskommuner . 6 26.025 2 21.429 1 19.245
ovriga landskommuner ..| 20 31.990 9 15.628 4 6.240
Uppsala'ldit = . sehniss sl i o 17 30.900 9 71.126 2 2.976
R RRCT [ mirtraln bt Akl 1 9.193 1 59.076| — -
aggl. landskommuner ... 3 12.672 1 2.009] — - -
ovriga landskommuner ..| 13 9.035 7 10.041 2 2.976
"“Sodermanlandstian’. . Fi 0000 . 31 68.821| 14 71.749 1 669
daray stader sair swn mgss i sk 3 33.662 3 B8.A17 — S
aggl. landskommuner ... — — 1 1.526] — -
' ovriga landskommuner ..| 28 35.159| 10 12.106 1 669
Ostergétlands lin ............ 30 96.982| 17 | 136.766 4 2.917
daravusiadens: . o ilem i o, 4 63.237 3| 108.561 — —
aggl. landskommuner ... 1 12.225 2 9.494| — —
ovriga landskommuner ..| 25 21.520( 12 18.711 4 2.917
ORKODIRGS IOTD ' s elaesioie e wie ¢ 29 | 102.538| 19 56.628 5 6.695
dirav stider '\ n 0 Jinia LG 0% 3 67.996 4 26.057 — —
aggl. landskommuner ... 2 4.870 3 8.470, — -
ovriga landskommuner ..| 24 29.672| 12 22.101 5 6.695
Kronobergsilan s8R a, 5 5 20 33.433| 10 39.060 7 539
daray, stideri gt e, Losrams Ly - — 2 25429 — —
aggl. landskommuner ... 3 10.275 i 1111 — —
ovriga landskommuner ..| 17| 23.158 7 12.510 1 539
Aalmar lame e s st o 34 89.573| 20 59.908 2 1.955
darav StAder - v e it v e s 5 38.544 1 25.466) — -
aggl. landskommuner ... 5 7.022| — = = L
ovriga landskommuner ..| 24 44.007) 19 34.442 2 1.955
Gotlands: ldp = ntn e it o s 50 38.980 8 3.915 1 416
daray stader . (5. SRRRaiEl o 1 14.045| — Al — —
aggl. landskommuner ...| — - - — —_ —
ovriga landskommuner ..| 49 24.935 8 3.915 1 416
Blekinge Glan. SLatl ity oxsin s 5 18.396 6 22.049 d 4.252
dAray StAdericsaalis »b oiefb ey s rnd 2 14.869 1 6.964] — -
aggl. landskommuner ...| — — — - - —
ovriga landskommuner . . 3 3.527 b 15.085 1 4.252
Kristianstads dan €. .. ve oo s 40 78.482| 19 57.036 3 4.995
daray stader cailn e o e 3 20.514 1 23.573] — —
aggl. landskommuner ... 5 18.571 2 4.796] — —
ovriga landskommuner ..| 32 39.397| 16 28.667 3 4.995
Malmohtrs Han =S5 o oo mneies 52 92.401| 63 | 368.970| 10 6.160
dapay, stider i, £ bicviae adils o 3 36.015 4 | 308.118] — —
aggl. landskommuner ... 8 19.118 7 17.744] — —
ovriga landskommuner ..| 41 37.268( 52 43.108| 10 6.160
Hallandsslan . o sasi bl s tre oo 17 33.200| 14 64.187 6 4.922
danavistadep e Rt Sitetiin 1 7.808 4 50.922| — —
aggl. landskommuner ...| — . - —- — -
o6vriga landskommuner ..| 16 25.392( 10 13.265 6 4.922




Skolbad endast fér barnen i vissa skolor

minst 2 ganger 1 gang i vid enstaka
i manaden mianaden tillfallen
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Skolbad for alla barn i folkskolorna
minst 2 ganger 1 gang i vid enstaka
i manaden manaden tillfillen
kom. inv. kom. inv. kom. inv.
1 2 3 4 5 6 7
Géteborgs o. Bohus ldn ........ 20 | 386.962| 17 63.828 2 1.959
darav stadert o v dad o 4 | 364.561 2 25.018] — —
aggl. landskommuner ... 6 7.240 1 11.109 1 328
ovriga landskommuner ..| 10 15.161| 14 27.701 1 1,631
Alpsborgs jdn . Faaa e - b . 36 135.253 |29 94.560 2 11.559
daray STAALT ¢ s sicsts sisesie sis i s 3 69.585 3 49.415| — —
aggl. landskommuner ... 5 12.452 2 6.967 — —
ovriga landskommuner ..| 48 53.216| 24 38.178 2 11.559
Rlkavaborgs lany .ot = ot oot (R ol 92,453 17 26.378 3 3.334
daray StAder d.cluia s e b el 4 46.230 2 13.973] — —
aggl. landskommuner ... 5 15.816 3 540210 — —
ovriga landskommuner ..| 42 30.407| 12 7.003 3 3.334
Viirmlondsslan & .o s 22 97116117 50.329 2 3.537
daray stader .. icas ot i s 1 33.768 2 22.469] — =
aggl. landskommuner ... 5 22,982 — — — ——
6vriga landskommuner ..| 16 40.366 15 27.860 2 3.537
Orebro lani i, Sml oo i o T 17 39.156| 17 | 132.012 1 1.187
AAaraV STAACT .« cotioioie ureiie pis 35 o — — 6 | 112.072] — =
aggl. landskommuner ... 3 12.801| — — — —
ovriga landskommuner ..| 14 26.355( 11 19.940 1 15187
Vdsternorrlands lin . ......... 16 97.385 g 38.327 1 3.270
daray stader .avd ol doso Jee b 3 72.122 2 21.833] — =
aggl. landskommuner ... 3 14.434 2 57041  — e
ovriga landskommuner ..[ 10 10.829 ) 10.790 il 3.27C
Kopparbengs ldn -0 . dou. el 2% 96.545 7 43.786| — —
daray stader ... e e 2 20.725 3 35.530f — —
aggl. landskommuner ... 2 5.691 1 3.256| — —
ovriga landskommuner ..[ 20 70.129 3 5.000] — =
Gavleborgsilant NS ER ISR 11 | 111.463 5 16.274 1 5.180
daray. stider o Rl R e 4 77.990 1 8.283] — —
aggl. landskommuner ... 1 8.231 — — el —
ovriga landskommuner .. 6 25.242 4 7.991 il 5.180
Vasternorrlands lan' <. v 11 56.448 7 31.708 1 2.989
dirav stider .........io. 0 0., 1 14.249 1 8.115 — —
aggl. landskommuner ... 1 11.462 1 5.305| — —
ovriga landskommuner .. 9 30.737 5 18.288 1 2.989
Janitlands: ldns, 20e s B s nies 7 29.807| 10 25.863 1 523
daray: stader . eme s s ndne e 1 20.273| — — - —
aggl. landskommuner ... — - 1 7.291| — —
ovriga landskommuner .. 6 9.534 9 18.572 i 523
Viasterbotiens lan =000 o B 4 14.437 3 46.791 il 6.726
darpay stider Sook.. oL BT — — il 16.259] — -
aggl. landskommuner ... 3 9.686| — - — —
ovriga landskommuner .. 1 4.751 2 30.532 1 6.726
WNorrbotlienstlam o000 i S 7 T L] 2 9.806 1 10.125
dérav stider .................. 2 28.635 il 5.130] — —
aggl. landskommuner ... — — — - — -
ovriga landskommuner . . 5 43.140 1 4.676 1 10.125
HelahriRel 5. ..ot 8y oo piize il 603 (2.694.054| 354 |1.642.441) 57 | 112.370
dapav StAden .. vossws st sl s 57 [1.777.554| 52 |1.084.718] — -
aggl. landskommuner ...| 67 | 231.573| 30 11.613 2 19.573
ovriga landskommuner ..| 479 | 684.927| 272 | 446.110f 55 92.797
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Tab. 12. Procent av folkskolebarnen som icke erhéll skolbad ar 1949
(Davarande kommunindelning).

- 2 Aggl. Ovr. Hela

Lan Stider landsb. landsb. lanet

Slockholms stad . ... ot s 0 —_ SR —
Stackholms oo i chnilave 16 8 28 16
Vppsala .o e s SR st . 0 5 55 21
Sodermanlands .............. 0 74 19 11
Ostergotlands D Y 0 10 51 20
DO KOOI g e et L e e 0 13 33 17
Kronobergs: & ... i foriasshes: 0 0 29 21
1001 sl ARG I E b L T 0 0 il 14
Gollan sl e hnar s b Lt i 0 0 22 16
Blekinge! o oot ol 0 100 46 29
REIstianstads /ity o elsindingals 0 8 49 35
MUlIGBUS | O lle s b eaniorsie oo e 0 4 33 9
H AN As ey, T T o o i U e 0 0 46 27
Gioteborgs 0. Bohus: . :...1..} 1 15 25 6
Alysborgss S o on o, 0 0 38 22
Skaraborgs | Ut Ll i L ied 0 0 b5 33
NARmlands 20 e b 0 0 27 16
{071 o7 U SRR 4 RSN 1 0 0 18 7
Nastmanlands' . hiceses ol s 0 0 83 12
KOPRACDErES. <, 1o o1 s shods b~ bliz5c 4 0 12 9
Gayleborgsi,. . .. 200 200 ol 0 12 29 17
Visternorrlands ......c.oo.... 0 0 36 25
Jamtlands U000 L o) 0 0 24 19
Nasterbottens ..ol e Lo 0 0 5 4
Norrbottens ................. 0 0 30 22
i ) Cre) 8 000 M e R e 7 6 31 15

Det simsta virdet, om man ser pa linen som helhet, uppvisar Kristianstads
lin med 35 % och, om man endast betraktar de rena landskommunerna,
Uppsala och Skaraborgs lin med vardera 55 %.

Lédnen har i féljande tabla fordelats efter den procentuella andel barn,
som bodde i rena landskommuner, diar skolbad aldrig anordnades:

% Antal lian

—

—10 | Visterbottens ldn
10—20 | Sédermanlands lin, Orebro ldn, Kopparbergs lin 3

20—30 Stockholms lin, Kronobergs lin, Kalmar ldn, Gotlands
lan, Goteborgs o. Bohus ldn, Viarmlands lin, Gévle-
borgs lin, Jamtlands ldn 8

30—40 | Jonkopings lian, Malmoéhus lin, Alvsborgs ldn, Vist-

manlands ldn, Visternorrlands lin, Norrbottens lidn 6
40—50 Blekinge lin, Kristianstads lin, Hallands lin 3
50—60 Uppsala ldn, Ostergotlands ldn, Skaraborgs lan 3

43 kommuner uppgav, att varmbadhus med bassing fanns inom kom-
munen, medan 173 kommuner uppgav varmbadhus utan bassing och 203
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kommuner endast bastu. Av de 419 kommuner, som hade sirskild skolbads-
anldggning, var 35 stdder, 34 agglomererade landskommuner och 350 rena
liandskommuner.

Andra bastuanliggningar in de offentliga

Gdardsbastur. Utredningen fragade ar 1949 dven om det inom kommunen
fanns nagra gardsbastur. Enligt erhallna svar (tab. 13) skulle det da i riket
ha funnits omkring 4.500 gardsbastur, varav icke mindre &n 2.500 i Torne-
dalskommunerna Nedertorned, Karl Gustav, Hietaniemi, Overtornei och
Pajala samt de till dessa gridnsande kommunerna Korpilombolo och Té-
rendé. En god forestillning om skillnaderna mellan férekomsten av gards-
bastur i dessa sju kommuner i férhallande till hela Norrbottens lin och
riket ges av siffrorna for antalet bastur per 1.000 invanare: 70, 17 och 1%5.
Utanfor Norrbottens ldn forekom de flesta gardsbasturna i féljande sock-
nar: Morup i Hallands 14n (65 bastur), Fros6 koping (25), Osterhaninge
(20) och Overlannas (17).

Tab. 13. Forekomst av gardsbastur i landskommunerna ar 1949.

LA Antalet Antal gardsbas-
gardsbastur |[tur pr 1.000 inv.
Stockholms ‘Bnl . o baiitr s Tawa el s, s e 149 0.8 *
UpéJsaIa B L L e e b T 45 0,7
Soderman]ands Jan ol e s S e 69 0,8
(OstergGtlands Jhm .. 2ot A s e s 112 0,7
JORKOPINGS: 151 R abidoteh s ity L sl gl g 94 0,7
Kronobergs 18N ri .ot vs culet i sun siasioont's caloints 54 0,5
K ATAE I i o s eats e oals s leh e taes 7 48 0,3
Gotlands Binl iR aia. Dalihidaler 1 aa: 28 0,7
Blekinge 1an ., ...ns 11 0,1
Kristianstads lan 104 0,6
Malmhohual 1an | aniil Bas el St s i i o e 135 0,7
Hall and s L e e 169 1,9
Goteborgs och Bohus ldn .................... 19 0,2
Alvshorgseland st o o e e s 146 0,7
Slcara b OT s B s e e s 79 0,6
Narnlands Jns s e e o s 85 0,5
Orebro d18my i kel RIS TR n Varbiiie st le s v s idints 37 0,4
Vastmanlands, JAn .. .o il viei e e oesres osis s syunis 100 1,2
Kopparbergslamies e e e T 141 0,2
GANIBHOTES MBI 15 vtdin bt vam oo b 1 o ookl o7 Ko o 80 0,5
Yasternorrlands Tan ot it e ie it cvnaiomas 0 s 65 0,4
Jamtlandsdan o S UA SU R e S0 F et LR 73 0,7
Nisterbottens dan dezs. Soubloehidos S0ab s s o b s 39 0,2
Norrhottenglan: » oo one s ooty SLUHE L 2.600 16,8
D s e e U R P Bl e L 4.400 1,4

-
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Sasom redan framgétt av kap. 2 har Bastudelegationen bidragit till ett
stort antal s. k. idrottsbastur. Sddana bidrag har lamnats till omkring 600
bastuanliggningar. Darutdver finns en del idrottsbastur som uppforts utan
bidrag fran Bastudelegationen samt ytterligare en del liknande anliggningar
pa andra fritidsgardar an idrottsrorelsens.

Stockholms stads sméastugebyrd har sokt intressera villabyggarna for
bastun. Det finns framst pa grund harav f. n. 2 & 3.000 villabastur i vart
land. Dessutom finns nagot hundratal bastur i hyreshus.

Aven 4 en del arbetsplatser — foretradesvis fabriker — har bastur byggts.
For inredande av bastur i skogsarbetareforliggningar har arbetarskydds-
styrelsen utarbetat sirskilda typritningar. En del fartyg har ocksé utrustats
med bastur.

Det dr svart att ens ungefiirligen ange antalet bastur i vart land. Utred-
ningens overslagskalkyler tyder dock pa att det vid 1954 &rs borjan fanns
10 a 11.000 bastur i Sverige.

Badrum

Forekomst av badrum i bostadsldgenheter.

Antalet enskilda badrum har ékat starkt under det senaste decenniet och
det dr numera ett allmidnt omfattat 6nskemal att Atminstone alla familje-
ligenheter skall forses med badrum. Sisom framgar av nedan limnade
uppgifter dr det dock knappast troligt att detta onskemal kan uppfyllas
inom den niarmaste tiden.

Det bor emellertid i detta sammanhang observeras, att badrum icke helt
kan ersitta offentliga badanliggningar.

Uppgifter om antalet badrum och om andra bostadshygieniska forhél-
landen insamlades och bearbetades av 1945 ars bostadsrikning samt publi-
cerades ar 1952 av socialstyrelsen i ”Bostader och hushall”. For utredning-
ens fortsatta resonemang ir i synnerhet tvi iakttagelser av avgorande be-
tydelse, dels den laga genomsnittliga nivan foér badrumsférekomsten pa
landsbygden, dels de variationer, som bostidernas sanitira utrustning
uppvisade.

Under aren 1946—1952 torde det tillkommit omkring 270.000 bostads-
lagenheter med badrum och vidare torde omkring 30.000 badrum installe-
rats i dldre ligenheter. Om detta — vilket dr nigot oegentligt — sittes i
relation till det sammanlagda antalet bostadslagenheter ar 1945, vilket var
2,1 miljoner, erhalles en genomsnittlig procentuell héjning av omkring 15
enheter. Detta ar en lig siffra i jamforelse med vad som aterstir innan
badrumsbehovet fyllts for alla familjelagenheter. Sarskilt om man beaktar,
att nybyggenskapen mestadels sker i de orter, som redan har det bist
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Fig. 5. Bostadsligenheternas utrustning med vissa bekvdmligheter dar 1945.




stallt fran hygienisk synpunkt — vilket framgéar av tab. 14 — finner man,
att i flertalet trakter har det senaste decenniet medfort relativt sma for-
andringar i fraga om tillgdng till badrum. Utredningens oOverviganden
leder saledes till den slutsatsen, att 1945 ars siffror trots senare forbatt-
ringar ger en anviandbar utgdngspunkt for en diskussion av hemmens
badmaéjligheter.

Tab. 14. Forekomst av badrum m. m. ar 1945.

Dirav (i %) med
Samtli ‘
Ortstyp ]:‘ig::]hg:r enskilt n;l:lsc(l;e'_ wec inom ::'\?lttier?o;
badrgm lat bad tgentiet, lagenhet.
SLoekholm ", St e ety ety 233.353 55,2 9,4 90,0 97,8
BOIEDOTE s vunicn i o s wimroinie 105.272 37,0 14,0 66,4 96,7
Maline oid senis ole o3 Shviore o e 61.067 38,0 6,8 64,4 97,0
Orter med
30.000—100.000 inv. ...... 233.030 335 13,2 D2 92,5
10.000— 30.000 » ...... 217.244 28,9 10,4 51,8 87,8
5.000— 10.000 » ...... 105.325 26,2 759 45,6 82,9
1.000— 5000 » ... 225.508 16,1 6,7 29,1 a0l
200— 1.000 » ...... 176.300 10,1 3,6 (16,7} 51,92
Egentlig landsbygd .......... 744.682 4,6 13 5,43 33,42
Hela TIKeL . vie 6 ais v oo ois ma ol 2.101.790 21,3 6,3 35,6 65,7
Darav orter m. minst 1.000 inv.| 1.180.808 3350 10,0 57,4 88,2

1 Enligt Bostadsférhallandena i 100 landskommuner. Motsvarar ungefir orter
med 200—1.000 inv.

2 Enligt Tolftedelssamplingen.

3 Enligt bostadsforhallandena i 100 landskommuner.

Ar 1945 fanns det enligt bostadsriakningen enskilt badrum endast i en
femtedel av bostadsligenheterna. Forhéllandena var dock sasom framgar
av tab. 14 mycket skiftande. En genomgiende tendens var att badrum
férekom oftare ju stérre kommunen var: i Stockholm hade salunda mer
in hilften av ligenheterna enskilt badrum, i orter med 30.000—100.000
invdnare var tredje, med 5.000—10.000 invanare var fjarde, med 200—1.000
invanare var tionde och pa den egentliga landsbygden endast var tjugonde!
Uppgifterna rérande bostiadernas o6vriga sanitira utrustning visade lik-
nande drag dven om bristerna icke var lika stora.

De mycket daliga forhéllandena pa landsbygden ger anledning till nirma-
re granskning av badrumsforekomsten déarstides. Behovliga uppgifter kan
ocksa for detta erhallas fran det material, som insamilades av bostadsriak-
ningen. Av den dérifran hamtade tab. 15 framgar, att det visserligen fanns
olikheter mellan landsbygdsdistrikten inbérdes, men att dessa olikheter
dock var sma i férhéallande till olikheterna mellan egentlig landsbygd och
tatorter. Diremot forelag avseviarda skillnader mellan badrumsférekomst
pa jordbruksfastigheter och andra fastigheter, vilket framgar av uppgif-
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Bild 1. Bad — en tillgang fér gammal och ung. Foto: Tage Ulmerudh, Stockholm.
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terna i tab. 16. Ett nirmare studium av bostadsrikningens siffermaterial
wisar, att badrum ar 1945 endast undantagsvis férekom i de av arbetsgivare
Lill lantarbetare upplatna bostadsligenheterna. En av lantarbetarférbundet
ér 1949 foretagen undersokning visade att inom den genom kollektivavtal
reglerade delen av jordbruket hade 6 % av arbetarbostidderna tillgadng till
badrum eller bastu. En ny undersékning pagar f. n. och dess resultat kom-
mer att foreligga i september 1954.

Tab. 15. Forekomst av badrum m. m. pi den egentliga landsbygden ar 1945.

I % av antalet ligenheter med
Bad- el. [ Vatten- | Avlopps- B_ru;);]{,)o WG Tvatt-
duschrum| ledning | ledning ;?l?rs lig stuga
Milarlandskapen ....... 7,8 40,3 45,3 9,6 8,0 54,4
Ostra Gotaland ........ 6,% 29,8 32,4 94 5,9 46,4
Skane, Halland, Blekinge 6,4 47,2 62,8 = 6,2 50,1
Vinerlandskapen ...... 5,8 33,9 40,3 8,7 7,1 38,9
Dalarna och Norrland .. 4,8 33,3 35,6 6,2 4,8 14,0
Hela, PreE o 2 s ot 6,0 35,8 41,4 7,2 6,0 36,6

Tab. 16. Forekomst av badrum pa landsbygden och i titorter med mindre in 1.000
invianare 4r 1945 for olika fastighetstyper, i %,.

. For flera familjer
Tad Enskilt bad gemensamma bad
annan jordbruks- annan jordbruks-
fastighet fastighet fastighet fastighet

SIOCKhOIMS 1o it e o ots o ts 14,9 3.3 2,6 2,0
Tppsalal s e R S R o sl 8,8 .2 it 1.0
Soderniaml angd s e 9,6 6,9 3,9 2,4
Ostergttlandsitiolil o S UGN, 6,3 6,0 215 1,9
Viastmanlands ................ 7.3 1,2 2,4 1,7
JOnkGpingsy o nt oL 9,9 5,2 44 1,2
Kronobergs .................. 6,6 2,7 2,6 0,5
Kalmar b8 o rann s Sy s nd se 6,2 3,0 5y 0,5
Gotlandsr e e 7.3 7,7 1,0 0,3
Blekingers ..l oL, ot b, 4,7 2.2 1,0 0,1
Rristianstads .o o vv vosc v 6,5 4,2 1,6 0,2
Malmoéhus .................. 6,8 5,9 iFes 0,8
HAallan @S5 ¢ cee ere o oneislors tis shsrslone 8,0 5,6 2,8 0,6
Goteborgs o. Bohus .......... 6,0 1,4 1,8 0,2
Alvsborgs ................... 10,7 3,4 4,8 0,7
Skaraborgs . ot icie cnis s vo s 8,2 5,1 2,6 1,2
Vacmlands . ... wnialdunlnins, 1.2 6,9 1,6 0,9
(07 1447 5 panerio o MR UR NIRRT 10 8,3 4,2 3,4 0,8
Kopparbergs et o o 9.7 51 3,0 150
Gavieborgs . o il ooy o 5,4 3,2 2,1 0,8
Vasternorvlands . ..o S50 oo T 3.2 25 0,7
Jimtlands ......ccc000eiinnn. 7,0 4,9 3,6 1.2
Nasterbottens 1425, Gonahlioh 6,8 4,3 2,7 0,8
Nozrhottens: e st a:ald <raiihiin b1 207 2,7 0,6
el ket 3L OGN IR S 9 3.9 2,0 0,8
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Beskaffenhet och kostnad.

Inom byggstandardiseringen har atgirder foretagits med syfte att for-
billiga kostnaderna for anordnande av badrum. Detta arbete har bl. a.
lett till forslag till badrumsstandard pa 1,6 1,9 m och 1,6X1,5 m, till
minskning av antalet typer och storlekar av tvittstill, badkar, we-stolar
osv. Utredningen saknar anledning att har diskutera fragor, som giller
installation av badkar i nybyggda eller helt ombyggda fastigheter. I sidana
fall ar det sjalvklart, att badkar installeras. Daremot ar frigan om mdajlig-
heterna till snar forbéttring av bostadsligenheter genom nyinstallation
av badkar i dldre fastigheter av betydelse for utredningens resonemang ro-
rande behovet av offentliga bad och enskilda bastur.

Uppgifter om de ungefarliga kostnaderna fér anordnande av badrum
blir givetvis svivande i den man de icke kan anknytas vid klart givna for-
utsiattningar om lokala forhéllanden o . dyl. De overslagskalkyler, som ne-
dan Aberopas, bor ses mot bakgrunden hérav.

I tredje bandet av Bygg, Handbok for hus-, vig- och vattenbyggnad (utgiven ar
1951), anges (sid. 996) att den ungefiarliga kostnaden for enbart sanitir installa-
tion i bostadshus av normaltyp kan beriknas genom att kostnaden foér apparatur
och armatur fordubblas. Som ledning anges prisuppgifter pa ett badrum med
inbyggt badkar och tvittstdll med kranar foér kallt och varmt vatten samt lyft-
ventil jaimte wc-stol av lagspolande typ, allt med erforderliga rérdragningar inom
badrummet till stamledning. En nedsummering ger som resultat 960 kr. Efter
nidmnd dubblering erhélles en totalkostnad av cirka 2.000 kr. féor anordnande
av ett badrum.

AB Gustavsbergs fabriker har for september 1950 angivit anskaffnings- och
arskostnaderna for ett badrum i ett 3 vaningar hogt lamellhus till 3.200 resp.
292 kr. Det har dirvid bortsetts frin tomtkostnaderna. Badrummet héller méatten
1,6 1,9 m och inrymmer tvittstill, badkar och wec. Fordelningen pa olika kost-
nadsposter var foljande betriffande anskaffningskostnaderna i kronor.

1. Byggnadsarbeten, malning och elinstallation, gemensamma kost-

nader for killave och grundmurap .. & S et oo oo o se iy 113
Sédrskilda kostnader for varje badrum ...................... 907
Arbetsledning och allméanna kostnader ...................... 120
Byggmistararvode, risk- och vinstmarginal .................. 110 1.250
2, Sanitira installationer, armatur’ fo. . o o Sasinin it e, 523
Roérledningar, andel i kostnader for panncentral, varmvatten-
beredare samt arbetsléner till rormokare .................... 960
Rérentreprendrens omkostnader m. m., v. v. s. konstruktérer .. 367 1.850
3. /Arkitekt och byggnadskonstruktor . sttt in ettt Gatn ot ‘ 100

Summa kronor 3.200

Dessa uppgifter 6verensstimmer ganska vil i de delar de tdcker samma fragor.
DA stegringen av byggnadskostnaderna sedan september 1950 kan uppskattas till
25 a4 30 % skulle beloppen sidlunda nu ha stigit till ungefar 2.500 resp. 4.000 kro-
nor per badrum. I méinga fall av nyinstallation i dldre fastigheter behdver man
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icke rikna med lika stora byggnadskostnader, men i kanske lika manga fall maste
installation av virmeledning ocksi ske i samband med inriittande av badrum.

De atergivna siffrorna ger en antydan om storleksordningen av kost-
naderna for den hygieniska forbattring som efterstrivas genom installation
av badrum. Exempelvis installerades &r 1952 omkring 38.000 badrum i ny-
byggda hus, vilket vid en kostnad av 4.000 & 5.000 kr. per badrum ger en
totalkostnad av i runt tal 150 4 200 miljoner kronor enbart fér badrums-
anliggningar i nybyggda hus. D4 man dessutom vet, att mer dn 1% miljon
bostadslagenheter saknar badrum — och i dessa ligenheter bor 2/3 av
rikets befolkning — far man en forestillning om de stora kostnaderna for
att inrdtta badrum i alla ligenheter.

Aven om flertalet nyinstallationer sker i nybyggda hus férekommer det
dock sédana dven i dldre fastigheter, men takten i sistndmnda investerings-
verksamhet ar f. n. icke tillrickligt hog for undvikande av en lang 6ver-
gangsperiod, varunder flertalet familjelagenheter fortfarande kommer att
sakna enskilda badrum.

Utredningen konstaterar, att omfattningen av badrumsbristen gor bad-
fragan till en mycket viktig social och hygienisk friga.
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KAPITEL 4

Drunkningsolyckor och simkunnighet

Varje &r omkommer i vart land omkring 500 personer genom drunkning.
Sjalvfallet ligger det i samhillets intresse att vidtaga alla de atgirder som
rimligen kan komma ifraga for att nedbringa antalet drunkningsolyckor till
ett minimum.

Betriffande drunkningsolyckornas orsaker ger redan en enkel historisk
tillbakablick beligg for den allménna uppfattningen att drunkningsfrek-
vensen och simkunnighetens utbredning star i omvint férhallande till var-
andra. Antalet drunkningsolyckor oversteg vid tiden nirmast foére sekel-
skiftet 1.000 per ar men dr nu knappt hélften sa stort. I forhallande till folk-
méingden ir antalet drunkningsolyckor nu endast en tredjedel till en fjér-
dedel s stort som under slutet av 1800-talet. Det kdnda faktum att simkun-
nigheten under samma tid fatt starkt o6kad utbredning belyses nirmare i
det foljande.

Hur drunkningsolyckornas antal fordndrats sedan slutet av 1800-talet
framgar av tabell 17.

Tab. 17. Drunkningsolyckor aren 1881—1950.

Drunkningsolyckorl
Arligen under aren Per 100.000
Antal invanare
1881 /900 5ot 1.122 24
1891/00° - .05, - 1.078 22
1901 (RN 980 18
J LB O i R s 893 16
UGB Py S s it 699 12
1926/30 ........ 579 10
19317/30 0 c o 543 9
1936/40 ........ 550 9
1941 ° Dot 445 7
1942 366 6
11 R B A 482 7
1L SR PO LR 542 8
19450 vl o g 20 bld 8
1946 s e e 513 8
947 s 485 7
1948  ........ 516 8
1949 . 469 7
R el 414 6
1 Utom vid krigsforlisning.




Som underlag fér en mera nyanserad diskussion om drunkningsolyckor-
nas orsaker limnas i det féljande ytterligare nigra data sammanstallda med
tillhjalp av officiell statistik.

Det ojamforligt storsta antalet drunkningsolyckor drabbar landsbygds-
befolkningen. Under perioden 1946—1950, da totalantalet drunknade var
2.397, var proportionen i det nirmaste 1: 2. Antalet drunknade var niistan
dubbelt si stort pa landsbygden som i stiiderna. Annu storre dr skillnaden
mellan mén och kvinnor. Bland de drunknade var méinnen under aren
1946—1950 mellan sex och sju ganger s manga som kvinnorna.

De drunknades fordelning pa olika dldersgrupper belyses av tabell 18,
dven den gillande perioden 1946—1950.

Tab. 18. Drunknade under dren 1946—50 fordelade efter alder och kon.

Alder Min Kvinnor Samtliga
T YRR R 14,5 34,6 17,2
e | 12,2 11,0 12,0

T0==Th" . aia 5,5 6,6 5,6
15—20 ...... 8,1 4,7 7,6
20—25 ...... 8,7 b,3 8,2
25—30 ...... 8,0 3,8 7.4
30—50 ...... 28,9 17,9 24,0
HPE—H ol 14,1 16,3 18,0
Summa 100 % 100 % 100 %

Av tabellen framgér bl. a. att 17 % av alla drunkningsolyckor triffar
barn under 5 ar och sammanlagt 29 % barn under 10 ar. I Gvrigt visar siff-
rorna, att drunkningsolyckorna bland kvinnorna i dn hogre grad #in bland
méannen ir koncentrerade till de yngsta aldersgrupperna.

Hur drunkningsolyckorna férdelar sig dver arets méanader framgar av
tabell 19.

Tab. 19. Drunkningsolyckornas procentuella fordelning pa arets manader.

Ar Jan. Febr. Mars April Maj Juni
191119206 ccon . 5 5 uie 5,2 5,2 4,9 5,5 8,2 13,0
1921—1930 ......... 6,0 4,3 4,7 5,0 7,5 11,9
1931—1940 ......... 5,5 4,5 3,9 5,2 8,3 14,5
1941—1945 ......... 5,4 2,9 4,5 6,8 8,9 11,3
1946—1950 ......... 5,8 4,8 4,7 6,2 8,8 14,2

Ar Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. Summa
1911—1920 17.% 10,6 7,6 7,3 7,8 7,0 100
1921—1930 22,1 11,3 7,0 7,5 7,2 5,5 100
1931—1940 19,0 12,8 6,3 7,3 6,2 6,5 100
1941—1945 21,3 12,4 6,9 5,8 7,6 731 100
1946—1950 17,3 113 8,1 6,9 6,2 5,7 100
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Man finner att 40—45 % av drunkningsolyckorna intriffar under som-
marméinaderna juni—augusti, d. v. s. i badsasongen och med en markerad
topp under juli, samt att drunkningsfrekvensen ar nagot storre under host-
ménaderna i4n under vintern, vilket har sin forklaring i de osidkra host-
isarna.

De slutsatser, som omedelbart kan dragas av det ovan presenterade sta-
tistiska materialet, &r relativt begrinsade. Det stora antalet drunknings-
olyckor bland barnen ar emellertid i 6gonen fallande. Betriffande dessa
drunkningsolyckor torde orsaken, i den mén olyckorna inte intraffat i
samband med haverier, i de flesta fall kunna tillskrivas bristande overvak-
ning fran de vuxnas sida. I varje fall giller detta betriffande barn under 5
ar men éven till vasentlig del betrédffande den nidrmast hogre aldersgruppen.
Barn i dessa aldrar har i regel ej natt den fysiska utveckling att de kan laras
simma eller eljest reda sig vid ett drunkningstillbud. De atgérder, som
kan komma ifraga nir det giller att nedbringa antalet drunkningsolyckor
bland barnen, ir i huvudsak 6kad 6vervakning och intensifierad propaganda
bland férdldrar och véardare for att hos barnen inprénta riskerna vid lek pa
bryggor och svaga isar. Det sagda torde gélla inemot en fjirdedel av alla
drunkningsolyckor, vilket skulle betyda att for narvarande arligen omkring
100 barn drunknar framst pad grund av bristfillig 6vervakning fran de
vuxnas sida.

Den ldgre drunkningsfrekvensen fér kvinnor dn fo6r mén torde bero pa att
kvinnorna varken i arbetet eller pa fritiden i samma utstrickning som mén-
nen héller till pa eller i nirheten av sjéar och vattendrag. Badfrekvensen
ir t. ex. betydligt lagre for kvinnor &n foér mén.

I 6vrigt ger denna statistik ingen vagledning nér det galler lampliga at-
garder for att nedbringa antalet drunkningsolyckor. Officiell statistik réran-
de omstidndigheterna i samband med olyckorna saknas.

Den pa officiellt material baserade drunkningsstatistiken kan emellertid
utbyggas med vissa detaljuppgifter om drunkningsolyckor under sommar-
ménaderna aren 1937—1946, vilka uppgifter sammanstillts inom Svenska
Livriddningsséllskapet. Materialet till denna sammanstéillning, som om-
fattar 1.824 drunkningsfall, har i form av pressklipp insamlats av Livradd-
ningssillskapet for att vara till ledning i Sillskapets verksamhet. Helt
naturligt ar detta material icke fullstindigt, men synes omfatta drygt 80 %
av samtliga drunkningsolyckor sommartid under den studerade perioden.
Ur detta material har foljande fordelning av olyckorna efter omsténdig-
heterna vid olyckstillfdllet kunnat goras.

Ungefir 1/3 av sommarens drunkningsolyckor intraffar enligt dessa
uppgifter i samband med badning. Av denna tredjedel tillhoér c:a 23 %
(8 % av samtliga fall) drunkningsolyckor av typen “hastig déd i vattnet”.
Olyckor beroende pa “bristande tillsyn av barn” upptar enligt sammanstall-
ningen 12 % av alla drunkningsolyckor under sommaren.
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Tab. 20. Omstindigheter i samband med drunkningsolyckor under sommarméinaderna
aren 1937—1946.

Omstandigheter i samband med olyckan drl?nnl:;de %o

| Forolyckade i samband med
badning (varav hastig déd i vattnet” 142) ...... 624 34
figke 0G0 idd s BEEUINLG SO B b AR 216 12
segling och fird med motor- och roddbéatar ........ 316 17
bristande tillsyn (barn under fem &4r) ............ 214 12
‘ niddningstorsok £ S ar JoroL D amia LT EC 32 2
| Skilda olyoksEaktoner ..l onit tee 2 oo did ol b ond o it s 266 15
B g i 0o s (MRbtetic e Sl Sl e SR e e o P il 16 1
| Icke kiind olycksorsak ................. .ol 140 8
Summa 1.824 100

En betydande del av de drunkningar, som intraffar i samband med bad-
ning, fiske och batfarder, torde ha sin orsak i bristande simkunnighet. Inom
Livriaddningsséllskapet anses att av detta slags drunkningsolyckor som trif-
far personer 6ver 10 ars alder, en sa hog andel som 80 % beror pa bristan-
de simkunnighet.

Utredningen vill hiir erinra om 1945 ars riksdagsskrivelse nr 533 angien-
de drunkningsolyckornas bekdmpande i anledning av en motion av fru
Olivia Nordgren (II:46). I denna skrivelse anholl riksdagen pa forslag av
vederborande utskott “att Eders Kungl. Maj:t vid igingsattandet av den
utredning angaende mojligheterna att forbattra det svenska folkets, spe-
ciellt det uppvéxande sliaktets, simkunnighet, varom riksdagen ar 1944
i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstallt, ville lata utredningen avse jamval
vilka 6vriga atgarder som kunna och bora vidtagas fér drunkningsolyckor-
nas bekdmpande pa bred bas, samt hemstilla, att Kungl. Maj:t matte for
riksdagen framligga de forslag, vartill utredningen eventuellt kan foran-
leda.”

Varken den officiella statistiken eller de av Livriaddningsséllskapet insam-
lade uppgifterna om sommarens drunkningsolyckor ger emellertid klara
besked pa denna punkt. Enligt de sistndmnda uppgifterna upptager olycks-
faktorerna “hastig dod i vattnet” och ”skilda olycksfaktorer” tillsammans
27 % av sommarens drunkningsolyckor. Hértill kommer 8 % “icke kind
olycksorsak”, varfér den bristande simkunnigheten mojligen kan ha till-
miétts nagot for stor vikt nir det géller den nuvarande drunkningsfrek-
vensen.

Det ar dock uppenbart att simkunnighetens omfattning har visentlig be-
tydelse f6r drunkningsfrekvensen. Detta bestyrkes av uppgifter om simkun-
nigheten hos vart folk vid skilda tidpunkter.

Simkunnigheten bland skolbarnen underséktes narmare forsta gangen
ar 1899 da, i en utredning av Svenska Livraddningsséllskapet, 372.000 barn
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tillfrigades om de kunde simma. Drygt 46.000 barn svarade jakande. Endast
vart attonde skolbarn kunde alltsia vid denna tidpunkt reda sig vid ett
drunkningstillbud. Vid svarens fordelning pa kon visade sig att var femte
pojke och var tjugonde flicka kunde simma.

I bérjan av 1939, alltsa fyrtio ar senare, gjorde Simbadsdelegationen pa
Simfrimjandets initiativ en ny inventering av simkunnigheten bland skol-
barnen. Frageformular utsindes till landets samtliga skolor och uppgifter
infordrades bl. a. om antalet simkunniga bland de elever, som under aret
uppnédde minst 13 ars alder. Med simkunnighet avsidgs férmiga att simma
25 meter valfritt simsatt. Svar inkom betriffande 138.600 av landets
250.000 skolbarn i denna alder. Av dessa 138.600 barn uppgavs 99.400 kun-
na simma minst 25 meter. Niara 72 % av skolbarnen skulle alltsid vara
simkunniga enligt dessa uppgifter. Simfrimjandet riknade emellertid med
att denna siffra var avsevirt missvisande for att kunna gilla som genom-
snitt for samtliga skolbarn. Bland de c¢:a 110.000 skolbarn, om vilka inga
uppgifter inkommit, vore simkunnigheten enligt Simfrémjandets mening
sikerligen betydligt ligre, sannolikt endast omkring 50 %.

Aven om Livriaddningssillskapets undersokning ar 1899 och Simfrimjan-
dets ar 1939 inte ar fullt jamforbara torde dock den slutsatsen kunna dra-
gas, att simkunnigheten 6kat avsevirt under innevarande &rhundrades fyra
forsta artionden.

Ar 1939 anordnades ocksa simkunnighetsprov for mara 19.000 varnplik-
tiga. Provet omfattade simning 200 m valfritt simsidtt och det visade
sig att 59 % av de varnpliktiga kunde simma denna distans. Ytterligare
20 % befanns vara simkunniga men icke trinade fér si ling distans medan
de aterstiende 21 procenten icke var simkunniga.

Den forsta riksomfattande undersékningen om svenska folkets simkun-
nighet kom i och med 1945 ars folkrikning (efter férslag av Simfrimjan-
det). Vid folkrikningen infordrades uppgifter om simkunnigheten i den for-
men, att de i den s. k. 12-delssamplingen ingdende personerna fick besvara
fragan ”Kan Ni simma 50 m?” Endast personer éver 7 ar berordes av fragan
och resultatet av undersékningen blev att 47,9 % av de tillfragade uppgav
sig kunna simma den angivna distansen.

Eftersom ingen kontroll av uppgifternas riktighet kunnat verkstallas
ar resultatet osidkert. Manga ménniskor, som anser sig kunna simma, torde
inte ha provat sin féormaga pa denna stricka men har sikerligen trots
detta svarat ja pa den uppstillda fragan. Hartill kommer att fragans art
i sig sjilv inbjuder till felaktiga upplysningar av den tillfragade. Folk-
riakningsberittelsen sdger hiarom:

”Méhénda bér man i hithérande fall 4ven rikna med en 6vervirdering av upp-
gifterna om simkunnighet till f61jd av att den framstiillda frigan i viss man berér
den tillfragades sjilvkinsla och en del personer ogirna offentligt deklarera sin
bristande simkunnighet. Det synes emellertid troligt, att dylika missvisande upp-
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gifter férekomma i ett mindre antal vid en skriftlig enkit #n om uppgifterna in-
hamtats genom muntlig férfragan.”

Trots materialets brister ger simkunnighetsundersokningen manga upp-
lysningar av virde. Frekvensen simkunniga var silunda enligt undersok-
ningen betydligt storre i stiderna &n pa landsbygden och likaledes betydligt
stérre bland mén an bland kvinnor. Medan simkunnighetsfrekvensen i sti-
derna var 74 % bland méannen si var den endast 48 % bland kvinnorna.
Motsvarande siffror for landsbygdens del var 51 % fér médnnen och 26 %
for kvinnorna. For hela riket gillde att 60 % av ménnen och 36 % av kvin-
norna var simkunniga. Riaknar man endast med befolkningen i 4ldern 10—
65 ar visar det sig att 68 % av mannen och 42 % av kvinnorna var sim-
kunniga.

Simkunnighetsfrekvensen i olika aldrar framgér i dvrigt av tabell 21.

Tab. 21. Det procentuella antalet simkunniga av befolkningen i olika Aldersgrupper
fordelade pid kon samt pa landsbygd och stider. (Killa: 1945 Ars folkrdkning.)

Min Kvinnor
Alder

Landsbygd | Stider Landsbygd Stider
T— 8 apo e 35 6,2 4,3 9,4
B QN b, 75 16,3 8,9 19,3
Q10 it e 173 32.3 16,1 34,2
10—11 ,, . ..... 27,3 21,5 24,8 48,8
F1=d B¢y tie dsdak 39,3 68,5 303 68,9
1213 5. Lisoirasa 50,2 79,1 42,8 79,7
13—14 ., ...... 59,5 84,8 50,8 83,0
1418 g inilneiis 64,1 88,5 54,4 86,0
15-—16 s i 65,7 90,6 58,3 84,6
TS0 38 st 70,4 90,5 56,8 85,4
17—18 ' «aesns 71,2 90,2 59,4 85,2
18—-20 ,, ...... 74,5 92,4 59,4 82,2
20—=25" = Es 77,0 93,0 54,4 80,3
25301 ;iehe s utsin 78,7 90,6 454 0
30—35 ,, ...... 67.2 87,6 34,5 65,4
30=—40 |, LIk 60,9 83,6 27.2 54,0
40—45 ,, e 55,8 78,2 21,4 44,6
43U SR T 50,6 74,8 15,6 37.0
80551, I S 441 68,8 10,3 At
DD B0 o e Vs 38,7 62,7 7.3 19,2
60—08" 5, i e 337 54,7 4,6 13,8
65— PR e R e 16,2 29,8 1,8 5:1
Samliga 1+ a4 51,0 7350 257, 47,9

Tabellen visar bl. a. att simkunnigheten t. ex. i 4ldersgrupperna 15-—30
ar i stiderna var drygt 90 % for méannen for att darefter snabbt sjunka
till drygt 75 % i aldern 45—50 ar och 55 % i dldern 60—65 ar. Motsvarande
skillnader i simkunnighetsfrekvensen i olika aldersgrupper kan utldsas for
landsbygdens min samt for kvinnorna pa landsbygden och i stiderna. Den
genomsnittliga simkunnighetsfrekvsensen i aldrarna o6ver 7 ar, som for
de olika grupperna i tabellen varierade mellan 1/4 och 3/4, kan sdlunda med
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hénsyn till de betydligt hogre frekvenserna i de lagre aldrarna vintas stiga
ungefiir i den takt varmed aldersgrupperna avléser varandra. Denna pro-
cess, som dock forutsitter att en gang forviarvad simkunnighet bibehalles,
ar emellertid en fraga pa lang sikt.

De ovan redovisade uppgifterna om simkunnighetens utbredning vid skil-
da tidpunkter ger ytterligare stod at antagandet att den okade simkunnig-
heten ir den visentliga orsaken till nedgdngen i drunkningsolyckornas
antal.

Utredningen anser sig ocksd kunna draga slutsatsen, att en stor del av
drunkningsolyckorna — sannolikt omkring 50 % dirav — fortfarande or-
sakas av bristande simkunnighet. Det ter sig dirfor ytterst angeliaget att
sddana Atgirder, som ér édgnade att stimulera intresset for simning och
skapa mdjligheter till 6kad simundervisning, far stod fran det allméinnas
sida.

Vad betriffar den dterstdende hdlften av drunkningsolyckorna vill ut-
redningen anféra foljande.

Foérut har nimnts bristande tillsyn av barn, en drunkningsorsak, som icke
kan elimineras pa annat sitt &n genom propaganda bland féraldrar och
overvakare.

En annan betydande olycksorsak torde vara bristande iskdnnedom. Som
framgér av tabell 19 intriaffar 35 % av alla drunkningsolyckor under méana-
derna oktober—mars. En stor del av dessa drunkningar torde vara s. k. is-
olyckor. Aven vid dessa olyckor ér bristande simkunnighet i allmédnhet den
visentliga olycksorsaken, men 6kad kdnnedom om isarnas barighet och om
sitten att rddda sig ur isvakar torde vid sidan av simkunnighetens utbred-
ning vara av storsta betydelse for nedbringandet av antalet drunknings-
olyckor. _

Ytterligare en stor grupp av drunkningsolyckor kan urskiljas, ndmligen
de olyckor som intraffar i samband med haverier. Bristande simkunnighet
och bristande kunskap om hur man reder sig vid smabatsolyckor ar givet-
vis dven hiar ofta orsak till att haverierna féljas av drunkningsolyckor.
Ocksa i dessa fall torde undervisning och propaganda vara de enda atgér-
der, som rimligen kan komma ifraga. Vid haverier, som intraffar pa storre
vatten, dr simkunnighet emellertid inte alltid tillrdcklig for att radda de
forolyckades liv. De fragor som sammanhénger hirmed har utredningen
dock icke anledning att ndrmare beréra.

En grupp av drunkningsorsaker, som slutligen boér beaktas, &r drunk-
ningar av typen “hastig dod i vattnet” och drunkningar, som ér en foljd
av hastigt pdkomna sjukdomstillstdnd, kramper och liknande. Orsakerna
till dessa drunkningar kan vara t. ex. hjartslag”, svimning, medvetsloshet
pa grund av en héaftig “kallsup” med atfoljande krakningsanfall m. m.. En
orsak kan vara att vatten tranger in i mellanérat och skapar svindelkéinsla,
i svdrare fall med krakningar och medvetsloshet som foljd. Kdnnedomen
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om dylika drunkningsfall dr emellertid &nnu ringa. En noggrann kartlagg-
ning av dessa olycksfaktorer ar en synnerligen omfattande medicinsk forsk-
ningsuppgift. Utredningen har icke haft mdjlighet att dgna fragan det ut-
rymme den otvivelaktigt fortjanar. Det maste vara den medicinska forsk-
ningens uppgift att ge svar pa de fragor, som hoér samman med drunk-
ningsolyckor av denna typ. Nagot program for dylika forskningar har utred-
ningen icke heller ansett sig bora framléigga.

I de ndrmast foljande kapitlen behandlar utredningen de atgéirder, som
lampligen kan vidtagas for att sprida kunskap om riskerna vid badning
och pa isar etec. samt om mojligheterna att rddda sig sjalv och andra vid
olyckstillbud.




Avd. II. OM SIMUNDERVISNING OCH SIMLARARUTBILDNING

KAPITEL 5

Simundervisningens utveckling och nuvarande lige

De forsta svenska simskolorna.

Simundervisningen har gamla anor. Den forsta kinda simskolan i vart land
bérjade sin verksamhet 1760 och avsag att lira de blivande officerarna i kadett-
skolan i Karlskrona att simma. Simundervisning synes dven de fdljande ar-
tiondena friamst ha skett i samband med militirutbildning. Néar krigsskolan pa
Karlberg inrédttades 1792, upptogs simning pa programmet och dven vid vissa
regementen synes simundervisning ha féorekommit vid ‘denna tid. Sdlunda utlys-
tes t. ex. pristdvlingar i simning vid S6dermanlands regemente varje ar fran
1785 pa initiativ av 6verste G. A. von Siegroth. Nar Siegroth var preses i Patriotis-
ka séllskapet ar 1787 tog han ocksa initiativ till en pristiavling for besvarandet
av fragan ”Vilken ar den bista, littaste och pad egen erfarenhet grundade metod
till simkonstens ldrande for rikets ungdom?” Bland pristagarnas avhandlingar
i amnet fortjinar andra pristagarens, amiralitetsmedicus Arvid Faxe, att nimnas
i detta sammanhang. Forutom regler fér simteknikens inlirande inneholl Faxes
skrift dven forslag om att simundervisning skulle ingd i den militiara utbildningen
och att simskolor for allmidnheten skulle inrittas i rikets alla kuststider. For att
sporra intresset borde hiarvid tavlingar anordnas och s. k. simgillen inrittas.

Ett viktigt artal i simundervisningens historia dr ocks& 1796, da Sveriges forsta
simséllskap bildades i Uppsala. Initiativtagaren var sedermera professorn vid Upp-
sala universitet Jons Svanberg. Det var ocksd denne Svanberg, som inférde sim-
promotionerna dd han 1796 efter fullgjorda simprov bekransade forst sig sjilv
och sedan tio av sina simelever med nickroskransar. Egentlig simundervisning
synes emellertid inte ha bedrivits av Uppsala simsillskap forrdn 1813 da sall-
skapet fick mera fasta former.

Efter monster fran Uppsala och i flera fall med elever fran Uppsala simskola
som initiativtagare, stiftades under de foljande artiondena en rad simsillskap
t. ex. i Lund, Link6ping, Stockholm, Jonkoping, Goteborg och Vixjo. Simunder-
visning i simskolor synes ha bedrivits i stérre eller mindre omfattning i en
rad stider under den forsta hélften av 1800-talet. Intresset fér simning och sim-
undervisning torde ocksd denna tid ha varit ganska stort déir. Stockholm fick
under drhundradets mitt flera simskolor, vanligen i den formen att privata sim-
och badanstalter inréttades.

Tanken p& simundervisning inom skolans ram ar dven den gammal. Som exem-
pel kan niamnas, att Aboprofessorn P. A. Gadd redan sa tidigt som 1765 foéreslog
att simning skulle inféras sasom lidroimne i de allminna liroverkens kursplaner.
Négra artionden senare, 1796, framlade vetenskapsmannen och folkupplysaren
Adolf Modéer ett forslag till kursplan for sockenskolor, i vilket simundervisning
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upptogs som sirskilt dmne. I 1807 ars ldroverksstadga inskrevs uttryckliga re-
kommendationer for simundervisning i liroverken. Ungefir samtidigt hirmed
bérjade Per Henrik Ling i Lund sin fruktbirande verksamhet med bland annat
simundervisning pa programmet. Aren 1807, 1809 och 1811 bedrev Ling ocksa un-
dervisning i Goteborg, dir ldroverkets elever vid sidan av andra kroppsévningar
fick lara sig att simma.

Andra data i frdga om skolornas insatser for simkonstens utbredning kan an-
foras. Fran och med 1814 meddelades simundervisning vid von Konows inter-
natldroverk i Mariefred och simundervisning inférdes de f6ljande aren vid flera
andra privata skolor och liroverk. Vid den av Thorsten Rudenschiold pa 1840-
talet organiserade folkskolan p& Licko slott var simning ett av undervisnings-
Amnena, och redan pa 1860-talet fick eleverna i Stockholms folkskolor tillfille
att under sommaren lira sig simning; dven vid Goteborgs folkskolor har mdoj-
ligheter for skolbarnen att ldra sig simma erbjudits dnda sedan 1860-talet.

Efter simundervisningens forsta genombrott i bérjan och mitten av 1800-talet
har si smaningom antalet simskolor &kat. Takten i utvecklingen synes dock
dnda fram till 1930-talet ha varit mycket laingsam. Anledningen torde vara att
soka i statens och kommunernas svaga intresse for simning i allméinhet och for
statligt eller kommunalt stéd till simbad och simundervisning i synnerhet.

Férekomsten av ordnad simundervisning f6r barn
Forhallandena ar 1937.

Laget vid slutet av 1930-talet kan belysas med hjilp av resultaten fran
en inventering av friluftsbad och simskolor, som Svenska Livriddningssill-
skapet genomforde 1938. Undersokningen avsag att omfatta hela riket och
av de 2.525 till rikets alla kommuner utsinda frigeformuliren &terkom
1.978 eller 78 % besvarade.

Enligt denna inventering forekom simundervisning for skolungdom Aar
1937 i sammanlagt 335 kommuner eller i ungefir var sjatte kommun. Av
stiderna saknade 11 ordnad simundervisning. Ifrdga om landskommunerna
gillde detsamma inte mindre &n 1.605 eller 87 % av samtliga redovisade
landskommuner. Eftersom manga skil talar fér att flertalet av de kommu-
ner, som inte besvarat frageformuliren, inte heller haft nigra anordningar
for friluftsbad eller simundervisning kan man draga den slutsatsen att
ordnad simundervisning dr 1937 endast férekom i 8 @ 10 % av rikets lands-
kommuner. '

Av undersokningens resultat méa ytterligare namnas, att i flertalet (70 %)
av de kommuner, i vilka simundervisning var anordnad, utgick kommunala
anslag till undervisningen.

Forhallandena ar 1948.

Vid den enkit till rikets kommuner angiende bad och badmdéjligheter
inom kommunen, som folkbadsutredningen genomfoérde under varen 1949,
stalldes vissa fragor angdende férekomsten av simundervisning. Av svaren
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framgar att simkurser for skolungdom varit anordnade under sommaren
1948 eller under lasaret 1948/49 i nastan samtliga av rikets stider. Ett par
stader har dock uppgivit att simundervisning tidigare anordnats, men av
vissa skl icke kunnat ordnas 1948. I stiderna dr ldget sdlunda relativt till-
fredsstallande i sa matto att méjlighet till simundervisning erbjudits.

Pa landsbygden var forhallandena emellertid helt annorlunda. Av de
2.000 landskommuner,* som besvarat enkéten, har endast 681 uppgivit att
simundervisning varit anordnad for kommunens skolbarn vid nimnda tid-
punkt. Hartill kan laggas 53 kommuner, som uppgivit, att simundervisning
varit anordnad tidigare under nagot av aren 1945—47. I sammanlagt 734
eller knappt 37 % av de redovisade landskommunerna har barnen sidlunda
erbjudits mojlighet att deltaga i simundervisning. Av landsbygdens ca
400.000 barn i aldern 7—15 ar saknade ar 1948 enligt utredningens berik-
ningar nira hilften (48 %) tillgang till simskola eller annan ordnad sim-
undervisning inom sin kommun. Om man dessutom tar hénsyn till att
manga kommuner ar sa vidstrackta, att alla skolbarn inom kommunen
knappast kan deltaga i en simskola om den ar beldgen i en annan del av
kommunen in den diar de sjilva ar bosatta, ter sig forhallandena dn mer
ogynnsamma.

En narmare granskning av simskolornas och simundervisningens fore-
komst i landet ger vid handen att — som man kunnat vinta — de lian, som
har fa ordnade friluftsbad ocksd har det daligt stidllt med simundervis-
ningen. I tab. 22 kan de regionala variationerna i fraga om férekomsten av
simundervisning pa landsbygden studeras. Skillnaderna de olika ldnen
emellan dr som synes ganska stora. Det bor dock understrykas, att tabel-
lens uppgifter inte kan ge en helt riktig bild av liget emedan undersok-
ningsenheterna — kommunerna enligt fore 1952 gillande indelning — icke
ar lika stora vare sig till folkméngd eller yta, vilket sannolikt ger for gynn-
samma siffror fér norrlandslinen, som har mycket stora kommuner, och
mojligen for ogynnsamma siffror for t. ex. Skaraborgs och Alvshorgs lin.
Det ar dock uppenbart, att férhallandena &r avsevirt bittre i Mellansve-
rige och nedre Norrland én i de sodra och sydvistra delarna av landet.

I utredningens enkit fragades ocksa i vilken regi simundervisningen
bedrivits och i vilken utstrickning kommunala bidrag utgatt till undervis-
ningens finansiering. En sammanstéllning av svaren pa den forsta av dessa
fragor redovisas i tab. 23. Som framgar av tabellen var den kommunala in-
satsen overvigande savil i stiderna som pa landsbygden. Av stiderna hade
61 % antingen sjéilva genom ndgon styrelse — framst skolstyrelsen — statt
som arrangorer av simundervisningen eller ocksi haft samverkan med né-
gon organisation P4 landsbygden var motsvarande siffra likaledes 61 %.
Hiar dominerade emellertid skolstyrelserna pa ett helt annat sitt dn i sté-

1 Enligt indelningen fére kommunreformen 1 jan. 1952.
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Trab. 22. Den relativa férekomsten av simundervisning i landskommunernal ar 1948,

ldnsvis.
. |% av befolkningen
Lin % av kommunerna l?:)eiri»ebeif(ﬂl}x{;lrlnnri?ﬂ boende i kommuner
som haft simkurser ARei o o med ordnade fri-
ner med simskola luftsbad
Stockholmy s ol 43 59 71
U psala S eI, 28 41 51
Sodermanland ....... 41 56 72
Ostergotland ......... 49 60 39
Jonk&ping LRI 24 36 27
Kronaberg: i i il i 27 33 26
Kalmar, norra delen .. 50 65 45
Kalmar, sodra delen .. 44 43 46
Gotlands. iieb: - anle i 19 26 38
Blekinge ........:.... a3 43 51
Kristianstad i, s 0500 30 41 42
MalmOhs: i scinitatss | 28 38 19
Halland .. ucias cienniss 28 32 16
Goteborgs och Bohus . 33 40 53
AIVSDOBE (L o e 25 42 35
Skaraborg e .eeveon o 12 24 11
Viarmland 43 D7 32
OrebTo )l e s 47 62 55
Viastmanland .......... 33 42 36
Koplparberg .......... 87 83 63
Gévleborg 62 il 70
Visternorrland 41 54 46
Jamtland . e areintie 33 42 48
Visterbotten ......... 63 75 69
Norrbotten 68 e 56
Hela wllcat” .22 0 301, 34 52 41
1 Enligt indelningen fére kommunreformen 1 jan. 1952,
Tab. 23. Simundervisningens arrangorer ar 1948.
g | § g
SEE| 5 B - :
38| g% | 2 | B | 52 | & E
Kommuntyp e 4 5 ) e g 4 é © = 5 : Summa
E° o R Gl TR - i
= § o' i o £%e g2 ) &
285 | A€ @ gd @EE 88| & 5
Relativa tal
Stader, i swelize 1D 3 25 18 29 — 3 7 100
Landsbygd . o — b3 3 15 i 8 9 100

derna. I de landskommuner, som haft simundervisning, hade denna salunda
i 53 % av fallen ordnats av skolstyrelserna. Bland arrangorskategorierna
mirks i 6vrigt framst simséllskap och idrottsforeningar, som svarat for
simundervisningen i 29 % av stiderna och 15 % av landskommunerna.
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Kommunernas ekonomiska bidrag till simundervisningen varierade helt
naturligt efter kommunstorlek och deltagarantal i simkurserna. I flertalet
fall var bidragsbeloppen emellertid mycket smé. For landskommunernas del
uppgick beloppen i en tredjedel av fallen till hogst 500 kronor, och endast i
ett fall pa tio var bidraget hogre an 1.000 kronor. I 15 % (102 kommuner)
av de landskommuner, i vilka simkurser anordnats, hade kommunala bidrag
icke utgatt till undervisningen. Motsvarande andel var for stiderna 6 %
(7 stader).

De lokala férutsittningarna for att anordna simundervisning ir, som
tidigare visats, mycket varierande alltefter tillgdngen till friluftsbad och
simhallar. Dessutom synes det kommunala intresset fér att ordna simun-
dervisning vara mycket olika i olika kommuner. Det riacker hir att konsta-
tera, att naturliga forutsitiningar att anordna friluftsbad finns i 71 % av
kommunerna men att endast 41 % av dem hade sidana ordnade bad Ar
1948 och att simundervisning ordnats i endast 34 % av kommunerna.

Skolans insatser betriffande simundervisning
Gillande bestimmelser.

Enligt undervisningsplanen for rikets folkskolor av ar 1919 skall simning
frdn och med tredje ldsaret inga i amnet gymnastik med lek och idrott dar
forhallandena si medgiva. I anvisningarna till undervisningsplanen heter
det hirom:

”Vid uppgorande av for de olika forhallandena ldmplig ordningsféljd av 6v-
ningarna vid undervisning i idrott torde f6ljande anvisningar kunna tjina sdsom
ledning. :

Simning. Forberedande simroérelser pa land. Simévningar p& grunt vatten: fri
simning och flytning p4 magen med tillhjilp av simkudde eller simgérdel, fist i en
sting, som foéres av liraren; brostsim, flytning pa rygg och ryggsim, till en borjan
med anvindande av nimnda redskap, sedan utan denna. Simdvningar pai djupare
vatten: brostsim, ryggsim och flytning pa rygg med sminingom 6kade fordringar
pa uthéllighet samt snabbhet i simning; hopp i vatten med fétterna fére och pa
huvudet, frdn till en bérjan ringa och sedermera 6kad héjd; vattentrampning;
dykning och simning under vatten; ridddning och behandling av drunknande.”

I av skoloverstyrelsen ar 1947 utfirdade ”Anvisningar fér undervisningen
i gymnastik med lek och idrott vid folkskolorna” har undervisningsplanens
anvisningar kompletterats med nagot mera detaljerade regler fér vilka &v-
ningar, som bor férekomma i de olika klasserna. Det kan nimnas, att
simundervisningen i tredje klassen enligt dessa regler endast bor omfatta
vattenvaneovningar och torrsim, medan den egentliga simundervisningen
skall borja forst i fjarde klassen.
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Bild 3. Simundervisning i Varviksbadet. Hovaielier Carl Larsson, Givle.

Bild 4. Flatenbadet. Bertil Héders pressfototjdinst.
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Bild 5—6. Simhallen i Trelleborg, dir en omfattande simundervisning bedrives.
Foto: Hogstrom & Westberg, Trelleborg.




Aven under folkskolans friluftsdagar skall, enligt Kungl. Maj:ts cirkulir
den 29 maj 1942 med foéreskrifter rorande friluftsdagar, simning och dven
livraddning ingd i undervisningen (SFS 273/1942).

Nirmare anvisningar hirom utfiardade skoloverstyrelsen samma &r i en
handbok foér folkskolans friluftsdagar. For de hogre skolorna finns motsva-
rande anvisningar i en ar 1944 utgiven handbok.

Undervisningsplanen fér folkskolan ger salunda sedan snart 35 ar till-
l baka dels anvisningar om att simundervisning skall bedrivas vid folksko-
lorna om forutsattningar harfor finnes, dels ocksa anvisningar om hur den-
na undervisning skall bedrivas.

I flertalet av rikets skolor har férhallandena emellertid inte ansetts med-
giva undervisning i simning. Orsakerna hirtill &r uppenbara. Bristen pa
lampliga simbad och bristen pa larare med siminstruktorskompetens har
medfort att undervisningsplanens bestimmelser och anvisningar i ménga
fall blivit utan praktisk betydelse. Tydligt d&r dock att inte ens de mojlig-
heter, som statt till buds, blivit utnyttjade. Undervisningsplanens bestimmel-
ser om att simundervisning skall ordnas dér detta ar mojligt har pa sina
hall uppenbarligen inte foljts.

Sedan 1933 innehaller dven lidroverksstadgan motsvarande bestimmelser
angaende simningens stdllning i &mnet gymnastik med lek och idrott.

En serie cirkulir fran skoloverstyrelsen angiende anteckning om sim-
kunnighet pa betygen torde under senaste aren ha bidragit till sivil okat
intresse fér simning i allminhet som ocksa till 6kad simskoleverksamhet.
I maj 1948 utsiindes det forsta av dessa cirkulir till samtliga folkskole-
styrelser och skolrad. I cirkuldret understréks inledningsvis vikten av att
skolans myndigheter aktivt deltoge i arbetet for att 6ka simkunnigheten
och verkade for tillkomsten av simskolor, dir forutsittning for siddana
funnes. Direfter férordas i cirkuldret, att skolstyrelserna fattar beslut om
inférande av anteckning om fullgjorda simkunnighetsprov pa terminsbety-
gen. Betygsanteckningen #r alltsa inte obligatorisk utan beroende av sirskilt
beslut av folkskolans lokala myndigheter.

I oktober 1948 utsindes motsvarande cirkuldr till rektorer och fore-
stindare vid de hogre liroanstalterna. Aret diarpa (juni 1949) foljde ett
cirkulir till folkskolestyrelserna, vari férordades att skolstyrelserna skulle
fatta beslut om att icke endast terminsbetygen utan dven avgangsbetygen
fran folkskolan skulle férses med anteckning om fullgjorda simkunnighets-
prov. Slutligen har skol6verstyrelsen under varen 1950 i cirkulir till rekto-
rer och forestdndare vid de hogre laroanstalterna framhallit att dven betyg
betriffande undergingen realexamen, avgangsbetyg medférande s. k. nor-
malskolekompetens samt avgingsbetyg fran hogre folkskola bor forses med
anteckning om simkunnighet.

Inga undersokningar om verkningarna av dessa atgérder har dnnu foére-
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tagits. Det allménna intrycket ar emellertid att man i skoldistrikten haft
mycket stor forstéelse for syftet med betygsanteckningarna och att syste-
met med sddana anteckningar ir pa god vig att bli allmént accepterat. -

Simundervisningens resultat i Boras och Uppsala.

Skolans insatser p&4 simundervisningens omrade har, som framgatt av
det foregdende, varit av synnerligen vixlande omfattning. Tidigare har
nimnts att simundervisning genom folkskolans férsorg sedan gammalt er-
bjudits i Stockholm och Géteborg. Aven vissa andra kommuner har nu-
mera en vil utbyggd simundervisning fér skolungdom. Som exempel harpa
mi tjina forhéllandena i Boris och Uppsala. Undervisningsresultaten fran
skolorna i dessa bada stader visar att simkunnigheten bland skolbarnen
snabbt kan 6kas till i det narmaste 100 % nér simundervisningen ingar som
ett ordinarie led i skolans arbete.

I Bords bedrives simundervisningen i stadens simhall under ledning av
sirskilda simlidrare. Den egentliga simundervisningen dger rum i folksko-
lans fjirde klass. Redan i tredje klassen ges emellertid férberedande lek-
tioner, omfattande torrsim och enklare vattenvane('ivnin‘_gar. For elever, som
tidigare icke uppnatt full simkunnighet, ges i klasserna V—VIII fortsitt-
ningskurs i simning.

Undervisningen i fjarde klass omfattar en lektion per vecka under hela
skolaret. ‘

Som exempel pa resultaten av den i Boras folkskola bedrivna simundervis-
ningen kan féljande rapport om undervisningsresultaten for lisaret 1950/51
citeras:

”Hela simskolans elevantal har varit 688.

Simkunnighetsprovet for IV klassen ir 25 m. Detta prov har avlagts av 664
elever = 96,5 %.

De barn, som av ldkare eller av annan orsak férbjudits deltaga i undervisningen,
samt de, som varit frinvarande mer #n tre fjirdedelar av kurstiden, har icke med-
riknats som elever i simskolan. Det ér dock endast ett fatal som férbjudits deltaga.

Under simskolans senare del har en uppdelning av klasserna igt rum. Dirige-
nom har de mindre forsigkomna fatt nagra extra lektioner, vilket medfort att den
genomsnittliga simféormagan blivit avsevirt bittre.

Av simskolans hela elevantal har 602 = 87,5 % avlagt 50 m i simprov. Dessa
tilldelas Boras Folkskolors Simdiplom.

Daltorp har under lidsaret blivit biista skola med 99,1 %.

Foljande resultat har ntts av:

Daltorp med 4 klasser, 128 elever och en simkunnighet av 99,1 %. (120 elever
har avlagt simprov 50 m.)

Norrby med 4 klasser, 120 elever och en simkunnighet av 99 %. (112 elever har
avlagt simprov 50 m.)
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Erikslund med 3 klasser, 90 elever och en simkunnighet av 98,9 %. (81 elever har
avlagt simprov 50 m.)

Engelbrekt med 5 klasser, 160 elever och en simkunnighet av 98,7 %. (132 ele-
ver har avlagt simprov 50 m.)

Torpa med 4 klasser, 37 elever och en simkunnighet av 97, 6 %. (34 elever har
avlagt simprov 50 m.)

Caroli-G. A. med 6 klasser, 153 elever och en simkunnighet av 87,3 %. (123 ele-
ver har avlagt simprov 50 m.)

12 av simskolans 24 6vningsavdelningar har nétt 100 %.

Utéver undervisningen for IV klassen har folkskolans III klasser erhallit 3—4
férberedande lektioner. Dessa lektioner har bestitt av torrsim och enklare vatten-
ovningar. Det har visat sig att c:a 25 a 30 % av eleverna hyser skrick for bad
och simdvningar. Detta ar en f6ljd av att si méanga skrammer sina barn for
vattnet och dess olika faror. Dirfor ar det av stor vikt att IIT klassens elever far
denna kontakt med simundervisningen, fér att de sedan under sommaren sjilva
ska kunna 6va upp vattenvanan.

Dessutom har en fortsdttningskurs varit anordnad for V—VIII klassernas ele-
ver, som icke tidigare natt full simkunnighet. I denna kurs har 96 elever deltagit.”

Simkunnighetsfrekvensens utveckling sedan lidsaret 1943/44 bland i Borés
folkskolors simundervisning deltagande elever framgar av tab. 24.

Tab. 24. Resultat av undervisningen vid Boras folkskolors
simskolor 1943/44—1950/51.

Antal elever i Diarav simkunniga
Léasar Sinialelon i procent vid skol-
‘ arets slut

1943/44 ...... 305 82,0
1944/45 ...... 443 88,9
1945/46 ...... 580 93,6
1946/47 ...... 597 89,6
1947/48 onre - 602 94,5
1948/49 ...... 646 96,1
1949/50! & .0 724 95,2
1960/51 . .noie 688 96,5

Sedan undervisningen i Bords efter viss tid fick mera definitiva former
1943 har resultaten efter hand forbittrats, vilket torde vara en foljd savil
av simlirarnas 6kade forméga att ge undervisning i simning som av ett all-
mint 6kat intresse for simningen.

Simundervisningen i Uppsala bedrives dels under sommaren i Fyrisba-
det och dels under vintern i Centralbadet. Sommarundervisningen handhas
av Uppsala Simsillskap medan inomhusundervisningen under skoltermi-
nerna dger rum helt i kommunal regi.

Undervisningen #r obligatorisk for eleverna i stadens skolor fran och
med fjarde klass och till dess vederborande elev kan simma 200 m, med
undantag for sddana elever, som foérbjudits av likare att deltaga.
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For att statistiskt utréna nyttan av den bedrivna simundervisningen har
simséllskapet sedan 1944 regelbundet anordnat simkunnighetsundersok-
ningar bland barnen i folkskolans sjitte klass och i motsvarande klasser i
ovriga skolreformer. Resultaten av undersokningarna framgar av tab. 25.

Tab. 25. Procentuellt antal elever i folkskolans sjitte klass
(eller motsvarande), vilka kunde simma 50 resp. 200 m,
enligt undersokningar i Uppsala aren 1943—1950.

A Procent simkunniga
i

50 m | 200 m
1943 W st 66,7 30,4
1944 D 71,0 -
1945 LR 75,6 —
946 17 hk s 77,0 —
1§ 7 by R 772 o
TOA8TE . 86,1 795
1949 nnais LGl 87,2 80,4
3 L R e 88,5 81,4

Aven i Uppsala har simkunnighetsprocenten, som synes av tab. 25, sta-
digt okat, vilket ocksa hir sannolikt dr ett resultat av forbittrade undervis-
ningsmetoder och ¢kat allmint intresse fér simningen.

Simundervisningen pa Island.

Verkan av en fullt genomférd allmén simundervisning i skolan far god
belysning av férhillandena inom det islindska skolvisendet.

Simundervisning dr sedan 1940 obligatorisk pa Island fér alla barn, som
inte av skollikare forklarats olimpliga fér denna undervisning. Varje elev
skall ha avslutat sin simutbildning och avlagt vissa bestimda prov i sim-
ning och livridddning innan han fyller 14 ar. Over dessa prov utfirdas
siarskilda betyg.

P4 platser dir simbassidnger finnes s nira skolor, att undervisning i sim-
ning kan férekomma vid sidan av annan undervisning, skall simningen en-
ligt lagbestimmelser tilldelas tid pa skolschemat. I annat fall skall simun-
dervisning anordnas genom kurser, varvid varje elev skall beredas mojlig-
het till dtminstone 14 dagars undervisning. DA lingre resor dr nddvin-
diga for att eleverna skall kunna besoka dessa kurser, ldmnar staten bidrag
till resekostnaderna.

Simundervisningen handhas av sirskilda simlirare. Skolornas vanliga
larare ar icke undervisningspliktiga pa detta omréde, vilket sammanhinger
med att undervisningen i simning vanligen méste bedrivas pA sommaren, da
dessa ldrare har ferier.
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Skolaret 1950/51 fanns pa Island 14.732 skolbarn. Av dessa deltog under
aret 6.537 eller 44 % i simundervisning. Inemot hilften av alla skolbarn
fick alltsd under ett och samma ar simundervisning.

Nagon statistik 6ver hur manga barn som vid den stipulerade aldern 14
4r avlagt simexamen finns inte tillginglig. Diremot visar statistiken fran
de s. k. barnskolorna, som omfattar aldrarna upp till 12 ar, att av de 2.245

.barn i hela landet, som 1951 avlade slutexamen i barnskolan, 1.832 eller

82 % redan avlagt dven simexamen. Pa landsbygden ir det emellertid enligt
uppgifter fran statens idrottskonsulent vanligt, att eleverna icke avligger
simproven forran efter 12-arséldern sedan de bérjat i ungdomsskolorna. Vid
14-arsaldern dr simkunnigheten i landet sannolikt mycket nira 100 % om
man bortser frin de barn som av fysiska skil icke fir deltaga i simunder-
visningen.

Barnbadresor

Pa atskilliga platser i vart land — saval i stiader och titorter som pa rena
landsbygden — finns inga som helst friluftsbad inom rimligt avstand fran
bebyggelsecentra. Enligt utredningens rundfraga till rikets kommuner bor
inte mindre dn 30 % av Sveriges landsbygdsbefolkning i kommuner,! som
helt saknar naturliga méjligheter att anordna friluftsbad. Aven i kommuner,
som har friluftsbad inom sina grianser, ir avstandet fran bostadsomradena
ofta sa stort att friluftsbaden i varje fall inte kan begagnas av barn.

Nir det géller mindre barn dr det fér évrigt inte enbart avstandet till
friluftsbaden, som ligger hinder i vigen for deltagande i bad och simning.
Férildrar, som inte har tid och tillfille att sjilva vervaka barnens bad och
simévningar, dr knappast benigna att slippa iviig barnen till friluftsbad
utan tillsyn av ansvarskinnande vuxna personer. Problemet ar brinnande.
Barnkolonierna kan inte taga emot alla barn som ir i behov av sommar-
vistelse i en milj6, som ger méjligheter till friluftsliv med bad och simning.
Tillgdngen pa ordnade friluftsbad med tillfredsstillande 6vervakning och
regelbundna simkurser under ledning av kunniga siminstruktorer 4r — som
tidigare visats — icke heller tillfredsstallande.

En av de frimsta orsakerna till simkunnighetens ringa utbredning hir i
landet &r helt naturligt just den otillfredsstillande tillgaingen pa friluftsbad.
Men bristen pa vilbeligna friluftsbad inverkar menligt inte bara pa sim-
kunnigheten. Sjilvklart &r det ocksd fran hilsosynpunkt olyckligt att en
sd stor del av Sveriges barn inte far tillfille att stirka sin kropp pa det
sitt en vistelse vid badstrinderna erbjuder.

1 Foljande uppgifter giller férhallandena fore kommunindelningen 1 jan. 1952.
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For att i ndgon man rada bot pa rddande missforhallanden startades i
Goteborg redan sa tidigt som 1917 s. k. badbarnsresor. Initiativtagare var
doktor Henrik Allard, som ocksa blev badresornas férste organisatoér. Tan-
ken var, att man genom billiga och enkla anordningar skulle ge storstads-
barnen mdjligheter att under varma sommardagar f& komma ut fran de
dammiga och osunda gatorna och njuta av sol och saltvatten.

Genom anslag fran ”Barnens dag” fick under det forsta verksamhetsaret
100 barn dagligen under 5 veckor resa till de kommunala baden vid Lange-
drag. De erhéll mjolk och stod under tillsyn av sarskilda vakter men fick i
stor utstrackning skota sig sjalva. Fr. o. m. 1918 har stadsfullméktige be-
viljat medel till resorna, och deltagarnas antal har arligen blivit allt storre.
Barnen utvaldes till en borjan genom skolornas och dispensirernas for-
sorg. Sommaren 1922 deltog 1.500 barn, fordelade pa tva 5-veckorsperioder.
Pafoljande ar forlades verksamheten till en badplats nira Askims station
vid Sdrobanan. Denna sommar togs 1.800 barn emot och varje barn fick
deltaga i verksamheten under hela sommaren. Under tidigare ar hade alla
barn vid sdsongstarten undersokts av lakare, registrerats, erhallit fribiljetter
etc. Med det 6kade barnantalet 1923 blev dessa atgéarder alltfor tidsodande
och slopades. Allt gick bra utan denna kontroll. 1924 tog man steget fullt ut
och realiserade onskemaélet att lata alla goteborgsbarn, som tillbringade sin
sommar i staden, fa fria badresor. Badbarnsverksamheten har under arens
lopp blivit en institution av stor betydelse.

Utanfor Goteborg startades badbarnsresor i stérre skala inte forrdn 1935.
I mars detta a&r framforde det da nybildade Simfridmjandet tanken pa att
ordna badresor for Stockholmsbarnen. Motivet var har liksom i Géteborg att
barn, som nédgades vara kvar i staden under sommaren, skulle beredas till-
falle att varje dag fara ut till en badplats, dir de kunde tillbringa sin dag
icke endast med bad och simning utan dven med andra friluftsévningar.
Varken i Stockholm eller Géteborg har badbarnsresorna salunda tillkommit
enbart i syftet att 6ka simkunnigheten. I stillet har det framst varit fraga
om en hilsovardande verksamhet. I Goteborg ar det betecknande nog allt-
jamt Foreningen de lungsjukas vidnner, som star som organisator for verk-
samheten.

Simframjandets initiativ till badbarnsresor i Stockholm vann genast an-
klang. Badresorna kunde starta redan sommaren 1935, sedan Stockholms
stad forklarat sig villig stilla de erforderliga penningmedlen till forfogande
under forutsittning att Simframjandet patog sig ansvaret f6r och organisa-
tionen av verksamheten.

Betriffande Sfockholm fick badresorna redan forsta sommaren stor omfattning.
Under de 25 dagar, som resor anordnades, deltog i genomsnitt 1.144 barn per dag
och det totala antalet barnresor under sommaren var niara 28.600.

Krigsiren med deras speciella svarigheter medférde en nedgang i deltagarfrek-
vensen men déirefter har den stigit frin 1.700 barn pr dag ar 1946 till ca 2.500
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&r 1951. Det totala antalet barnresedagar okade fran 41.300 ar 1946 till 66.500
&r 1951 (33.900 pojkar och 32.600 flickor).

Den form barnbadresorna fatt i Stockholm under Simfrimjandets egid ter sig
fran manga synpunkter foredomlig. Ritt att deltaga i barnresorna har i Stock-
holm alla pojkar och flickor i &ldern 4—14 &r. Ingen féranmilan behdvs och
resorna ir helt kostnadsfria fér barnen. Kénnedom om badresorna sprids genom
en broschyr, som delas ut till barnen i alla Stockholmsskolor strax fére termins-
avslutningen. I broschyren limnas uppgifter om de bestimmelser som giller for
badresorna och om de platser i staden diir barnen skall samlas for avfirden till
det syddost om staden beligna Flatenbadet. Antalet sddana uppsamlingsstillen
var sommaren 1951 inte mindre an 36, fordelade 6ver hela staden.

Vid uppsamlingsstillena registreras barnen av en reseledare, som pa sirskilda
adresslappar antecknar namn, adress, telefonnummer, fédelsedr och uppsamlings-
platsens namn. P& baksidan av adresslappen finns ett rutsystem, dir for varje
dag nirvaron markeras med ett kryss i respektive dagruta. Ledarna kontrollerar
ocksa fore avfiarden att barnen har mugg och baddrikt med sig och att virde-
saker lamnats hemma.

Fran uppsamlingsstillena forslas barnen ut till Flaten med bussar och inom en
timme fran samlingstidens bérjan har alla barn kommit fram.

Vid framkomsten till Flatenbadet inlimnas samtliga deltagares adresslappar
pé& badets expedition. Hiarigenom kan man pa expeditionen snabbt fi fram even-
tuellt 6nskade uppgifter om vem som helst av de barn, som under dagen ir med
i badresorna.

Efter framkomsten till badplatsen har barnen praktiskt taget full rorelsefrihet
och behdver inte hdlla samman i grupp. De har endast att hilla reda pa var inom
omradet samling skall 4ga rum, nir det dr tid foér aterresa till staden.

Inom friluftsomradet har barnen mdjligheter till en mingd olika stimulerande

- sysselséittningar. Handboll, fotboll, korgboll, ldngboll, annan idrott, gymnastik

och smélekar ordnas sa att alla smakriktningar tillgodoses.

P& ett sérskilt omrade finns gungor, rutschbanor, klitterdjungel etc. for de
mindre barnen. Pi ett annat omrdde ordnas spel av olika slag, sisom krocket
och sjomansspel.

Helt naturligt ar det dock badstranden, som &tminstone under varma dagar
lockar de storsta skarorna. Badstranden #r indelad i olika omraden med sina
sirskilda fasta 6vervakare, som haller uppsikt éver barnen foér att foérhindra
olyckor. P4 omraden dir badfrekvensen vid nagot tillfille dr sirskilt stor 6kas
bevakningen med rérliga” ledare. Smabarnen har sin sirskilda bassing och
gransen mellan grunt och djupt vatten markeras genom en kraftig lins. PA ett
sarskilt djupvattenomrade, dit endast sidana barn fir komma som har avlagt
prov for ungdomens simmirke i brons, har barnen tillging till svikt och
rutschbana.

Den egentliga simundervisningen sker i simskolan, som #r helt skild fran det
dvriga badomradet. I simskolan arbetar 12—15 simlirare i fyra simbassénger for
clementir simning och en vid provtagningsbanan.

Barnen, som alltsd dr borta frdn hemmet 6 4 7 timmar, utspisas med mjslk och
bullar.

Den hoga standard, som kinnetecknar barnbadresorna till Flaten, medfér helt
naturligt ganska hoéga kostnader. Redan det forsta verksamhetsiaret uppgick de
totala kostnaderna till néira 33.000 kronor och sommaren 1951 hade kostnaderna
stigit till ca 131.000 kronor.

Den storsta kostnaden drog transporterna, som 1950 utgjorde 45 % av total-
kostnaderna. Léner for de till ett hundratal uppgiende ledarna jamte Ovriga
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kostnader for anordningarna uppgick till 39 % av kostnaderna medan utspisning-
en drog aterstdende 16 % av kostnaderna.
Utslaget per barn och dag uppgick kostnaderna ar 1951 till 1 krona 98 ére.

Redan innan barnbadet i Flaten 6ppnades och badresorna dit startade
hade badreseidén slagit rot pa &tminstone ett par andra stillen i landet. S. k.
dagkoloniverksamhet bedrevs t. ex. i Grums kommun i Virmland redan
1925 och i Karlstad startades barnbadresor ar 1934.

I Grums var det dispensidrforeningen, som startade denna dagkoloniverk-
samhet, och i Karlstad stod Karlstads gymnastikférening som initiativtagare.
Aven pa méanga andra platser i Virmlands lin paborjades efter hand barn-
badresor. Sommaren 1947 hade sammanlagt 14 virmlandskommuner ordnat
barnbadresor i ndgon form.

Hur badreseverksamheten organiserats i dessa viarmlandskommuner méa bely-
sas med ett par exempel.

For barnen i Karlstad ordnas badresor till det vid en vik av Vidnern beligna
Bomstad. Resorna pagar under 4 veckor. I resorna deltager barn fran 3-arsdldern
och upp i de forsta skolaren. Fran ett par uppsamlingsstillen i staden sker av-
firden till badligret i bussar. Barnen tillbringar omkring 6 timmar vid lagret.

Dagsprogrammet upptar bad, simundervisning, gymnastik, lek och olika boll-
tavlingar. TvA maltidsraster dr inskjutna; en kl. 11 med servering av smorgas
och mjélk och en kl. 14 med bullar och fruktmust.

Ar 1948 var det genomsnittliga deltagarantalet per dag 425 barn och persona-
len uppgick till sammanlagt 18 personer. Av personalen var 4 simlirare, 4 bitri-
dande ledare och 1 bitridande gymnastikledare. For barnen i foérskoledldern
fanns dessutom 4 lekledarinnor och 2 yngre bitriden. Kokspersonalen uppgick
till 3 personer. Barnantalet per anstilld var ca 24.

Kostnaderna for verksamheten var 1948 nira 15.700 kronor. Genomsnittskost-
naden per barn och dag uppgick till 1 krona 85 ére, varav 25 % (46 ore) till
resorna, 29 % (54 ore) till utspisningen och 46 % (85 o6re) till 16ner och 6vriga
omkostnader.

Kostnaderna tiacktes till ca 45 % genom bidrag frin Karlstads stad. Ovriga bi-
dragsgivare var ”Barnens Dag”, Svenska Réda korsets Viarmlandsdistrikt, Svenska
gymnastikforbundet m. fl. féreningar och enskilda.

I Nors kommun hade en sirskild ”barnligerkommitté” hand om badresorna.
Under 1948 ordnade kommittén i samarbete med en annan kommun (Segerstad)
ett badbarnliger for skolbarn vid Goviken. Resorna foretogs dven hiar med
bussar. Verksamheten pagick under tvd veckor. Barnen himtades vid tvd upp-
samlingsstillen kl. 10.00 och verksamheten pégick till kl. 16.00. Som bidrag till
kostnaderna uttogs en mindre avgift av barnen, som emellertid gratis erhdll ett
mellanmal bestdende av mjolk och smorgasar.

Ligerledningen utgjordes av ligerforestindare med stillforetradare och bitréde
samt fyra instruktorer.

Ar 1948 var antalet deltagare ungefdir 170 och kostnaden per barn och dag
"ca 1 krona 50 ore.

En kraftigt bidragande orsak till att barnbadresorna i Varmland fatt sa
relativt stor spridning torde vara att soka dari, att landstinget intresserat sig
for verksamheten och genom propaganda och anslag till kurser for utbild-
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ning av lagerledare sokt verka for en vidgad badreseverksamhet. Samarbete
har etablerats mellan landstingets hélsovardsberedning, Virmlands Roéda-
korsdistrikt och Véarmlands gymnastikforbund. Ett sirskilt arbetsutskott
har utarbetat planer for en utvidgning av badlidgerverksamheten i linet.
Badreseidén har efter hand slagit igenom i allt flera kommuner. Enligt
utredningens enkit till rikets kommuner férekom badbarnresor i varieran-
de former sommaren 1948 i sammanlagt 48 kommuner, varav 37 stéider,
men enstdmmiga uppgifter ger vid handen, att méinga fler kommuner nu-
mera anordnar sidana badresor.

Simundervisning fér vuxna

Simkunnighetsstatistiken ger klara besked om att simkunnighetsprocen-
ten i narvarande tid ar betydligt lagre bland de éldre 4n bland ungdomen.
Forklaringen hartill ar mycket enkel. Savéal intresset for simning som moj-
ligheterna att f4 undervisning i simning har blivit allménna foérst under det
senaste decenniet. De simskolor som funnits, har vanligen endast varit av-
sedda for barn, medan simundervisning fér vuxna tidigare varit sillsynt.
i Manga bland de éldre, vilka vuxit upp under en tid da varken bad och
simning eller friluftsliv 6ver huvud taget hade samma stillning i det all-
minna medvetandet som nu, har foljaktligen icke haft mdojligheter att fa
simundervisning. Det méaste anses sjialvklart att dven vuxna personer skall
ges 0kade mdojligheter att lira sig simma.

De icke simkunniga vuxna ar givetvis handikappade nir det giller att
lillvarataga de mojligheter till rekreation och fysisk trining som frilufts-
baden erbjuder. T. o. m. personer, som eljest har intresse for friluftsliv
och som girna skulle tillbringa sin lediga tid pa nagon badplats, har nim-
ligen svart att Gvervinna sin motvilja mot att infér badplatspubliken avsléja
sina bristande simkunskaper.

Aven om simundervisning for vuxna hort till sillsyntheterna ir den dock
ingen direkt nyhet. Fran tiden nirmast efter sekelskiftet finns flera exem-
pel pa sirskilda simskolor for vuxna, och dven senare har sidana sim-
skolor varit verksamma pa olika hall i landet.

Nagorlunda stor omfattning fick denna undervisning emellertid férst i och
med att Simfrimjandet ar 1936 startade en simskola fér vuxna i Stockholm.
Anslutningen blev frin bérjan storre dn vad arrangorerna hade vintat sig,
vilket visade att intresset var stort.

Sedan den med stor skepsis mottagna “nyheten” visat sig vara en anord-
ning, som svarade mot ett verkligt behov, spreds idén snabbt och numera
ordnas simkurser for vuxna i praktiskt taget alla simhallar i landet.

Simundervisning fér vuxna erbjuder vissa svarigheter av speciell art.
Seminarieliiraren Helge Lundstedt, som sjalv redan under 1930-talet lett
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manga sddana simkurser, skriver i en artikel, ”"Hur gammalt folk lir sig
simma”, Svenska Livriddningssillskapets arsbok 1947, foljande om dessa
problem.

“Intresset for sidana kurser #dr sikerligen mingdubbelt stérre in vad deltagar-
siffrorna visar. Folk lider av att inte kunna simma, men nér tillfidlle bjudes,
skims man Over att visa sin okunnighet. Det finns otaliga exempel pa den saken,
och man fir forsoka forstd dessa olyckliga. Inte kan det vara si sirskilt lustigt
att exponera sina bristfilliga kunskaper infér mindre omdoémesgilla dskédare av
typen den flinande tondringen pa en utebadplats. Skall man ordna sddan under-
visning, vilket ar i hogsta grad onskvirt, bor det ske under s diskreta former
som mojligt. Idealet dr naturligtvis en innebassing med abonnerad tid. Varmbad-
husets eller folkskolans lilla basséng dr synnerligen anviandbar.”

Lundstedt betonar ocksid i samma artikel betydelsen av att simldraren
moter sina elever pa ett psykologiskt riktigt siatt och anfér harom féljande.

“Liraren méaste ha klart for sig orsaken till att hans elever inte ldrt sig simma
tidigare. I en del fall dr det ogynnsamma lokala forutsiattningar eller ren ofére-
tagsamhet, men mycket ofta visar det sig, att de blivit skrimda av ovarsamma
kamrater eller oskickliga ldrare, varit nira att drunkna eller har ett av férdldrar-
na vil inarbetat skrickkomplex for vatten redan fran barndomen.

Det giller frimst att arbeta bort denna radsla, och det sker genom olika for-
mer av vattendvningar. Aldre minniskor har ocksa stela leder och olydiga musk-
ler, varfor en malmedveten gymnastisk uppmjukning ér nédvindig.”

Det dr sadlunda av betydelse att simundervisningen fér vuxna ir sa lagd
att den inte behover bedrivas med ett stérre antal askadare. Vid Simfram-
jandets kurser i Sportpalatset har man valt att forligga undervisningen
fér vuxna till séndagsférmiddagarna di simhallen dnnu icke oppnats for
allminheten. Vid friluftsbad har simkurserna for vuxna vanligen forlagts
till kvallarna d& beséksfrekvensen dr minimal.

En simkurs fér vuxna boér enligt de erfarenheter, som natts pa olika hall
dar sddana kurser varit ordnade, omfatta 10—20 lektioner. Tiden for
varje lektion synes icke bora overstiga 45 minuter och antalet elever i varje
undervisningsgrupp boér helst vara sa lagt som 5—10, vilket medger in-
dividuell undervisning. Fran kommunernas sida borde stérre uppmirksam-
het dn hittills 4gnas at detta slags simundervisning. Den behover icke vara
kostnadsfri — vid hittills bedrivna simkurser fér vuxna har eleverna ofta
erlagt en mindre avgift.

Det dr svart att siga hur stor anslutning simkurser fér vuxna kommer
att f4 i framtiden. Av stor betydelse hirfoér ar i vilken utstriackning de
ideella organisationerna kan intresseras for att taga upp sadan simunder-
visning pé sina arbetsprogram. I och med att simundervisningen intensifie-
ras bland skolbarnen, blir dock behovet av simkurser for vuxna efter hand
allt mindre. Simkurserna madste alltsd betraktas som Overgangsforeteelser
och bedémas med utgangspunkt fran detta.
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Militir simundervisning.

Fore andra virldskriget forekom simundervisning och simprov endast i
mycket begrinsad utstrickning inom det militara. Vid flottstationerna i
Stockholm och Karlskrona hade dock simprov och simundervisning uppta-
gits pa programmet redan i borjan av 1920-talet och dven pa andra hall fére-
kom simévningar mer eller mindre sporadiskt.

Sommaren 1939 undersoktes pa Svenska Livriaddningssallskapets initia-
tiv simkunnigheten bland virnpliktiga inom armén. Resultatet av undersok-
ningen var ganska nedsldende: drygt 20 % av de varnpliktiga var icke sim-
kunniga och ytterligare 20 % kunde icke simma 200 m. I en framstéllning
till 6verbefilhavaren ar 1940 redovisade Sallskapet resultaten av undersok-
ningarna och hemstillde om utredning rérande de atgirder, som kunde vid-
tagas for att inom ramen av gillande utbildningsplaner frimja en allméin
simkunnighet bland de varnpliktiga.

Initiativet ledde snabbt till resultat. I 1941 ars upplaga av de allminna
utbildningsbestimmelserna inférdes foéljande foreskrifter.

*Utbildning i simning skall i den mé&n forhillandena s& medge bedrivas med
varje soldat. Undervisningen skall férberedas under gymnastiklektionerna.”
Simundervisningen inom armén ordnas numera enligt f6ljande program.

”Allmédnna anvisningar.

Utbildningen bedrives, dir de lokala férhallandena det medgiva, sd att varje
man lér sig simma och #ger kiinnedom om grunderna for livriddning. Undervis-
ningen forberedes under gymnastiklektionerna.

I garnisonsorter, diar simhall finnes disponibel, béra under vinterhalvaret méj-
ligheterna att anordna utbildning i simning och livriddning tillvaratagas i regel
minst en gang i manaden.

Exempel pa stegringsféljd.
1. Forberedande 6vningar pa land: armsim, bensim samt arm- och bensim
i forening.
2, Uppovande av vattenvana. Inlirande av férmiga att se i vatten och andas
ut under vattenyta.
3. Simning
a) pa korkdyna,
b) i simgordel,
¢) pa brida.

4. Brostsim. Ovningen stegras si, att soldaten vid utbildningens slut om méj-
ligt kan simma 200 m bréstsim utan hjalpmedel.

5. Ryggsim. Ovningen stegras si, att soldaten vid utbildningens slut om mojligt
lan simma 50 m ryggsim.

6. Losgoring fran och ilandféring av drunknad, grepp pa land och i vatten.
7. Behandling av skenbart drunknad.”




For att stimulera intresset for den militdra simutbildningen anordnar
Simfrimjandet tdvlingar mellan arméns forband om hogsta antalet avlagda
prov for simborgarmirket (200 m valfritt simsitt utan tidsbegransning).

Dessutom kan nidmnas, att ett vandringspris, “Arméinspektérens vand-
ringspris i simning”, ar uppsatt i tivlan mellan arméférbanden i syfte att
befordra simkunnighetens utbredning. I tdvlingen om detta vandringspris
far deltaga siddana volontirer, som fullgér sitt forsta anstillningsar vid
krigsmakten, samt sddana varnpliktiga, som fullgor sin forsta tjanstgoring,
och vilka vid inryckningen icke kunde simma minst 50 m. Varje deltagare
skall under kontroll fullgéra ett simprov pa 200 m valfritt simsatt utan tids-
begrinsning.

Trots att dessa bestimmelser sjalvfallet ar av betydelse for simkunnig-
hetens spridning bland de varnpliktiga blir resultaten av den elementara
simutbildningen ofta sma endr manga av arméns forband ar sa forlagda, att
de icke har tillgang till simanldggning.

Vid marinen ir den elementiara simundervisningen négot mer planmais-
sigt ordnad. Omedelbart efter intagningen resp. inryckningen i tjanst av
stam- och virnpliktig personal, provas simkunnigheten hos varje man. For
ej simkunniga samt fér kategorin “nagot simkunniga” anordnas under
rekrytskolan utbildning i elementir simning. Ovriga simkunniga erhaller
utbildning i vattenvana och elementar utbildning i livraddning. For den per-
sonal, som efter rekrytskolans slut (3 manader) ej ar simkunnig, anordnas
simévningar pa de nya tjénstgoringsplatserna i den mén férhallandena si
medger.

Erfarenheten ger vid handen att vid inryckningen ca 25 % ej ar simkun-
niga. Av dessa lyckas i allmanhet 60—70 % bli nagot simkunniga under
rekrytskolan. ,

Vid stampersonalens fortsatta utbildning i korpral- och furirskolor upp-
ovas ytterligare vattenvanan samt kunnigheten i livraddning. Efter furir-
skolan har ca 70 % tagit magistermérket och ca 50 % utbildats till anvind-
bara siminstruktorer.

For simundervisningen vid forsvarsmakten giller alltsa i stort sett det-
samma som fér simundervisning i allmidnhet. Den bristande tillgangen pa
lampliga simbad ldgger hinder i vigen for en allmédn simundervisning. Dér-
emot ér enligt vad utredningen inhamtat tillgangen pa siminstruktoérer till-
fredsstillande. Den militdra gymmnastik- och idrottsskolan i Stockholm har
namligen sedan 1943 utbildat ca 450 elever, av vilka de flesta ar siminstruk-
torer som i sin tur utbildar instruktorer ute pa forbanden.

Det dr uppenbart att elementir simundervisning under varnpliktstjanst-
goringen ér ett lampligt komplement till den simundervisning som ges under
skolaren. Simundervisningen inom férsvarsmakten fortjanar dirfor stor
uppmérksamhet. Vid planerandet av nya simhallar och simbad é&r det sé-
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ledes av vikt att dven de militira behoven beaktas tillrickligt. I den man
en regional planering kommer till stind nir det giller lokaliseringen av
nya simhallar bér garnisonsorternas behov av sadana i stérsta mojliga ut-
strackning tillgodoses.

Fran militir synpunkt 4r det helt naturligt olyckligt att simkunnigheten
bland de virnpliktiga icke redan vid inryckningen till tjinstgoring ar 100-
procentig. Utbildningstiden borde icke behéva upptagas av elementir sim-
undervisning.

Malet f6r militdr simundervisning torde vara att lira virnpliktiga avance-
rad simning fér rent militira behov. Detta mal kan svarligen nas om de
varnpliktiga inte redan fore virnpliktstjinstgoringens bérjan #dr simkun-
niga, vilket ytterligare understryker behovet av atgérder for en intensifie-
rad simundervisning under skoltiden.
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KAPITEL 6

Krav pa vidgad simundervisning

Forslag om utredning av frigan om allmin simundervisning i skolorna

Riksdagens skrivelser dren 1918 och 1944.

I riksdagen har fragan om simundervisningens intensifiering behandlats
vid ett par olika tillfdllen. I en motion ar 1918 I: 121 av G. H. von Koch an-
gdende skrivelse till Konungen i friga om atgarder for inrédttande av bad-
anstalter i stérre befolkningscentra och & landsbygden m. m. framhélls sa-
lunda, att sporsmélet om utbildning i simning borde upptagas till behand-
ling i samband med 6vervigandet av dtgérder fran statens sida for att be-
framja och kontrollera tillkomsten av badanstalter fér allmanheten. Motio-
niren erinrade om det stora antalet drunkningsolyckor i vart land och hem-
stdllde att riksdagen maéatte anhalla hos Kungl. Maj:t att taga under over-
viagande och for riksdagen framlédgga forslag bland annat om hur en ratio-
nell simundervisning skulle kunna ordnas.

Resultaten av den av riksdagen i enlighet med motionens riktlinjer be-
giarda utredningen synes emellertid ha blivit obetydliga. Fragan upptogs se-
dan inte till behandling i riksdagen forran i samband med tvd motioner &r
1944 av Herbert Lundh (II: 342) samt av Anna Ronnebick och Sigfrid Jon-
son i Alsen (II:343) angdende utredning om mdojligheterna att forbittra
det svenska folkets simkunnighet samt om mdjligheterna att inféra be-
stimmelser om obligatorisk simundervisning for landets skolungdom.

Efter hanvisningar till det stora antalet drunkningsolyckor och till vissa
uppgifter om skolbarnens simkunnighet framholls i den férra av dessa mo-
tioner (II: 342), att kraftatgirder synbarligen vore av néden om en snabb
forbattring av vart folks simkunnighet skulle kunna édstadkommas. Motioni-
ren hemstéillde om en fullstindig utredning angéende mojligheterna att for-
bittra det svenska folkets, speciellt det uppvixande sliktets simkunnighet.

I den senare motionen (II: 343) erinrades bl. a. om att statsmakterna ge-
nom foreskrifterna i 1919 ars undervisningsplan for rikets folkskolor
och 1935 ars liaroverksstadga sokt tillgodose kravet pa ordnad simundervis-
ning fér skolungdom. I motionen konstaterades emellertid, att hittills vid-
tagna atgarder icke vore tillriackliga, och framholls, att &ven om betingelser-
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na fér en ordnad simundervisning icke Gverallt vore gynnsamma borde
‘detta ej fa utgéra hinder for ett stadgande om obligatorisk simundervisning.

Yttrandena over dessa motioner i samband med utskottsbehandlingen var
mycket positiva och andra kammarens forsta tillfalliga utskott hemstillde
(utl. nr 1 4r 1944) i enlighet med motionirernas énskemal, att kammaren
for sin del métte besluta att riksdagen skulle begira utredning angiende
mojligheterna att férbattra det svenska folkets simkunnighet bl. a. genom
att inféra bestimmelser om obligatorisk simundervisning foér landets skol-
ungdom. I utskottets utlatande framholls bl. a.:

Kraftatgirder éro synbarligen av ndden, om en snabb forbattring av vart folks
simkunnighet skall kunna &viigabringas. I férsta hand béra atgirderna ta sikte pa
skolorna. Genom féreskrifterna i 1919 irs undervisningsplan for rikets folkskolor
och i 1935 &rs liroverksstadga har kravet pA ordnad simundervisning fér skol-
ungdom visserligen blivit tillgodosett, men dessa féreskrifter pabjuda icke obliga-
torisk undervisning i simning och si linge denna undervisning &r frivillig torde
det vara omojligt att forverkliga énskemalet, att praktiskt taget varje barn, som
limnar skolan, skall vara simkunnigt. I likhet med motionirerna och i anslutning
till de meningar, som framtrida i yttrandena 6ver motionerna, anser utskottet,
att sddana bestimmelser bora inféras, att deltagande i anordnad simundervisning
obligatoriskt skall kunna alidggas skolbarnen i vissa &ldersgrupper, direst de icke
av hilsoskil, sdsom nir det giller den obligatoriska gymnastikundervisningen,
béra medgivas befrielse hirifrin. Skolorna béra erhalla medel att anordna fort-
lopande simundervisning overallt dir sl ske kan. Siminstruktérsutbildning bor
obligatoriskt' meddelas vid folkskolesemmanerna, varjaimte ekonomiskt stod at
siminstruktérskurser for lirare, som icke haft tillfille att erhalla utbildning som
siminstruktérer vid seminarierna,-och andra dirtill limpade personer bor utga av
allminna medel. Mot invéndningen: att nédiga betingelser for anordande av sim-
undervisning icke allestides éro for handen kan anforas, att endast i undantags-
fall torde alla méjligheter i detta avseende saknas. Under senare tid har tack vare
ett stigande intresse for bad och simning kommunala badanordningar, delvis med
hjilp av tipsmedel, kommit till stdnd i avseviird utstrickning.

Riksdagen besl6t i enlighet med utskottsférslaget att rikta en hemstillan
till Kungl. Maj:t om verkstillande av en utredning av dessa fragor.

Kommittéuttalanden.

Tanken att skolan skulle géras ansvarig foér simundervisningen har ocksé
behandlats bide av 1940 drs skolutredning och av 1946 drs skolkommission.
Béigge dessa instanser ha i allminna ordalag uttalat sig for en utvidgning
av skolans roll som fostrare éven nir det giiller simningen men ansett att
denna fradga borde bli féremal for sirskild utredning.




Opinionen i fragan om allmiin simundervisning i skolan

Bland enskilda organisationer som arbetat fér vidgad simundervisning
ma namnas Riksféreningen for Simningens frimjande (Simfrdmjandet)
och Svenska Livriddningssillskapet, som sedan lang tid tillbaka sokt in-
tressera statsmakterna for stod &t simundervisningen och som #dven utarbe-
tat forslag till lampliga atgéirder.

Opinionen kring fragan om simningens definitiva inférande pa skolpro-
grammen kan ytterligare belysas med uttalanden frin de konferenser om
simundervisningens problem, som hallits dels pa Simfrimjandets initiativ
pa Boson ar 1947 och dels med utredningen som arrangér ar 1949. Vid
bigge dessa konferenser med deltagande av representanter for statsmak-
terna samt av problemen intresserade ambetsverk och organisationer fram-
fordes fran de flesta hall kravet att skolan skulle pa ett eller annat satt goras
ansvarig for att alla barn undervisades i simning. Fragan om allmin sim-
undervisning har ocksa fignats uppmirksamhet av lirarnas organisationer
och fackorgan.

Livriddningssillskapets aktioner aren 1940 och 1943.

Ar 1940 ingav Svenska Livriddningssillskapet till 1940 ars skolutredning
ett forslag till generalplan foér simundervisningens ordnande. Detta for-
slag upprepades i en till Kungl. Maj:t ingiven framstillning ar 1943 an-
giende tilliggsbestimmelser till géillande forfattningar inom skolvisendet
avseende allmin simundervisning i kommuner och skolorter, diar bad och
forutsattningar for sadan undervisning funnes.

Sallskapet hiinvisade till gillande bestimmelsers otillricklighet nar det
giller att fi simundervisningen si allmént utbredd som forutsittningarna
medger. Enligt Sillskapet férfogade 64 % av samtliga stads- och lands-
kommuner, omfattande 76 % av rikets befolkning, 6ver erforderliga bad-
betingelser for simundervisning. Det forhallandet, att sddana betingelser
saknades i vissa orter utgjorde enligt Sillskapets mening inget hinder for
atgirder, dgnade att pa skollagstiftningens vdg frimja simkunnighetens
utbredning bland den stora massan av Sveriges skolungdom.

Sillskapets forslag till plan foér simundervisningens organisation sam-
manfattades i foljande atta punkter.

1. Organisationen avser ett successivt uppbyggt simskolviisen, grundat pa skol-
distriktens tillgAng pa ordnade, allminna badplatser. :

2. Simundervisning anbefalles i férfattningsenlig ordning att #ga rum i skol-
orter, dir férutsittning forefinnes och avstindet till badplatsen frian bebyggelse-
centrum icke Overstiger 2 kilometer. Forpliktelse for skolstyrelsen att anordna
simundervisning fér skolans lirjungar intrider i och med att badférutsittningar
efter hand komma till stind inom namnda avstand.
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3. Simundervisningen #ger rum under skolans kontroll och &verinseende samt
forlagges till tidpunkt paA sommaren, varom skolstyrelsen iger att bestimma. Sim-
skola anordnas arligen under en tid av tre veckor.

4. Simutbildningen, som omfattar elementéir undervisning i brostsim, ar obliga-
torisk for alla icke simkunniga larjungar, som deltaga i skolans friskgymnastik,
fran och med det kalenderar, under vilket de fylla 10 ar. Tillfialle till frivillig
simtrining med provtagning for simidrottsliga utmirkelser boér beredas redan
simkunniga lirjungar i anslutning till simskolan.

5. Sasom norm for godkiand simfirdighet giller fullgjort simkunnighetsprov om
50 meter. Avlagt dylikt prov inféres i larjungarnas termins- och avgangsbetyg
med beteckningen ”Simkunnighet: godkidnd”.

6. Samarbete bor fdiga rum mellan skolstyrelsen och den frivilliga organisation
(simsillskap e. a.), som ev. verkar i orten for simkunnighetens utbredning. Dylik
organisation kan i vissa fall lampligen utgora skolans verkstillande organ for sim-
undervisningens ordnande.

7. I stider och storre orter, diar simhallshad star till buds, md ankomma pa
skolstyrelsen att forligga simundervisningen till skolans ordinarie arbetsar.

8. Simlédrarutbildning dger rum i anslutning till ldrarutbildningen i ”gymnastik
med lek och idrott” dels sdsom redan ér fallet — vid Kungl. Gymnastiska central-
institutet, dels vid statens folkskoleseminarier, dir instruktérsutbildning i sim-
ning hittills haft frivillig karaktiar. Betriaffande sistndmnda ldroanstalter far Svens-
ka Livriaddningssillskapet hénvisa till den underv1snmgsplan i amnet som pa Sill-
skapets initiativ tidigare utarbetats.

Simfrimjandets konferens pa Boson ar 1947.

Vid Bosokonferensen framholl bland andra davarande stadionchefen Erik
Bergvall, att trots att det vore mycket liatt att lira sig simma beh6vdes un-
dervisning och ledning for att den ritta tekniken och de elementira bad-
reglerna skulle kunna inldras. Bergvall ansag vidare, att det vore viktigare
att lira barnen simma én att ha undervisning i sidana dmnen som sing,
musik och dans.

Overliarare Thure Akerlund konstaterade, att Sveriges liararkar maste ta
pa sig ett visst ansvar for de stora bristerna pa simundervisningens omrade.

Davarande undervisningsradet, numera landshévdingen Ruben Wagnson
anforde bl. a.:

»Jag hyser den bestimda uppfattningen, att i undervisningsplanen for lek och
idrott bor inforas bestimmelser om obligatorisk simundervisning, dar s ske kan.
[ manga skoldistrikt &r det icke mdjligt att bedriva simundervisning under den
tid skolan péagar. Simundervisningen far ju inte bedrivas pa ett sidant sitt att
den astadkommer skada. Men att inte alla distrikt kunna vara med far inte hindra
undervisning i de omriaden — och de &ro sikert i majoritet — dar s& ar mojligt.”

Direktor Sven Wallbom i Simframjandet anférde att det sannolikt vore
mojligt att omedelbart anordna simskolor i 75 % av landets kommuner och
ifragasatte om inte skolstyrelserna i dessa kommuner borde aliggas att
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inom foérslagsvis fem ar ha ordnat detta. Enligt Wallboms mening vore den
obligatoriska simundervisningen dndock det enda verkligt effektiva medlet
for utbredandet av simkunnigheten i landet. Han nimnde att i Danmark
simundervisning endast forekom i ett fatal skolor och som en féljd dirav
vore simkunnigheten diar mycket litet utbredd.

Alla deltagarna i Bosékonferensen instdmde i kravet pa allméin simunder-
visning i skolorna.

Utredningens konferens ar 1949.

Frin utredningens konferens angéende problemen kring simundervis-
ningen kan bland andra féljande uttalanden citeras.

Gymnastikdirektor Helge Lindau, G. C. L:

”Det borde vara obligatoriskt for kommunerna att ordna simskolor pa somma-
ren nir det inte finns mojlighet att ordna simundervisning vintertid. Jag tror att
intresset finns och att man pa den hir vigen skulle kunna na ett mycket stort
antal barn, om bara kommunen vore intresserad att sitta i ging en siddan sak. Det
behdvs inte s& stora arrangemang. Jag vet, att t. ex. i S6dermanland en kommun
tack vare vissa patryckningar satte i ging med simundervisning med ambulerande
lirare. Det ir en modell, som man gott kan rekommendera. — — — Barnens del-
tagande skulle vara frivilligt.”

Davarande dverlararen, numera folkskoleinspektéren Anna-Maja Edstam, repre-
sentant for skolidrottskommittén:

”Jag har haft simundervisning i Stockholms folkskolor i minga &r och har dir-
vid gjort den erfarenheten, att man har ett biittre stéd hos férialdrarna, nir man
framhéller att det giiller nagot obligatoriskt. D& jag pdvisat att simundervisningen
har varit lika obligatorisk som exempelvis handarbete, s har detta medfort, att
jag fatt med flera av de barn, som annars av olika orsaker icke hade kommit till
simundervisningen. Ménga ganger tycker férildrarna, att barnen inte méar bra
av att vistas i kallt vatten, och dven om barnen mycket giirna sjilva vill, sa far de
inte ga i simundervisning foér férdldrarna. Barn tar ju inte skada av att lira sig
simma, och de far det mycket besvirligare, om de foérst som vuxna skall lira sig
detta. Det ar en vinst for barnen, om férildramotstdndet dvervinnes. Ibland lig-
ger motstdndet hos barnen. Det finns barn, som har svirt fér att ldra sig simma,
darfér att de blivit skrimda eller inte ér djirva nog och kanske dirfor att de inte
fatt deltaga i de allmiinna skolbaden. De har dirigenom inte fitt den vattenvana,
som ir en foérutsittning for att de inom rimlig tid skall lira sig simma. Nar de
blir n&got éldre och inte &r simkunniga, kiinner dessa barn det genant att ga till
simundervisning, dven om de far lektionerna fér sig sjilva, och gir inte girna
till simtimmarna. Dessa ”langliggare” kan lockas eller tvingas, om man har det
lilla stodet bakom sig, att simundervisning ir obligatorisk. Och dessa barn ir lyck-
liga, nér de vil lart sig simkonsten. ‘

Jag forstar, att det kan finnas barn, som inte fir deltaga pa grund av eksem
0. s. v. Jag skulle emellertid vilja ha bort det dir ordet ”likarebefriade” och i
stillet vilja séiga ”ldkareférbjudna”. Det 4r ju nagot roligt det giller.

Pa landet stéller det sig inte riktigt likadant. Det kan givetvis uppsta vissa sva-
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righeter i samband med ett pAbud om obligatorisk simundervisning. Skulle man
inte 4tminstone under en 6vergangstid kunna tinka sig en slags bestimmelse, som
siiger, att skoldistriktet avgér, om simundervisning skall vara obligatorisk eller ej?
Skoldistrikten eller kommunerna skulle vidl kunna &liggas att inom en viss tid
ordna det s, att simundervisningen skall kunna vara obligatorisk. Bara detta att
simkunnighet markeras pa skolbetyget har redan gjort det mycket littare att fa
forildrarna att forsta, att simning dr nagot som barnen bor liara lika vil som lis-
ning och skrivning.”

Gymnastikdirektor Eva Ekstam, representant for Svenska Gymnastiklararesill-
skapet:

”I Stockholms folkskolor déir simundervisningen tyvérr ar forlagd utanfor sche-
mat — pa eftermiddagarna — hénder det da och da att fordldrarna kommer och
frigar om det dr nédvindigt att barnen gar till simundervisningen. I och med att
simundervisningen ar obligatorisk s& finner de sig i det. Jag tror att detta att det
skall bli obligatoriskt for barnen ar mycket viktigt.”

Aven vid denna konferens var man enig om att verksamma atgirder be-
hovde vidtagas for att simundervisningen skulle bli allmén. Flera deltagare
understrok dessutom det vid Bosokonferensen uttalade kravet pa obligato-
risk simundervisning i skolorna.

Liararopinionen.

Lararopinionen kring fragan om vilken roll skolan kan och bor spela nir
det giller simundervisning ma slutligen belysas med ett par citat ur fack-
organen. Ur en artikel i Svensk Skoltidning ar 1949, ”Skolan och simunder-
visningen”, ma foljande synpunkter anforas:

”Att skolan bor medverka till en h6jd simkunnighet i vart land darom torde
alla vara ense. Det dr i sd hog grad ett samhillsintresse att alla lar sig simma att
skolan varken kan eller vill neka sin medverkan dartill. Aven om man kan stilla
sig skeptisk mot tanken pé att det skall g4 att nd fram till en hundraprocentig
simkunnighet, vilket de i anden brinnande menar, kan man dock of6rbehéllsamt
erkinna att hiar bor mycket kunna utrédttas, om inte endast propaganda utan
dven en regelriatt undervisning siitter in vid den limpliga tiden, d. v. s. i barn- och
ungdomsaren. Folkskolan har redan obestridligen gjort en insats pa detta om-
rade for att inte tala om att folkskolans ldrare som siminstruktdrer gjort en
stor och allmint erkiind insats vid de manga simskolor fér barn som pa somrarna
ordnats runt om i landet.”

Utredningens nyssndmnda konferens berérdes ocksa i artikeln.

”Diar (pa konferensen) framfordes fran en del hall i bestimda ordalag kravet
pa att simundervisningen skulle bli obligatorisk i folkskolan.

Principiellt torde det inte vara nagot att invinda daremot. Dock bér man ha
klart for sig att de faktiska forhallandena ligger stora hinder i vigen for en re-
form i den riktningen. Skolans listider sammanfaller inte med den tid pa &ret,
dé simundervisning bést och effektivast kan bedrivas, nimligen pa hégsommaren.
Hittills d4r endast ett fatal platser i vart land utrustade med saddana badanligg-
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ningar att simundervisning med nagon stérre framging kan ske under pagiende
terminer. Dérfor ér saken ingalunda sa litt ordnad, som de mest ivriga fore-
sprikarna tycks anse. Det finns risker for att om en obligatorisk simundervisning
inom den nirmaste tiden skulle genomféras den litt kan bli Atminstone foér det
ojamforligt stérsta antalet skoldistrikt en bestimmelse pa papperet, — — — de
atgirder som nu dr mojliga bor pa alla siitt frimjas. Dit hor i frimsta rummet att
stider och titorter far moderna simhallsanliggningar, att antalet simskolor under
somrarna visentligt utékas och att kommunerna erhéller statsbidrag till dessa.
Slutligen finner vi det nédvindigt att skolorna och i férsta hand folkskolan i stérre
utstrickning dn vad som nu sker engagerar sig i arbetet pad skolungdomens sim-
fostran.”

Négot mera kritiska synpunkter pa de i olika sammanhang framstillda
kraven pé en 6kad insats fran skolans sida for simkunnighetens spridning
framféres i en artikel, ”Skolan, lirarna och simningen” (Folkskollirarnas
Tidning nr 18 1949), som erinrade om att Sveriges Folkskollirareférbund
anslutit sig till principen om allmidn simundervisning och dven férordat

siminstruktorsutbildning vid folkskoleseminarierna.

”Dessa rekommendationer hade till bakgrund folkskollirarnas stora intresse for
den fysiska fostran och en strivan att séka bidra till kampen mot drunknings-
olyckorna men givetvis ocksd att yttre forutsittningar foér allméin simundervis-
ning skulle skapas. Folkskollirarna #ir emellertid medvetna om att bade simun-
dervisningen och simlirarutbildningen miste frimjas pa ett fornuftigt sitt. Dei
giller dérfér att se upp med ensidiga simentusiasters hurtfriska syn pa skolan och
simkunnigheten och. deras dirav féljande mer eller mindre omdoémesgilla krav
pa atgirder.

Redan skoloverstyrelsens cirkulir om simkunnighetsanteckning p& termins-
betygen var egentligen stérre vald 4n noden krivde. Det hette diar att barnen
skulle sporras till att férvirva sig simkunnighet genom meddelandet om denna
anteckning. Féljaktligen blev det ett slags prickning av de elever som inte lycka-
des forviarva simkunnighet. Bakom ett barns oférmiga att simma kan délja sig
fysiska och framfor allt psykiska bristfilligheter, som nu blivit onddigt accentue-
rade genom den vikt som betygsanteckningen ger &t simkunnigheten. Inom en
del skoldistrikt har man drivit nitet onddigt langt genom att lita anteckna ’ej
simkunnig’ i féorekommande fall.”

Utredningen anser sig kunna konstatera, att den allménna instillningen
till frigan om simundervisning i folkskolan nédstan genomgéaende dr positiv
och att dven relativt langtgaende atgirder synes komma att accepteras av
nirmast berérda parter.

Innan utredningen redogér for sitt forslag till simundervisningens ord-
nande ges i foljande avsnitt en redogorelse for vissa fakta och forhallanden
frdn simundervisningens omrade. Utredningens avsikt med de uppgifter,
som limnas om simning och simundervisning dr icke att ge normer fér hur
simundervisning skall bedrivas, utan avsikten &r endast att ge en bild av
det reella innehéllet i begreppen simkunnighet och simundervisning.
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Simundervisningens mal och metoder
Elementir simkunnighet.

Fragan om innebérden av begreppet simkunnighet kan givetvis besvaras
pé flera sitt. Redan férméagan att utan hjilpmedel ta sig fram i vatten 25 m
innebér en viss grad av simkunnighet och att héja denna griins till 50, 100
eller 200 m medfér ingen dndring i sak. Mdnga minniskor, som anser sig
vara simkunniga, simmar i sjilva verket aldrig lingre an 10—15 m och
har 6ver huvud taget inte provat sin férmaga pa lingre distanser.

Nir det giller elementir simkunnighet maste alltsd kraven stiillas mer
eller mindre efter fritt skon. Erfarenheten har dock givit viss ledning fér en
bedémning av vad som i speciella fall bér och kan krivas for att simkunnig-
het skall anses foreligga.

Betriffande simkunnighet bland skolbarnen har dessa krav fixerats i
skoloverstyrelsens cirkular av den 22 maj och 28 oktober 1948 angéiende
anteckning péa skolbetygen om simkunnighet. Fér att anteckning om
simkunnighet skall inforas pa betygen bor enligt skoléverstyrelsens anvis-
ningar fordras, att barnen i olika klasser skall kunna simma det antal me-
ter, som anges i féljande tabla. :

For folkskolan i~ ' - For hogre liroanstalter

“klass '4—5 7 ‘25 m’ klass 15 och 17 o 95"'m
s S LABLIRG S » F10F gehfge ! . AR FA R 50 » :
» - 0f 75 » » 3% 37 och 14 i 759

» 8 100 » » 45,47 och 2¢ 100 »

» 9 150 » » 5" S1767, 344l rlng I“ 150 »

acbeeniem waf i el e | - o -ring I8 och I . . - 150. »

g klass 77, rmg II3 III“ 200 »

Utredningen har icke anledning att nirmare granska rimligheten i skol-
Overstyrelsens normer. i friga om kravet pa simkunnighet. Det dr.dock up-
penbart, att varken det for attonde klassen i folkskolan uppstillda kravet
att vederbdrande skall kunna simma 100 m fér att fa anteckning om sim-
kunhldhet pé betyget eller den for de hdgre liroanstalternas” nist hogsta
klass uppstéllda 200-metersgrinsen innebir ett krav pa full sumkunmdhet

Skoloverstyrelsens normer i fraga om anteckmngarna om simkunnighet
pa betygen synes emellertid vara godtagbara nir, det: giller elementir sim-
kunnighet. En person, som kan simma t..ex:/ 100 m, kan otvivelaktigt reda
sig vid en sjé- eller isolycka om omsténdigheterna i Gvrigt vid olyckan
icke dr alltfér ogynnsamma. Om alla svenska barn' vid skolgéngens ‘slut har
kunnat bibringas en simkunnighet, som svarar mot dessa mormer, tordé
dven mer avancerad simning automatiskt utovas av ett allt storre antal
personer.
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Undervisningstid.

Vilken tid atgar for att lira skolbarn simma? Gymnastikdirektéren Eva
Ekstam, som bl. a. under en féljd av somrar varit ledare vid av skolidrotts-
kommittén anordnade simkurser besvarar fragan pa foljande satt:

»En kvalificerad simlirare, som disponerar ett bad med for simundervisning
limpliga anordningar bér kunna lira en grupp pi ungefir femton barn i dldern
9—10 ar att simma brostsim pa grunt vatten utan hjilpmedel efter ungefir femton
lektioner pa vardera en halv timme.

Om man stiller det kravet att eleverna skall kunna hoppa i pa huvudet eller
atminstone pa fotterna och direfter simma 25 meter pa djupt vatten — vilket man
viil far betrakta som ett minimikrav fér simkunnighet — maste man nog 6ka lek-
tionernas antal till 25 halvtimmeslektioner eller 12% timmar. Har emellertid
klasslirarna bedrivit en rationell undervisning i torrsimning ricker det med
omkring 18 lektioner.

Koncentrerar man undervisningen till en timme varje ging, uppnir man inte
lika snabbt resultat. Man kan nimligen inte utnyttja hela timmen, ty eleverna fry-
ser och blir ganska snart trotta.

Barn i aldern 6—8 &r kan lira sig simma pa i stort sett samma tid som 9—10-
aringar under en skicklig lirares ledning. Men forutséttningarna harfor ar, att det
giller skolmogna och fysiskt normalt utvecklade barn.

Vuxna kan lira sig simma pa grunt vatten redan efter 8—10 lektioner, om man
anviinder moderna undervisningsmetoder. P4 djupt vatten klarar de sig redan
efter tjugotalet halvtimmar. Den riktiga séikerheten — d&a man kan tumla om hur
som helst — drojer forstas dnnu ldngre #n vid undervisningen av barn. Men
den kommer s& smaningom.” (Simfrimjaren 1949: 4. Specialnummer om enklare
friluftsbad sid. 6—7.)

Intendent Ernst Malmgren i Hallstahammar, som har 20 Ars erfarenhe-
ter av simundervisning, ger i stort sett samma svar pa frigan. Han anser,
att den erforderliga undervisningstiden ar:

for elever under 7 ar: ca 60 6vningsdagar, motsvarande 10—15 effektiva sim-
timmar,

for elever 7—8 ar: 25—30 6vningsdagar, motsvarande 6—8 effektiva simtimmar,

fér elever 9—10 ar: 25—30 6vningsdagar, motsvarande 4—5 effektiva simtim-
mar,

fér elever 11 ar och #ldre: ca 20 6vningsdagar, motsvarande 3—4 effektiva sim-
timmar.

Tilliggas kan, att flickor nistan undantagslost lir sig att simma pa 10—20 %
kortare tid #n pojkar. (Simfriamjaren 1952: 3.)

Den tid som krives for elementir simundervisning ér alltsd ganska
kort. Inom ramen for 10—15 undervisningstimmar foérdelade pa halv-
timmeslektioner kan simteknikens grunder inlidras. For storre skicklighet
krivs individuell trianing, helst under sakkunnig ledning.
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Elementir simundervisning

Undervisningen i vattnet féregas av 6vningar i torrsim. P4 si sitt kan
delar av simtekniken inlaras utan tillgadng till vatten och med stora elev-
grupper. Dirigenom inbesparas dyrbar tid fér simdévningar i vatten. Torr-
simévningarna bor dock inte utstrickas over en alltfér lang tid och helst
fférliggas omedelbart fore den egentliga simundervisningen. I annat fall
lkan liraren knappast parikna tillrickligt intresse foér denna form av sim-
tirdning.

Vid den egentliga simundervisningen bér de icke simkunniga eleverna in-
delas i relativt sma grupper — hégst 15 i varje — sa att vintetiderna inte
blir alltfor langa.

De férsta simlektionerna anvéndes till att ge eleverna vattenvana. Detta
innebér att eleverna under fria och roande former far tillfalle att bekanta
sig med vattnet. Sidana vattenvanedvningar ar av storsta vikt sarskilt med
hinsyn till en del kénsliga elevers reaktion. Over huvud taget maste under-
wisning bedrivas med stor hinsyn tagen till elevernas individuella install-
ning till bad och vatten.

Hur simundervisningen i fortsidttningen skall bedrivas finns beskrivet i
ett flertal handbocker i dmnet.! Bland annat har skoldverstyrelsen ar 1950
latit utarbeta en handbok i imnet gymnastik med lek och idrott, vars andra
del innehdller utforliga anvisningar om simundervisning.

I skoloverstyrelsens handbok for folkskolans lirare anféres i huvudsak foljan-
de om de elementiira simdvningarna for eleverna i klass 3—4.

Program 1.

En rationellt bedriven undervisning i torrsimning ir mycket virdefull. Dirvid
skall bréstsimmets rorelsebanor, rytm och andningsteknik inliras och 6vas till
automatisering. Gymnastiska 6vningar, som frimjar ett mjukt och avspint utfé-
rande av rorelserna, maste ofta liggas in under dessa évningar, t. ex. axelrullning,
axellyftning och -sinkning, pendlingar och skakningar av armar och ben, fot-
rullning, svikthopp under fullstindig avslappning.

1. Torrsimning, 10 min.

Bentaget dvas i sittande stéllning med hinderna stédda bakom ryggen.

Den ldngsamma bdjningen bor utféras med foisulorna mot varandra. Dirige-
nom tvingas knina isar, och man far dessutom en markerad 6verging till nista
moment — uppvinklingen — som ir en mycket viktig detalj i bentaget. Trampet
utidt sker med fotterna hela tiden uppvinklade. Vid sammanslagningen stricks
vristerna i en snirtig rorelse.

1 Skoloverstyrelsens handbok i gymnastik med lek och idrott fér folkskolans
lirare, del II, Stockholm 1951. W. H. Downing: Roligt i vattnet. Handledning for
ungdom i simning, hoppning och vattenlekar, Stockholm 1952. Niklas Skoglund:
Som fisken i vattnet. Populir orientering i elementir och avancerad simning samt
bad- och bétvett, Karlshamn 1952.
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Kommandot kan till en bérjan vara: Bédj — vinkla upp — trampa ut — sli
ihop. Nir rérelsen sedan sker i en f6ljd, ir det limpligt att rikna: Tvad — &
— tre — fyr.

2. Valtenvaneévningar, 10 min.

De barn som har tillricklig vattenvana, far ova sig fritt p4 grunt vatten. Se
till att de inte springer omkring i vat baddrakt.
a) Ringfattning, sma ringar. Dansa runt. Osa vatten 6ver huvudet. Hoppa och
plaska. Doppa sig.
b) GA och springa i kapp.
c¢) Riv, gaskarl och gisslingar.
d) Ta upp foremal fran bottnen, t. ex. vitemaljerade tallrikar. Lar barnen att
hélla 6gonen 6ppna under vattnet.

Program 2,
1. Torrsimning, 10 min.

Bentaget repeteras. Rytmen vid det fullstindiga bentaget beaktas sarskilt, Lang-
sam bojning av benen — hastig uppvinkling — en svepande rorelse utit—inét av-
slutad med en snértig sammanslagning.

2. Vattenvanedvningar, 5—10 min.

Ett par 6vningar per lektion.
a) Ta upp foremadl fran bottnen.
Eleverna far tivla om vem som kan plocka upp de f]esta av ett antal tall-
i ‘rikar, som ldraren kastat ut.
b) "Bogsering”. - : '
Tva och tva far barnen dra varandra genom vattnet. Handfattnmg med raka
armar. Den som drar, gér langsamt baklénges.
c) ”"Koka kaffe”.
Inandning genom munnen. Léngsam utandning med an51ktet under vattenytan

3. Simévning, 10 min.

a) Demonstratlon av bentag pad dyna
‘pa’ benen ‘bbjes, skall hiilarna héallas i vattenytan Knana skall foras ut s&
: mycket ‘som mojligt och far aTdng dras upp mot magen. -
b) ‘Bentag pd dyria med' fattning i fast. Ftod e '
- Kommendera varje enskild de’talj i bentaget till en’ bdr]an Gor ett markernt
Juppehall mellan varje simtag. b4 det utfores ien foIJd méste man noga kon-
trollera uppvinklingen. .
De barn som #r mera forSngomna, far 6va fritt pd grunt vatten, .

]

Progi'am 3.

1. TOrrszmmng, 10 min.
; Armtaget ovas i k0r551ttande stallnmg (aven i stéende och géende) Bor]a med
armarna strickta framat, handflatorna vinda nedat och pekfingrarna intill var-
andra.

Hinderna vrides om och béjes i handlederna vid utétforandet som skall sLe
lingsamt och inte lingre, én att armarna kommer att bilda ungefir rit vinkel
med varandra. Vid bojningen sinkes armbagarna mot bréstet, och hindernas
pekfingersidor fores mot varandra. Vid striackningen framét skall man striva
efter att nd si ladngt som mojligt med fingertopparna. Under utatférandet hélles
fingrarna samman utan spédnning och hinderna négot kupade.

88




Kommandot kan till en bérjan vara: Uut — béj — fram. Nir rorelsen sker i
en foljd, dr det lampligast att rikna: Eett — tvd — tre.

Andningstekniken inldres i samband med armtaget. Inandning sker, di armarna
fores ut och bojes — utandning, d4 armarna strickes framat (”Blas fram hén-
derna”).

2. Vattenvaneévningar.

a) Falla framat. Std i grenstiende med vattnet i h6jd med brostet. Armarna
strickta utdt—uppéat. Fall déarefter framat med rak kropp.

b) ”Torpeden”. Glidévning med avstamp frian bottnen. Std med fotterna tillsam-

- mans och béjda knén, s att axlarna i utgdngsstédllningen kommer under vattnet.
Armarna strickta framfoér kroppen med hinderna ihop. Efter en kraftig fran-
skjutning med fotterna glider kroppen framaét.

3. Simévning, 10 min.

a) Beniag pa dyna med fast stéd, senare med hinderna stédda p& korkdyna eller
planka. Ova det*fullstiindiga bentaget pA kommando. Gor ett markerat uppehéll
mellan varje nytt simtag (”Vila pa simtaget”).

b) Armiag. Stiende pa bottnen med axlarna under vattnet. Knéna skall vara
bojda och fotterna hallas tillsammans. Kommendera varje detalj i armtaget
till en borjan. D& hela armtaget utféres i en f6ljd, méste man sirskilt upp-
mirksamma, att armarna fores langsamt utdt men relativt hastigt framat till
utgingsstillningen. Kom ihag: Korta armtag och in- och utandning pi varje tag

Program 4.

3. Simovning.

a) Kombination av arm- och bentag pd dyna.
Det finns inte nigon anledning att ligga ned arbete p& att kombinera arm-
och bentag p& land.' Kombinationen gar i allménhet av sig sjilv i vattnet, si-
vida arm- och bentag var for sig &r riktigt inévade. P4 !liararens kommando
far barnen ta ett fullstindigt armtag och dérefter ett fullstindigt bentag. Nir
detta gar bra, 6vas kombinationeén. Barnen tillséigas att inte borja med bentaget,
forrin liraren kommenderar — Nu! och att stanna med armarna strickta
framéat i flytlige efter varje simtag. PA kommandoordet Borja! fores armarna
utdt. D& bojningen #r till hilften fullbordad, kommer” lirarens Nu!, varvid
bentaget siittes in och arm- och bentag slutfores.

b) Kombination av arm- och bentag utan dyna.

En utmirkt stimulans att uppehalla elevernas intresse for simtrining
utgor olika simmirken. Sadana mirken finns for alla stadier fran “jirn-
mirket”, for vilket kraves simprov. pa 50 m, till “magistermirket” med
fordringar pa avlagda prov i striacksim, ryggsim, kladsim, djupdykning, liv-
riaddning etc. Om sddana mirkesprov ordnas vid simskolan fir eleverna ett
bestimt mal for sina ovmngar, som dirigenom blir mer lustbetonade.

Enkla anordningar for simundervisning.

De nédvandiga anordningarna fér simundervisning kan vara mycket enkla.
I siarskilda kapitel behandlar utredningen utrustningen i friluftsbad och
simhallar med sirskild hénsyn till simundervisningens behov. Hir skall
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endast understrykas, att det 4r nédvandigt med grunt vatten fér undervis-
ningen. Simskoleeleverna maste ndmiligen ha mojlighet att vila sig genom att
stialla sig pa bottnen. Det for simundervisningen mest andamaélsenliga ir
bassing med grund och djup avdelning. Vid langgrunda strinder kan dock
simundervisning ocksa litt ordnas. Helst bor i dessa fall badplatsen ocksa
vara forsedd med en enkel simbrygga. Bryggan bor inte vara hogre dn att
vattnet hindras spola 6ver den. Det dr namligen av stor betydelse att liraren
kommer s niira eleven som mojligt. Det ma ocksa papekas, att om tviardjup
eller andra faror finns i nirheten av den plats ddr simundervisningen skall
bedrivas, bor platsen inhignas. Detta kan litt ske t. ex. genom att man
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Fig. 6. Bassing utférd av fabrikstillverkade betongelement
blir billig. Aven ldttmetall o. d. kan anvdndas.

slar ner palar i bottnen och sammanbinder dessa med linor. De icke sim-
kunniga eleverna férbjudas i sa fall att bada utanfor det inhdgnade omradet.
Forutom sjalva badplatsen med de nimnda anordningarna behévs for sim-
undervisning endast simdynor och simstang.
En bra modell av simdyna 4r den som bestir av fyra stora korkskivor
sammanbundna med en sadelgjord. Sadelgjorden bor vara sa anordnad att
den med liatthet kan forkortas eller forlangas alltefter elevernas storlek. Det
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kan emellertid i detta sammanhang ndmnas, att Simframjandet goér forsok
med nya slag av simdynor av styrénplast vilka ar betydligt billigare och
sannolikt dven mer dndamalsenliga dn korkdynorna.

Simstiangen, som egentligen ar ett rdddningsredskap, anvindes adven
som hjalpmedel vid sjalva simundervisningen. Den ér vanligen gjord av
bambu eller ndgot annat latt traslag och ar i ena dndan férsedd med en 6gla
av rotting.
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KAPITEL 7

Utredningens forslag om allmin simundervisning

Betydelsen av en allmént utbredd simkunnighet sdsom medel att minska
drunkningsolyckornas antal ar sjilvklar. Simningens virde sisom medel att
bibehdlla eller 6ka en god fysisk kondition dr ocksd ett faktum ignat att
stédja en argumentering fér allmén simkunnighet. Onskviirdheten av all-
méin simkunnighet har emellertid icke ifradgasatts. Utredningens frage-
stillningar har déarfér kunnat begridnsas till huruvida Atgirder fran det
allminnas sida ar nodvindiga for att simkunnigheten skall ni énskad ut-
bredning och, om sa ar fallet, vilka atgidrder som bor vidtagas.

Den' forsta fragan har utredningen av flera skil obetingat besvarat jakan-
de. Grundférutsiattningen for att simkunnighet skall kunna férvirvas ar
tillgng till simbad, och den tillgingen ar i vart land langt ifrdn allmin.
Om simkunnigheten skall kunna bli allmint utbredd maste denna brist
avhjilpas, vilket icke kan ske utan att det allminna pétager sig ansvaret
hiirfor. Dessa fragor behandlas ndrmare i sirskilda kapitel om simhallar och
friluftsbad.

Utredningen ir alltsi medveten om att tillgaingen pa lampliga simbad
ar en visentlig forutsiattning fér simkunnighetsfrigans 16sning. Det har
stundom hévdats att inga andra éatgérder an att skapa tillrdckliga badmoj-
ligheter dr nédviindiga. Utredningen delar emellertid inte denna uppfattning.
Aven i trakter med god tillgang till simbad dr ménga personer icke simkun-
niga. Dértill kommer att de som utan sakkunnig ledning lirt sig simma ofta
lar in felaktiga simtag, vilka 4r mycket svara att senare korrigera. Om man
syftar till allmén simkunnighet dr allmén simundervisning féljaktligen, vid
sidan av simbadsfragans 16sning, en visentlig forutsittnng.

Under den tid utredningen arbetat har sarskilt frin skolmyndigheternas
sida en del for simkunnighetens utbredning betydelsefulla &tgirder vid-
tagits. Skoloverstyrelsens rekommendationer till skolstyrelser och till rekto-
rer vid vissa hogre liroanstalter att inféra anteckning om simkunnighet pa
betygen har hoérsammats i betydande utstrickning, vilket varit dgnat att
hos allmidnheten 6ka intresset fér simning och simundervisning. For de
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lkommunala myndigheternas del har detta kommit till uttryck i 6kade an-
slag foér anordnande av simundervisning och 6kat intresse fér simbadsfra-
gornas 16sning. Trots att inga sifferméssiga beldgg dnnu finnes hirfér, torde
det inte vara oberittigat att draga den slutsatsen, att simkunnigheten bland
skolbarnen nu ér avsevirt mer utbredd én vid tiden fér senaste simkunnig-
lhetsundersokning, d. v. s. ar 1945.

Malet fér de atgirder utredningens férslag syftar till dr enkelt uttryckt
att alla barn, som 6ver huvud taget har fysiska forutsattningar hirfor, skall
lidra sig simma. Barnens simkunnighet skall provas innan de limnar skolan.

Utredningens férslag har utformats med utgadngspunkt fran det faktum,
att gillande bestimmelser om undervisningen i folkskolan liksom i de hogre
ldroanstalterna foreskriver att simundervisning skall inga i &mnet gymnastik
med lek och idrott “dér forhallandena sddant medgiva”. Skolans ansvar for
simundervisningen ir silunda sedan gammalt fastslaget, men bestimmelser-
ma hidrom bor enligt utredningens mening givas sadan form att alla mojlig-
heter till simkunnighetens utbredning blir effektivt tillvaratagna. Det bor
utsagas tillrickligt klart att de lokala skolmyndigheterna ir ansvariga for
att skolbarnen far tillgang till ordnad simundervisning.

De bestimmelser, som nu i olika skolstadier giller for anteckning om sim-
kunnighet pa betygen synes hiirvid kunna i huvudsak tjéina sisom ménster
vid faststillandet av minimikrav. Utformningen av dessa krav bér ankomma
pa skoléverstyrelsen, vilken ocksi bor utfirda bestimmelser om undervis-
ningsmalen.

Huvudregeln fér simundervisningen savil inom folkskolan som inom de
hégre skolorna skall enligt utredningens mening vara att simundervisning
obligatoriskt skall ingé i &mnet gymnastik med lek och idrott samt skolor-
nas friluftsverksamhet. Det bér ankomma pa skoloverstyrelsen att utarbeta
anvisningar om hur simundervisningen hiirvid i detalj skall bedrivas, vilket
skoldr den skall paborjas samt om antalet undervisningstimmar.

Aven i de fall de lokala forutsittningarna fér nirvarande inte medger att
huvudregeln strikt tillimpas skall sidana atgirder vidtagas att minimikra-
ven péd simundervisningens omfattning inda uppfylles.

Om simbadet #r s& avligset beldget i forhallande till skolan, att simundervisning
icke limpligen kan bedrivas pa vanlig fér dimnet gymnastik med lek och idrott
avsedd tid, bor sddana schemaindringar vidtagas, att tid for simundervisning
sammanféres till lingre pass eller koncentreras till vissa tider pa &ret. Det kan
i detta fall stundom vara nddvindigt att ordna transport av eleverna fran skolan
till simbadet. Mojligt #r att de vanliga skolskjutsarna hiirvid i vissa fall kan be-
gagnas. Om sa inte dr fallet bor sirskilda simbadsskjutsar anordnas.

Om simundervisning, pa grund av att tillgang till limpligt simbad inom rimligt
avstdnd saknas, icke kan anordnas under ordinarie lisar skall de lokala skolmyn-
digheterna ansvara for att eleverna har tillgang till simundervisning under som-
maren. Detta ansvar behéver inte med nédvindighet innebira att skolan bedri-
ver simundervisning i egen regi. Endast om simundervisning icke i annan form
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star till férfogande skall skolstyrelse vara skyldig anordna sidan undervisning
under sommaren.

Nir huvudregeln icke kan tillimpas bér, som redan namnts, kravet pa
simundervisningens omfattning vara att tillricklig tid avsittes fér en full-
stindig elementiir simkurs for icke simkunniga elever. Detta ar ett minimi-
krav. For elevernas del skulle detta minimikrav nidrmast innebéra att sim-
undervisningen begridnsades till ett skolar.

Sasom simlidrare under ordinarie ldsar skall i forsta hand skolans egna
larare fungera, d. v. s. i folkskolan klasslidraren eller, om denne inte har er-
forderlig kompetens, annan lirare inom skolan. Utbyte av tid olika lirare
emellan torde hirvid i manga fall kunna lésa simlirarfrigan. Om detta
inte kan ske méaste utomstiende kompetenta simlirare engageras. Det ma
i detta sammanhang erinras om att siirskilda gymnastiklarare sannolikt blir
vanligare dn foér nirvarande inom folkskolan i och med genomférandet av
den centraliserade undervisningen i de hogre klasserna.

Forslag till former for simundervisningens ordnande i skoldistrikten bor
enligt utredningens mening granskas och godkinnas av vederborande folk-
skolinspektor, som dven bor bedéma simlirarnas kompetens.

For barnens deltagande i simundervisningen éar det naturligt att, nar
undervisningen bedrives under ordinarie lisir, samma bestimmelser som
for deltagandet i gymnastik med lek och idrott blir gillande, varvid lakare
om sa ar nédvindigt temporirt eller definitivt forbjuder sjuka eller pa annat
siatt handikappade barn att deltaga. Aven i de fall da undervisningen méste
forlaggas till tid utom det ordinarie lisaret bor enligt utredningens mening
skyldighet for barnen att deltaga i princip vara fastslagen. I dessa fall bor
skyldigheten dock begrinsas satillvida att den endast skall gilla for del-
tagande i en elementiir simkurs. Med hinsyn till att eleverna under somma-
ren ofta vistas pa annan ort &n hemorten bor dessutom mojligheterna att er-
halla befrielse fran skyldigheten att deltaga vara relativt stora. Denna fria
bedémning av skyldigheten att deltaga i simundervisningen bor emellertid
kompletteras med provning av simkunnigheten. Nérmare bestimmelser om
sidan provning bér utformas av skoldverstyrelsen. Intyg av kompetent sim-
lirare om simkunnighet bér dock kunna ersitta sirskild provning.

Sasom redan framhallits skall huvudregeln fér simundervisningens ord-
nande inom folkskolan enligt utredningens férslag vara att denna under-
visning blir ett led i imnet gymnastik med lek och idrott, med klasslarare
eller gymnastiklirare sisom ledare av undervisningen.

Betriffande de kostnader som ir férenade med simundervisning under or-
dinarie skolar, d. v. s. eventuella kostnader fér tillgang till simbad och for
simbadsskjutsar, har utredningen efter ingiende dverviganden funnit, att
eftersom simundervisningen i férsta hand bor vara en kommunernas
angeligenhet bor ocksd kommunerna svara foér kostnaderna. I den man
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simbadsskjutsarna bor betraktas som skolskjutsar torde dock statsbidrag
béra utga enligt for dessa gillande bestimmelser. Statsbidrag till avloning
av simlirare, som fullgér tjanstgoring utéver stadgad undervisningstid elier
som timtjénst torde bora utga enligt grunder som giller fér annan under-
visning i dmnet gymnastik med lek och idrott. '

I de fall huvudregeln fér simundervisningens ordnande icke kan tillim-
pas bor enligt utredningens mening kommunerna ha frihet att till visentlig
del sjilva bestimma formerna hirfér. Atskilliga kommuner har redan
ordnat denna undervisning pa sidant sitt att alla rimliga krav ar fyllda. Hur
utvecklingen blir efter genomférandet av utredningens forslag om skyldig-
het for skoldistrikten att ansvara fér simundervisningen ir svart att nu
overblicka. Utredningen ar dirfor inte beredd att taga definitiv stiallning till
fragan om eventuella bidrag till kostnader fér simkurser under sommaren.
Enligt utredningens mening bér de relativt sma kostnader, som ir forenade
med sommarkurser, i avvaktan pa ytterligare erfarenheter helt bestridas av
kommunerna.
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KAPITEL 8

Simlédrarutbildning

Utbildning till simlarare (siminstruktér) har sedan lang tid tillbaka be-
drivits bl. a. av de frivilliga organisationerna, forst av Svenska Livriddnings-
sillskapet; sedermera ocks& av Riksforeningen for Simningens Framjande
(Simframjandet).! Sedan 1922 #r simldrarutbildning obligatorisk for ele-
verna vid gymnastiska centralinstitutet. For seminariernas del galler, att
anteckning om uppnidd siminstruktérskompetens skall goras pa avgangs-
betygen fran seminarierna.

Vid de flesta folkskoleseminarier och ett par sméaskoleseminarier fore-
kommer simldrarutbildning numera sasom frivilligt dmne. Dessutom an-
ordnar Simfrimjandet i samma syfte centrala kurser for seminarister och
nyutexaminerade ldrare. Dessa kurser dr framst avsedda for dem, som icke
kunnat fi sidan utbildning pa seminarieorten. I Simfrimjandets kurser del-
tager varje ar ett sextiotal personer, medan ett trettiotal maéste avvisas pa
grund av platsbrist, synfel m. m. Fér redan utexaminerade lidrare ges ocksa
méjlighet till simlirarutbildning vid Riksidrottsforbundets skolidrottskom-
mittés utbildningskurser i sommar- och vinteridrotter for landets lirare.
Fr. o. m. den 1 juli 1954 kommer sistnimnda verksamhet att handhas av
skoloverstyrelsen.

Genom dessa olika kurser utbildas varje ar ndgra hundratal simlérare.
Trots detta har bristen pa instruktérer fér simundervisningen varit stor
pA ménga hall i landet redan vid det begrinsade antal simskolor, som nu
arligen kan ordnas. :

Forverkligandet av utredningens forslag att infoga simningen som ett or-
dinarie led i folkskolans fysiska fostran och om skyldighet for skoldistrik-
ten att anordna simundervisning fér skolbarnen forutsitter ett okat antal
simlirare. Den utvig, som hirvidlag nirmast synes komma ifraga, ar att i
storre utstrickning &n for nirvarande ge folkskolans ldrare mojlighet att
utbilda sig till siminstruktérer. Denna atgird ligger sa mycket nirmare till

1 Simlidrarutbildning bedrives #ven av bl. a. Sportpalatsets Badmaistarskola
sedan 1935.
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hands som simundervisning for skolbarn enligt utredningens mening sa
lingt mojligt bor vara inlagd i laroamnet gymnastik med lek och idrott,
vilket dmne i allméinhet ledes av klassldrarna i folkskolan. Om detta skall
kunna forverkligas méaste majoriteten av landets lirare ha foérmaga att
leda simundervisning. God simkunnighet bland lirarna ir dessutom o6nsk-
viard redan av den anledningen att lararna vid skolans friluftsdagar skall
leda elevernas 6vningar, vilka enligt gallande bestimmelser bl. a. skall om-
fatta simning. Ett oeftergivligt krav bor vara, att den, som skall ha an-
svaret for eleverna, ocksd har méjlighet att ingripa vid eventuella olycks-
tillbud.

Innan utredningen nirmare behandlar frigan om simning och siminstruk-
torsutbildning vid seminarierna skall i korthet redogéoras for nu gillande
kompetenskrav for siminstruktorer och fér den utbildning, som fordras
for att denna kompetens skall nés.

Siminstruktorskompetensen.

De krav, som for nirvarande stills for erhallande av bevis rérande sim-
instruktérskompetens, kan exemplifieras genom citat ur skoloverstyrelsens -
cirkuldr den 28 januari 1949 angiende anteckning om siddan kompetens pa
folkskolldrarnas avgangsbetyg.

Endast den kompetens, som svarar emot en grundlig siminstruktérsutbildning,
ma vitsordas p& betyget. Salunda skall fér godkédnd utbildning gilla féljande ford-
ringar:

1. Godkind forméga att undervisa i elementir simning (brostsim, ryggsim) och
livriddning samt allménna badregler och iskunskap.

2. Personlig firdighet i enlighet med proven fér simmagistervirdigheten, mini-
mum 18 betyg. Livrdddningsprovet (huvudhopp fran startbrygga, simning
20—25 m, dykning efter féoremél pad minst 2,5 m djup, ilandféring 20—25 m,
lidtt klddsel enligt bestimmelserna) skall utféras sd snabbt som mojligt; den
for provet anvinda tiden skall protokollféras.

3. Godkind kinnedom om inom svensk simidrott férekommande organisationer,
bestimmelser och regler #vensom godkind forméiga att anordna och kon-
trollera provtagning fér kandidat- och magistervirdigheten samt §vriga firdig-
hetsmirken och diplom fér simning och livriddning.

Aven andra normer #dn skoloverstyrelsens i frdga om kompetensbed6ém-
ningen finns emellertid. Intyg rérande siminstruktoérskompetens meddelas
forutom vid folkskoleseminarierna dven och sedan lang tid tillbaka av
Svenska Livriaddningsséallskapet och sedan 1930-talet ocksa av Simfrimjan-
det. Kraven pa dem, som onskar fa dylika intyg — vanligen bendmnda sim-
larardiplom eller kompetensbevis — varierar nagot. Svenska Livriaddnings-
sillskapet har salunda t. ex. utdelat ett hogre och ett lagre simlérardiplom,
varav det hégre narmast motsvarar de kompetenskrav som giller for an-
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leckning om siminstruktérskompetens pa avgéngsbetygen fran folkskole-
seminarierna, medan det ldgre innebdr nagot liagre fordringar sirskilt i
frdga om den personliga firdigheten i simning.?

Den tid, som krévs for utbildning till siminstruktoér enligt skol6verstyrel-
sens normer, varierar helt naturligt med de personliga férutsattningarna och
forkunskaperna. Enligt vad utredningen inhimtat rérande erfarenheterna
fran siminstruktérsutbildningen sidan den for narvarande bedrives, fordras
for utbildning avredan simkunniga elever (varvid simkunnighetskraven fast-
stéllts till formaga att simma 100 m brostsim och 50 m ryggsim), om utbild-
ningen ir koncentrerad till en sammanhangande tidsperiod, en kurstid av
ungefir 3 veckor med undervisning 5 & 6 timmar per dag. Hiri ingdr en viss
tid for instruktion och 6vning av den personliga skickligheten och for prov-
tagning for simmagisterviardigheten. Om siminstruktorsutbildningen, sdsom
t. ex. vid folkskoleseminarierna, dr fordelad ver en lingre tidsperiod ford-
ras ett motsvarande antal instruktionstimmar, d. v. s. 90—110 timmar.

I den mén siminstruktorselevernas forkunskaper ar hogre 4n den ovan
férutsatta elementira simkunnigheten, kan tiden for instruktérsutbildning-
en avsevart sinkas. I vissa fall 4r den nodviandiga utbildningstiden endast
15—20 timmar eller annu mindre.

Simning och simldrarutbildning vid seminarierna.

Enligt gillande undervisningsplan for folkskoleseminarierna skall am-
net gymnastik med lek och idrott omfatta i den fyra-ariga linjens forsta
klass 6 timmar fér manliga och 4 timmar for kvinnliga elever och i klasserna
II-IV 5 timmar i varje klass. P4 studentlinjen &r antalet veckotimmar i
amnet 5 for manliga elever och 4 fér kvinnliga elever i forsta klassen och
5 timmar fér samtliga i andra klassen. I &mnet skall ingd simundervisning
och livrdddning.

Till tid utom timplanen skall dessutom & varje linje anslas en veckotim-
me, gemensam for samtliga klasser, till undervisning i simning. Elev ar
skyldig deltaga i simundervisningen under si ling tid, som erfordras for
vinnande av simkunnighet, sivida inte rektor finner skil meddela befrielse.

For elever, som sa 6nska, o