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Till Statsrddet och chefen for

jordbruksdepartementet

Den 20 december 1979 bemyndigade regeringen chefen foér jord-
bruksdepartementet att tillkalla en sdrskild utredare med

uppgift att utreda frdgan om boxningens skadeverkningar.

Med stod av detta bemyndigande forordnade departementschefen
den 9 januari 1980 hovrittslagmannen Lars-Erik Tillinger som
sdrskild utredare. Som experter forordnades samma dag f.d.
rektorn vid Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm
gymnastikdirektoren Paul Hogberg, ordforanden i Svenska box-—
ningsférbundet advokaten Bjorn Rosengren och Gverlikaren vid
kirurgiska kliniken pd Nacka sjukhus docenten Lars R4f samt
den 16 januari 1981 dverlidkaren vid klinisk neurofysiologiska

laboratoriet pd Huddinge sjukhus docenten Anders Persson.

Till sekreterare i utredningen forordnades den 9 januari 1980

hovrattsfiskalen Lars Haglind.

Utredningen har antagit namnet boxningsutredningen.

Boxningsutredningen fdr hidrmed dverldmna betédnkandet Svensk

amatdrboxning och skaderiskerna (SOU 1982:22 ).

Uppdraget dr hdrmed slutfort.

Stockholm i maj 1982

Lars-Erik Tillinger

Lars Haglind
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SAMMANFATTNING

Den professionella boxningen forbjods i Sverige 1969. Ddrefter

har statsmakterna vid flera tillfdllenhaft att ta stdllning

|
till om forbudet mot professionell boxning bor utvidgas till
att ocksd omfatta amatorboxningen.
Utredningen har haft till uppgift att frén medicinska ut-
~ géngspunkter soka ge ledning for en beddmning, om amatdrbox-
ning utovad enligt nuvarande regler och med tilladmpning av
gdllande sdkerhetsfdreskrifter dr forenad med sddana risker att
ettt samhdllsingripande i ndgon form mot amatdrboxningen &r
pékallad. Ddremot har utredningen inte uppehdllit sig vid vad
som brukar kallas boxningens etiska problem, dvs det for-
hdllandet att tdvlingsboxarens avsikt dr att sl8 motstdndaren
till dess han &dr forsvarslos. Det bor vara méjligt for en-
var att utan utredningar bestimma vilken vikt som skall till-

midtas den etiska frégan.

Utredningen har intagit den st8ndpunkten att ett forbud mot
amatdrboxning ej boér inforas, sdvida det inte kan pivisas
att den med nuvarande regler och sdkerhetsforeskrifter samt
med hinsyn till de medicinska skadornas antal, art och
svarighetsgrad kan anses innefatta stdrre risker och storre
problem for den enskilde utovaren och for samhdllet &n annan

idrotiti.

Utredningsarbetet har foretagits mot bakgrund av svenskt och
utléndskt material om boxning och bexningsskador, vilket
granskats och sammanstdllts. Detta material och en kart-
ldggning av svensk amatérboxning har fatt ligga till grund
for en redovisning av och diskussion om riskproblemen inom

boxningen.
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I betdnkandet redovisas tidigare utredningar och forslag
rérande amatorboxning. Vidare redogores for sportens regler
och sdkerhetsforeskrifter samt organisation och omfattning i
Sverige, varvid tdvlingsboxarnas antal, &lder och tdvlings-
frekvens kartldggs. Forutom tdvlingsboxningen l&mnas upplys-—
ningar om den s.k. diplomboxningen. De utredningar, som
foretogs pd 1960-talet om risker inom boxningssporten, foljes
upp, utvarderas och stdlles i relation till skaderisker inom

annan sport och idrott.

Utredningen har kommit till den slutsatsen att det ej kan anses
foreligga skdl for ett ingripande med forbud mot svensk amator-
boxning i den utformning den har for ndrvarande och anser att
det ocksd i fortsdttningen bor tillkomma amatdrboxningens
organisation inom riksidrottsforbundet att i likhet med vad

som gdller inom andra idrotter utforma regler och sdker-

hetsforeskrifter i samrdd med idrottsmedicinsk expertis.

Avslutningsvis ges i betidnkandet vissa synpunkter och

kommentarer kring gdllande sdkerhetsforeskrifter.
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UTREDNINGSUPPDRAGET

Tl 1l Direktiven

I utredningens direktiv (1979:148) anfdr chefen for jord-

"Den professionella boxningen #r sedan &r 1969 forbjuden i
Sverige (prop. 1969:118, 1 LU 1969:51, rskr 1969:344, SFS
. 1969:612). I samband med att detta forbud infordes, liksom vid
. upprepade tillfdllen direfter, har statsmakterna haft att ta
. stdllning till frdgan om boxningsforbudet bor utstridckas till
| att gilla amatdrboxning. Det har inte ansetts foreligga skidl
 att foresld en sddan utvidgning av fdrbudet. Samtidigt har
1 emellertid uttalats att detta stdllningstagande bor omprovas,
\
|

|
l bruksdepartementet, statsrddet Dahlgren, f6ljande.
|
)

om ndgon visentlig punkt i de sdkerhetsfdreskrifter som

gdller vid boxning inte iakttas eller om dessa foreskrifter
j visar sig otillrdckliga for att i dnskad grad undanrdja de

hdlsorisker som kan vara forknippade med boxningsutdvningen.

. De sdkerhetsfdreskrifter som 84syftats dr utarbetade av en av

~ de nordiska regeringarna efter initiativ av Nordiska rédet

1 tillsatt medicinsk expertkommitté. Kommitténs Overviganden

~ och forslag dr redovisade i betidnkandet Boksningens medicinske

. skadevirkninger" (Nordisk utredningsserie 1967:16). Fore—

skrifterna omfattar 16 punkter. Av dessa innebdr en att den

~ nedre 3ldersgrinsen for deltagane i boxningstdvlingar for ama-
torer bor vara minst 17 8r. Som motivering hidrfor framholl
kommittén att helt unga boxare i regel dr mera Svermodiga och
ofdrsiktiga dn de dldre- boxarna. Ofta saknar de dessutom i
hdgre grad tillfredsstdllande forstdelse for eventuella
risker och har inte hunnit tillidgna sig en tillridcklig
defensivteknik.

Ar 1969 skedde i Sverige till f6ljd av riksdagens uttalande

en anpassning till denna &ldersgrédns. Motsvarande &tgérder
vidtogs ddremot inte i Ovriga nordiska lidnder. Svenska
deltagare i nordiska juniorboxningar kom ddrigenom genom-
snittligt att ha mindre matchrutin #n motsténdarna frén

andra nordiska ldnder. Svenska boxningsfdrbundet utverkade med
hinvisning hirtill &r 1976 riksidrottsstyrelsens bifall till en
sdnkning av &ldersgrinsen till 15 8r. Riksidrottsstyrelsens
stdllningstagande innebar att en s8dan &ldersgrins kunde
accepteras under den tid som utredningar om boxningens skade-
verkningar fullfdljs.
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Riksdagen har vid flera tillfdllen i anledning av bl.a.
motioner och budgetpropositioner deklarerat att sdkerhets-
foreskrifterna bor tilldmpas 'utan ndgot vidsentligt undantag'.
Riksdagen har ocksd uttalat att en sdnkning av &ldersgrinsen
frén 17 till 15 8r innebdr en sddan vidsentlig avvikelse frin
sdkerhetsforeskrifterna.

Riksdagen (KrU 1977/78:19, rskr 1977/78:216) har, bl.a. mot
denna bakgrund, forordat att en ingdende undersSkning gdrs med
syfte att om m6jligt klarldgga i vilken omfattning boxare
ddragit sig bestdende skador vid boxning. Regeringen har dir-
efter fort overldggningar med Sveriges riksidrottsforbund och
Svenska boxningsforbundet for att klargdra méjligheterna att
utfora de av riksdagen begidrda undersdkningarna. Fdrbunden har
ddrefter gjort en utredning. Detta material h8ller pd att
stdllas samman och avses bli presenterat for regeringen inom
kort.

Med hinsyn till kravet pd objektivitet och opartiskhet i be-
démningen av boxningens skadeverkningar bor nu en sdrskild
utredare tillkallas. Denne bor, med utgdngspunkt i bl.a. det
av idrottsrorelsen redovisade materialet, genomfdra den av
riksdagen begidrda utredningen. Utredningen bdr avse tiden
efter 1969 &rs riksdagsbeslut. I utredningen bor vidare
redovisas de erfarenheter man inom idrottsrdrelsen har av
tilldmpningen av sdkerhetsforeskrifterna. Utredningen skall
bedrivas skyndsamt och innefatta forslag till dtgidrder frén
statsmakternas sida."

2 Utredningsarbetet

Under utredningsarbetet har inhimtats uppgifter och synpunkter
frén olika myndigheter och organisationer inom och utom
landet. Frdn Svenska boxningsforbundet har inhidmtats upp-
gifter om sportens omfattning och organisation. Via Sveriges
ambassader i Danmark, Norge, Finland, USA, Forbundsrepubliken
Tyskland, Tyska Demokratiska Republiken och Storbritannien har
utredningen infdrskaffat upplysningar om boxningssporten och
synen pd skaderiskerna i dessa ldnder. Frédn forsdkringsbolagen
Folksam och Trygg Hansa har utredningen erh8l1lit uppgifter om
skadefrekvenser i ndgra idrottsgrenar didr utdvarna dr for-
sdkrade. Utredningen har vidare under arbetets géng haft
kontakter med statens vdg- och trafikinstitut, Sveriges
riksidrottsforbund, Riksidrottsnidmnden och Idrottens forsknings-

réd, vilka ocksd tillstdllt utredningen visst material.

Utredningen har sammantrdffat med foretriddare for dansk,

finsk och norsk amatdrboxning bl.a. for att undersoka mojlig-
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heten av att boxningsorganisationerna i Norden antar gemen-

samma. regler och s&dkerhetsbestdmmelser. Vidare har utredningen

samarbetat med en av Norges Idrottsfdrbund tillsatt arbets-

grupp med uppgift att kartldgga hilsoriskerna vid amator-

boxning i Norge.

Utredningens medicinska experter har granskat och sammanstillt

nyare medicinskt material, som bl.a. tillsammans med tidigare

utredningar om boxningssportens medicinska skadeverkningar

och en kartldggning av svensk amatdrboxning fatt ligga till

grund for utredningens diskussioner och slutsatser. Utred-

ningen har pd olika sdtt sokt komma i kontakt med ldkare som

under de senaste tio &ren behandlat boxare eller f.d. boxare
som foretett tecken pd bestdende skador orsakade av boxning
(Likartidningen, 1981).

~ Utredningen har bevistatett tiotal boxningstidvlingar pd olika

‘ nivder samt besdkt tridningslokaler och sammantriffat med

. svenska och nordiska boxningstrinare och boxningsledare.
Boxningsutredningen har haft omkring femton sammantridden

\
|
|
‘ med experterna.
|
|
|
|

I direktiven omnimnes en utredning av Sveriges riksidrotts-

: forbund och Svenska boxningsférbundet for klarlidggande av

{ i vilken omfattning boxare &dragit sig best8ende skador

| vid boxning. Ndgon s8dan sédrskild utredning finns emellertid
inte. Vad som hir 8syftas i direktiven torde vara dels en av
boxningsférbundet genomfdrd enkdtundersdkning, vartill ut-
redningen dterkommer i det f&ljande, dels ett av Gverlidkaren
Karl Axel Melin pdbdrjat neurologiskt undersdkningsprojekt

rorande boxare i Stockholm.

Att vetenskapligt klarlidgga i vilken omfattning svenska
eller nordiska amatSrboxare kan ha &dragit sig best8ende
skador pd grund av boxning kriver omfattande undersokningar.
Detta pdpekades redan av nordiska medicinska expertkommittén
1976. S&dana undersdkningar bor pdgd 10 - 20 8r och innebir att
kvalificerad personal och avancerad medicinsk utrustning
midste stdllas till forfogande frén sjukvdrden. Vidare dr
det svart att hdr i landet f& ett tillrickligt stort antal
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boxare - minst ett par hundra - och en motsvarande kontroll-
grupp att under s& 1l8ng tid frivilligt underkasta sig regel-
bundna likarundersskningar och tester. Ddrtill kommer svérig-
heten att avgdra om konstaterade neurologiska eller andra
symtom enbart beror pé boxning. Andrade regler och sidkerhets-
foreskrifter medfor dessutom att uppnddda undersdkningsresultat
inte utan vidare kan liggas till grund for bestdmda slutsatser.
Utredningen har med hinsyn till det ringa antalet utdvare och
det relativt sett begridnsade medicinska problem, som amator-
boxningen i Sverige beddmts utgdra, inte funnit motiverat att
inom ramen for sitt uppdrag begira medel for sddana omfattande

och tidskrdvande undersdkningar.

Det dr emellertid utredningens uppfattning att endast en
s&dan omfattande longitudinell undersdkning som nu beskrivits
kan vetenskapligt klarldgga i vilken utstrickning dagens

amatdrboxning dr foérenad med risker for bestdende skador.

Utredningen har overvigt att som i ett led i utredningsarbetets
senare skede genomfdra en neurologisk engdngsundersdkning av
dels ett antal for tio 8r sedan aktiva boxare och dels en
motsvarande kontrollgrupp. Virdet av en sddan undersdkning har
dock bedomts vara ytterst begrinsat och knappast &gnat att leda
till andra slutsatser #n redan tillgingliga utredningar till-
18ter. I detta sammanhang kan tilldggas att den av Svenska
boxningsférbundet &r 1981 genomfdrda obligatoriska olycks-—
fallsforsdkringen efter ett antal dr kan tédnkas ge upp-
lysningar av intresse rdrande boxningsskadornas art och

frekvens.

Utredningens arbete har bedrivits med utgéngspunkt frén att
likartade utredningar dgde rum under 1960-talet (SoU 1961:46
och Boksningens medicinske skadevirkninger, 1967). Vad som
redovisas f&r alltsd i huvudsak ses som en uppfdljning av

dessa arbeten sdvitt avser amatdrboxningen.
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TIDIGARE UTREDNINGAR OCH FORSLAG

251 I Sverige

2 Naumanns utredning 1961 (SOU 1961:46)
Chefen for inrikesdepartementet tillkallade 1959 medicine

|

|

licentiaten Bengt Naumann att sdsom sakkunnig f6lja frégan
angdende boxningssportens skadeverkningar. S8som sakkunniga
tillkallades 1961 docenterna Karl-Erik Astrom och Lars—Erik

| Larsson att bitrdda vid uppdragets fullgorande. Betinkandet

| Boxningssportens skadeverkningar dverldmnades 1961.

r

I betdnkandet beskrivs trédnings—- och tdvlingsforhdllanden och
ges medicinska Oversikter av boxningsskador. Vidare redovisas

resultat av EEG-undersdkningar av boxare utforda i nira an-

slutning till matcher och i matchfria intervaller samt kart-

ldggs boxningsskador intrdffade i Sverige. Utredaren konstaterar

i betédnkandet att varaktigt skadade boxare eller m&jligen
skadade boxare i Sverige sannolikt torde uppgd till hogst

ett par hundra ackumulerade alltsedan 1920-talet, d&

sporten slog igenom i landet. I utredningen sdgs vidare

att endast ett fatal av dessa torde lida av "dkta punch-drunk
tillsténd" eller vara helt arbetsofdrmdgna p& grund av skadorna.
Utredaren konstaterar sammanfattningsvis att boxningen ej ut-
g0r ndgot storre medicinskt problem Hven om det enskilda fallet
kan te sig nog sé problematiskt. Utredaren konstaterar dven

att det vore av stort intresse att studera sporten vidare ur
sociala och psykologiska synvinklar. Samma tendenser och
attityder som finns hos boxare och boxningsintresserade miste,
enligt utredaren, ockséd finnas hos mdnga fler minniskor Hven

om boxarna ibland kanske kan forete vissa drag speciellt eller
pregnant utformade. Utredaren anser att ett s8dant studium

kan bli av central betydelse for forstdelsen av en rad fore-
teelser och forh&llanden inom samh&llet liksom for samhdllets
och den enskildes formdga att handskas med agressiviteten i

tillvaron overhuvudtaget.
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Utredningen innehdller sdledes - med undantag av forslaget
om ytterligare studier - inte ndgot direkt forslag till in-
gripande frén statsmakternas sida. Betdnkandet ledde ej heller

till ndgra sddana &tgirder.

252 Riksdagen

Frégan om boxningsfdrbud i en eller annan form har behand-
lats av riksdagen vid &tskilliga tillfdllen. Den fOrsta
motionen i frdgan vicktes 1924. Professionell boxning férbjods
i Sverige den 1 januari 1970 genom lagen om forbud mot
professionell boxning. Vid behandlingen av lagforslaget

(prop. 1969:118) hade riksdagen ocksd att ta stdllning till
tva motioner om férbud mot all boxning. Forsta lagutskottet
konstaterade i sitt utl8tande 1969:51 - som godkdndes av riks-

dagen - att vissa av nordiska medicinska expertkommitiéns

forslag till sdkerhetsforeskrifter redan till&mpades vid amator-

boxning i Sverige och att Svenska boxningsfdrbundet forklarat
sig vilja medverka till att fler av de foreslagna sdkerhets-
foreskrifterna infordes. Mot den bakgrunden och med hédnsyn till
nordiska expertkommitténs beddmning, att ett genomfdrande av
forslagen rimligen borde kunna vidsentligt minska faran for
hjdrnskador som f6ljd av boxning, anség utskottet att man

kunde underldta att forbjuda amatdrboxningen.

Vid 1971 &rs riksdag vicktes pd nytt en motion 1971:21 om
forbud mot amatdrboxning. Kulturutskottet uttalade i bstinkande
1971:3 att forutsdttningen for att riksdagen skulle kunna inta
samma standpunkt som 1969 var att den nordiska medicinska ex-—
pertkommitténs forslag till sdkerhetsforeskrifter tillimpades
utan ndgot vidsentligt undantag. Som en ytterligare forat-
sdttning for att underl8ta att forbjuda amatdrboxningen angav
utskottet nddvindigheten av att man kontinuerligt arbetade pa
att minska riskerna for skador pd grund av boxning. Utskottet
framholl vidare vikten av att man energiskt fullfoljde under-
sokningar om ringgolv, handskar och hjdlmar i syfte att minska
risken for skador. Utskottet uttalade att det rdknade ned att
vad som anforts skulle komma att beaktas. Det ansdg siz ddrfor

inte bora tillstyrka motionen.
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En vid 1973 &rs riksdag viackt motion 1973:33 om forbud mot

amatdrboxning avstyrktes av kulturutskottet i betdnkandet

1973:28. Utskottet ansdg sig inte ha anledning att inta ndgon

annan standpunkt d&n 1971. Man framhdll emellertid &nyo vikten

av att man genom noggranna sikerhetsfdreskrifter sckte eli-

minera riskerna for amatorboxarna.

Frigan om forbud mot amatdrboxning aktualiserades &nyo vid
1974 &rs riksdag i motionen 1974:40. Vid behandlingen av
denna motion uttalade kulturutskottet i betinkandet 1974:16,
att av utskottet inhdmtade remissvar inte inneholl uppgifter
om boxningsskador - som intriffat efter 1969 - som gav an-
ledning att foresld riksdagen att inta annan sténdpunkt &n
1969, 1971 och 1973. Utskottet avstyrkte motionen men fram-
h6ll &terigen vikten av att man genom noggranna sikerhetsfore-
skrifter sckte eliminera riskerna for deltagare i boxnings-

tdvlingar.

Vid riksmGtet 1976/77 behandlades motionen 1975/76:185 vari
yrkats bl.a. att riksdagen skulle utvidga forbudet mot
professionell boxning att avse all boxning. Svenska boxnings-
forbundet hade vid denna tid sidnkt &8ldersgrinsen for tiv-
lingsboxare frdn 17 till 15 &r. Kulturutskottet uttalade nu i
betdnkandet 1976/77:19 att boxningsfdérbundets beslut i

bdrjan av 1976 att sinka &ldersgrinsen innebar en visentlig
avvikelse frdn de sdkerhetsforeskrifter nordiska medicinska
expertkommittén foreslagit 1967. I sakfrdzan om amatdrboxningen
borde forbjudas eller ej gjorde utskottet samma bedomning som
tidigare att ett forbud kunde undvaras under forutsdttning
att sdkerhetsforeskrifterna iakttogs utan ndgot vidsentligt
undantag. Om sdkerhetsfdreskrifterna icke efterlevdes eller
dessa visade sig otillrdckliga ansig utskottet att frigor om
boxningsforbud &nyo borde tas upp till provning. Utskottet
framh6ll vidare som oOnskvdrt att regeringen i léampligt
sammanhang verkade for en enhetlig till&mpning inom Norden av
den rekommenderade 17-3rsgrinsen. Utskottet ansig att riks—
dagen borde avsld motionen men samtidigt ge till kinna for
regeringen vad utskottet anfort. Riksdagen anslot sig till
utskottets bedomning och gav sin'mening till k&nna for

regeringen (rskr 1976/77:35).




18 Tidigare utredningar och forslag SOU 1982:22

I propositionen 1977/78:100 (bilaga 13, punkten I 1, s 162)

tog foredragande statsrddet upp frigan om &ldersgrinsen for
amatSrboxning med anledning av att riksidrottsforbundet hade
anh811it om regeringens godkinnande av &ldersgrinsen 15 &r.
Riksidrottsforbundet hade dirvid hénvisat till att &lders-
grinsen i Danmark var 10 &r, i Finland 11 &r och i Norge 13 &r.
Statsridet forklarade att han anslot sig till idrottsrdrelsens
uppfattning och férordade att den av riksidrottsfdrbundet
foreslagna 15-8rsgridnsen skulle tilldmpas. Han forklarade

sig vidare forutsdtta att man tog hidnsyn till aktuella kun-

skaper om boxningens medicinska skadeverkningar.

Vid riksmétet 1977/78 togs frégan om den nordiska medicinska
expertkommitténs forslag till sikerhetsforeskrifter och deras
tillimpning upp i motionerna 1977/78:262 och 1977/78:1139.
Motiondrerna uttalade att 15-8rsgridnsen och statsrddets ut-
talande i propositionen 1977/78:100 stod i direkt strid med
de uttalanden som riksdagen enh&dlligt gjort vid fyra tidigare
tillfgdllen. Motiondrerna hemstdllde om ett fornyat uttalande
av riksdagen att de av medicinska expertkommittén utarbetade
sidkerhetsforeskrifterna fortfarande borde gidlla utan négot
vasentligt undantag. I motionen 1977/78:1139 uttalade motio-
ndren som sin uppfattning att boxning inte var négon sport.
Hon anfodrde att boxning inte borde uppmuntras utan att

man skulle satsa pd verksamhet utan inslag av v4ld och elit-
tdnkande. Hon framholl vidare att det behdvdes en Okad in-
formation om boxningens skadeverkningar. I friga om 8lders-
griansen framforde motiondren att denna inte fick sinkas under
17 8r, och att den ocksd borde gidlla tivlingsdeltagare fran

andra lander ndr dessa tdvlade i Sverige.

Vid behandlingen av motionerna uttalade kulturutskottet i

betinkande 1977/78:19 f&ljande.

"Riksdagen har vid upprepade tillfdllen klart deklarerat som
sin uppfattning att ett forbud mot amatorboxning f.n. kan und-
varas under forutsdttning att sidkerhetsforeskrifterna iakttas
utan ndgot vidsentligt undantag. Riksdagen har ansett sig kunna
rdakna med att denna forutsédttning beaktas av vederbdrande.
Riksdagen har ocksd uttalat att den anser att en sinkning av
4ldersgrinsen under 17 8r innebidr en visentlig avvikelse frén
sdkerhetsforeskrifterna.
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Mot denna bakgrund finner utskottet det uttalande angéende
8ldersgrinsen for amatorboxning som gjorts i propositionen
1977/78:100 6verraskande bdde formellt och i sak. Frdgan an-
mils 'for riksdagens information', men samtidigt 'forordar
foredragande statsrddet att den av Riksidrottsforbundet
foreslagna &ldersgrinsen 15 &r skall tillZmpas. Négon moti-
vering som berdr kdrnfrdgan - skaderiskerna - anfdrs inte.
Frigan understdlls inte riksdagens prdvning, vilket man haft
anledning vanta med hdnsyn till riksdagens tidigare ut-
talanden. Ej heller upplyses huruvida regeringen fattat

ndgot eget beslut i frdgan. Det framgdr ej heller om regeringen
P& ndgot sidtt verkat for en enhetlig tilldmpning i Norden av
den rekommenderade 17-&rsgridnsen.

Med hinsyn till riksdagens tidigare behandling av frégan om
&8ldersgrinsen &r detta sdtt att &nyo anmdla densamma for riks-
dagen inte tillfredsstdllande.

I sak vidh8ller utskottet att sikerhetsforeskrifterna f.n.
bor iakttas utan ndgot vidsentligt undantag. Detta bor kunna
uppnds utan att lagstiftning tillgrips.

Utskottet uttalade forra 8ret som sin uppfattning att en sinkning
av 4ldersgrinsen under 17 &r &r en visentlig avvikelse frén
sdkerhetsforeskrifterna. N8got material som kan ge utskottet
anledning att dndra denna beddmning har inte forebragts for
utskottet.

Utskottet anser att en ingdende undersdkning bdr gdras med
syfte att om mdjligt klarldgga i vilken omfattning boxare
4dragit sig best8ende skador vid boxning. Undersdkningen bor
avse tiden efter 1969 &rs riksdagsbeslut. I undersdkningen
skall sjédlvfallet medicinsk expertis medverka. Undersdkningen
skall bedrivas skyndsamt, och dess resultat bor helst kunna
redovisas for riksdagen vid riksmotet 1978/79. Samtidigt

bor for riksdagen redovisas de erfarenheter man inom idrotts-
rorelsen anser sig ha av tillZdmpningen av sdkerhetsforeskrif-
erna. Om dessa erfarenheter och den d8 gjorda undersdkningen
kan motivera en avvikelse fran sikerhetsfdreskrifterna i fréga om
dldersgrinsen ankommer det pd regerigen att &terkomma till
riksdagen med forslag ddrom."

Riksdagen anslot sig till vad utskottet anfort och gav sin

mening tillkdnna for regeringen (rskr 1977/78:216).

Frigan om forbud mot amatdrboxning aktualiserades ocksd vid
riksmotet 1979/80 i motionen 1979/80:514 vari hemstédlldes
att riksdagen beslutar att vidga forbudet mot professionell
boxning till att omfatta all boxning. Motionen behandlades
forst vid riksmotet 1980/81 (kulturutskottets betinkande
1979/80:34). Med hinvisning till den pdgdende utredningen
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avstyrkte kulturutskottet motionen i betinkandet 1980/81:1.
Riksdagen beslutade ddrefter i enlighet med vad kulturutskottet

foreslagit.
26k 1969 &rs departementspromemoria

Inom justitiedepartementet uppridttades 1969 en promemoria
angdende boxningsforbud (Stencil Ju 1969:1). Promemorian inne-
holl tvd alternativa forslag till lag. Det ena forslaget av-
sdg endast professionell boxning och kom sedermera att lidggas
till grund for lagen om forbud mot professionell boxning.

Det andra lagforslaget omfattade forbud mot all boxning och
upprdattades frimst i syfte att f4 del av remissinstansernas

synpunkter ocksd p& amatdrboxningen.

Promemorians slutsatser grundades p& medicinskt material som
redovisats i nordiska medicinska expertkommitténs betdnkande
1967. Man konstaterade i promemorian att det inte tycktes
réda ndgon tvekan om att vad som dir redovisats var till-
riackligt for att frén medicinsk synpunkt ocksd ta stdllning
mot amatdrboxningen. A andra sidan anférdes att boxningens
syfte var att forvandla oordnat slagsmdl till en kamp med
regler och grunder for beddmning av de kdmpandes prestationer
samt att kampidrotterna och andra individuella idrottsgrenar
hade en stor uppgift att fylla genom att idrottsutdvarnas
aggressioner kanaliserades pd ett ordnat sitt. Vidare fram-
h6lls att Svenska boxningsforbundet uttalat att amatorbox-
ningen bidragit till att mdnga svenska ungdomar anpassats

till ett normalt socialt liv.

Vid sidan av de medicinska synpunkterna anfordes i promemo-—
rian tvd andra ski#l mot boxning. Det ena avsdg den fdrrdande
inverkan som tdvlingar ansdgs ha p8 &skddarna, sidrskilt pd
ungdomar och andra med lattpdverkat psyke. Det andra skidlet
avsdg de ekonomiska intressen som gjorde sig gdllande inom
den professionella boxningen. Enligt promemorian miste det
anses stdtande att boxare och arrangdrer kunde gdra stora
ekonomiska vinster pd en verksamhet som var inriktad pd att
dstadkomma skador hos deltagarna. Avsevirda risker foreldg

ocksd, enligt promemorian, att de som drog ekonomisk fdordel av
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boxarens verksamhet inte brydde sig om dennes h&lsa. Vidare

kunde den professionella boxarens vinstbegir, enligt vad som
ytterligare sades i promemorian, medfdra att han tog allvar-
liga risker. Dessa skidl ansdgs tala for ett forbud mot i

vart fall den professionella boxningen.

I promemorian tog man inte slutlig stdllning till frégan,

om ett forbud mot boxning borde omfatta ocksd amatdr-
boxning. Man pekade pd att Svenska riksidrottsforbundet for-
klarat sig berett att med boxningsforbundet diskutera de av
nordiska medicinska expertkommittén foreslagna sidkerhetsét-
gdrderna. Utgdngen av dessa overlidggningar kunde enligt
promemorian komma att inverka pd det slutliga stdllnings-
tagandet till amatdrboxningen. Av stort intresse ansdgs ocksé
vara resultaten av boxningsforbundets undersckningar om for-
badttrad utrustning. Att de rekommenderade foreskrifterna
infordes av amatorboxningens organisationer ansdgs utgora

en forsta forutsidttning for att amatdrboxningen alltjamt

skulle f4 utovas i Sverige.

Remissinstansernas instdllning till huvudfrigan framgir

schematiskt i nedanst8ende tabell.

Tabell 2:1

Yttranden Sver 1969 &rs departementspromemoria

Remissinstans Forbud mot Forbud mot
professionell amatdrbox-
boxning ning

Rikséklagaren 32 ja

Hovrédtten over Skéne

och Blekinge Jja Ja
Rikspolisstyrelsen Jja ja
Socialstyrelsen Ja Jja
Lénsstyrelsen i Sthlms 1&n ja Ja

Lansstyrelsen i Goteborgs

och Bohus 1&n Ja Ja
Idrottsutredningen ja ey
Sveriges riksidrottsforbund Jja nej
Svenska boxningsforbundet - nej

Cykel- och sporthandlares
riksforbund Ja nej
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22 I Norden
22 Nordiska medicinska expertkommitténs betinkande
1967

Nordiska ré&dets elfte session antog 1963 en rekommendation
(nr 15) vari hemstdlldes att regeringarna i Danmark, Finland,
Norge och Sverige skulle gora en gemensam undersdkning av
boxningens skadeverkningar. Undersokningen skulle omfatta
s&vdl amatdrboxning som professionell boxning. Till koordine-
rande land utsdgs Danmark. Det danska inrikesministeriet
tillsatte ddrefter en kommitté vari ingick elva medicinskt
sakkunniga frén de fyra ldnderna. Frdn Sverige deltog over-
ldkaren och docenten Boris Silfverskiold samt medicinalrddet
och overldkaren Henry Sdlde. I april 1967 var kommittén
fardig med sitt arbete och Overldmnade betiZnkandet Boksningens

medicinske skadevirkninger (Nordisk utredningsserie 1967:16).

I betdnkandet redogdrs for sportens omfattning i Danmark,
Finland, Norge och Sverige samt redovisas sportens regler och
sdkerhetsforeskrifter. Betinkandet inneh8ller vidare en

oversikt av "viden om boksningens medicinske skadevirkninger".

Kommitténs understkningar och overvidganden utmynnade i vissa
forslag till sdkerhetsforeskrifter, bl.a. att ldgsta 8lders-
grinsen for tdvlingsboxning borde vara 17 &r for amatorer.
Forslagen redovisas ndrmare nedan i avsnitt 4. Om de fore-
slagna sdkerhetsforeskrifterna inférdes ansdg sig kommittén
kunna avstd frén att foresld foérbud mot boxning. Kommitténs
krav pd nya sikerhetsforeskrifter gdllde bdde professionell
boxning och amatdrboxning. Man betvivlade emellertid att den
professionella boxningen skulle kunna utdvas enligt de fore-
slagna sdkerhetsforeskrifterna. Kommittén tog ej stdllning till
i vilken juridisk form s&dkerhetsforeskfifterna skulle inforas.
Om de nordiska boxningsorganisationerna sjdlva infdrde fore-
skrifterna ansdg man att det inte foreldg ndgot behov av lag-
stiftning.
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Nordiska rddet

24252

Boxningssporten har vid médnga $illfgllen varit foremdl

for behandling ocksd& i Nordiska rddet. Nordiska medicinska
expertkommitténs forslag till sdkerhetsforeskrifter tillkom
efter initiativ av Nordiska rddets juridiska utskott sedan
ndgra medlemmar 1963 vickt forslag att Nordiska rddet skulle
antaga en rekommendation vari regeringarna i Danmark, Finland,
Norge och Sverige skulle uppmanas att vidtaga &tgidrder for

att forhindra professionella boxningstdvlingar.

Infor rddets 16:e session 1968 tog en av de svenska dele-
gaterna upp frdgan hur regeringarna i de berdrda ldnderna
avsdg att behandla de foérslag till begrinsningar av box-
ningens skadeverkningar som nordiska medicinska expertkommittén
hade lagt fram 1967. Den danske justitieministern svarade,
att den danska regeringen skulle soka kontakt med regering-
arna i Finland, Norge och Sverige bl.a. for att under-

soka om forslagen i betdnkandet kunde genomfdras pd likartat
sdtt och eventuellt samtidigt i samtliga berorda ldnder. I
debatten forklarade den svenske justitieministern, att han
vid kommande forhandlingar dmnade verka for ett forbud

dtminstone mot den professionella boxningen.

Frigan om vilka &tgidrder som borde vidtagas med anledning
av nordiska medicinska expertkommitténs betidnkande behand-
lades ocksd hosten 1968 vid ett mdte mellan cheferna for

de centrala hilsovdrdsmyndigheterna i Norden. Ddrvid ut-
talades att arbetet med att begrinsa boxningens hilsofarliga

verkningar borde fortsdtta och konkretiseras.

Infdr Nordiska ridets 17:e session 1969 vicktes ett medlems-
forslag med hemstdllan att rddet skulle rekommendera regering-
arna i Danmark, Finland, Norge och Sverige att i lag fdrbjuda
professionell boxning. Férslaget remissbehandlades i de fyra
lénderna och bereddes i rddets juridiska utskott. Juridiska
utskottets majoritet foreslog att rddet skulle rekommendera
regeringarna att sdka genomfdra om mdjligt likartade siker-—

hetsforeskrifter for att minska eller utesluta faran for skador
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vid sévdl amatorboxning som professionell boxning. Utskottets

minoritet foreslog i en reservation att rddet skulle bifalla
medlemsforslaget. Nordiska rddet bifdll reservationen och
rekommenderade s8ledes att i lag forbjuda professionell box-
ning i berdrda ldnder. Sedan Sverige 1970 infort forbud mot
professionell boxning och intresset fdr saken i de Ovriga léander

visat sig mycket begrdnsat avskrevs dock rekommendationen 1972.

Vid Nordiska.ridets 28:e session 1980 vicktes &nyo forslag

vari hemstilldes att Nordiska ridet skulle rekommendera

Nordiska ministerrddet att vidtaga &tgidrder for att enhetliga

sdkerhetsforeskrifter for amatorboxning infdres i Norden.
Forslagsstidllarna - tvd svenskar - anforde bl.a. att foga
syntes ha gjorts for att infdra de sdkerhetsfdreskrifter som
foreslogs 1967 av nordiska medicinska expertkommittén. For-
slagsstdllarna hinvisade ocksd till att frdgan om boxningens
berdttigande som sport och ldmpligheten av ett generellt for- |
bud mot boxning lédnge varit foremdl for debatt i Norden.
Medlemsforslaget remissbehandlades i Danmark, Finland, Norge

och Sverige samt bereddes liksom 1969 i Nordiska rddets
juridiska utskott. Utskottet uttalade i sitt bet&dnkande

(A 5473), att det fanns behov av ytterligare sdkerhetsfore-
skrifter for amatorboxningen och att det borde gdlla en nedre
8ldersgrins for amatdrboxning pd 17 &r; denna borde kunna upp-
nds pd lingre sikt inom hela Norden. Med hinsyn till att sid
varierande &ldersgranser tilldmpades i de berdrda linderna -
ldgsta grinsen 11 8r - forordade utskottet dock att man i
forsta hand borde férsoka att genomfdra en nedre &ldersgrins
p& 15 8r. Utskottet framholl vidare att nordiska medicinska
expertkommitténs forslag till sdkerhetsforeskrifter borde
infdras i samtliga berodrda nordiska lander. Utskottet for-
klarade sig inforstddd med att detta skulle komma att innebara
begrinsade mdjligheter for nordiska boxare att deltaga i
internationella turneringar. Sdrskilt med hansyn ddrtill fann
utskottet betydelsefullt att de nordiska lidnderna genomfdrde
likartade sikerhetsforeskrifter sd att inte mdjligheterna

for idrottsligt utbyte mellan de nordiska lidnderna fdrsvdrades.
Ett internationellt idrottsligt umgidnge begrdnsat till boxare
frén Danmark, Finland, Norge och Sverige borde - med hinsyn

till de sdkerhetsmidssiga fdrdelarna som kommer att vara
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forenat med enhetliga sdkerhetsforeskrifter - tillfreds-
stidlla boxningssportens utdvares krav pd internatio-

nell erfarenhet, ansdg utskottet. Utskottet foreslog

att Nordiska rddet rekommenderade ministerrddet att

vidtaga 4tgidrder for att genomfora likartade sdkerhetsfore-
skrifter for amatdrboxning i Danmark, Finland, Norge och
Sverige. I debatten uttalade en av medlemmarna i juridiska
utskottet, att utskottets forslag inte skulle tolkas sd att
man i Sverige borde sinka &ldersgridnsen fradn 17 till 15 &r.
Han ansdg vidare att 17-8rsgrinsen &r den efterstrivansvirda
minimidldern. men att endast 15-4rsgridnsen i andra ldnder &n
Sverige dr politiskt genomfdrbar. Nordiska rddet antog
juridiska utskottets rekommendation i enlighet med vad ut-
skottet foreslagit (rskrnr 12/1980).
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OVERSIKT AV NUVARANDE FORHALLANDEN

Lagstiftning
Sioilal Lagen om forbud mot professionell boxning

Professionell boxning dr sedan den 1 januari 1970 forbjuden

i Sverige. Enligt lagen (1969:612) om forbud mot professio-
nell boxning ddmes den som hdr i riket deltager i t&vlings-,
uppvisnings- eller tridningsmatch i professionell boxning till
boter eller fingelse i hogst sex mdnader. Samma straffansvar
gidller for den som anordnar, ekonomiskt understdédjer eller
uppldter lokal for professionella boxningstdvlingar samt for

deltagande manager, domare och sekond.

I propositionen (prop. 1969:118) anforde departementschefen

att hilsoriskerna och ovriga ogynnsamma konsekvenser av den
professionella boxningen s&som dess forr8ande inverkan pa
publik och deltagare samt de i samband ddrmed forekommande
osunda ekonomiska intressena talade for ett forbud. Med hian-
syn hirtill och d& han inte ans8g sig kunna rikna med att ndgra
sikerhetsforeskrifter kunde forebygga hédlsoriskerna inom den

professionella boxningen forordade han ett forbud.

Betriffande amatdrboxningen konstaterade departementschefen

att de svenska boxningsreglerna i vissa avseenden redan upp-
fyllde de krav som nordiska medicinska expertkommittén st&llt upp
och att Svenska boxningsforbundets styrelse forklarat sig vilja
medverka till att ytterligare sikerhetsforeskrifter infdrdes i
enlighet med kommittéforslaget. Av sdrskild betydelse ansdg
departementschefen vara att boxningsfdrbundet dessutom beslutat
att arbeta for att knock-out togs bort som vinstgivande faktor
i nybdrjar- och juniortivlingar, vilket han anség bdra med-
féra en avsevird reducering av riskerna foér hjdrnskador pd
nyborjare och juniorer. Han ansdg emellertid att man mdste

rikna med hilsorisker, bl.a. vissa risker for hjadrnskador,
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dven om nordiska medicinska expertkommitténs forslag till

sdkerhetsforeskrifter och boxningsforbundets forslag att ta bort

knock-out som vinstgivande moment realiserades. Departemerts-

chefen ansdg dock att man kunde sdtta tilltro till nordiska

medicinska expertkommitténs beddming, att ett genomfdrande av

forslagen rimligen torde kunna visentligt minska faran for

hjarnskador. Under Brutsdttning att de foreslagna sikerhets-—

féreskrifterna genomfdrdes utan ndgot vidsentligt undantag

ansdg departementschefen att ett forbud mot amatorboxningen

inte borde infdras. Han forklarade sig beredd att omprdva

sténdpunkten om sdkerhetsféreskrifterna inte genomférdes eller

det visade sig att dessa inte i tillridcklig grad undanrdjde

hdlsoriskerna.

Lagen om forbud mot professionell boxning utgdr inget hinder

for svenska boxare att tdvla som professionella utanfér landets

granser. En professionell boxare kan i landet utan hinder av

lagen bedriva viss tridning, sdsom konditionstrining, skugg-

boxning och slag mot sdrskilda redskap. Enligt vad departe-

mentschefen ytterligare uttalade i propositionen giller

emellertid forbudet mot traningsmatcher ocksd s.k. sparring
t.o.m. under tid ndr den professionella boxaren inte &r
kontrakterad for viss match. Departementschefen anforde att
en amatdrboxare som upptriddde som sparringpartner 8t en pro-
fessionell boxare borde kunna straffas for otilldten box-

ningsutovning.

Betrédffande frédgan om definitionen av begreppet boxning ut-

talade departementschefen i propositionen:

"Innebérden av begreppet torde i allmdnhet vara klar. Den fir
bestdmmas med hidnsyn till sportgrenens allminna kinnetecken
och de grundlédggande regler som allmdnt iakttas inom grenen.
Boxning kan sdlunda anses foreligga dven om inte alla regler
har foljts. Skulle en tvekamp mellan tv& personer bira
boxningsmatchens allménna pridgel, bor det anses likgiltigt

om vissa av de regler som allmint till&mpas i boxningsmatch
inte har iakttagits, t.ex. regler om boxarnas utrustning och
rondernas lédngd eller om podngberdkning. Frigan om boxning
skall anses foreligga fér alltsd beddmas med utgdngspunkt |
fridn forh&llandena i det aktuella fallet och under be- |
aktande av boxningens allménna karakteristika."
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For  grdnsdragningen mellan professionell boxning och amator-
boxning anség departementschefen att reglerna foér respektive
tavlingsform skulle vara vidgledande. Behov av att definiera
begreppet professionell ansfgs ddrfor foreligga endast om
reglerna skulle &ndras.- Frégan om ekonomisk ersidttning ut-
gdr till deltagarna eller ej synes mot bakgrund av departe-
mentschefens uttalanden inte ha ndgon direkt betydelse for

att avgbra om en boxningsmatch dr att anse som professionell.

Med hinsyn till Onskvdrdheten att kunna ingripa mot en planerad
match utformades Ovriga handlingar som ansdgs straffvirda i
sammanhanget som sjdlvstdndiga brott, t.ex. att uppldta lokal
for professionell boxningsmatch, i egenskap av manager ingéd
avtal om sidan match eller frimja tillkomsten av ett sidant
avtal. Ansvaret for domare dr ej begridnsat till ringdomaren
utan gédller dven podngdomarna. De ekonomiska vinster som kan
uppkomma for boxare, manager, promotor och andra kan enligt

lagen om forbud mot professionell boxning forverkas till staten.

Lagen om forbud mot professionell boxning torde aldrig ha
tilldmpats av domstol. Enligt uppgift har dock 8talsefter-
gift meddelats i ndgot fall vid sparring.

Zolee 3 kap. brottsbalken

Brottsbalken innehdller regler om brott mot liv och hidlsa.
Bestdmmelserna avser att skydda den enskilde mot fysiska
angrepp mot hans person. Enligt 3 kap. 5 § domes den som
tillfogar annan person kroppsskada, sjukdom eller smidrta eller
forsdtter honom i vanmakt eller annat s8dant tillsté&nd for
misshandel till féngelse i hogst tvd & eller om brottet &r
ringa till boter. Fér grov misshandel doms enligt 6 § till
féngelse, ldgst ett &r och hdgst tio 8r. Vid beddmande om brott
dr grovt skall sdrskilt beaktas om gdrningen varit livsfarlig
eller om gidrningsmannen tillfogat svir kroppsskada eller all-
varlig sjukdom eller eljest visat synnerlig hidnsynsloshet

eller rdhet. Den som av oaktsamhet orsakar en annan person
kroppsskada som ej dr ringa kan enligt 8 § domas for vallande

till kroppsskada eller sjukdom till bSter eller fiangelse i
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hogst sex mdnader. Den som av grov oaktsamhet utsidtter annan
for livsfara eller fara for svdr skada eller allvarlig sjuk-
dom domes enligt 9 § for framkallande av fara for annan till

boter eller fiangelse i hogst tva ar.

Sedan gammalt gdller vissa undantag frén dessa regler i
brottsbalken. Samtycke frén den angripne kan i vissa fall
leda till ansvarsfrihet. Gdllande svensk rdtt innehd8ller inte
ndgon generell regel om samtycke som ansvarsfrihetsgrund.
Rattspraxis dr mycket sparsam pd detta omrdde. Man dr huvud-
sakligen hidnvisad till uttalanden i &ldre juridisk litteratur.
Enligt en d&dri uppstdlld regel har samtycke ansvarsbefriande
verkan endast om misshandeln ej fororsakat svdrare resultat
dn smidrta eller kroppsskada eller sjukdom som kan betecknas
som ringa sévida inte gdrningen kan rattfidrdigas av ett for
individen sjidlv eller samhdllet nyttigt syfte eller om den
eljest enligt gidngse uppfattning framstdr som godtagbar.
Frigan uppstér didrvid om boxningen uppbirs av ett s& allmint
intresse att ett frivilligt deltagande i en boxningsmatch
kan rdttfardiga ocksd tillfogande av kroppsskada eller sjuk-
dom som ej kan betraktas som ringa. I den juridiska littera-
turen har boxningens rédttsenlighet ifr8gasatts om det skulle
visa sig att en beaktansvidrd risk for svdr kroppsskada eller
allvarlig sjukdom normalt skulle vara fdrbunden med boxning

dven om reglerna foljs (Agge, 1964).

Fore brottsbalkens tillkomst uttalade riksdklagaren (RA 592/509)
i ett drende angdende ifrdgasatt misshandelsdtal vid boxning

att dven svirare integritetskridnkningar enligt gingse ratts-
uppfattning inte fdranleder ansvar for misshandel under
forutsdttning att den som orsakat skadan inte brutit mot de
regler som gdllde eller allmidnt iakttagits inom ifr8gavarande

sportgren.
|

Det dr s8ledes ej helt klart var gridnsen gdr mellan skador

som fér godtagas och skador som inte kan rédttfdrdigas av den
skadelidandes samtycke. Idrottens allmént fostrande och hZlso-
frdmjande egenskaper anses dock utgora ett sdrskilt skidl att

tilldta s8dant som innebdr risker for utovarna. Den som i
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en boxningsmatch tillfogar sin motsténdare skador &talas inte

for misshandel. Rattsldget har i den juridiska litteraturen
sammanfattats sdlunda: Om sportens regler foljes utesluter
samtycket ansvar for misshandel men méjligen icke for v8llande
till kroppsskada eller till annans dod (Bengtsson, 1962).

Inom andra kampsporter &n boxning forekommer icke s&dllan
regeldvertrddelser med relativt allvarliga skador pé
andra deltagare som foljd. Rtal for misshandel har dock veter-
ligen anstdllts endast i ndgra enstaka fall., Bland aktiva,
ledare och andra sportintresserade finns i regel en motvilja
mot att andra p&foljder #n idrottens egna (se avsnitt 3.2.1)

utdoms.
Sl Allm&nna ordningsstadgan
Allménna ordningsstadgan inneh&ller bestidmmelser om

offentliga tillstdllningar. Till sé&dana riknas tdvling och

uppvisning i sport och idrott.

I vissa fall fordras tillstdnd av polismyndigheten for att f&
anordna offentlig tillstdllning. S&dant krav uppstédlls for

tillst&dllning pd allmin plats samt for vissa sdrskilt upp-

|

l

|

!
riknade tillstdllningar béannan plats, bl.a. tdvling och
uppvisning i motorsport och professionell brottning. For
amatorboxningar krivs sdledes tillst&nd endast ndr tdvlingarna
anordnas pd allmédn plats, t.ex. torg, park osv. Om tdvlingarna,
sdsom vanligtvis dr fallet, dger rum i en sporthall erfordras ej
tillsténd. Ddremot kridvs i s8dant fall i regel att arrangdren
till polismyndigheten fem dagar fore tdvlingen skriftligen

| eller muntligen anmidler var och nidr boxningstdvlingen skall

! dga rum. Den som anordnar offentlig t&dvling utan att inneha

| erforderligt tillsténd eller ha gjort anmidlan kan domas till

} boter eller fingelse i hogst sex ménader.

I lokal ordningsstadga kan bestidmmas vilka foreskrifter som
skall gdlla betrdffande tilltrdde vid offentlig tillst&ll-
ning och den ordning som skall iakttagas vid s&dan till-

stdllning.



32 Oversikt av nuvarande forhdllanden SOU 1982:22

S Idrottens regler

Dol Bestraffningar och bestraffningsridtt inom idrotien

Inom idrottsrorelsen finns ett sdrskilt bestraffningssystem,

reglerat i riksidrottsforbundets stadgar.

Forening, styrelseledamot eller enskild medlem inom orga-
nisation som dr ansluten till riksidrottsfdrbundet samt
tdvlingsfunktiondr, ledare, tridnare och instruktor som bry-
ter mot t.ex. ett specialforbuncs regler eller tdvlings-
bestammelser kan bestraffas med tillridttavisning, boter
eller diskvalifikation. Tillrdttavisning adr det lindrigaste
straffet. Det innebidr ett skriftligt pdtalande av det fel
som begdtts och en anmaning till den felande att f&r fram-
tiden stdlla sig gdllande bestZmmelser till efterrdttelse.
Boter innebdr att den felande 8ldggs att utge visst belopp
i pengar. Boterna tillfaller det specialfdrbund inom vars
verksamhet forseelsen har begdtts. De skall anvidndas for
frimjande av verksamheten inom specialfdrbundet. Boter far
8liggas forening med hogst 10 000 kr. samt, i den utstrick-
ning och med det belopp som vederbdrande specialfdrbund

har best&dmti sina stadgar, enskild person. Diskvalifikation
innebdr att enskild inte f4r deltaga i t&vling eller
uppvisning. Han fdr inte heller utova uppdrag i den idrotts-
gren inom vilken forseelsen har begdtts. Diskvalifikationen
kan begrinsas att gidlla endera av dessa bdda pafdljder.
Diskvalifikationen fér utstrickas till att avse all idrotts-—
lig verksamhet nidr forseelsens art eller andra sdrskilda
omstidndigheter s& foranleder. Diskvalifikation gdller viss

tid - ldgst en vecka och hogst tva &r.

Anmdlan om bestraffning mdste goras skriftligen. Den an-
midlande, t.ex. en domare eller annan t&dvlingsfunktionir,

och den anmilde blir bdda parter i ett drende som uppkommer
genom anmdlan. Bestraffningsmyndigheten - i regel veder-
borande specialdistriktsforbund - skall ldmna parterna till-
fédlle att forebringa utredning och att avge forklaring. Be-
straffningsmyndigheten kan genom egen forsorg foranstalta om

erforderlig utredning och forordna om muntligt f3rhor. Be-—
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slut i bestraffningsidrende skall alltid avfattas skriftligt.
Ett s8dant beslut fdr av part overklagas hos hogre bestraff-
ningsmyndighet. Beslutet f8r dessutom overklagas av den som

av specialforbund f&tt sdrskild ridtt att fora talan i bestraff-
ningsdrende, dven om han ej dr part. Beslut som meddelas av
specialdistriktsforbund Sverklagas hos vederborande special-
forbund och beslut av specialfdrbund hos riksidrottsnimnden.
Mot riksidrottsnimndens beslut kan talan ej foras. Hos be-
straffningsmyndigheten skall foras s&drskilt register over
bestraffningar som 4lagts i form av boter eller diskvali—v

fikation.

De nu redovisade reglerna rorande bestraffningar och be-
straffningsratt gdller dven inom amatodrboxningen. Svehska
boxningsfdrbundets styrelse utovar den provningsritt i be-
straffningsdrenden som enligt riksidrottsforbundets stadgar
tillkommer specialfdrbunden. Enligt Svenska boxningsforbundets
stadgar har dess styrelse ridtt att overlidmna prdvningsritten

till sitt verkstdllande utskott.

Riksidrottsndamnden prdvar varje 8r 10 - 15 &renden. De flesta
ror idrottsgrenarna ishockey, basket, handboll, bandy och
fotboll. Under de senaste tio &ren har forekommit endast ett

drende som rort boxningssporten.
Ble 2ia Amatorboxningens tadvlingsregler

De nuvarande boxningsreglerna hidrrdr i sina huvuddrag frén
mitten av 1800-talet. Man infdrde d& bestdmmelser som bl.a.
skyldighet att anvidnda boxhandskar. Rondernas ldngd bestdmdes
till tre minuter och amatodrboxningen skildes frén prisbox-
ningen. Amatorboxningens tavlingsregler har sedan dess
reviderats &tskilliga génger i avsikt att minska skaderisk-
erna. I Sverige infordes under 1950-talet betydelsefulla
sdkerhetsforeskrifter sdsom obligatorisk lakarkontroll

och startbokssystem.
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Sporten &r en olympisk gren med internationella regler fast-
stdllda av det internationella boxningsforbundet. De svenska
tédvlingsreglerna &dr faststdllda av Svenska boxningsfdrbundet

och foljer i allt vidsentligt de internationella.

Varje match doms av tre eller fem poidngdomare. Vid matcher
i olympiska spel, europamdsterskap och virldsmdsterskap
skall alltid fem domare doma. Alla boxningsdomare skall
vara amatorer. Poangdomarna skall under matchen sitta vid sidan
av ringen avskilda frdn publiken. Forutom poidngdomarna skall
en ringdomare tjdnstgdra vid matchen. Han skall befinna sig
i ringen och vara klddd i vita kldder och bira svart fluga.
Hans uppgift dr att se till att boxarna foljer reglerna.
Vid tdvlingsboxning forekommer domsluten
. seger p& poing
. seger genom knock-out
. seger genom att motstdndaren ger upp
. seger genom att ringdomaren stoppar matchen

(re feree stopping contest, RSC)

. seger genom att motstdndaren diskvalificeras

En boxningsmatch kan aldrig sluta oavgjord. Alla andra domslut
dn seger pi poidng fattas av ringdomaren. Seger pid poing inne-
bdr att den boxare som hos majoriteten av podngdomarna erhiller
hogsta sammanlagda podng forklaras som segrare. Poingbe-
rékningen sker med utgdngspunkt frén antalet slag som traffat
motsténdaren. For att ett slag skall ha poingvirde mdste
motstédndaren triffas med den knutna handskens knogparti pa
huvudets framsida till bakkanten av orat eller pd kroppens
framsida ovanfor midjan. Slag som trédffar motstdndaren pi
handskarna och armarna podngberidknas ej. Vid slutet av varje
rond skall podngdomaren tilldela den bittre boxaren 20 pozing
och hans motstindare proportionsvis mindre. Om poing-

domaren vid matchens slut finner att bdda boxarna har samma
poédngsumma skall den boxare som visat den bittre "stilen"

och forsvarat sig bédst utses till segrare (seger pd poang) .

Om en boxare blivit nedslagen och inte kan &teruppta boxningen

inom elva sekunder efter nedslagningen fdrklaras motstdndaren
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som segrare'(segerpé.knock-out). En boxare dr att anse som ned-

slagen om han

. berdr golvet med ndgon annan kroppsdel &n fétterna

. hdnger fdrsvarslos pd repen

. kommit utanfor repen

. efter en h8rd traff befinner sig i ett forsvarslost
tillsténd och enligt ringdomarens uppfattning inte

kan fortsidtta matchen

Ringdomaren skall en sekund efter nedslagning borja att
rdkna sekunder. Motst8ndaren skall genast bege sig till den
lidngst bort beligna neutrala ringhdrnan., Han fér inte gé
till angrepp &nyo forrin ringdomaren riknat till minst dtta

och ddrefter funnit att den nedslagne kan forts&dtta matchen.

Om en boxare frivilligt eller pd grund av skada eller annan
orsak ger upp, skall ringdomaren forklara motstdndaren som

vinnare (seger genom att motstdndaren ger upp).

Om en boxare blir utklassad, fir ta emot alltfor ménga slag
eller fdr en sddan skada - t.ex. en dgonbrynsskada - att han
beddms icke kunna fortsidtta, skall ringdomaren stoppa.matchen

och forklara motst&ndaren som segrare (RSC).

En boxare som inte gor sitt bdsta eller inte foljer reglerna
och ringdomarens tillsdgelser diskvalificeras (seger genom

att motstandaren diskvalificeras).

Under hosten 1980 beslutades i Sverige en ny regel for det
fall d& ringdomaren stoppar matchen pd grund av att ena
boxaren &dragit sig en Sgonbrynskada. I ett sddant fall
skall ringdomaren stoppa matchen och podngdomarna faststdlla
poidngen for de bdda boxarna s8dan stdllningen var nédr skadan
intrdffade och matchen brots. Den boxare som hos majoriteten
av podngdomarna ddrvid erhdller flest podng forklaras som
segrare. Den nya regeln tilldmpas fr.o.m. 1981. Den

gdller emellertid endast vid tdvlingar mellan svenskar i

Sverige. Vid internationella téviingar till&dmpas de inter-
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nationella reglerna som saknar motsvarande sidrbestdmmelse.
Enligt de internationella reglerna forlorar alltsd den
ogonbrynsskadade boxaren matchen och hans motsténdare
forklaras som segrare genom att motsté&ndaren ger upp eller

genom RSC.

Enligt de svenska reglerna kan domsluten seger p& knock-out
och seger genom RSC endast forekomma i matcher mellan
seniorer. Alla andra matcher skall avgoras pd podng &ven
ndr ndgon av boxarna blivit nedslagen eller nir ringdomaren
stoppat matchen. I sddana fall skall matchen brytas och
podngdomarna faststdlla podngen for de bdda boxarna med hin-
syn till vad som dittills forekommit under matchen. Den av
boxarna som d&rvid erh8ller den hogsta poénésumman hos
majoriteten av poidngdomarna skall forklaras som segrare.

Knock-out dr sdledes vinstgivande endast vid seniortivlingar.

Forutom tdvlingsboxning forekommer i Sverige for yngre boxare
s.k. diplomboxning. S&dan boxning dr en sorts stiltdvling och
skiljer sig frén tidvlingsboxningen genom att antalet utdelade
slag inte &dr avgdrande for erhdllande av diplom. Deltagarna
erhdller podng endast for sitt fotarbete och sin férmiga

att utdela rena slag, h&lla balansen samt att glida undan och
gardera sig for motstdndarens slag. Diplomboxningen innehiller
s8ledes ett tdvlingsmoment s&tillvida att deltagarna strivar
efter att f4 podng for erhdllande av diplom. Ndgon segrare
utses ej och efter matchens slut lyfter ringdomaren bidda
pojkarnas hdnder. Reglerna foreskriver att diplomboxning

ej fé&r bli hérd och att ringdomaren i s&dant fall skall

bryta matchen.

En boxningsmatch mellan tv4 amatdrer pdgdr i tre ronder.

Varje rond dr tre minuter och mellan varje rond gors uppe—

h&ll i en minut. Rondernas léngd vid matcher mellan ny-

bérjare och juniorer dr tv4 minuter. Rondernas ldngd vid
diplomboxning &r en och en halv minut. Om deltagarna &r

under 13 8r &dr dock rondens lidngd endast en minut.

I reglerna fdreskrivs att boxarna fore matchens borjan och
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ndr domslutet tillkdnnages skall skaka hand med varandra "som

ett tecken pd sportslig vidnskaplig tdvlan i enlighet med

boxningsreglerna'.

For att tva boxare skall f& tidvla mot varandra kridvs att de

tillhor samma viktklass. Vid alla nationella och internatio-

nella tdvlingar gédller viktklasserna.

. Latt flugvikt under 485 kg
. Flugvikt 48 -5
. Bantamvikt B =T 5 e
. Fjddervikt HAF =B ke
. Lattvikt 57 - 60 kg
. Litt weltervikt 60 - 63,5 kg
. Weltervikt 650 =Gl kg
. Latt mellanvikt 675 = Tl kg
| . Mellapviit TR e
. Latt tungvikt o= Bilf e
. Tungvikt’ SN So .
. Supertungvikt over 91 kg

For diplomboxning och vid svenska ungdomsmisterskapen gdller
sdrskilda viktklasser dven for de som viger under 48 kg,

varvid stdrre viktskillnad dn tvd kg icke f&r forekomma.

Sdrskilda regler finns ocksd betridffande de tdvlandes &lder,
ldkarkontroller, material och redskap samt om vilken kl&adsel
och utrustning boxarna skall bira. I den mén dessa regler
dr att hidnfora till sdkerhetsforeskrifterna kommer de att

behandlas i kapitel 4.

Den professionella boxningssportens regler och sdkerhets-
foreskrifter skiljer sig i ménga avseenden frén vad som gidller
for ametorboxning. En match mellan tvd professionella boxare

pégdr vanligtvis tolv eller femton ronder.
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Boxningssporten i Sverige

3.3

5e3a1

Omfattning

Sveriges riksidrottsforbund har ndrmare 40 000 medlemsfor-
eningar. Av dessa &dr 130 boxningsklubbar. Fotboll, som &r
den storsta idrotten, har omkring 3 200 rostberdttigade

foreningar.

Tabell 3:1

Till Svenska boxningsforbundet anslutna foreningar

o

ir e Ar Antal

1920 2 1955 144
|
|

1925 95 1960 119
1930 131 1965 129
1955 115 1970 92
1940 107 1215 95
1945 169 1980 130
1950 189

Kdlla: Svenska boxningsforbundet

Tabell 3:2

Idrottsforeningarnas fordelning pd specialférbund

inom Sveriges riksidrottsforbund

Antal foreningar Specialfdrbund

under 50 danssport, bob & rodel,
landhockey, akad. idrott,
dragkamp, baseboll, skrid-
skosegling, kanotsegling,
rugby, biljard, casting
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Specialfdrbund

Antal foOreningar

50 - 100 faktning, racerbdt, rodd,
skridsko, squash, vatten—
skidor, ridsport, konst-

8kning, kanot

curling, boxning, minigolf,
golf, varpa, tyngdlyftning,
cykel, bdgskytte, flygsport,
brottning, budo

sportdykning, géng, handi-
kappidrott, motorcykel

300 - 500 badminton, simning, seg-
ling, basket, bilsport,
volleyboll

500 - 900 bandy, milit&r -idrott, hand-
boll, ishockey, sportskytte,
tennis

900 - 1 300 orientering, friidrott,
bowling, bordtennis

over 1 300 skolidrott, gymnastik,
skidor, fotboll

Killa: Riksidrotten 1979, Sveriges riksidrotts-
forbund

Antalet individer engagerade inom idrottsrorelsen &dr svért
att ange. Riksidrottsforbundets medlemsregister upptar over
4 milj. n=mn varav drygt hdlften dr under 25 &r. Av dessa
dr emellertid ménga medlemmar i mer &n en forening. Antalet
enskilda medlemmar har uppskattats till 2,5 milj. Fotbollen

dr ocksd med hidnsyn till antalet utovare stérst med over

170 000 licensierade spelare.

Antalet licensierade tdvlingsboxare i landet uppgick tavlings—
sdsongen 1980/81 till 756. Av dessa var 603 tdvlingsberdttigade
genom innehav av giltig startbok. Antalet diplomboxare var
under samma tid 483. Under tivlingssdsongen 1979/80 fore-

kom i Sverige sammanlagt 2 974 matcher, varvid 690 svenska

boxare,inklu;ive diplomboxare,deltog. Sedan startbokssystem

infordes i Sverige 1953 har Svenska boxningsforbundet ut-
firdat drygt 8 000 startbdcker. Under tiden den 30 juni - den
31 december 1980 anstkte 203 boxare om startbok. Aldersfor-
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delningen bland t&vlings- och diplomboxare redovisas i avsnitt

4.1.1. Intresset for sporten anses ha tkat i landet under de
senaste dren. Publikgenomsnittet de senaste sdsongerna har

emellertid inte Gverstigit 500.

Tabell 5.5

Till Svenska boxningsfdrbundet inrapporterade

tdvlingar i Sverige

Sasong Antal
1970/71 42
1975/16 77
1980/81 104

Kdlla: Svenska boxningsforbundet

Tabell 3:4

Antalet verksamma, av Svenska boxningsforbundet

godkéinda domare

Ar Antal
1970 150
1915 137
1980 132

Kdlla: Svenska boxningsfdrbundet

Sverige har internationellt tdvlingsutbyte frdmst med Danmark,

Finland och Norge genom &rligen &terkommande senior- och

Jjuniorlandskamper. Diarutover forekommer varje ar omkring
tio internationella turneringar inom och utom landet med
svenska deltagare. Ocksd diplomboxarna har visst interna- i
tionellt tdvlingsutbyte med pojkboxare fradn Danmark,
|

Finland och Norge.
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3,342

Organisation

Amatdrboxningen dr organiserad pd samma sdtt som andra

idrottsgrenar och Svenska boxningsforbundet dr ett av Sveriges
riksidrottsforbunds 56 specialfdrbund. Svenska boxningsfor-
bundet skall enligt sina stadgar-leda och administrera box~
ningssporten i Sverige. Forbundet bestdr av de foreningar som
upptagits till medlemmar. Varje klubb tillhordessutom det
specialdistriktsforbund inom vars omrdde fdreningens hem-

ort dr beldgen enligt en av riksidrottsforbundet faststdlld
i stdllet en ombudsman.

1

l

distriktsindelning. Ddr specialdistriktsforbund saknas finns
Svenska boxningsforbundet &r medlem i det internationella
boxningsfoérbundet, Association International de Boxe Amateur
(AIBA) och det europeiska boxningsforbundet, Buropean Amateur

Box Association (EABA). AIBA har omkring 120 medlemslénder.

Figur 3:1 Riksidrottsforbundets organisation

IRIKSIDROTT&STYRELSEN

[RE:s KANSLIl

[23 DISTRIKTSFORBUND] [5€_SPECIALFGRBUND]
; [ |

|1 000 SPECIALDISTRIKTSFORBUND]|

[40 000 IDROTTSFORENINGAR]

|
1
|
|
|
|
|
|
i | RIKSIDROTTSMOTET |
|

Kdlla: Sveriges riksidrottsforbund
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Figur 3:2 Boxningssportens organisation

RIKSIDROTTSMOTET.
(EIKSTDROPISHOTEL|
[RIKSIDROTTSSTYRELSEN]
RF:s KANSLI

|23_DISTRIKTSFORBUND] SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET

135 SPECIALDISTRIKTSFORBUND

9 BOXNINGSOMBUDSMAN

(LUBBAR |

(30 BOXNINGS

Kdlla: Sveriges riksidrottsfdrbund

Budgetdret 1981/82 uppgick det statliga stodet till idrotten
till drygt 151 milj.kr. (prop. 1980/81:100, bilaga 13, s. 8).
Svenska boxningsforbundet erhdll for samma tid 530 000 kr. av
de 91 milj. kr. som riksidrottsforbundet fordelade till sina

olika specialfdrbund. Boxningsfdrbundet hade &dskat drygt

1 milj.kr. De storsta bidragen till boxningssporten, liksom
till all annan idrott, l&mnas via kommunerna sdsom direkta
bidrag - s.k. aktivitetsstod - till klubbarna. Kommunerna
svarar ocksd i regel for driftkostnaderna for idrottsan-—
ldggningarna. Svenska boxningsférbundet och boxningsklubbarna
finansierar i 6vrigt sin verksamhet genom medlemsavgifter,
anordnande av t&dvlingar, reklam samt bidrag'frén foretag och
enskilda. Svenska boxningsforbundet oms&dtter omkring 1,2

milj. kr. 8rligen.

Tabell 3:5

Bidrag frén Sveriges riksidrottsfdrbund budgetdret

1981/82
Specialfdrbund Belopp (i tusental kr.)
|
Korpidrotten 12 806 |
Gymnastik 552
Skidor 4 546
Fotboll 4 218
Fri-idrott 4 164
Orientering DB
Handikapp SROHS
Simning 2 618
Bordtennis 2 564




Special forbund

SOU 1982:22

Belopp (i tusental kr.)

Handboll 22
Segling 25052
Tennis 2 148
Basket 2 096
Volleyboll 15878
Ishockey 1 869
Bandy 1 739
Sportskytte 1 708
Cykel 1 620
Skolidrott 1 584
Badminton 1524
Bowling 1 481
Brottning 1 408
Kanot 1 346
Skridsko 1 339
Tyngdlyftning 1 328
Ging 1 251
Akademisk idrott 1 ks
Bilsport 1 094
Ridsport 1 058
Golf 1005
Motorcykel 943
Faktning 914
Rodd 897
Konst&kning 886
Militar idrott 884
Budo 855
Squash 763
Flygsport 142
Sportdykning 705
Curling 683
Bagskytte 657
Vattenskidor 598
Boxning 530
Minigolf 550
Varpa 470
Biljard 466
Casting 460
Rugby 385
Dragkamp 374
Landhockey 343
Baseboll 555
Racerbdt 251
Kanotsegling 244
Bob och Rodel 240
Denssport 218
Skridskosegling 188
Totalt 90 950

Kdlla: Sveriges riksidrottsforbund

Oversikt av nuvarande forhdllanden. 43
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Svenska boxningsférbundet beslutade vid sitt &rsméte 1981 att

i likhet med de flesta andra specialfdrbund ha en sdrskild

obligatorisk licensfdrsédkring. Denna fdrsdkring dr en kollek-—

tiv olycksfallsforsdkring som gidller for olycksfallsskador

som uppkommer vid tdvling och gemensam trining samt under fird

till och frdn tidvling och trining. Férutom licensierade ut&vare

brukar lagledare, tridnare, instruktorer och funktionirer

som 16st licens vara forsdkrade. Enligt forsidkringsavtalet

utgdr bl.a. invaliditetsersdttning, dodsfallsersidttning,

lékekostnadsersédttning, tandskadeersidttning och ersittning for

invaliditetshjdlpmedel. Svenska boxningsforbundets beslut innebi

att varje till boxningsfdrbundet ansluten fdrening dligges

att teckna en kollektivolycksfallsforsikring for de med-

lemmar som t&dvlar, trinar och motionerar. Férening som ej

foljer forbundets beslut erhdller ej tévlingslicens for sina

medlemmar.

2l Forhallandena i &vriga Norden
Samtliga nordiska boxningsforbund dr organiserade i Nordisk
boxningsunion. Ocksd de danska, finska och norska fdrbunden
dr medlemmar i AIBA och EABA. Totala antalet amatdrboxare i
Norden, som genom innehav av giltig startbok och licens var
berdttigade att tdvla sdsongen 1980/81 torde inte ha dver—
stigit 3 000.

3.4.1 Island

I Island har boxningssporten aldrig utévats i sin nuvarande
form. I landet rdder sedan 1956 forbud mot tivlingar och
uppvisning i boxning och t.o.m. forsiljning av boxhandskar

dr forbjuden.

D2 Danmark

Nordiska medicinska expertkommitténs betidnkande 1967 foranledde
berdrda myndigheter i Danmark att tillsdtta en sdrskild ut—
redning med uppgift att i samarbete med idrottens organisa—
tioner foresld vilka av de av kommittén foreslagna sikerhets-

foreskrifterna som kunde infdras. Nigra skil att fdresld forbud
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mot professionell boxning ansdg de danska myndigheterna ej

foreligga. Utredningen foreslog 1973 vissa dndringar i box-
ningsreglerna i enlighet med vad nordiska medicinska expert-—
kommittén foreslagit (Fastsaettelse af yderligere sikkerheds-
forskrifter - vedrgrende boksesportens udgvelse, stencil 1973).
Vissa av utredningens forslag upptogs s& sminingom i Justitie-
ministeriets cirkulaere om offentlige boksekampe (Jmcirk nr
139 af 17.08.1978) med sdrskilda foreskrifter om &lder, start-
bok och instruktioner for ringdomaren samt i Sundhedstyrelsens
cirkulaere vedrgrende staevnelaegens pligter og befgjelser
under offentlige boksekampe (cirk nr 144 af 24.08.1978).
Foreskrifterna giller for sdvidl amatorboxning som professionell
boxning. Danmark dr ett av de fétal lidnder ddr boxnings-

sporten dr reglerad genom sirskilda av statlig myndighet ut-

fdrdade foreskrifter. Cirkuldrens innehdll redovisas ndrmare

P i kapitel 4.

B 5 Finland

|
|
|
! Nordiska medicinska expertkommitténs betdnkande foranledde
inte négra sdrskilda 8tgidrder i Finland. De finska reglerna
l och sdkerhetsforeskrifterna foljer i allt visentligt de

internationella reglerna. Nigot fdrbud mot professionell

boxning finns ej.

Ndgra sidrskilda av myndighet utfidrdade foreskrifter om amator-
boxning finns ej heller i Norge. VAren 1981 antogs en lag med
forbud mot professionell boxning. Lagen - med ikrafttrddande
den 1 januari 1982 - har samma inneh&ll som den svenska. Som
skdl att forbjuda professionell boxning anfordes i proposi-
tionen (odalstingspropositionen nr 52, 1980-81) sportens
.~ hidlsorisler och de osunda ekonomiska intressen som alltid om-
ger professionell boxning. Nigra skdl att forbjuda ocksd ama-
t3rboxningen anségs inte foreligga. I propositionen anfordes
vidare att amatorboxningens hdlsorisker i forsta hand borde

3 odleid Norge
|
|

elimineras genom sk&drpta sdkerhetsforeskrifter.
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TILLAMPNINGEN AV NORDISKA MEDICINSKA EXPERTKOMMITTENS
FORSLAG TILL SAKERHETSFORESKRIFTER

De tévlande
Rldern
Enligt nuvarande svenska tivlingsregler méste man ha fyllt 15

&r f6r att £4 tdvlingsboxas. I Danmark och Finland &r &lders-

grinsen 11 &r och i Norge 14 &r. Enligt EABA:s bestédmmelser &r

ldgsta 8ldersgrinsen for tidvlingsboxning 10 4r. De flesta

| l#nder fdljer BABA:s bestidmmelser om &ldern. For diplomboxning
giller &ldersgrdnsen 10 8r i Sverige. Betrdffande skillnaden
mellan tdvlingsboxning och diplomboxning hinvisas till fram-

stdllningen i avsnitt 3.2.2 ovan.

Tabell 4:1

Rldersgrinser for tdvlingsboxning

Sverige 1ban
Danmark 11 &r
Finland ke
Norge 14, ax
Tyska Demokratiska Republiken if(o) ke
Polen A5 e
EABA:s regler 10 &r

Kdilla: Tidningen Boxning, nr 1, 1980

Nordiska medicinska expertkommittén ansdg att &ldersgrinsen
f6r amatorboxning borde vara 17 &r. Man ansdg att unga boxare
i regel #r overmodigare och ofdrsiktigare &n &ldre och att
unga boxare i regel saknar tillfredsstdllande fdorstdelse for

sportens risker. Vidare fann kommittén att mdnga unga boxare
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saknar tillrédcklig defensivteknik. Med hdnsyn till de sirskilda

risker som foreligger vid professionellt tdvlande ansig kommitté

att &ldersgridnsen for professionell boxning borde bara 21 &r.

Mot bakgrund av de uttalanden som gjordes i 1969 &rs departe-

mentspromemoria (2.1.3 ovan) och av chefen for Justitie-

departementet i samband med inforandet av lagen om professio-

nell boxning (3.1.1 ovan) hdjde boxningsfdrbundet 4ldersgrinsen

for tdvlingsboxning 1972 frin 15 &r till 17 &r. Nigon mot-

svarande hdjning genomfdrdes emellertid icke i de ovriga

nordiska lédnderna. I Danmark och Norge sdnktes i stidllet

&dldersgrinsen i borjan av 1970-talet - i Danmark frén 15 &r
till 10 &r och i Norge fr8n 16 &r till 13 8r. I Finland behdlls
den tidigare &ldersgrinsen 14 8r. (Angdende aktuella &lders-

regler; se tabellen ovan). Olikheterna rérande dldersgrinserna

i bérjan av 1970-talet medforde, enligt vad Svenska boxnings-

forbundet i olika sammanhang anfdrt, att svenska juniorboxare

blev underlédgsna sina utlédndska motst8ndare vid internationella

tédvlingar. De svenska boxarnas forsidmrade resultat vid tdv-
lingar mot jamndriga nordiska motstdndare ansdgs bero pd
otillrdcklig matchrutin. Svenska boxningsférbundet ansdg sig
komma i en internationell sidrstdllning. Man befarade ocks&

att sporten ej lédngre skulle finga ungdomens intresse pi

grund av att den inte fick utdvas i tdvlingsform forrin efter
fyllda 17 &r. Med hinsyn hirtill begirde Svenska boxningsfdr-
bundet i slutet av 1975 att riksidrottsstyrelsen skulle god-
kdnna att 4ldersgrédnsen for tdvlingsboxning sdnktes till 15 &r.
Boxningsforbundet anférde dirvid att 17-4rsgrinsen i reali-
teten var en sdkerhetsrisk for svenska boxare. Riksidrotts-—
styrelsen godkdnde den 23 januari 1976 Svenska boxningsfdrbundet
hemstédllan. Efter riksdagens uttalanden vid riksmdtena 1976/77
och 1977/78 (2.1.2 ovan) och Sverliggningar med foretriddare

for riksdagens kulturutskott beslét riksidrottsstyrelsen vid i
sammantrdde den 22 november 1979 att &ldersgrinsen skulle héjas
frédn 15 &r till 17 &r. Svenska boxningsfdrbundet har emellertid
icke foljt riksidrottsstyrelsens beslut. Man har fortsatt att
tillampa 15-8rsgrinsen under anférande bl.a. att denna varit

positiv for svensk boxning.
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I Sverige finns f.n. tre &ldersklasser for tdvlings-—
boxare. Som ungdomsboxare riknas varje boxare som fyllt 15 &r
t.0.m. det kalenderdr han fyller 17 &r, s&vida han inte del-
tagit i ndgot nationellt eller internationellt mdsterskap,
startat i minst tv8 ungdomsturneringar eller erdvrat ndgon

ungdomstitel. Junior &r varje boxare som fyllt 17 &r t.o.m. det

kalenderdr han fyller 19 &r s8vida han inte deltagit i svenska
misterskap, seniorlandskamp eller ndgon internationell
!mésterskapstévling, erdvrat ndgon juniormidstartitel eller vunnit

 6ver minst tva motsténdare vid en av Svenska boxningsforbundet

juniorer gidller att matchen skall avgdras genom podngberdkning.
Domsluten seger pi knock-out och seger genom RSC far séledes

inte forekomma.

1
!

sanktionerad internationell tdvling. For ungdomsboxare och
!Diplomboxare indelas i tre 8ldersklasser: C-pojkar 10-12 &r,

' B-pojkar 13-14 &r och A-pojkar 15-16 &r. R1derskillnaden mellan

deltagarna vid diplomboxning kan s8ledes bli hogst tvd &r.
T Danmark finns tvd &8ldersklasser for boxare under 17 &r.

IPojkboxare dr alla mellan 11 8r och 14 &r oavsett matchmeriter.
Ungdomsboxare dr alla mellan 14 &r och 17 8r, likaledes oav-
sett matchmeriter. Vid match mellan pojkboxare och ungdoms-—
boxare fir &ldersskillnaden mellan deltagarna vara hdgst tva &r.

Deltagarna i en professionell boxningsmatch i Danmark mdste ha

| fyllt 21 &r. Som juniorboxare riknas alla mellan 17 och 20 &r.

|

} I Finland finns tre pojkklasser for boxare i &ldrarna 11-16 &r.

BEfter fyllda 17 &r tdvlar de finska boxarna i en s&rskild ung-

domsklass till fyllda 19 &r och didrefter i "allminna klassen".

T Norge tdvlar boxare i 8ldrarna 14-17 &r som ungdomsboxare

och direfter till fyllda 20 8r som juniorer.

I Sverige liksom i flertalet EABA-lidnder saknas foreskrifter
om hdgsta &ldersgrins for tidvlingsboxning. I Danmark och Norge
~ har man dock infdért s&dana grinser, varvid dessa faststdllts

till respektive 35 &r och 32 &r.
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Tabell 4:2

Aldersfbrdelningen bland tdvlingsberdttigade

svenska amatdrboxare sdsongen 1980/81

Alder Antal Hdrav nybdrjare
5 64 56

16 65 31

17 19 ol

18 76 16

19 52 12

20 67
21 38
2 44
23 44
24
23]
26
Al
28
29
30
51
52
25

n
N

N
N

9
il
8
6
0]
0
0]
0
0
0
0
(0]
0

N IO ONC R = HON L 0D =Yt D

Summa, 603% 203

Kdlla: Svenska boxningsfdrbundet

Anm. Med nyborjare avses boxare som genom innehav av licens
och startbok blivit tdvlingsberidttigad forst under ifriga-
varande sdsong. - I bdrjan av 1982 fanns &tta tévlingsbersdttigad

boxare som var 30 &r eller Zldre.
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Tabell 4:3

R1dersfordelningen bland utdvare av diplomboxning
sdsongen 1980/81

Rlder Antal
10 &r 2

il 14
! i 43
13 78
[ 14 89
| 15 100

16 T2
l 17 47
18 15
19 7
} 20 5
| 21 och Hldre 11

Summa. 483

|

’ Kdlla: Svenska boxningsfdrbundet

| 4. 12 Minimum av skicklighet
Nordiska medicinska expertkommittén ansdg att alla nyborjare
i Norden borde genomgd ett kunskapsprov varvid en sdrskild
boxningsnimnd, tillsatt av boxningsorganisationerna i respektive
land, skulle prdva om boxaren var ldmpad for tdvlingsboxning.
Forst sedan boxaren blivit godkind vid ett sddant prov skulle

han tillétas att tavla.

De nuvarande svenska reglerna liksom de finska och norska inne-

h8ller inga foreskrifter om sdrskilt kunskapsprov.

I Danmark gdller, att den som vill t&dvla forst miste genomgd
minst fyra ménaders boxningsundervisning. Upplysning om s8dan
undervisning skall finnas i varje boxares startbok. Om anteck-

ning dirom saknas, &r boxaren inte berdttigad att tavla.
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Enligt Svenska boxningsforbundet utfdrs for ndrvarande er-

forderliga kunskapskontroller av trinarna innan nigon tillé&ts

tdvla. Darutover gidller, att ingen boxare f8r tdvla innan han

vunnit ett s.k. diplom vid diplomtoxning. Boxningsfdrbundet

har vidare anfort att alla nybdrjare miste tridna grundligt

innan de ens f8r tridningsboxa mot varandra. Kunskapskontrollen

hos nybdrjare forekommer ocksd genom midrkestagning. For att

erhdlla Svenska boxningsforbundets stilmirke skall boxaren

under s.k. skuggboxning infor tva kontrolldrer, varav en

skall vara av boxningsforbundet godkind domare, utfora vissa

rorelser, utdela vissa slag och slagkombinationer samt kunna

besvara vissa frigor om sportens regler.

I Finland och Norge sker kunskapskontrollen pd ungefédr samma

sdtt som i Sverige.

Alie® Antalet tdvlingar per 3&r

Enligt de regler som gidllde i Sverige under 1960-talet fick

en boxare gé& hdgst 20 matcher per 8r exklusive landskamper och
mdsterskapstidvlingar. I Danmark fanns en motsvarande bestdmmels
som foreskrev hégst 25 matcher per &r. Nordiska medicinska
expertkommittén foreslog att antalet tdvlingstillfillen per

&r borde begrinsas ytterligare for att minska risken for be-

stdende hjidrnskador.

Nuvarande regler i Norge, Finland och Sverige saknar fore-
skrifter om éntalet tdvlingar. I Danmark gdller att pojk—- och
ungdomsboxare, dvs. pojkar mellan 11 och 17 &r, f&r boxas
hogst tio matcher under en sidsong inklusive midsterskapstiv-—

lingar och landskamper.

Tdvlingssdsongen pdgir varje &r under tiden den 1 oktober -
den 1 maj. Olympiska spel, europamidsterskap och nordiska |
misterskap dger i regel rum efter den ordinarie tdvlings-

sdsongens slut.

Vid utredningens granskning av samtliga tdvlingsboxares start-

bocker, som under tiden den 1 september 1980 — den 31 maj 1981
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ingavs till Svenska boxningsférbundet for kontroll, framkom
att 73 boxare av 400 boxat tio eller fler matcher ndgot &r.
Den boxare som hade tidvlat mest hade under ett &r i slutet

av 1970-talet boxat 26 matcher. Endast 13 boxare hade ndgot

4r boxat 15 eller fler matcher. Av dessa 13 hade tre boxat

framsta 20-25 boxarna

20 tillfdllen varje

mer dn 20 matcher. Vidare framkom att de

i landet i genomsnitt t&vlar vid ungefir
8r. Variationer i matchantalet uppkommer i anslutning till
deltagande i internationella turneringar. Det genomsnittliga
antalet matcher fér en svensk amatdrboxare uppgdr till sex
per 8r. De tvd boxare som tdvlat mest under de senaste

sdsongerna har tdvlat enligt foljande.

Boxare A: den 30 augusti, den 1, 2 och 24 september, den 1, 8
17 och 18 oktober, den 25 november, den 13 december 1979 samt
den 13 och 31 januari, den 3, 11 och 17 februari, den 9, 11,
29 och 30 mars, den 5, 11, 15, 23 och 24 maj, den 24 och 27
juli, den 2, 13, 20 och 26 oktobery den 6, 7, 17 och 24
november och den 12 december 1980, dvs. 35 matcher under
tiden den 30 augusti 1979 - den 12 december 1980. - Boxare

B: den 23 september, den 17, 18, 20, 21 och 26 oktober, den
4, 10, 11, 22 och 29 november, den 9 och 13 december 1979
samt den 14, 28 och 31 januari, den 11, 24, 28 och 29 februari,
den 3 och 18 mars, den 4 april, den 23 och 30 september, den
13 och 17 oktober, den 6 och 7 november, den 2, 4, 12 och 29
december 1980; dvs. 3% matcher under tiden den 23 september
1979 - den 29 december 1980.

 Amatdrboxare i Sverige gdr i genomsnitt 15 matcher under hela

- karridren. Som framgdr av nedanstdende tabell dr det endast
ett f8tal av de under sisongen 1980/81 tivlingsberittigade
603 boxarna som gdtt mer &n sammanlagt 100 matcher och ingen

som tdvlat vid mer &n 235 tillfdllen.
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Tabell 4:4

Totala antalet matcher hos sdsongen 1980/81 tivlingsbe-

riattigade svenska amatdrboxare

Matcher Antal- boxare
0- 9 421
10 - 19 7155
20 - 29 b2
S08=15") 23

40 - 49 3
50 - 59 13
60 - 69 6
70 = 79 1
80 - 89 3
90 - 99 2
100-235 6

603

K&dlla: Svenska boxningsforbundet

Enligt uppgift frén Svenska boxningsforbundet torde diplom-

boxarna i regel ha en ldgre tdvlingsfrekvens dn tdvlingsboxarna
Al Antalet matcher per vecka och dag

Nordiska medicinska expertkommittén fann att det ur sédker-
hetssynpunkt var vidsentligt med 1langt uppehdll mellan matcherna
Kommittén konstaterade att en boxare som under t.ex. ett vecko-
slut boxas fyra matcher, varav tre under samma dag, ldper
sdrskilt stor risk att drabbas av hjdrnskador. Ur medicinsk
synpunkt fann kommittén onskvirt med &tminstone en veckas
uppehdll mellan varje match och i vart fall foérbud mot mer &n

en match under samma dygn.
Svenska boxningsforbundets regler innehdller sedan 1969
den s.k. enveckasregeln. Denna innebdr att ingen boxare utan

forbundets dispens till8ts tdvla oftare dn var sjunde dag.

I Danmark gidller att ingen boxare fir deltaga i mer &n en match
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inom samma dygn och hdgst tv8 matcher inom samma vecka. Del-
tagarna vid de 8rliga danska mdsterskapen - dock ej pojk-
och ungdomsboxare - kan av danska boxningsférbundets lokal-
forbund medges ritt att deltaga i hogst tre matcher under

ett veckoslut.

' De finska och norska reglerna inneh8ller inga sidrskilda fore-
skrifter om antalet matcher per dag och vecka. Enligt uppgift

 tillémpas ocksd i dessa lénder enveckasregeln.

Enveckasregeln kan av tidsskdl inte till&mpas vid turneringar
s8som olympiska spel, europamdsterskap, svenska mdsterskap och
 internationella t#vlingar. Svenska boxningsforbundet har an-

. f6rt att man vid s8dana tidvlingar numera inte tilléter att en
boxare deltar i mer #n en match per dag. Boxningsfoérbundet har
vidare uppgivit att boxare som deltagit i internmationella och
nationella turneringar ofta fér tdvlingsforbud under mer &n
en vecka omedelbart efter tdvlingarnas slut. Samtliga fina-

| lister vid juniormisterskapen och svenska ungdomsmisterskapen

avstidngs alltid tvd veckor efter finaldagen.

\
} Vid utredningens granskning av startbdckerna har konstaterats
avvikelser frén sjudagarsregeln endast betrdffande de mest
| framgdngsrika boxarna i landet. I de f&tal fall ddr dispens

! icke hade beviljats har overtriddelserna beivrats enligt

idrottens bestraffningssystem.
4 1E5 Jambordig matchning

FEnligt nordiska medicinska expertkommittén borde ingen boxare
f3 tdvla mot en mer erfaren och duktigare motsténdare. En
underligsen boxare 4r nimligen, enligt kommittén, sdrskilt
utsatt for skaderisker. Kommittén pekade sdrskilt pd att unga
talanger ibland alltfér tidigt vid t.ex. mdsterskapsturneringar

och landskamper st3lls mot alltfoér kvalificerade motsténdare.

Svenska boxningsforbundet har i detta sammanhang anfdrt att
betryggande garantier finns for att motverka ojadmbdrdig match-
ning. Forbundet har ddrvid i fdrsta hand pekat p& reglerna

om de olika viktklasserna och om &ldersreglerna. I svenska
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ungdomsmisterskapen deltager boxare i &ldrarna 15 - 17 &r

och i svenska juniormédsterskapen boxare i &ldrarna 17 - 19 &r.
Svenska boxningsforbundet Zdger ratt att forbjuda okvalifi-
cerade boxare att deltaga i mdsterskapstidvlingar. Boxnings-
forbundet har ocksd pekat pd att det ligger i tdvlings-
boxningens natur att ingen ledare tilldter ndgon att tivla

mot en visentligt starkare konkurrent.

I Danmark gdller vid pojk- och ungdomsboxning - sdsom
namnts - att 8ldersskillnaden mellan deltagarna f&r vara

hogst tva &r.

I de 400 granskade startbdckerna redovisas domsluten i 5 044
matcher under tiden 1972 - 1980. Av dessa hade 45 matcher
slutat genom knock-out och 127 genom RSC. Av de 400 boxarna
hade 37 ndgon gdng forlorat genom knock-out. Mer #n tre knock=
outforluster forekom inte hos ndgon. I en av Svenska box-
ningsforbundet 1980 gjord enkdtundersdkning redovisas 2 974
tdvlings— och diplommatcher sdsongen 1979/80. Av dessa
slutade 66 genom domslutet kock-out eller RSC. Det bor i
detta sammanhang anmidrkas att granskningen av startbdckerna
inte ger en fullstédndig bild av matchresultaten. Boxare som
misslyckats under sdsongen och forlorat mdnga matcher kan

ndmligen ha underldtit att fornya sin startbok.

ik Funktiondrerna

Au 2 Lékarens befogenheter under tdvlingsboxning

Nordiska medicinska expertkommittén foreslog att alla nordiska
léander skulle infdra regeln att tdvlingsldkaren har ritt

att stoppa en pdgdende match. Kommittén ansdg att ldkarens
mojlighet att gripa in kunde vara av avgdrande betydelse

for att forhindra skador. Kommittén foreslog ocksd att be-
rorda nordiska lidnders hdlsovdrdsmyndigheter skulle utarbeta
en skriftlig vdgledning for tdvlingsldkare varav skulle fram-
g8 vad lidkaren sdrskilt borde uppmirksamma och nir han skulle

gripa in och stoppa matchen.
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Enligt nuvarande svenska regler skall en legitimerad ldkare
vara nirvarande under varje boxningstdvling. Han far inte
limna tidvlingslokalen forrdn han sett sista matchen. Lakaren
skall utses av arrangoren. Under 1970-talet gdllde i Sverige
att likaren dgde ritt att stoppa en pdgdende match, om han
ansdg att det foreldg fara forndgonav boxarnas hdlsa. Dom-
slutet blev d& "lidkaren stoppar matchen" (doctor stopping
contest, DSC). Svenska boxningsforbundet tog emellertid ny-
ligen bort regeln. Man menade att det ur sdkerhetssynpunkt

var biattre att endast ringdomaren hade det omedelbara ansvaret
£6r matchen. Boxningsfdrbundet anser, att ringdomaren snabbare
kan stoppa en match vid skdda #n den vid sidan av ringen
placerade likaren. Forbundet har vidare pekat pd att ett

delat ansvar mellan ringdomaren och likaren inte dr tillfreds-
stdllande ur sdkerhetssynpunkt och att en erfaren ringdomare

oftast vet bittre #n en ldkare ndr en match bor brytas. '

Enligt de danska foreskrifterna skall tdvlingslékaren bryta

en match ndr han finner att fara for boxarens hédlsa fore-
ligger. Om ena boxaren blir nedslagen skall den danske t&v-
lingslidkaren vara sdrskilt uppmirksam pd om matchen omedel-
bart bor brytas. Likaren skall ingripa, ndr han midrker att den
ena deltagaren inte fullt ut &r herre Over sina handlingar.
Det &ligger vidare den danske tdvlingsldkaren att fore
téVlingen kontrollera boxningsringen, de tdvlandes

handskar och underlivsskydd. Enligt de svenska reglerna skall

motsvarande kontroll utforas av ringdomaren.

Reglerna i Finland och Norge om ldkarens befogenheter under

boxningstivlingar dverensstimmer med vad som gdller i Sverige.

Regeln att tivlingslékaren fick stoppa en pégéende match har
under sin giltighetstid i Sverige tillZmpats endast vid ett
f&tal tillf&dllen. Inte i ndgon av de i startbdckerna redo-
visade 5 044 matcherna har domslutet "doktorn stoppar matchen"

forekommit.

Tillimpningen av foreslagna sikerhetsforeskrifter
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Ul )

Tavlingsldkarens utbildning

Nordiska medicinska expertkommittén konstaterade, med hin-

visning till de sdrskilda medicinska svarigheter som foreligger

att konstatera hjdrnskador, att en lidkare utan sirskilda kun-

skaper om boxningsskador inte alltid kan beddma vilka f&ljder

en boxningsmatch kan ha och vilka &tgirder som ibland bor

vidtagas. Alla ldkare som tjidnstgdr som tdvlingslikare borde,

enligt kommittén, ha s#rskilda kunskaper om de risker som Hr

forbundna med boxning.

Svenska boxningsforbundet har i detta sammanhang upplyst att

man nyligen i likhet med andra specialfdrbund pdborjat ut-

bildning av tdvlingsldkare genom anordnande av sirskilda inter—

natkurser i vilka ldkare frdn hela landet deltagit. Forbundet

har upplyst att intresset for utbildningen varit stort och

att nya kurser planeras.

For svenska tdvlingslidkare finns sedan borjan av 1981 bro-
schyren "Ldkare vid boxningstdvlingar" utgiven av Svenska
boxningsférbundet och skriven av ledamoten av Svenska box-—
ningsforbundets ldkarkommitté, legitimerade likaren Douglas

Falk. I broschyren ger forfattaren allminna synpunkter pa
boxningsskador och upplyser om speciella olycksfallsskador

som &r typiska for sporten och som kanske inte ses s& ofta

i andra sammanhang. Bland olycksfallsskadorna behandlas bl.a.
dgon—- och Ogonbrynsskador, skador pd nisa, kidke och tdnder samt
hand- och fingerskador. Betridffande hjdrnskador rekommenderas

att alla som drabbats av hjdrnskakning bdr observeras ett dygn

pd sjukhus och att en boxare som blivit nedslagen alltid skall
kontrolleras noga i omklddningsrummet efter matchen. I broschyren1
ges vidare rdd till tidvlingslidkaren om vilken utrustning han %

bor medftra till tdvlingen.

Ndgra sdrskilda foreskrifter om den svenske tadvlingslikarens
kompetens och utbildning finns ej. De likare som anlitas som
tdvlingsldkare i Sverige har sillan specialistkompetens inom

det medicinska dmnesomridet neurologi.
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I Danmark skall tdvlingsldkaren godkdnnas av den polismyndig-
het som beviljar arrangdren tillstind att anordna t&vlingen.
Polismyndigheten dger dirvid infordra yttrande fran bl.a.
Sundhedsstyrelsen over ldkarens ldmplighet som t&vlingsldkare.
Till den danske tiavlingsldkarens hjdlp finns av Sundheds-
styrelsen utarbetade foreskrifter rorande hans skyldigheter under
matchen (Sundhedsstyrelsen cirkulaere af 24 august 1978
vedrgrende staevnelaegers pligter og befdjelser under

offentlige boksekampe). Sundhedsstyrelsen har vidare utarbetat
skriftliga anvisningar som innehdller en kort redogorelse for

typiska akuta och kroniska boxningsskador samt vissa anvis—
kontrollera fore, under och efter matchen.

|

|

l ningar om vad tdvlingslédkaren sdrskilt skall iakttaga och

|

\

1

; I 6vriga berdrda nordiska lidnder saknas s&rskilda foreskrifter

om tdvlingslidkarens kompetens och utbildning.

} 4.2.3 Instruktion f£ér domare

Ringdomarens kunskaper och omddme &r utan tvivel en av de
viktigaste férutsidttningarna for att allvarligare skador skall
kunna undvikas. Nordiska medicinska expertkommittén foreslog
att boxningsorganisationerna samt hdlso- och sjukvirdsmyndig-
heterna tillsammans skulle utarbeta en skriftlig instruktion
for ringdomaren. I denna skulle bl.a. upplysas om de situa-

: tioner som kan medfora sdrskilda risker for hjdrnskador.
Boxningsforbundet har vid kontakter med utredningen erinrat
om att det enligt amatdrboxningens skrivna regler ingdr i

|
~ ringdomarens 4ligganden att

. férhindra att en svag boxare blir utsatt for Overdriven

och onddigt hé&rd boxning

. tillse att deltagarna iakttar regler och sdkerhetsbe-—

stammelser

ha kontroll over matchens alla situationer
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. bryta en match ndr han anser den for ensidig

. stoppa en match om ndgon av deltagarna skadas

. utdela tills&gelser och varningar samt diskvalificera

boxare som inte iakttar reglerna

Nédgon sidrskild av socialstyrelsen eller annan myndighet ut-

arbetad instruktion fér ringdomare finns ej 1 Sverige.

I Danmark finns en sdrskild instruktion for ringdomaren. FEn-
ligt denna skall domaren vara sirskilt uppmédrksam p& ny-—
bérjares tekniska fidrdighet. Om nyborjaren dr alltfor oruti-
nerad och underlégsen kan ringdomaren fdrbjuda boxaren att
tdvla under fyra ménader for att boxaren skall f& tillfidlle

att tréna ytterligare (teknisk karantin).

I de Ovriga nordiska l&dnderna finns inga sirskilda av myndig-

heter utférdade instruktioner f&r ringdomarna.

Svenska boxningsforbundets domarkommitté utser svenska box—
ningsdomare. For att f& licens som distriktsdomare erfordras
att man &r medlem i en boxningsklubb, ansluten till Svenska
boxningsférbundet. Man skall ha fyllt 21 &r men f&r ej vara

dldre dn 55 &r. Vidare erfordras att man varit forenings-

ledare eller instruktér i minst tv& &r eller har tdvlingsboxats.

Dessutom foreskrives att man mdste ha genomgitt Svenska
boxningsférbundets domarkurs och provddmt minst 30 podngav-

gjorda matcher.

For att f& licens som forbundsdomare erfordras fyra &rs till-
fredsstdllande verksamhet som podngdomare pd distriktsniva

i minst 200 matcher. For att fi tjinstgdra som ringdomare p&
distriktsnivd erfordras tre 8rs verksamhet som podngdomare.
For att godkdnnas som férbundsringdomare erfordras dessutom
att man tjadnstgjort tillfredsstdllande som ringdomare pi
distriktsnivd i minst 100 matcher. Som domare vid landskamp
och svenska midsterskap fir endast tjédnstgora forbundsdonare.
Domare som icke varit verksam under ett &r eller som visar

sig inte fylla de krav, som kan stillas pé& honom, kan fére-
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liggas att genomgd ny domarkurs med prov. Inom varje distrikt
anordnas kontinuerligt domarkurser. S8dan kurs skall genomgés
minst vart tredje &r. Varje boxningsdomare har en av Svenska
boxningsfdrbundets domarkommitté utfdrdad domarbok som varje

4r m3ste inges till forbundet for kontroll.

Det kan i detta sammanhang erinras om att boxning sedan 1980

finns representerad pd idrottsldrarlinjen vid Gymnastik-

och idrottshogskolan i Stockholm.
ded Kontrollen
i 4541 Startbokssystemet

| Nuvarande startboksstystem inférdes pd 1950-talet. S&dkerheten
forbdattrades dirigenom avsevidrt inom svensk amatorboxning.
| Systemet tilldmpas nu i de flesta andra lander. I USA foreslogs
! 1979 inforande av en sdrskild federal lag angfende professionell
! boxning med skyldighet att registrera alla boxningsmatcher
| hos en sdrskild kommission som dirigenom skulle f& mojlighet
att kontrollera boxarnas tédvlingsfrekvens.
Startbokssystemet innebdr att alla tdvlingsboxare mdste inneha
en startbok. Startboken utfidrdas av Svenska boxningsforbundet

efter ansdkan. Till ansodkan skall bifogas foto och ett ifyllt

protokoll dver lidkarundersdkning enligt foljande faststédllda

formuldr.

"1, Allmint:

A, Vilket &r bérjade Du boxas?

B. Skador och k.o. (tidpunkt)?

C. Avst#ngningar (nir och hur linge)?
D. Symtom pd kvarstdende men?

2. Nuvarande hdlsotillsténd:
A, Hjdrta:
B. Blodtryck:
€. Puls:
e ivaitla
2. Efter 20 kndbdjningar
3, Tid for &tergéng till normal puls
D. Lungor:
1. Auskultation
2. Lungrontgen eller skdrmbild
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E. Nervssystemet:

1. Koordinations- och balansrubbningar

2. Talrubbning

3. De vanligaste reflexerna

Syn (det #r forbjudet for endgda att utova
boxning): hoger vanster

Horsel: (det dr forbjudet for dova att utdva
boxning): hoger vinster

Tander:

Bréck:

Ryggrad och brdstkorg:

Extremiteter (deformitet, &derbrick):
Muskulatur: kraftig, medelmdttig, svag:
Hud:

Venerea:

Vikt P. Lingd

Urinprov (socker, sdggvita)"

%

o

o=z =2NoHT

For att f& startbok fordras att synférmigan #r minst 0,3
péd ena Ogat och minst 0,2 p4 det andra. Likaren skall i
protokollet avslutningsvis uttala huruvida den undersdkte

dr "tdvlingsduglig" eller ej.

I startboken skall boxarens alla matcher antecknas. Tdvlings-
arrangoren skall i boken anteckna matchdag, boxarens vikt-
klass, motsténdare och matchresultat. Tdvlingslikaren skall
anteckna om boxaren skall avstidngas efter matchen. Nir start-
boken dr fulltecknad och boxaren ansdker om ny bok, skall den
gamla boken bifogas anstkan. Varje dr infor tidvlingssisongens
bérjan i september skall boxaren skicka in sin startbok till
Svenska boxningsforbundet for kontroll. En funktionir hos for-
bundet gbér en beddmning med utgéngspunkt frin antalet matcher
och resultaten, om boxaren skall f& fortsédtta att tdvlingsboxas.
Boxare med normal tdvlingsaktivitet - omkring sex - tio matcher
per &r - 8lidggs likarunderstkning i regel vartannat &r. De
flesta boxarna &dr medvetna om detta och ndr startboken inges
for kontroll &dr protokoll Gver ny likarundersdkning vanligtvis

intagen i startboken.

Nordiska medicinska expertkommittén pdpekade att vissa skill-
nader foéreldg mellan de olika nordiska lidndernas system och
att vissa forbattringar kunde gdras. Kommittén foreslog dirfor

att startbockerna i alla berorda nordiska ldnder skulle gbras
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enhetliga. Varje startbok borde, enligt kommittén, forses med

en kortare redogdrelse for de sdrskilda risker som foreligger
vid boxning . Diarigenom skulle varje boxare frdn borjan fi

en forklaring till varfor ldkarkontroller &r nddvandiga.
Varje startbok borde vidare, ansdg kommittén, inneh8lla en
allmén forklaring till varfdr boxaren i vissa fall bor under-

kasta sig neurologiska och psykiatriska undersdkningar.

Nigra skillnader foreligger numera inte i de nordiska ldndernas
startbokssystem. Svenska boxningsférbundets nuvarande start-

bécker innehdller foljande allmédnna upplysningar och hdlsordd:

" Rtgirder efter KO o RSC:

Om en boxare under en match blir nedslagen en eller flera
gdnger, eller mottager ménga trdffar, kan han av lidkaren
eller ringdomaren beordras vila frédn boxning och trédning
under en tid av minst en mdnad. En boxare, som fdlls till
golvet av en traff miste ta rdkning till dess ringdomaren
uttalat &tta och box, innan matchen fdr fortsidtta. Om en
boxare blivit trdffad och matchen fortsdtter efter det
ringdomaren uttalat &tta och box, men faller till golvet,

; utan att ha trdffats av ndgot slag, skall ringdomaren fort-
sdtta rdkningen ddr han slutat alltsd fortsdtta med nio
och tio. En boxare, som blivit slagen knockout - dvs. blivit
utslagen eller omformdgen att forsvara sig - skall genast
undersdkas av lidkare och om denna icke beordar ndgot annat,

1 féljas hem av en ansvarig funktiondr. En boxare, som

} blivit slagen knockout, fér inte tdvla, trédna eller utdva

~ annan idrott pd minst en minad. En boxare, som slagits
knockout tv& gdnger under en period av tre mdnader, fér icke
tdvla, trdna eller utéva annan idrott inom tre minader efter
den andra knockouten. En boxare, som blivit utslagen tre
génger, far icke tdvla eller tridna under ett 8r, ridknat
frén den tredje knockouten. Innan en boxare fér deltaga
i tdvling efter den lingre viloperioden miste han undersdkas
av en legitimerad ldkare och friskforklaras. Distrikts-
styrelser, tavlingsldkare, tdvlingsledare, foreningsledare,
tridnare och boxare goras uppmidrksamma pd nodvindigheten av
att dessa bestdmmelser bli samvetsgrant iakttagna, si att
boxarna f8r den viloperiod, som 8r a b s o 1 u t ndd-
viandig efter en knockout. Boxningsfdérbundet hemstdller
att tdvlingsldkaren i startboken infdr nddvindig notering om
avstidngning. Varje forsck att fortiga, bortforklara eller
forringa en knockout dr ett brott mot boxarens hdlsa. Den
ledare, som gor sig skyldig till ett sddant forsdk, handlar
samvetsldst mot boxarens och sportens intressen och kommer

att beivras.
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Se till att Du alltid &r fullt trénad fore en match. Bra
kondition minskar risken for skador. Trdna inte eller
matcha ndr Du dr sjuk, dven om sjukdomen &dr lindrig.

Skot skadorna ordentligt och borja: inte trédna forrin
ldkaren ldamnat tillstdnd. Boxa alltid i Din naturliga
viktklass. Overdriven bantning kan vara hdlsovddlig.
Kontrollera noga Din vikt. Skot dina tdnder. G& regel-
bundet till tandldkare. Iakttag noggrant alla rdd och be-
stdmmelser betrdffande hdlsan., Lds och ldr dig regler och
tdavlingsbestdmmelser i Svenska Boxningsforbundets upp-
slagsbok, rekvireras frén kansliet. Varje &r (aug/sept)
skall startboken in for kontroll samtidigt som ldkar-
intyget skall fornyas."

Al 5 Karantédnbestimmelserna

Nordiska medicinska expertkommittén foreslog att de ddvarande
karanténbestdmmelserna skulle skidrpas. Man ansdg att ocksé
boxare som - utan att ha varit nedslagna - blivit hdrt med-
tagna under en match, t.ex. genom att ha fétt ta emot mdnga
harda slag, borde avstidngas en viss tid. Kommittén foreslog
att varje boxare som &8lagts karantin skulle avstingas ocksé

frén tridning.

Svenska boxningsforbundets styrelse kan, enligt nu gédllande
ordning, forbjuda uppenbart okvalificerade boxare att tévla.
Forbundet kan ocksd avstidnga boxare efter hirda matcher oavsett

om boxaren vunnit eller fdrlorat matchen.

Nuvarande karantidnbestdmmelser innebdr att en boxare som
forlorar en match genom domslutet knock-out eller RSC pa

grund av hdrda slag mot huvudet avstédngs fran allt tédvlande
under minst fyra veckor. Om en boxare pd samma sdtt blir ut-
slagen tvd ginger under en period av tre mdnader far han inte
tdvla inom tre ménader efter den andra utslagningen. En boxare
som blir utslagen tre ginger efter varandra inom ett &r avsténgs
under ett &r frdn den tredje utslagningen. Efter varje av-
stidngning skall boxaren ldkarundersdkas innan han far tdvla

pa nytt. I reglerna sigs att han skall genomgd "specialist-
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undersdkning". Karantdnbestidmmelserna &r numera internatio-
nella. Beslut om karantidn fattas av tdvlingslikaren som ocksé

har ansvaret for att anteckning didrom gors istartboken.

Likarkontroll efter karantin

4.3.3

Nordiska medicinska expertkommittén fdreslog att boxare
som varit avstdngda pd grund av karantdnbest&mmelserna
skulle genomgd en sirskild likarundersdkning for att fa
fortsidtta att utdva sporten. Undersdkningen skulle ut-
féras av en ldkare med sdrskilda kunskaper om boxnings-

~ sporten och dess skaderisker.

Nuvarande svenska regler foreskriver, att en avstdngd boxare
innan han far &teruppta trining och tidvling mdste genomgd
"specialistundersdkning" och dirvid befinnas vara lémplig
for tiavlingsboxning. Vad som hir nirmare avses med specialist-
~ undersdkning dr inte angivet. Avstidngda boxare lédkarundersdks
fére ny start, men kravet pd specialistundersckning upp-
% ritthdlls ej.
’ 4.3.4 Uteslutning fran tivlingsboxning
i Nordiska medicinska expertkommittén ansdg antalet knock-
| outs i och for sig inte vara avgdrande for hjdrnskadornas
art och omfattning. Kommittén understrok emellertid att
varje knock-out #r en hjdrnskakning, som innebdr att boxaren
f&tt &tminstone ett hért slag mot huvudet. Flera knock-outs
borde, enligt kommittén, tas som ett tecken pd att boxaren
f&tt ta emot &tskilliga h8rda huvudslag och inte i till-
ricklig grad behdrskar boxningens defensivteknik. Mot bakgrund
hédrav foreslog nordiska medicinska expertkommittén att
boxare som gdtt ett stort éntal h8rda matcher borde avstingas

fr8n fortsatt tdvlingsboxning.

Nuvarande regler innehdller inga sdrskilda foreskrifter om
obligatorisk uteslutning frin tdvlingsboxning efter ett visst

antal matcher eller knock-outs.
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Svenska boxningsforbundet har i sammanhanget erinrat om

sin sédrskilda kontrollkommitté som har $1ll uppgift att
svara for sdkerheten inomsvensk boxning, Kontrollkommittén
dger avstidnga boxare for viss tid eller fBr alltid om den
finner sk&dl hdrfor oavsett antalet matcher och matchresultat.
Det f&tal boxare som boxningsfdrbundets kontrollkommitté
avstidngt har antingen beddmts vara for gamla eller ha en

alltfor aggressiv stil.
45 Utrustningen
4.4.1 Ringunderlag

Tidigare anvindes som ringunderlag over ett trigolv uteslutande
filt eller gummi Overtickt med segelduk (oanvas). Nordiska
medicinska expertkommittén pdpekade att mdnga boxare avlidit

péd grund av skallskador uppkomna i samband med fall mot ring-
golvet. Kommittén konstaterade att ringunderlagen inte var
tillrdckligt stotabsorberande. Man foreglog didrfor att box-
ningsforbunden i de berdrda nordiska lidnderna i samarbete med
den moderna trafiksidkerhetsforskningen skulle stka f& fram

ett nytt ringunderlag.

Som ringunderlag anvidnds nu i Sverige antingen filt, 15-19
mm, eller divinycellplast (Divinycell, M 150), 40 mm. Diviny-
cellplasten har anvidnts sedan hostsdsongen 1980. I september
1978 hade Svenska boxningsférbundet frin statens vig- och
trafikinstitut bestdllt en undersdkning som skulle visa olika
materials ldmplighet som ringunderlag. Institutet gjorde en
forstksserie enligt en metod som anvindes vid studier av olika
materials ldmplighet for inredning av bilar. Undersdkningen
finansierades bl.a. genom bidrag frin Idrottens forsknings-—
rdd. Vid forsoken valdes islagshastigheten s& att den kom
att motsvara ett fritt fall frén omkring 1,25 och 2,40

meter respektive 0,6, 1,2 och 2,4 meter. Islagseffekten mits
i Severity Index (SI). Om SI Sverstiger 1 500 enheter anses
livshotande hjdrnskador kunna uppstd. Resultatet av for-
soksserierna framgdr av foljande tabeller. Siffrorna visar

ringgolvets och boxningshjdlmens skyddseffekter vid s.k. fritt
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bundet #r ett s&dant fall synnerligen ovanligt.

fall, dvs. d& en boxare faller fritt och handl6st med huvudet
forst i ringgolvet. Enligt uppgift frén Svenska boxningsfor-

. Material Severity Index
Utan huvud- Med huvud-
skydd skydd

Fallhojd ca 1,25 m

7 mm gummimatta svart > 7 000

20 mm skumplast > 7 000

16 mm filt > 6 500

endast trigolv > 6 500
10 mm gummitrall grd >6 000

10 mm Divinycell M 150 26 000

20 mm Ethafoam 400 BT )

30 mm skumplast 5 128

20 mm filt 4 381

20 mm Ethafoam 600 3 442

16 mm filt 3 29
20 mm gummitrall svart 2 406

20 mm Divinycell M 150 2 269

20 mm filt 2 245
20 mm gummitrall svart 15519

RISKGRANS 1 000 - 1 150

40 mm Divinycell M 150 366 304
Fallhojd ca 2,40 m

16 mm filt 8 500
20 mm Divinycell M 150 >8 000

20 mm gummitrall svart >8 500 4 622
40 mm Divinycell M 150 1 793 965

Kdlla: Statens vidg- och trafikinstitut,

Resultatoversikt boxningsgolv, 1979-03-16
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Tabell 4:4

Resultat av slagprovning av golvmaterialet Divinycell M 150 i olika

tjocklekar utan hjdalm

Islags- Ekvivalent Divinycell M 150 tjocklek mm
hastighet fallhojd 10 20 25 30 25 40
kmph m
12 0,6 . SI > SI= Sl SI= SI= utgér
3 210 230 178 154 109
18 1542 S>> Si= Si= Sii= Si= D=
6 268 2 375 1118 608 439 363
24 2,4 S > St = AT SRS S1= Si=

SL0DO T 7838 563 5 Al ele 1 859

Kdlla: VTI-Utl&tande nr 97, 1980-10-27

Anm, T de fall mitomrddet 500 g overskridits anges for
lédgt SI varfor beteckningen SI2 anvéints i dessa fall ovan.

Numera anvinds divinycell vid alla storre tivlingar i Sverige.
Kostnaden for ett sddant golv uppgdr till omkring 20 000 kr.
Fhdast ett fatal exemplar har framstdllts hittills. Golvet
har, enligt vad Svenska boxningsfdrbundet upplyst, visats

for EABA:s regel- och teknikkommitté som visat stort in-

tresse for det nya ringunderlaget.
QN2 Handskar

Gédllande internationella tdvlingsregler foreskriver, att
boxhandsken skall viga 227 gram (8 ounces). Lidrets vikt

fér ej overstiga 114 gram (4 ounces). I Danmark, Norge och
Finland tillédmpas de internationella reglerna. Enligt de
svenska reglerna skall handsken viga 285 gram (10 ounces),
varav l&ddret skall vidga hdgst 140 gram. Handskarna skall
vara av boxningsorganisationerna godkint fabrikat och traff-
ytan skall vara markerad med avvikande firg. De tdvlande
skall badrade handskar som arrangdren tillhandah8ller. Det &Hr

s8ledes ej tilldtet att bira andra, t.ex. egna, handskar.

Nordiska medicinska expertkommittén ansdg att man borde

konstruera en boxhandske som minskar slagens effekt.
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Svenska boxningsfdrbundet har vid olika tillfdllen ansokt
om anslag av Idrottens forskningsrdd i syfte att f4 fram
en ny typ av stétabsorberande material till stoppning i
boxhandskar. Hittills har anvints tagel eller polyten.
Forsok pdgdr inom EABA att konstruera en ny typ av box-

handskar.

4.4.3 Huvudskydd
Nordiska medicinska expertkommittén fdoreslog att en ny typ
3 av huvudskydd skulle konstrueras for att lindra slagens
effekt. Man konstaterade att den hjdlm som d8 anvidndes endast
skyddade mot Ogonbrynsskador och blddningar i ytterdrat samt
mot huvudskador vid fall mot golvet. Kommittén uttalade:
"Utvalget kan ikke anbefale anvendelse af de nuvaerende
kendte bokshjelme, men det bor efter udvalgets opfattelse
s6ges udarbejdet boksehjelme, der kan yde nogen beskyttelse
i de nezevnte henseender og samtidigt er hensigtsmaessige."
Nigot krav pd hjdlmobligatorium har kommittén s8ledes ej
uppstallt.

Ndgon ny hjdlm som uppfyller de av nordiska medicinska expert-
kommitténs diskuterade villkorenhar inte konstruerats. De olika
typer av huvudskydd som idag anvéndes vid trdning och tdvling
har dock i viss mdn forbdttrats i forhdllande till de som
anvindes under 1960-talet. N&gra sikra uppgifter om i vilken
utstridckning dessa skyddar mot t.ex. hjdrnskakningar finns

emellertid ej.

Enligt de svenska reglerna dr huvudskydd obligatoriskt for
svenske boxare vid tdvlingsboxning, dock ej vid internatio-
nella mdsterskapstdvlingar. Nigon motsvarighet till regeln
finns ej i de Ovriga nordiska ladnderna. Svenska boxnings-
forbundets styrelse kan dock numera ldmna dispens vid tév-
lingar ddr ringunderlaget divinycellplast anvéndes. Enligt
forbuncet ges dispens endast for seniorboxare efter provning

i varje sarskilt fall.

Svenskzs boxningsforbundet har i olika sammanhang pépekat

nackdelar med boxningshj&dlmen. Genom hjdlmen anser man att
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trdffytan pd huvudet blir storre och att den hjidlmférsedda
boxaren ddrigenom fir ta emot fler slag &n den som inte bar
hjdlm. Vidare anses, att hjdlmen ibland begrinsar boxarens
synfdlt och att han i vissa matchmoment blir stérd genom
att han tvingas rdtta till hjdlmen. Boxningsforbundet har
vidare pekat pd& risken att hjdlmforsedda boxare kan invaggas
i en falsk sdkerhetskdnsla och didrigenom underldta att
boxas forsiktigt. Hakremmens placering under hakan anses
oka risken for skador pd struphuvud och hals ndr hakremmen
stridcks vid trdffar mot boxningshjdlmen. Att svenska boxare
anvinder hjdlm vid tavling har, enligt vad som upplysts,

forsvédrat ett internationellt tdvlingsutbyte.

4.4.4 Underlivsskydd och tandskydd

Nordiska medicinska expertkommittén foreslog att underlivs-
skydd och individuelltutprovade tandskydd skulle vara obliga-

toriskt vid tavling.

Gdllande internationella regler, vilka till&mpas i samtliga
nordiska lidnder, foreskriver obligatoriskt underlivsskydd.
Négon motsvarande foreskrift om tandskydd finns icke. Tand-
skydd torde emellertid anvédndas av alla svenska tdvlings-—
boxare. Om boxaren tappar tandskyddet skall matchen, enligt
de svenska reglerna, brytas och ringdomaren sidtta till-
baka skyddet.
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SKADOR OCH SKADERISKER

5l Idrotteskador
Sieitie 1 Definition

Skador som drabbar idrottsutvare i samband med eller pa grund
av tivling eller trining - s.k. idrottsskador - skiljer sig
inte fr&n andra fysiska skador som drabbar oss. Vissa skador
4r dock speciellt vanliga hos idrottsutdvare, vilket &ven av-
speglar sig i vissa &kommors namn, t.ex. tennisarmbdge (yttre
epikondylit) och golfarmbige (inre epikondylit). De flesta
idrottsskadorna innebdr inga stdrre problem fér den drabbade

eller samhdllet och krdver ej ndgon medicinsk behandling.

Idrottsmedicinen brukar indela idrottsskadornma i grupperna
olycksfallsskador och fdrslitningsskador. Till olycksfalls—
skador riknas alla frakturer, urledvrickningar, led- och led-
bandsskador, muskel- och senbristningar samt hjdrnskakningar.
FPorslitningsskador fororsakas av upprepade 6verﬁe1astningar och
kan yttra sig som inflammationer i muskler och senor och som
utmattningsbrott - s.k. stressfrakturer. En del forslitnings-
skador ger sig till kinna forst l&ng tid efter avslutad idrotts-

karridr (Peterson och Renstrom, 1979).
Dieille2 Omfattning

Att idrotta — tdvla, tridna eller motionera - &r numera en av

de mest utbredda fritidssysselsdttningarna i vart land. An-
talet registrerade aktiva idrottsutdvare har, sdsom tidigare
framgdtt, uppskattats till 2,5 milj. Idrotten anses allmédnt
friamja en sund och sjukdomsfdrebyggande livsforing. Att idrotta
innebdr dock nistan alltid en risk att drabbas av skador av
olika slag. Allteftersom antalet idrottsutdvare dkar och inten-

siteten i tdvlandet skirps, okar ocksd antalet skador.
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Vid bedémning av de risker som f&ljer med utdvande av en viss

idrottsgren blir beddmningen meningsfull endast om den Jam—

fors med skaderisker vid annan aktivitet, i forsta hand annan

idrott. Man miste ocksd ta hinsyn till skadornas olika svrighet

grader och konsekvenser p& sikt. Vid vissa idrotter s&som

exempelvis fotboll, ishockey, brottning, handboll, tresteg och

spjutkastning dr skador vanliga. Dessa dr emellertid i regel

av mindre allvarlig art. En del av dem kan emellertid pé sikt

medfdra forslitningsskador och eventuella handikapp. Inom andra

idrotter &dr skadefrekvensen 138g men nir skador intriffar blir

konsekvenserna ofta allvarliga, exempelvis vid motorsport, rid-

ning, stdrtlopp och sportdykning. Slutligen finns idrotter dir

problemet begrinsas av att utévarna dr & - exempelvis vissa

biltdvlingar.

Bilden av boxningens skaderisker grundar sig vdsentligen p3
erfarenheter fradn professionell boxning och frén amatdrboxning
under en period med andra sikerhetsbestimmelser #n dem som nu
gdller. Manga anser dock att ocks& dagens amatdrboxning inne-

bér oacceptabelt hdga risker.

Nigra sdkra uppgifter om idrottsskadornas omfattning och dess
kostnader for samhéllet finns ej. Konsumentverket férsSkte &r
1978 att utreda omfattningen av och orsaken till olycksfalls—
skador i Norden. Verket understkte dirvid 30 000 fall som krivt
behandling pd sjukhus, hidlsovirdscentraler eller av privat-

praktiserande ldkare. Undersdkningen visade att omkring 12 %

av alla olycksfallsskador hade intrdffat i samband med boll-
spel. Undersdkningar i Danmark, Norge och Viasttyskland frin
1950- och 1960-talen visade att 5 - 10 %av de patienter som
s0kt vard vid sjukhusmottagningar foretett skador uppkomna i
samband med idrottsutdvning. I Norge gjordes pd 1950-talet
undersdkningar som tydde pd att2 - 7 % av alla s jukhuspatienter

var intagna pd grund av idrottsskador. Vid registrering av

alla patienter som sdkt vid akutmottagningen p& central-
lasarettet i Molndal under 15 manader 1975 och 1976 befanns |
att omkring 6% eller 503 patienter hade skadat sig i samband

med idrottsutdvning i ndgon form. Av dessa hade 72 patienter

sd allvarliga skador att de var tvungna att kvarstanna pa

s jukhuset (Axelsson, Renstrém och Svensson, 1980).
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Forsdkringsbolaget Folksam, som kollektivforsidkrar majoriteten
av landets idrottsutdvare, gjorde under 1961 och 1966-67
skadeunderstkningar baserade pd erfarenheterna av de kollek-
tiva olycksfallsforsidkringar som tecknats av Svenska bandy-
forbundet, Svenska fotbollsfdrbundet, Svenska handbollsfor-
bundet och Svenska ishockeyforbundet. Undersdkningen visade
att det totala antalet skadefall inom dessa lagidrotter
uppgick till omkring 10 000 p& ett &r, vilka berdknades
medfdra omkring 275 000 sjukdagar per &r (Folksam, 1971).

. Under tiden 1976 t.o.m. den 28 februari 1980 utbetalade

Folksam, enligt uppgift till boxningsutredningen, for-
. sdkringsersidttning till skadade fotbollsspelare med sammanlagt
2,3 milj. kr. och till skadade ishockeyspelare med 1,1 milj.
 kr., vilka ersidttningar s8ledes utbetalats utdver sedvanlig

ersidttning frén allmidn forsdkringskassa.

Hilsoriskerna pd ldngre sikt av tdvlingsmidssigt utdvande av

idrott dr #nnu svlrare att dverblicka. Den idrottsmedicinska
i forskningen har inte givit ndgot entydigt svar pd frégan hur!
idrott i tdvlingsform pdverkar t.ex. medellivslingden hos ut-
6varna. Skillnader i hidlsotillsté&ndet hos utdvare av olika
idrottsgrenar kan bero pd att olika grenar attraherar olika

typer av mdnniskor (Briksson och Tibblin, 1979).
Sela) Boxningsskadornas andel

Varken Sveriges riksidrottsfdérbund eller ndgot av dess special-
forbund registrerar intriffade skador och ndgon aktuell jam-
férande undersokning i Sverige av skadefrekvensen for olika
grenar finns ej. Inom amatdrboxningen sker dock en viss regi-
strering genom anteckningar i startbdckerna samt genom de skade-
rapporter som arrangdrer av boxningstévliﬂgar dr skyldiga att

limna till boxningsforbundet efter varje tdvling.

Undersokningar i Visttyskland, Osterrike och Osteuropa under
1960- och 1970-talen, grundade pd bl.a. forsdkringsstatistik

och relaterade till antalet utovare inom varje sportgren visade,
att utovare av bollsporterna rugby, fotboll, handboll och basket-
boll var mest drabbade av olycksfallsskador. Bland de indi-
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viduella idrottsgrenarna med hdg skadefrekvens midrktes utfors—

dkning pd skidor, cykel och ridning. Boxningssporten redo-

visades i alla sammanstdllningar som en idrott med férhillande—

vis 18g skadefrekvens (Franke, 1977)). En undersdkning i Vist-
tyskland av forsdkringsfall under tiden 1975 - 1979, som

Deutscher Sportbund i Frankfurt am Main tillstillt utred-

ningen, visade att idrottsgrenarna golf och konst3kning hade

samma olycksfallsskadefrekvens som boxning - 0,93 per 100

utovare och &r. Rugby-, handboll- och ishockeyspelare var,

enligt undersdkningen, de mest skadedrabbade med skadefre-

kvensen 4,20, 3,13 respektive 2,95 per 100 utdvare och &r.

Av samma undersdkning framgick att de svdraste olycksfalls-

skadorna, vissa med allvarlig invaliditet som f6ljd, drabbat

ryttare, handbolls-och fotbollsspelare samt gymnaster. I

en australisk undersckning frdn Queenslanduniversitetet

fran bérjan av 1970-talet fann man i en grupp pd 995 studenter
foljande skadefrekvenser: Rugby 0,44, fotboll 0,30, gymnastik
0,20, hockey 0,25, judo 0,21, boxning 0,17, och basketboll
0,15 (Blonstein, 1974). Aldre undersdkningar om idrotts-—
skador i Norden visade att bland 6 000 skador dominerade
sédana som intrdffat i samband med skid8kning och fotbolls-—
spel samt att skador bland boxare endast hade forekommit i

100 fall (Johansen, 1955).

Inte heller bland fall med skador pi centrala nervsystemet
som vérdats pd specialklinik synes boxningsskador sirskilt
vanliga. I en amerikansk undersdkning fann man bland 95
skallskadefall, uppkomna i samband med sport endast en boxare
(Peterson och Wenker, 1968). En undersdkning frén Osttyskland
av patienter som virdats pd en specialklinik for ansikt-
frakturer uppkomna vid idrottsutévning, visade att 20 - 25 %
var boxare (Bocher och Langanke, 1979).

Aven i Sverige tycks vérdkrdvande skador eller sjukskriv—
ning pd grund av boxning varaovanligt(Naumann, 1961). Till
det forsdkringsbolag som kollektivolycksfallsforsikrat om-—
kring 50 boxare i landet anmildes under tiden 1976 - den 28
februari 1981 endast en skada (tandskada). Av de omkring
175 000 kollektivolycksfallsforsdkrade fotbollsspelarna i
landet gjordes under samma tid 4 947 skadeanmdlningar. For-

s&kringsbolaget tilldmpade samma forsikringsvillkor for de
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bida grenarna. De ndmnda siffrorna frén boxningen tilléter
inga slutsatser om olycksfallsskadefrekvenserna med hdnsyn
ti1l det obetydliga statistikmaterialet. Eftersom det totala
antalet tdvlingsboxare i landet endast &r omkring 700 talar
dock vad som redovisats for att boxningen i jamforelse med

annan idrott belastar den allminna sjukvdrden endast obetyd-

ligt.

Svenska boxningsforbundet genomfdrde hosten 1980 en enkét-

. undersdkning bland boxningsklubbarna i landet angdende akuta
skador under sisongen 1979/80. Av 114 tillfrdgade klubbar
svarade 102. Av svaren framgick att tillhopa 690 tavlings-—
och diplomboxare varit aktiva under sdsongen och sammanlagt
gdtt 2 974 matcher. Vidare framgick att 78 boxare under
sdsongen i samband med tréning eller t4vling drabbats av ndgon
akut skada som inneburit att vederbdrande mést gdra en tids
tranings—- eller tdvlingsuppehdll. Av dessa skador var 38 sa
allvarliga att de fordrade ldkarvédrd. De vanligaste behandlings-
krivande skadorna var handskador som forekom i 17 fafsaeal

dvrigt noterades nisskador, ryggskador, skador pd orat och

tandskador.
52 Boxningsskador
5.?.1 Skadeorsaker och skadetyper

Allvarliga skador som drabbar boxare uppkommer i regel pa

grund av, slag eller vid fall mot ringgolvet eller repen.
Boxarens huvud och ansikte dr sdrskilt utsatta men ocksd kropps-
slag kan skada organ i brdst och bukhila. Aven den som ut-

delar slaget kan skada sig i handen eller armen.

Vid redovisning av boxningsskador brukar man skilja mellan
dem som drabbar centrala nervsystemet och Ovriga skador. Ska—
dorna pid centrala nervsystemet kan delas in i akuta och
kroniska. Forst skall hir beskrivas dels den akuta ldtta
skallskadan, som uppstdr vid knock-out, dels de allvarligare
skador som kan uppstd i samband med blddning i skallen. I det
direfter foljande avsnittet beskrivs de kroniska skadorna,

vilka kan upptrida l8ngt - ofta decennier - efter de akuta
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skadetillfdllena. Slutligen redovisas ovriga skador som kan

uppstd vid boxning.

SiAB Akuta skador pd centrala nervsystemet

Riskerna fdr hjirnskador vid boxning har utférligt behandlats

i tidigare utredningar (Naumann, 1961 och Boksningens medi-

cinske skadevirkninger, 1967).De beskrivningar av hjirnskadornas

natur som dir ges, 4r vilkinda och allmint accepterade. Inget
vésentligt nytt har under senare &r tillkommit med avseende

pd patofysiologi och symtomatologi.

Effekten av ett kraftig slag mot skallen direkt eller in-
direkt via underkiken mot skallbasen kan bli en hjadrnskak-
ning (commotio cerebri). Ibland kan hjérnskakning ocks8 upp-
std som £61jd av flera var for sig inte sdrskilt hdrda slag,
s.k. summationseffekt. Den skadade f&rlorar medvetandet,
benen viker sig och han faller till golvet. De krafter som
kravs for att utlosa ett s8dant tillstdnd &r tdmligen vdl-
kénda, bl.a. genom djur- och modellfdrsdk samt studier av
boxares reaktioner i samband med knock-out (Unterharnscheidt
och Sellier, 1970 samt Johnson, Skorechi och Wells, 1974). Er-
farenheter frén skallskador i allminhet visar att majoriteten

av allahjirnskakningar liker utan att kvarvarande men uppstér.

Ett slag eller en serie av slag kan ocksd ge upphov till ett
omtockningstillstdnd under vilket boxaren kan h&lla sig pd
benen men saknar foérm8ga att forsvara sigeffektivt., Ett

sddant s.k. groggy state kan foljas av samma symptom som efter
hjarnskakning, dvs. minnesluckor, huvudvirk och ibland
neurologiska bortfallssymptom, som kan finnas kvar under

dagar till veckor.

Minga boxare har, oavsett om de varit nedslagna eller ej,
kvarvarande symptom i mer in ett dygn efter en match. Vid
undersokning av 427 deltagare i en stor boxningsturnering

i USA i slutet av 1950-talet befanns 91 ha symtom under mer
én 24 timmar efter t#vlingens slut (Sercl och Jaros, 1962). I
enstaka fall kan-s8dana symtom dréja kvar t.o.m. under flera

veckor. Upprepat v81ld mot huvudet Skar risken for att symtomen
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skall bli allvarliga och ldkningen f&rdrsjas (Gronwall och
Wrigthson, 1975).

Aven om de studier som gjorts angSende riskerna for l8ngvariga
och eventuellt bestdende men efter knock-out eller groggy
state dr mycket summariskt presenterade i den medicinska
litteraturen och knappast tilldter sdkra slutsatser, be-

lastar de dock boxningen som en allvarlig riskfaktor. Det

dr ddrfor av intresse att studera hur ofta nedslagning eller
groggy state forekommer inom amatdrboxningen i dag. En under-
sbkning av 31 danska boxare omkring 1970 visade att 23 haft
hjdrnskakning en eller flera gdnger under sin karriir
(Thorseth, 1972). I de startbdcker som under tiden den 1
september 1980 - den 31 maj 1981 ingavs till Svenska
boxningsforbundet foér kontroll, redovisades domsluten i
5 044 matcher under tiden 1972 - 1980 . Av dessa hade 45
matcher (0,8 %) slutat genomknock-out och 127 (2,5 %) genom
RSC. Av de 400 boxarna hade 37 ndgon géng forlorat genom
knock-out. Mer &n tre knock-outférluster forekom inte
hos ndgon. I den av férbundet 1980 gjorda enkitundersskningen
. redovisades 2 974 tdvlings— och diplommatcher sisongen 1979/80.
} Av dessa slutade 66 (2,2 %) genom domslutet knock-out eller
| RSC. Det bor dven i detta sammanhang anmdrkas att redovis-
ningen i startbdckerna inte ger en fullstdndig bild av
matchresultaten. Boxare som misslyckats under s&songen och
férlorat ménga matcher kan nidmligen ha underl8tit att fornya
sin startbok. Trots detta &dr det berdttigat konstatera att
forhdllandevis f& matcher inom svensk amatorboxning slutar

med knock-out eller RSC.

Vid alla slag mot huvudet finns en liten risk att blodningar
uppkommer i eller runt omkring hjdrnan. Dessa kan ge omedel-
bara symtom med medvetsldshet och neurologiska bortfallsymtom,
men kan ocksd ge sig tillkdnna forst en tid efter skalltraumat.
Traumatiskt betingade blddningar har rapporterats frén amator-
boxning (Cruikshank, 1980), vilka i ndgot fall lett till
dsdsfall (Simonsen, 1980). Smirre blddningar med symtom svira
att skilja frdn dem vid hjidrnskakning och groggy states torde
ocksd undantagsvis kunna forekomma Hven vid amatdrboxning.

Med hinsyn till hittills rapporterade sena, bestdendemen hos
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amatorboxare miste dock den risken bedomas som mycket liten.

Dodsfall i samband med boxning har dgnats stor uppmidrksamhet.
Antalet boxare som genom tiderna avlidit under t&vling har upp-
skattats till omkring 400. I en undersdkning frdn 1979 rappor-
terades att det under de sista tio &ren registrerats 36 dods-
fall i vdrlden. Sdrskilt i USA har ett stort antal boxare
skadats svart eller avlidit. I staten New York avled fram till
1950 21 boxare. Antalet under tdvling avlidna basebollspelare
och utovare av amerikansk fotboll var emellertid under samma
tid hégre (Mc Cown, 1959). Utredningar visar att det dr frimst
professionella boxare som avlidit, men dddsfall har fore-
kommit ocks& bland amatorer (Simonsen, 1980 och Cruikshank,
1980). I Sverige har intriffat tv& dodsfall i samband med
boxning, bdda under 1940-talet. .

Forutom dodsfallen har rapporterats fall med blddningar i
hjdrnan som dverlevt med resttillsténd. S8dana fall har
helt nyligen intrdffat i samband med amatdrboxning
(Cruikshank, 1980).

B e Kroniska skador pd centrala nervsystemet

Det &dr vdl kdnt frin sividl djurexperimentella studier som
kliniska undersokningar - bl.a. p& professionella boxare —

att upprepade slag mot huvudet kan ge upphov till hjdrn-

skador trots att det enskilda slaget varit lindrigt och ej
givit ndgra pdtagliga kliniska symtom. Vid dessa undersdk-
ningar p& boxare har det visat sig att hjidrnskadans svirighets-
grad kan sdttas i direkt relation till boxningskarridrens

lédngd och antalet matcher - ju ldngre karridr och ju storre
antal matcher desto allvarligare hjdrnskada. Symtomen kan
upptédckas lédngt - ofta decennier - efter det att boxaren

slutat tdvla. Skadorna &dr progressiva, dvs. forvirras mer in
man med hinsyn till &ldersutvecklingen kan forvinta

(Roberts, 1969). Den kliniska bilden &r typisk med savil
psykiska som motoriska symtom. Forsdmrat minne, intellektuell
avtrubbning och karaktdrsfordndringar dr vanliga psykiska sym-
tom medan talrubbning, klumpiga rorelser, balansrubbning och

darrningar dominerar bland de motoriska. Obuktion av professio-
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nella boxare har visat stereotypa strukturella fordndringar i
hjdrnan.len obduktionsundersdkning av 15 f.d. boxare med léng
karridr, varav tolv varit professionella, pdvisades fpkal
celldegeneration, dvs. cellforstdring, i stora och 1lilla
hjdrnans hemisfdrer, i de undre nervcellsfdrande nervknutarna
(basala ganglierna) samt cellminskning (atrofi) inom utbredda
omrdden av det Limbiska systemet. Dessa patologiskt anatomiska
fordandringar svarar mot ovan beskrivna symtom. Hos tvd av de
tre understkta amatdrboxarna fann man inga av de ovan beskrivna

neuropatologiska fordndringarna (Corsellis, 1973).

~ Det dr séledes uppenbart att slag mot huvudet kan ge upphov
till skador p& hjidrnvivanden. Slag som &dr tillréckligt kraftiga
for att beddva en ménniska for en kort stund kan orsaka smd
fokala skador p& nervceller och kapilldrer (Oppenheimer,
1968). S8dena skador dr kumulativa (Roberts, 1969) och kan

leda till traumatisk encefalopati, s.k. punchdrunksyndrom.

Hur ofta intridffar d8 dessa ovan beskrivna, kroniska skador?
T Roberts undersdkning 1969 av 224 professionella boxare, ut-
ford p& uppdrag av Royal College of Physicians, visade 17 %
tecken p& s&dana kroniska hjdrnskador som kunde anses bero Pa
boxningen. Vid undersdkning av 1 582 amatodrboxare fann man
tecken p& encefalopati hos 148 eller 9 %. Som jamforelse
undersdktes en grupp pd 1 000 jamndriga som aldrig boxats.
Hos denna fanns encefalopatitecken hos 36 eller 3,6 %.Skill-
naden mellan grupperna betrdffande skadefrekvens var sig-
nifikant (Serel och Jaros, 1962). Vid undersbkning av alla
amatdrboxare i det engelska flygvapnet under en fjortondrs-
period rapporterades 240 akuta skador. Inga fall av kronisk
encefalopati observerades under den relativt korta observa-
tionstiden (Bremnan och 0’Connor, 1968). Forfattarna menar
att adekvat kontrollerad amatdrboxning &r behédftad med
minimal risk foér kroniska hjdrnskador. Liknande slutsatser
gbrs i ett nyligen publicerat danskt arbete, vari 53 fads
amatdrboxare undersdkts genom omfattande kliniskt utférda
neurologiska undersckningar, EEG och neuropsykologiska under-
sokningar. Gruppen jémférdes med en kontrollgrupp av 53 fot-
bollsspelare. Observationstiden efter det att boxarna slutat

tivla var i medeltal elva &r (3 - 19) och boxarnas karridr hade
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varat i medeltal &tta &r (3 -16). Av det totala antalet

matcher som boxarna gdtt hade endast omkring en procent slutat
med knock-out. Vid jémfdrelse av de b3da grupperna fann man
ingen skillnad betriffande subjektiva besvir, neurologiska
fynd eller EEG. I den neuropsykologiska undersdkningen fann
man en liten skillnad med ndgot sdmre motorisk funktion i
véanster hand hos boxarna. I boxargruppen fann man ingen
korrelation mellan observerade avvikelser i symptomatologi

och boxningskarridrens lidngd, antal knock-outs osv.
(Thomassen, 1979). Med hadnsyn till det undersokta materialet
synes forfattarnas slutsatser vara vdl underbyggda. Under-
sokningens vdrde begrinsas dock ndgot av det relativt stora bor

fallet ur den ursprungliga gruppen, 114 boxare.

5L 20/ Ovriga skador

S&r i ansiktet speciellt vid dgonbrynen dr vanliga och kan
forutses i samband med boxning. P& grund av kraftigt blod-
fltéde, vilket kan forsidmra boxarens synformdga, leder sidana
sdr inte sdllan till att matchen avbryts. Detta dr for Svrigt
tillrddligt, om man vill férhindra nedsmutsning av sdret och
forsdmrad ldkning. Risk for sdr inuti munnen har minskat i
och med anvéndning av tandskydd. Ocksd blodansamling under
huden (haematom) i ansiktet &dr vanliga och &ven dessa skador
kan inskrdnka synen genom att Sgat "muras igen". Risken for
haematom pa ytterdrat med s.k. blomk&lsdra som £5ljd anses ha
minskat i och med anvindande av huvudskydd. S&8r och haematom
i ansiktet kan leda till missprydande &drr och deformiteter
men ger i ovrigt sdllan ndgra men. Samma giller de relativt
vanliga n&sfrakturerna scm inte s#llan ger gamla boxare en
speciell profil. Dessa n#dsfrakturer kan, om de inte be-
handlas tidigt och korrekt, ibland ge upphov till fér-

svirad nidsandning.

Allvarliga ansiktsskador kan ocks& drabba underkiken. Dessa
dr vanligen lokaliserade till k#kvinkeln eller nira kik—
leden (Bocher och Langanke, 1979). Vissa rapporter talar om
att ansiktsfrakturer skulle uppstd i en . frekvens av fyra

per 6 000 seniormatcher. Aven frakturer pd tinderna- speciellt
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horntidnderna - forekommer men har numera minskat i och med

att tandskyddet anvéndes regelmissigt.

De allvarligaste ansiktsskadorna &r otvivelaktigt dgonskadorna.
Smirre sir kring dgonh&lan uppkommer i tvd procent av alla

boxningsmatcher. Ddremot &r den fruktade nithinneavlossningen

ovanlig och sedan 1946 uppges endast sex fall ha foérekommit

- hos amatorboxare och nio fall bland professionella (Blonstein,
1975). Andra rapporter tyder dock pd att skadan kan vara
vanligare (Paul, 1966 och Hruby, 1979). Risken for ndthinne-
avlossning dr sdrskilt stor hos nirsynta personer varfor
dessa e bsr tilldtas att boxas. Genom operation kan i vissa
fall nithinnan fixeras och skadan i vissa fall forbdttras.

Fn stor del fir emellertid best8ende synnedséttning. Bland
ovriga Ggonskador som rapporterats médrks bldodning i ndthinnan
och glaskroppen samt linsférskjutning. Prognosen tycks har

vara biattre.

Handskada torde vara den vanligaste skadan bland boxarna.

Ett flertal typer av fraktur i handen har beskrivits. De
flesta dr beskedliga dven om de forhindrar mojlighet till
boxning under kortare eller léngre tid. Ddremot &r frakturer
som kan drabba tummens basalled och b&tbenet behandlings-
krivande och kan ge framtida men. Overanstringningsskador i
hand och armbdge har beskrivits - t.ex. Boxer s knuckle dvs.
kronisk inflammerad slemsdck pa knogen (Williams, 1976) och
Boxer’s elbow dvs. broskskada i armbdgen (Grenier och Rouleau,
1976). S&dana skador krdver ibland operativ behandling och

sarskilt armbdgsskadorna kan medfora framtida men.

Nir det gidller skador pd organ i brost och buk torde njur-
skador vara vanligast. Risken for blddning frédn njuren tycks
tka kraftigt i och med antalet ronder. Vid undersdkningar av
professionella boxare befanns hilften ha spdr av blod i
urinen efter en tio ronders boxningsmatch (Mc Cown, 1959).
Mlvarlig njurblddning dr dock mycket ovanlig, speciellt

hos amatdrboxare. Dédsfall i samband med mjdltblddning har
beskrivits men dven detta &r sillsynt (Thorseth, 1972). Vid
slag mot brostkorgen kan uppstd revbensbrott och négon géng

perforation av lungan (pneumothorax). Vid de dodsfall som
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beskrivits efter slag mot brdstet har det sdllan varit fréga om
bristning av hjdrtmuskeln eller de stora k#rlen utan snarare

om en pd grund av yttre v3ld utlést rytmrubbning i hjiartat,

Vid vdld mot halsen har beskrivits bristning i stora hals-
kérlen, struphuvudet och till och med halsryggraden. Denna

typ av skador, som #r ovanliga, kan uppkomma inte bara genom

slag utan &dven vid fall mot repen.



SOU 1982:22 83

6 DISKUSSION OCH SLUTSATSER

6.1 Diskussion
6iailteid Debatten

Boxningen och dess skaderisker har alltsedan sporten bérjade
utévas i landet pd 1920-talet varit foremdl for en intensiv
debatt. Atskilliga forslag har vickts genom dren att all
boxning borde forbjudas och att regler och sikerhetsforeskrifter
skall #ndras. Ingen annan enskild idrottsgren har varit fore=
m8l £or sidant intresse frdn riksdagens sida. Intresset &r
ovantat dirfér att boxningen alltid varit en liten sport i
Sverige och dven dirfor att detta sdrskilda intresse synes
sakna motsvarighet i andra linder, d#ri inrsknat de nordiska.
Vad gidller skaderisker inom andra idrotter har man 18tit
idrottens egna organ sjdlva utdva Overvakningen av skade-
situationen. Detta oaktat att ett avsevdrt vdld - tillatet
eller otilldtet enligt reglerna - forekommer ocksd inom

andra idrotter och med allvarliga fysiska skador som fﬁljd.

Boxningssportens motstédndare har i huvudsak anfort att sam-
hillet inte bor tolerera och ekonomiskt stddja en verksam-
het som gir ut pi att deltagarna skall misshandla varandra.
Att boxare skadas genom avsiktlig v8ld inom ramen foér box-
ningens regler har bidragit till att intensifiera debatten.
Man har alltsd gjort gdllande att all boxning &r ur etisk
synpunkt forkastlig. Det har vidare ansetts att boxning &r
forenat med betydande risker - frédmst risker for best8ende
men pd centrala nervsystemet. De som forsvarat boxningen har
i regel hivdat att idrott i allmdnhet och icke minst boxning
har en stor social och ungdomsfostrande uppgift och att

hdlsoriskerna overdrivits.

Debatten rérande amatdrboxningen har ofta brustit i saklig-
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het. Man har i mingt och mycket under 1960-talet och direfter
betraktat de medicinska problemen si som de gestaltade sig inom
den professionella boxningen under de nirmast foregiende
decennierna. Den professionella boxningen har som alltid
tilldragit sig ett dominerande intresse hos dem som dver

huvud taget intresserat sig fér boxningen. The World Championsh
inom den professionella boxningens olika viktklasser &t—

njuter en oerhdrd publicitet som tillvaratar all dess miljon-
rullning, spdnning, dramatik och tragik. Denna publicitet
pdverkar naturligtvis ocksd - ehuru med ordtt — symen pa

amatdrboxningen.

I boxningsdebatten har s8ledes inte alltid gjorts &tskillnad
mellan amat&rboxning och professionell boxning. Undersok-
ningar som &beropats som stod for ett totalfdrbud har i
huvudsak avsett professionella boxare som varit aktiva under
en tid dd sdkerhetsbestimmelser saknats. For en serids

debatt &r det emellertid nddvindigt att hdlla i minnet att

den professionella boxningen #r - och #n mer varit - en i ménga,
avseenden annorlunda aktivitet med andra sékerhetsbestdmmelser,
léngre matcher, avsaknad av karantidnbestimmelser osv. Det Hr
alltsd ej korrekt att utan vidare 8verfdra erfarenheter och
iakttagelser fran professionell boxning till amatorboxningen.
Det bor betonas att vad som beddms i denna utredning &r den
amatorboxning som svenska idrottsmdn bedriver i dag enligt

nu gidllande regler och sikerhetsforeskrifter.

Den debatt som forts i Sverige efter 1969 rdrande amatdrbox—
ningen har huvudsakligen rért sidkerhetsforeskrifterna — frimst
vilken 8ldersgridns som bor gilla och om huvudskyddet skall
vara obligatoriskt. Ménga har haft uppfattningen att ama-
torboxningen inte bdr. forbjudas om erforderliga sidkerhets-
bestdmmelser iakttages, varmed man i regel menat genomfdrande
av de forslag som nordiska medicinska expertkommittén gav

ar 1969.

Skaderiskerna vid boxning har sillan jimforts med skaderisker
vid annan idrottsutSvning. Amatdrboxningens positiva betydelse

i fysiskt och socialt hinseende har aldrig - i vart fall inte
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i Sverige - granskats vetenskapligt. Att boxning skulle he en
visentligt stérre social och ungdomsfostrande betydelse &n
ndgon annan idrottsgren samt mer &n annan idrott attrahera
rotlés men aktivitetshungrande ungdom har visserligen pé-

stdtts men aldrig klarlagts.
(e ) 0Olika aspekter pd boxning

Att amatdrboxningen har ivriga sdvdl motsténdare som for-
svarare beror pd att de olika sidorna gor sina varderingar
fr8n olika utgingspunkter. M&nga ser i all boxning ett etiskt
problem. Frdn denna synpunkt sett mdste konstateras, att
tivlingsboxningens mening - att utdela s& ménga och sd hirda
slag som méjligt mot motstdndarens kropp - talar emot sporten
och 4r skil for ett samhdllsingripande, ocksd ndr boxning
utévas som amatoéridrott. Det bor emellertid i sammanhanget
papekas, att denna etiska friga icke uteslutande kan sdgas
gdlla boxningen. Ett icke obetydligt avsiktligt vald -
enligt reglerna tilldtet eller otillétet - forekommer i s&
gott som alla kampidrotter. Dessa idrottsgrenars be-
. rittigande har dock aldrig ifrdgasatts. P4 ett ndgot annor-
lunda sidtt kan andra sportgrenar sett ur samhdllssynpunkt ségas
innebira etiska problem, t.ex. vissa former av motorsport,
dir en kalkylerad risk for svdra olycksfallsskador far anses
ingd i sporten. Ej heller har for annan idrott &n boxning
krivts samhdllsingripanden vad gdller utformning av regler,

4ldersbestammelser eller sidkerhetsforeskrifter for utdvarna.

Boxningens etiska problem mdste ses mot den bakgrunden att
allt deltagande i boxningstédvlande sker frivilligt. Det bor
ocksd sigas att utredningen ej fatt intrycket att ledare eller
tridnare inom amatdrboxningen sdker genom patryckningar eller
p8 annat otillbérligt sdtt formd klubbarnas medlemmar att

stdlla upp i matcher och t&dvlingar.

Sett ur ett annat #n ett etiskt perspektiv kan saken te sig
annorlunda. M3nga menar s&lunda att boxningen mer &n andra
idrottsgrenar har en social betydelse. Boxningen skulle i

ovanligt hég grad krédva allmin skotsamhet och trénings-
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flit. Boxningen - har man sagt - gir ut p&d att forvandla ett
okontrollerat slagsmdl till en kamp enligt faststillda regler
ddr disciplin, teknik och sjdlvkontroll krivs av varje deltagare.
Ménga boxningsledare och andra inom idrottsrérelsen har vitt—

nat om boxningens speciellt ungdomsfostrande egenskaper.

I forarbetena till lagen om f&rbud mot professionell boxning
har anfdrts att boxning verkar forrdande p4 ungdomen och pi
publiken. Nagon dokumentering som bestyrker - eller for-
ringar - sanningshalten i detta pistfende har utredningen icke
kédnnedom om. Utredningsuppdraget och bakgrunden dirtill har
emellertid ej givit anledning att soka klarlédgga hur det mi
férhdlla sig med boxningens psykiska verkningar pi ut&vare

och publik jamfort med motsvarande pdverkan av annan idrott.
Det synes for ovrigt tveksamt om ens en omfattande veten—
skaplig undersckning skulle kunna bringa ndgon klarhet i en
sddan frégestdllning. For utredaren och experterna, som under
ndgon tid besdkt sdvdl ett antal fotbolls— och ishockeymatcher
som flertalet storre boxningstivlingar, dr det pdtagligt,

att boxningspubliken visserligen #r lika intresserad och
entusiastisk men utan varje tvivel mindre brékig &n

publiken vid forstndmnda arrangemang. Man ser nistan aldrig

berusade personer pd boxningstivlingar.

Man kan sdledes anligga en mingd olika synpunkter pd box-
ningen. Utredningen har emellertid inte sett som sin upp-
gift att vdrdera eller utreda dessa eller andra liknande
aspekter pd boxningssporten. Sdsom tidigare framh&llits vill
utredningen endast frén huvudsakligen medicinska utgéngs-
punkter stka ge ledning for en beddmning om amatorboxning -
utdvad enligt nuvarande regler och med tillémpning av
gdllande sdkerhetsbestidmmelser - kriver samh&dllsingripanden

i ndgon form.
6 Nigra utgingspunkter for utredningens slutsatser
Vid beddmning av vilka problem boxningens fysiska skadeverk-

ningar kan antagas medfdra foér samhillet mdste i forsta hand

framhdllas det relativt begrinsade antalet utdvare vi har i
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Sverige. Under sdsongen 1980/81 var, sdsom tidigare redovisats,
endast omkring 600 amatdrboxare tdvlingsverksamma och det
totala antalet tdvlingsboxare i landet torde inte overstiga

1 000. Antalet tdvlingsaktiva kommer med storsta sannolik-
het ocks& i framtiden att bli relativt begrénsat. Aven om
boxningssporten under de senaste 8ren ront ett okat intresse
bland ungdomen, miste man hdlla i minnet att endast ett
mindre antal av dem som bdrjar att trdna ndgonsin kommer

att tivla. Boxning dr en tekniskt sv8r sportgren som i hog
grad kriver disciplin samt 18ngvarig och regelbunden trining.
Atskilliga har vid ndgot eller ndgra tillfdllen prdvat pé
boxningstrining men inte fortsatt. En del fortsdtter med
traningen mer ger sig inte in pd tidvlande, Den omsténdig-
heten att antalet utdvare i landet #r s& f& innebdr - oavsett
skadornas omfattning — en begrédnsning av det medicinska
problemet sdvitt gdller sjukvérdsinsatser frén samhdllets

sida.

Tdrottsutdvning innefattar tva moment: tréning och tdvling.
Det stdr & ena sidan klart att motionsidrott och trdning

£6r f6rbittring av prestationsformigan i allminhet &r nyttigt
ur medicinsk synpunkt. Detta géller i synnerhet en riktigt
bedriven konditionstrining. Idrottstréningen &r ocksd - som
bekant - visentligen till fordel frén social synpunkt genom
att den ger ungdom - och andra - en vettig och fostrande
fritidssysselsdttning. Lika s&kert &r att idrottsutdvning

pé elitnivd inom sd gott som alla idrottsgrenar, och alltsé
ej endast inom kampidrotterna, innebir stora skaderisker.

Man skulle dirfor utan alltfor stor dverdrift kunna sdga att
tivlingsidrott inom néstan alla idrottsgrenar ur strikt
medicinsk synpunkt i och for sig &r oldamplig. S& har det
ocksd vid ett av landets sjukhus konstaterats att ungefdr
var sjunde olycksfallspatient har skadats vid idrottsutovning
och det dr otvivelaktigtsé att utdvarna av tavlingsidrott i
férhallande till sitt antal &r Bverrepresenterade som
konsumenter av sjukvérd. Som alla inser &r det orealistiskt
att £or den skull dra slutsatsen att tdvlingsidrott skall
forbjudas. Detta behdver ej ndrmare utvecklas eller analyseras.

Mot idrottens skadeverkningar méste stdllas dess sociala be-

87




88 Diskussion och slutsatser SOU 1982:22

tydelse, den tillfredsst&dllelse och nytta trining och tavling
ger utdvaren och den avkoppling, spdnning och tjusning som

idrottstavlingar kan ge publiken.

Vad nu sagts gédller ocksd amatSrboxningen. Boxningstridningen
dr i regel fri fran skador och ger allsidig fysisk och psy-
kisk uppbyggnad. S&som ndmnts har boxningen - i vart fall

i samma mdn som andra idrottsgrenar - sociala fdrdelar. Om
man alltsd bortser frin sakens etiska sida, synes en riattvis
och rimlig sténdpunkt kunna formuleras s&, att ett férbud
mot amatdrboxning ej bor inforas, sdvida det inte kan pdvisas
att den med nuvarande regler och sikerhetsfioreskrifter samt
med hinsyn till de medicinska skadornas antal, art och
svadrighetsgrad kan anses utgdra ett stdrre problem for sam-
hdllet och enskilda #n annan idrott. Ddrvid m8ste for ama-
torboxningens del liksom for nistan all annan idrott en viss

férekomst av skador kunna accepteras.

6.2 Kravs samhillsingripande?

Utredningens medicinska undersdkningar visar att intet fram-—
kommit efter Naumanns utredning 1961 eller nordiska medicinska
expertkommitténs betdnkande 1967, som p& ett avgdrande sitt
kan anses &ndra de diri gjorda beddmningarna. Det Hr helt
klarlagt att amatdrboxning - ocksd utovad enligt nuvarande
regler och sdkerhetsfdreskrifter - kan ge upphov till olika
skador. Liksom for alla andra idrotter gidller att de flesta
skadorna &r av mindre allvarlig art och sdllan ger négra
bestdende men. Nir det giller allvarligare akuta skador som
krdver lidkarbehandling visar inte de medicinska rapporterna
att boxare skulle vara mer drabbade &n utdvare av ménga andra
idrottsgrenar. Tvdrtom ger utredningar utomlands, byggda pa
forsdkringsstatistik, vid handen att olycksfallsskador som
krédver ldkarvird dr mindre forekommande inom boxningen &n
inom flera andra kampidrotter. Svenska boxningsforbundets
enkdtundersdkning hosten 1980 tyder pd att forhdllandena Hr
desamma, i Sverige. Ej heller kan dddsfall anses vara
vanligare i samband med amatdrboxning #n vid annan kamp-

Tdrott.
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Vad som skiljer boxningen frén annan idrott &r den pétalade
risken for skador p& centrala nervsystemet. Inte inom négon
annan idrottsgren &dr huvudet och hjédrnan s8 utsatta som vid
boxning. Under en.boxningsmatch kan deltagarna i storre
utstrickning #n vid annan idrottsutdvning drabbas av
’hjérnskakning, som undantagsvis kan ge upphov till bestdende
:men. Vidare kan i sidllsynta fall utan att négra pdtagliga symtom
dessforinnan iakttagits - ibland 1&ng tid efter avslutad
karridr - uppkomma kroniska hjdrnskador med s8vil psykiska
som motoriska symtom - s.k. punchdrunksyndrom. Under de
senaste tio &ren finns dock, s&vitt utredningen kunnat ut-
réna, inga allvarliga bestéende skador rapporterade inom
svensk amatorboxning. I fem fall som kommit till utredningens
kiannedom - genom en forfrdgan till landets ldkare i Lékar-
tidningen 1981 - har iakttagits psykiska symtom hos svenska
£.d. utdvare av amatdrboxning. Dessa skador har dock inte

kunnat . tillskrivas boxningen.

Vad som framkommit pd senare tid tyder pd att hdlsoriskerna
vid amatorboxning Sverbetonats. Att s& skett synes bero pd
att man hinfort sig till férh&llanden, som gdller professio-
nell boxning eller amatdrboxning i ett tidigare, mindre
sikerhetsreglerat och hirdare skede. Uppgifterna fran Svenska
boxningsforbundet talar ocksd for att tdvlingsfrekvensen
numera dr ligre — for den genomsnittlige amatdren sex matcher
per 8r och 15 totalt under hela karridren - an vad som an-—
tagits i tidigare utredningar. De &ndringar som vidtagits i
fraga om sikerhetsforeskrifter under senare 8r kan visser-
ligen ej anses ha eliminerat riskerna vid amatorboxning men
de har - sidrskilt karantidnreglerna - medfort en begrédnsning
av. riskerna. Utredningens bestidmda intryck dr vidare att
boxningssportens ledare och funktiondrer numera i storre
utstrickning dn tidigare dr medvetna om boxningssportens
speciella risker och att de kdnner sitt ansvar for tavlings-

boxarnas hidlsa.

Utredningen har mot bakgrund av vad ovan anforts funnit att
det ej kan anses foreligga sk&dl for ett ingripande med for-

bud mot svensk amatdrboxning i den utformning den f.n. har.
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6.3 Synpunkter pd sikerhetsforeskrifterna

Nordiska medicinska expertkommitténs forslag till sidkerhets-
foreskrifter har inte till alla delar vunnit tilldmpning i
Sverige och ej heller i de andra berdrda linderna. M6 jlig-
heterna for en utanfor idrottsrdrelsens stlende utredning att
utan sdrskilda sk#l i visentlig grad paverka géllande regler
och sdkerhetsforeskrifter fér en enskild idrottsgren dr be-
gréansade. Den enda mdjligheten synes vara att féresld stats—
makterna att i samband med beviljande av anslag till idrotts-
rorelsen uppstdlla vissa villkor. Detta skulle emellertid
strida mot den instidllning som statsmakterna tidigare haft
gentemot idrottsrdrelsen i Sverige. For idrottsrorelsen &Hr
det dessutom fridmmande, att regler och sdkerhetsfdreskrifter
bestéms av ndgon annan #n dess egna nationella och inter-
nationella organ. For att ett internationellt t&dvlingsutbyte
skall kunna vara m&jligt krdvs vidare att varje gren foljer
vissa internationella regler. Det Zr dirfdr helt orealistiskt
att foresld dndringar i reglerna som i alltfor hog grad av-
viker fran vad som gidller internationellt. Vad gédller amator-
boxningen &r det, om man vill att den skall fortleva i
Sverige, omdjligt att infdra fdorbud mot huvudslag. Vissa
sédrskilda nationella regler kan dock tillimpas utan att
mdjligheten till internationellt t#vlande upphor eller att
grenens egenart forsvinner. Vidare kan givetvis svenska
representanter i internationella boxningsorganisationer

verka for battre sikerhetsbestimmelser.

I detta avsnitt granskar utredningen de nuvarande sikerhets—
foreskrifterna. De synpunkter som framfdrs dr att uppfatta
som underlag for en diskussion inom svensk amatorboxning

och idrottsmedicin fér att Ska sikerheten - icke sisom

villkor f&r amatdrboxningens till&tande.

Utredningen anser att det ocksd i forts#dttningen bor tillkomma
amatdrboxningens organisation inom riksidrottsfdrbundet att —
i likhet med vad som gdller inom andra idrotter — utforma
regler och sdkerhetsforeskrifter i samrid med idrottsmedicinsk

expertis utan statsmakternas inblandning.
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6=l

De tavlande

Nigra sdrskilda medicinska erfarenheter rorande 8ldersgrinsen

fér tdvlingsboxning finns ej rapporterade. Allmdnt anses dock

att det ur medicinsk synpunkt dr oldmpligt att tévla fore ton-
3ren. Detsamma torde f£or dvrigt gdlla minga andra idrotts-
grenar. Vidare kan konstateras att en tidig tévlingsdebut kan
medfdra en 1ldng tdvlingskarridr vilket - sdsom ovan redovisats -
f6r boxningens del inneb#r en sdrskild risk i forhdllande till

andra idrottsgrenar.

Som skidl fér en 17-8rsgrins anférde nordiska medicinska expert-
kommittén att unga boxare dr overmodigare och ofdrsiktigare &n &ldre,
inte har tillridcklig defensivteknik samt sakmar forstdelse for
sportens risker. Utredningens iakttagelser stdder inte nordiska
expertkommitténs pdstdenden. Det kan s8ledes, enligt utredningens
mening, inte generellt goras gdllande att 15-8ringar dr ofdrsik-
tigare i sin boxning &n 17-8ringar eller att unga boxare i hogre

grad dn dldre sakmar forstdelse for sportens risker.

Ungdomar mellan 15 och 17 4r dr mycket olika utvecklade i
psykiskt och fysiskt hinseende. Utredningens mening dr att den
nuvarande 15-8rsgriansen kan behdllas. En férutsidttning hirfér ar
emellertid att understkningslékaren och boxningsforbundet i
varje sidrskilt fall provar om den, som efter genomgdngna kun-
skapsprov dr berdttigad att ansoka om tdvlingslicens och start-
bok, #r limpad for tdvlingsboxning. Vidare bor han av undersok-—
ningsldkaren informeras om att ett intensivt och mdngarigt

tivlande medfér risker for bestéende men i hjdrnan.

Utredningen kan alltséd ej instédmma 1 riksdagsuttalandet att en
sinkning av 8ldersgrinsen frén 17 till 15 8r skulle vara en

visentlig avvikelse frén sikerhetsforeskrifterna.

Enligt utredningens mening &r det icke mindre angeldget att
diskutera en Ovre &ldersgrins for boxning. Det &r nistan
uteslutande hos boxare med en léng tdvlingskarridr bakom sig
man iakttagit forédndringar i hjérnan. Det foreligger darfor
starka skdl att sdsom en ny sdkerhetsforeskrift infdra en

Svre 8ldersgrins for tévlingsboxning, vilken bor ligga unge-
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fér vid 30 &r. Under utredningsarbetet har emellertid fram—
kommit att boxningsfdrbundet har sin uppmédrksamhet riktad pd
den sdrskilda risk dldre boxare 1loper. Forbundet har s&lunda
uppgivit att man regelmissigt avsldr alla ansckningar om
tévlingslicens fran dem som fyllt 25 adr, sdvida inte veder-
bdrande tidigare tdvlingsboxats och d& tillhdrt eliten. I
fall ddr man dr tveksam om lémpligheten av att ndgon Jter-
upptar tavlandet foranstaltar man om en kompletterande 1ikar-
undersokning med BEEG-prov. Under sdsongen 1981/82 be-
slutade forbundet om s&dan undersdkning i ett fall. For de
som fyllt 30 &r och efter ndgon sisongs uppehidll vill &ter—
uppta tdvlandet vigrar forbundet alltid licens. Under
sdsongen 1980/81 forekom en sidan ansskan och sdsongen

1981/82 tv4, vilka samtliga avslogs.

Utredningen anser sig mot denna bakgrund inte behdva foresli
ndgon formell sikerhetsbestimmelse rdrande en Svre dlders—
gréns. Utredningen vill emellertid understyka nodvindig-
heten av att undersckningslédkare, tdvlingslikare och férbundet
sérskilt uppmdrksammar att Hldre boxare bér stoppas, nidr deras
boxningskarridr "bidr utfor" eller defensivtekniken blivit
sdmre. Att en boxare siges "t4la mycket stryk" kan vara
illavarslande och det #r d& ibland frdga om en boxare som
borde avsluta sitt t#vlingsboxande. — Det totala antalet
amatorboxare som fyllt 30 &r torde f.n. inte overstiga tio

i hela landet.

Enligt Svenska boxningsforbundet forekommer inte i dag inom
nordisk amatorboxning att helt otrdnade och orutinerade till8ts
att tdvla, Utredningens iakttagelser stdder péstdendet. Den
kunskapskontroll som f.n. sker genom midrkestagning och stil-
prov innan ndgon tilléts tdvla, synes ocksi utgora en viss
garanti for att den blir hejdad, som inte tillrdckligt tili-
dgnat sig sportens teknik. Nordiska medicinska expertkommitténs
krav pd inrdttande av sirskilda boxningsnidmnder for utfdrande

av denna kontroll torde s8ledes ej léngre ha fog for sig.

For att undvika skador #r det inom flera idrottsgrenar viktigt
att inte tdvla alltfoér ofta. Detta gdller sédrskilt boxning,

ddr ett Ogonblicks oskirpa kan medfdrs en skada. Det har redan
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framh311lits att det av medicinska rapporter framgér, att
boxare som tdvlar ofta och under minga 8r 1oper en sdrskild
risk att drabbas av bestdende men. De regler och den praxis
som nu giller, synes i huvudsak tillgodose kravet P aitd
tdvlingsintensiteten inte blir alltfor omfattande. For

den genomsnittlige amatdrboxaren i Sverige tycks ej heller
antalet matcher per &r eller totalt utgdra en sddan sdrskild
risk som hir avses. Ddremot finns ett f&tal framstdende boxare
vars periodvis flitiga tdvlande kan diskuteras ur sékerhets-
synpunkt. Det #r enligt utredningens mening av storsta vikt
att sjudagarsregeln efterfdljs och att undantag gdrs endast
vid stérre turneringar. Med den kontrollmdjlighet som box-
ningsforbundet har genom startboksstystemet torde sddana
regelovertridelser 14tt kunna upptédckas och beivras enligt
idrottens straffbestidmmelser. — I detta sammanhang kan man
f8r Svrigt ej underldta den reflektionen att "karantinregler"
borde finnas ocksd inom vissa andra idrottsgrenar dar véld

mot huvudet intrdffar.

Risken for ojimbdrdig matchning &dr storst vid turneringar -
nationella och internationella - dir arrangdrerna ej pd for-
hand kan bestdmma vilka som skall motas och deltagarna inte
alltid dger kdnnedom om varandras styrka. Vid andra t&vlingar
torde man genom att kontrollera de tdvlandes startbscker,

ddr alla matcher och resultat finns antecknade, enkelt

kunna prova liampligheten av att tvd tdvlande fir motas. Ut-
redningen har inte funnit skil att ifrdgasdtta riktigheten

av boxningsforbundets pdstdende, att det icke forekommer att
helt orutinerade boxare till8ts att deltaga i turneringar,
ddr de riskerar att f& tdvla mot betydligt mer erfarna boxare.
De boxare som uttages till stora internationella t&dvlingar &r
rutinerade och viltrinade. Risken for allvarliga skador pd
grund av ojidmbdrdig matchning kan, enligt utredningens mening,
ej anses kriva ytterligare &tgirder. Utredningen vill emeller-
tid understryka nddvindigheten av att alla arrangdrer vid ut-
formning av matchprogrammen beaktar de skaderisker som kan

uppstd pd grund av ojdmbordig matchning.

De nuvarande sikerhetsforeskrifterna stadgar att synfor-

mdgan skall vara minst 0,3 p& ena dgat och minst 0,2 pd det
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andra. FEnligt utredningens mening miste dessa foreskrifter

skdrpas.

6L 5.2 Funktionidrerna

Utredningen finner ej skil att foresls ndgon ytterligare
formell utbildning for tdvlingsldkare eller ringdomare. Ui-
redningen har med sina experter ocksi diskuterat tadvlings-
lékarnas kompetens, men har funnit att det - Hven om det
kunde vara onskvirt - inte dr realistiskt att kriva specialist-
kompetens som neurolog. Utredningen forutsitter att boxnings-
forbundet i samband med de olika kurser som anordnas, in-
formerar om de skador som kan férekomma och att férbundet
verkar for att tivlingsarrangdrerna i si stor utstrickning
som m6jligt till funktiondrer utser personer som genomgdtt
forbundets kurser.

Utredningen anser att tdvlingslédkarens 4ligganden i samband
med boxningstdvlingar bdr utvidgas. Aven om ringdomaren
bdttre &n ndgon annan kan iakttaga och bedoma de tivlandes
forméga att forsvara sig och dr helt inforstddd med att f£6lja
tévlingsldkarens rdd, dr det &nda naturligt och onskvirt att
ldkaren har ett sjdlvstidndigt ansvar for de tivlandes hidlsa.
Tavlingsldkaren bdr alltsd ges en ovillkorlig befogenhet att
bryta en pigéende match nir han finner att fara for ndgon av
de t&dvlandes hdlsa foreligger. Tdvlingsldkaren bor vidare
dldggas att till boxningsforbundet rapportera eventuella
brister i den utrustning som anvindes Hvensom dsidosdttande
av andra sdkerhetsforeskrifter. Han bor vidare ha skydighet
att till forbundet rapportera, om han finner att ndgon av
boxarna inte &r lidmpad for fortsatt tivlande. Sdkerheten
skulle, enligt utredningens uppfattning, cka om tdvlings-
ldkarens befogenheter utvidgades i enlighet med vad som nu

foreslagits.

62545 Kontrollen

Genom startbokssystemet och kravet pd likarundersokningar

sker en regelbunden och obligatorisk kontroll av alla tav-
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lingsboxare. Bade boxningsférbundet och tédvlingsldkarna far
genom startbéckerna en viss mojlighet att overblicka varje
boxares tdvlingsfrekvens och hela tévlingskarridr. Man
borde sdledes med utgingspunkt i antalet matcher och match-
resultat, som finns antecknade i varje boxares startbok, fa
ett underlag for ett beslut att forbjuda eller rekommendera
fortsatt tivlande. Det #r viktigt att skyldigheten att
rapportera skador till boxningsforbundet uppratthdlles och

att denna rapportering registreras och bevaras.

Risken att drabbas av hirda slag mot huvudet, som pd léng
sikt kan ge bestd&ende men, méste beddmas som storst for de
boxare som tillhdr eliten och t#vlar flitigt mot starka mot-
stidndare i internationella matcher. Utredningen anser att
kontrollen av dessa boxare kunde sk&rpas ytterligare genom

att en sirskild likarundersdkning infores. En sddan under-
stkning skall utfdras av ldkare med specialistkompetens i
neurologi, vilka har tillgédng till den medicinska\apparatur som
bér komma till anvindning. Denna sdrskilda lékarundef§6kning
bér gdras obligatorisk efter t.ex. var hundrade match)| oavsett
matchresultaten. Med hinsyn till svenska amatSrboxares tév-
lingsfrekvens dr det endast ett fatal mycket framstdende
elitboxare som kommer att berdras av en sddan foreskrift.

Det &r emellertid just denna lilla grupp som genom att fort-
sitta att boxas 8r efter &r utsdtter sig for sdrskilda risker
att drabbas av bestdende allvarliga skador. Genom denna
sirskilda likarundersdkning som nu foreslagits féster man
ocks& de aktivas uppmirksamhet pd att ett langvarigtoch

intensivt tidvlande kan innebdra vissa skaderisker.

Om denna specialistundersdkning infores i svensk amatorboxning
finner utredningen inga sk#l att foresld négon obligatorisk
uteslutning fran tivlingsboxning efter ett visst antal

matcher eller knock-outforluster. Mojligheten till ute-
slutning frén fortsatt tdvlande finns for ovrigt redan genom
de befogenheter som tillagts Svenska boxningsfoérbundets
kontrollkommitté.

Nuvarande karaktinbestimmelser synes ur medicinsk synpunkt
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lémpliga. Tdvlingsldkaren bor dock efter varje match - oavsett
utglngen - kunna f§ 8ligga ndgon eller bdda boxarna tavlings-

forbud under en eller flera m&nader.

654 Utrustningen

Det nya ringunderlaget - devinycell M 150 - har b8de en

god stotabsorberande formdga och ir inte alltfér mjukt .

Ett mjukt underlag hindrar né@mligen boxarnas fotarbete. Det
nya materialet innebir en vésentlig forbattring. Boxnings-
férbundet bor verka for att ringunderlaget blir obligatoriskt
84 snart som mdjligt vid alla amatOrtdvlingar, dven utanfor

Sverige.

Med undantag for ringgolvet har dock f& &tgidrder vidtagits
under de senastel5 - 20 &ren for att f4 fram battre utrustning
och skydd. Understkningar om hur t.ex. boxhandskarnas vikt,
fyllning och utformning i ovrigt pdverkar slagens effekt och
motverkar handskador har beslutats men av kostnadsskil icke
kunnat genomféras. Sikra uppgifter om att de tyngre handskarna
som anvéndes i Sverige dr "ofarligare" in de nigot ldttare
amatdrhandskarna som anvindes utomlands finns inte. Déremot
ger vissa idrottsmedicinska undersdkningar vid handen att nya

handskar skulle vara mer st&tabsorberande 4n begagnade.

Utredningen har med utgingspunkt i direktiven inte funnit
anledning att gdra ndgra nirmare undersdkningar om vilka
konkreta 8tgirder som kan vidtagas for att forbittra utrustning
och skydd. Idrottsrdrelsens resurser fér vetenskapliga under-
sokningar och materialprovningar &r begrinsade. Boxningsfor-
bundet bor emellertid snarast - t.ex. i samarbete med Svriga
nordiska forbund eller nigon fabrikant av idrottsutrustning
och den moderna trafiksdkerhetsforskningen - sdka f& fram en
boxhandske och ett huvudskydd som ytterligare dé@mpar slagens
effekt. Den forskning som f.n. sker inom EABA har &dnnu inte
redovisats varfor boxningsférbundet — i likhet med vad det
gjorde betriffande ringgolvet - torde f& utreda fréagan i egen
regi. Ett sddant projekt synes - om det stodjes genom bi-

drag frén t.ex. Idrottens forskningsrid - vara genomfdrbart .




SOU 1982:22 Diskussion och slutsatser

Huvudskyddets obligatorium under tdvling har standigt de-
batterats i Sverige. Bland de flesta boxare och ledare har
hjdlmen inte varit populdr awv skdl som redovisats tidigare.
Fndast ett f&tal linder — och icke ndgot av de nordiska -

har tilldmpat samma regler som Sverige betriffande skyldigheten
att ha hjdlm vid tdvling. Det kan tilldggas att brittiska
boxare av sikerhetsskidl ej tilldts att bara huvudskydd eller

att mota boxare med sddant skydd.

Nyttan av att ha hjdlm &r foremdl for olika meningar. Som
framgitt av den tidigare redovisningen medger numera Svenska
boxningsférbundet dispens for seniorboxare frén skyldig-
heten att bira hjdlm vid tdvlingar dédr det nya ringunderlaget
anvindes. Diaremot anvidndes alltid huvudskydd vid sparring.
Utredningen har funnit klarlagt att de olika hjdlmtyper som
finns idag i vart fall utgdr ett gott skydd for bakhuvudet
vid fall mot golvet och att de i icke oviasentlig grad skyddar
mot Ggonbryns- och Gronskador. Diremot dr det tveksamt om
hjdlmen skyddar mot effekten av slag mot huvudet. Frégan
vilken skyddseffekt hjdlmen har, borde ocksd bli foremdl

f6r ndgon form av vetenskaplig granskning i boxningsfor-
bundets regi i samarbete med trafiksidkerhetsforskningen,

som har tillgéng till den apparatur och kunskap som er-—

fo;dras.

T avvaktan pd resultatet av en sddan granskning finner ut-
redningen inte anledning att foresld ndgon &dndring av vad som
nu tilldmpas. Hjdlmtvanget bor séledes bestd for ungdoms-—
boxare och juniorer &tminstone vid nationella tdvlingar.
Undantag bor endast ske foér seniorboxare av elitklass och d&
endast vid tdvlingar dédr det nya ringunderlaget anvéndes.
Forst efter en vetenskaplig granskning kan en utvdrdering av
huvudskyddets effekt ske och nya bestémmelser eventuellt ut-
firdas. Forskningsresultaten betrédffande handskarna kan

komma att pdverka instdllningen till huvudskyddets vara

eller icke vara inom svensk amatdrboxning.
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De underlivsskydd och tandskydd som idag anvindes av svenska
amatdrboxare synes &ndamdlsenliga. Nigra sirskilda atgirder

betrdffande denna utrustning dr inte pdkallade.
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Kronologisk forteckning

. Real beskattning. B.

. Real beskattning. Bilaga 1-3. B.

. Real beskattning. Bilaga 4-6. B.

. Tandvarden under 80-talet. S. |

De fértroendevalda i kommuner och landstingskommuner. |

Kn. |

. Sockernaringen. Jo. |

Talbécker-utgivning och spridning. U. ‘

. Videoreklamfragan. Ju. |

Ny plan- och bygglag. Remissammanstallning. Bo.

. Sanering efter industrinedlaggningar. Bo.

. Den langsiktiga tillgdngen och efterfragan pa lakararbets-

kraft. S.

12. Statlig fondférvaltning m. m. E. I
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13. Kommunalféretaget. Kn.

14. Tillvéxt eller stagnation. E.

15. Internationella féretag i svensk industri. I.
16. Skatt pa energi. B.

17. Skatt pa energi. Bilagor. B.

18. Forvarvsarbete och foraldraskap. A. :
19. Handikappade elever i det allmanna skolvasendet. U. ]
20. Kommunerna och néringslivet. Kn. |
21.. Ett effektivare vite. Ju.

22. Svensk amatérboxning och skadeverkningarna. Jo.




Statens offentliga utredningar 1982

Systematisk forteckning

Justitiedepartementet
Videoreklamfragan. (8]
Ett effektivare vite. [21]

Socialdepartementet

Tandvarden under 80-talet. (4]
Den langsiktiga tillgdngen och efterfragan pé lakararbetskraft.
(1]

Ekonomidepartementet

Statlig fondférvaltning m. m. [12]
Tillvaxt eller stagnation. [14]

Budgetdepartementet

Realbeskattningsutredningen. 1. Real beskattning. [1] 2. Real
beskattning. Bilaga 1-3. [2] 3. Real beskattning. Bilaga 4-6. [3]
Energiskattekommittén. 1. Skatt p& energi. [16)2. Skatt pa energi.
Bilagor. [17]

Utbildningsdepartementet
Talbdcker-utgivning och spridning. (7]
Handikappade elever i det allmanna skolvasendet. [19]

Jordbruksdepartementet

Sockernaringen. [6]
Svensk amatdrboxning och skadeverkningarna. [22]

Arbetsmarknadsdepartementet
Forvarvsarbete och foraldraskap. (18]

Bostadsdepartementet

Ny plan- och bygglag. Remissammanstallning. 9]
Sanering efter industrinedlaggningar. [10]

Industridepartementet
Internationella foretag i svensk industri. [15]

Kommundepartementet

De fértroendevalda i kommuner och landstingskommuner. [5]
Kommunalféretaget. [13]

Kommunerna och néringslivet. [20]

Anm. Siffrorna inom klammer betecknar utredningarnas nummer i den kronologiska férteckningen.
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