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Till statsradet och chefen for
Socialdepartementet

Genom beslut den 26 november 1992 bemyndigade regeringen chefen for
Socialdepartementet, statsradet Westerberg, att tillkalla en kommitté med upp-
drag att svara for ett svenskt deltagande i det Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna 1993. Kommittén antog namnet Kommittén
(S 1992:12) for Europeiska éldrearet 1993.

Bakgrunden till uppdraget var beslutet av EU:s ministerrad den 24 juni 1992
att anordna det Europeiska éret for dldre och for solidaritet mellan generatio-
nerna 1993. Syftet med Aldrearet var bl.a. att belysa de éldres positiva bidrag
till samhillet, att stirka solidariteten mellan generationerna samt att 6ka med-
vetandet om den utmaning for samhéllet som en aldrande befolkning innebr.
EFTA-landerna och ddrmed Sverige inbjods att delta med stod av EES-avtalet.
Det Europeiska idldredret avslutade EU:s forsta Aldreprogram som pagatt
1991-1993.

Med stoéd av regeringens bemyndigande forordnades fran och med den
1 januari 1993 som kommitténs ordforande forbundsordféranden i Sveriges
Pensionérsférbund (SPF) Nils Carlshamre. Under arbetet med detta slutbeténk-
ande har kommittén i 6vrigt haft foljande sammansittning av ledaméter: for-
bundssekreteraren i Svenska Kommunférbundet Ylva Behr, departementsradet
i Civildepartementet Lars Bryntesson, departementsradet i Socialdepartementet
Hékan Ceder, utredningschefen i Landstingsférbundet Gosta Engfors, professor
Jan Helander, R6da Korset, forbundsordforanden i Pensiondrernas Riksorgani-
sation (PRO) Lars Sandberg, sjukvardsdirektér Sonja Thorburn samt kanslichef
Lillemor Wiklund.

Som sakkunniga har i kommittén ingatt: ombudsmanncn i Tjdnsteménnens
Centralorganisation (TCO) Gunn Franzén Ljung, avdelningsdirektdren i Social-
styrelsen Sigbrit Holmberg, departementssekreteraren i Socialdepartementet
Kristina Jennbert, direktoren i Sveriges Akademikers Centralorganisation
(SACO) Tobias Lund, avdelningschefen i Boverket Fredrik von Platen, ung-
domskonsulent Roger Ticoalu, Fryshuset, professor Lars Tornstam, Uppsala
universitet, direktor Lars Wettergren, Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum
samt departementssekreteraren i Socialdepartementet Per-Olof Angman.

Som kommitténs sekreterare forordnades den 1 december 1992 departements-
sekreteraren i Socialdepartementet Minga Orkan.

Foéreliggande slutbetinkande bestar av tva delar. I den forsta delen redovisas
i sammandrag uppliggningen och resultatet av arbetet med Europeiska Aldre-
aret 1993 pa savil europeisk som nationell niva. I denna del presenteras ocksa
kommitténs samlade bedémningar.



I betiinkandets andra del ges en utforligare redovisning av Aldrearet i
Sverige med fokus pa huvudtemat Solidaritet mellan generationerna, bland
annat med stod av ett storre intervjumaterial. Journalisten Charlotte Séfstrom
har pa uppdrag av kommittén svarat for intervjuerna och skrivit en 6versikt av
aktiviteterna under aret. Betdnkandet avslutas med personliga berittelser pa
temat Gammal och Ung. De har sammanstillts av Maj Odman, Sveriges
Radio, pa uppdrag av kommittén. For betdnkandets layout har kanslisekreterare
Margareta Andréasson svarat.

Kommittén for Europeiska dldrearet 1993 har tidigare utkommit med del-
betinkandet Borta bra men hemma bdst? Fakta om é&ldre i Europa
(SOU 1993:111).

Kommittén far hdrmed Gverldmna sitt slutbetdinkande Gamla dr unga som
blivit dldre. Om solidaritet mellan generationerna Europeiska dldreéret 1993
(SOU 1994:39).

Stockholm den 3 mars 1994

Nils Carlshamre

Ylva Behr Lars Bryntesson Hakan Ceder
Gosta Engfors Jan Helander Lars Sandberg
Sonja Thorburn Lillemor Wiklund

/Minga Orkan



Innehallsférteckning

Forord

Inledning

1

............................................. 3
............................................ 11
Del 1
Europeiska éret for édldre
och for solidaritet mellan generationerna 1993
— uppléggning, resultat och samlade bedomningar
Vart uppdrag och betdnkandets disposition . . ... ............. 167
EIE ARG IO DTOIE Y0 b o e o o o o 1 9 0 s 6 s B e o s O G S s 17
1.2 Betinkandets diSposition - . ;« s s smisssaessss 05 s 18
Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan
generationerna 1993 — samarbetet pa europeisk niva . . .. ....... 21
2RI ATt G e N RO DS 1S K AT S 21
2.2 Den sociala dimensionen . ......................... 22
2.3 Intresset for dldre inom EU vaxer fram' .o oo oo oo 23
2.4  Aldredret pa europeisk niva — arbetsformer mm. ......... 23
Kunskapssammanstdllningar . ... .................... 24
Natverken ot e 25
VIR ATAETIROI &« v 5 v 2 5 2r w505 4w s Wit 35 TP 70k Fie d0n 3 25
Manga aktiviteter fick stod av kommissionen . ........... 26
2.5 Nytt Aldreprogram 1995 ... ....................... 26
Principdeklaration av EU:s ministerrad . ............... 26
Rapport till Europaparlamentet . .. ................... 2
Tal av kommissiondren Flynn . . .. ................... 20
2.6  Aldrepolitiken — en viktig del av den europeiska
RGN 6o a 5 806 608 50000000088 00s 000 a0 5o 31
Det svenska genomforandet av Europeiska dldrearet 1993 .. ... .. 33
3.1 Aldrearet — del i en langsiktig verksamhet . ............. 33
Nationell aktivitetsvecka .. ......... ... ... ........ 34
Samanbe e AEVANSTE o D A 34
Aktivitetskataloger, bulletiner och den svenska logotypen ... 35
Katalog 6ver dldreforskningen . ..................... 35
[Eokalataletiyife] e rammm R RS S R S 36
Nationella aktiviteter . .. .......................... 36
3.2 Aldredret — nigra erfarenheter och reflexioner ........... 37

L B70] 03 26 F T VT P s e e P s oo e o s e P e e s B8 37



LAga fOrVARINGAT . o5 o« = b o siaiiod i ol osimts il b s el 4 31 e 37

Kommunerna och pensiondrerna . .................... 38
Kirv ekonomi avstamp for offensivt arbete . ............ 39
Massmedia och Aldredret . . ... ..................... 39
Vil godkdnt .. ... ... ... ... 39
4 Avslutande diskussion och vara samlade bedomningar . .. ... .. .. 41
4.1 Utgangspunkter for fortsatta insatser .................. 41
4.2 Vara samlade bedomningar . ....................... 43

Ett svenskt deltagande i EU:s andra Aldreprogram — ansats
O CHRSAKTEa 0O TN T e e 43
Aldrefragorna i ett internationellt perspektiv . ... ......... 46
Viem! 205 Vad? st s i bt RS L 46
Fortsatt arbete nationellt och lokalt . . ................. 48

Del 11

Om solidaritet mellan generationerna
— erfarenheter, idéer och debatt

A Europeiska dldrearet 1993 i Sverige — nationella och lokala

B

aktiviteler v S N e e 53
Nationellaraktiviteter i s e 53
Solidariteti GVeri oransernay s e TR SRS s 54
Solidaritet'startartisfamiljent I R e L R 54
Solidaritet mellan generationerna . ................... 54
Solidanisktiboendet SEESEER S o SR e 55
Solidanite it bild e R R 56
Solidaritet pa arbetsmarknaden . ..................... 56
SolidanitetiviaiskattsedelnB SR EEE s . e 57
Solidaritet’ par fival i g ya g B L e T 57
Solidaritetiis radiomn R S 58
Solidaritet! palEryshusct T HEERS S P e 58
B okl ar akt iyt te s 59
Enkatundersokninge i e s R 60
Fran Luled i norr till Ystad i séder — fem fordjupningsexempel . . . . 67
Luled kommun satsade pa De Aldres Ar 1993 med aktiviteter
under hela aret s e e s 68
Satsade pa marknadsforing av De Aldres Ar .. .......... 68
Aldreomsorg i Lulea pa de dldres villkor .. ............. 69
EolkivillitastianSpralai by - e s 69
Det finns utrymme for mer frivilligt arbete . ............ 70
Attlevathelatlivetiar enfrattighe i Sm s 71

Generationerna héller ihop i Lulea ................... 71



Vard & Service 6nskar 6kad kontakt med skolan ......... 71

Se servicehusen som en resurs i samhillet . ............. 72
De Aldres Ar har 6ppnat manga dorrar . ............... 73
Luled kommun ger tips till andra kommuner . ........... 73
Aldrearet blev draghjilp att lansera ett synsatt oo oL 74
I Solna deltog hogstadieelever i alla arrangemang for Europeiska
ldrefiret 1993 .. . 1o s oo wsn o min o o g 9t 5 s 5 s 525 E e e o e 7is
Initiativkraften ar viktig . . ... ... .. ... ... ... ... ... . 75
Solna satsade pa kontakt med skolan . ... ............ .. 76
Manga férdomar om éldre och ungdom . .......... ... .. 717
Aldredret gav fyra boulebanor . ................ .. ... 77
Foreningsarbete héller dldre friska langre ... ... ....... .. 77
Viéntjinst som komplement . ....................... 78
Skolklass méter regelbundet dldre damer i Visteras .. ... ... . ... 79
Nej till fippec soa s Ll e e B R 80
Erfarenheter fran langa liv . ........... ... ... ....... 80
Fler 4r nyfikna pa skolbarnen . ...................... 81
Littare att vara ung for attio arsedan . ................ 81
Ystad satsade pa att nd ut med Aldredret i minstaby .. ......... 82
Aldredret visade upp 90-talets pensionérsféreningar . ... ... 82
Ystad satte kulturen i centrum .. .................. .. 83
Ville na ut till landsbygdsbefolkningen . ............... 83
Pensionédrsforeningarna har fatt fler medlemmar . ...... ... 84
Vintjanst &r ett sitt att visa solidaritet . . .. ....... ... ... 84
Fler idéer pa temat Solidaritet mellan generationerna . . . . . . 85
I Tidaholms kommun &r samarbete ett honnérsord . . . ... ... . ... 86
Tidaholm arrangerar ett eget Aldre- och handikappar 1994 . . 86
Mediabilden och verkligheten . ... ................... 86
Flera Oppet Hus-arrangemang drog stora skaror .. ........ 87

Adelreformen blev utgingspunkten for kommunal fornyelse . . 88
Pensiondrsforeningarna hjilper till att bryta &ldres isolering . . 88

Kommunen vill att dldre 4r delaktiga i beslut som rér dem .. 89
Véga se fordndringar som mojligheter .. ... ... ......... 89
Bengt-Ake Ohgrens solidariska garningar . ............. 90
Polsk klosterskola blev ménster for solidaritetsarbete . . . . . . 90
Moten mellan generationer ska inte var konstlade . . ... .. .. 91
C  Om solidaritet mellan generationerna — intervjuer med
kommittéledaméter och sakkunniga . ...................... 93
Personlig integritet, vard och omsorg . ..................... 95
Sluta ha daligt samvete! . ... ....................... 95
Att inte vilja ligga barnen till last . ... ........... ... .. 96

Sambhiillet ska ha huvudansvaret f6r vard och omsorg . . . ... 96



Ett gott samhélle prioriterar vdrd och omsorg . ... ........ 97
Adelreformen enda mdjliga véagen for att fa god dldreomsorg . 97
Politikerna maste lyssna ocksd pad dem som har svart att gora

siglhtrdas S St & i IR Rl G e s L 98
Nytdnkande inom sjukvarden ar nodvéndigt . ... ......... 98
Gamla ska inte vara beroende av sinabarn ............. 99
Stod till anhériga som vill varda i hemmet .. ... ....... 100
Satsa pa ildreforskning for att se hur verkligheten ser ut . .. 100
@GenerationsmixiizboendemiljGer RS T e 101
Tillat bostadsomraden att "bli vuxna" ................ 101
Underlatta generationsmix i boendemiljéerna . .......... 102
P4 80-talet fyllde man luckor i dldre omraden .......... 103
Boverket ger goda exempel pa generationsblandat boende .. 103
Hyr ut till manniskor som kénner varandra! ............ 104
Detianilattiati bygoastelMordld el eSS e 104
Samordnad boendeservice med exempel pa solidariskt
SenerationshOBne. 2 T o ltn < s e, el s o 4 R ¢ s 105
Servicehus som samlingspunkt i lokalsamhallet ......... 105
Glom inte miljon i solidaritetsresonemangen . .......... 106
Taketinatt for frivilliga insatseris i S i i 107
Aldre som har anhoriga pa nira hall riskerar att f4 mindre
Sy AT S 6 AR S S T 108
Sambhéllet bor underlétta for dem som hjélper anhoriga . . .. 108
Svensk dldreomsorg &r inte fordyr . ................. 109
Aldrearet okar inte solidariteten mellan generationerna . ... 110
Svenskar r solidariska Gver generationsgrénserna . . . . . . . . 110
Forskningsresultat kan anvéndas fel ................. 111
Risk for férsamring av vard och omsorg . ............. 111
Kvinnor valfirdiochisolidaritetie e s s s 113
Utbyggd édldreomsorg var en forutséttning for struktur-
omvandlingen i Sverige .. ......... ... ... ... ... .. 113
Vilfirdssystemet gor solidaritet mellan generationerna
TG T & L R © 2 i . e it b i sigs . s 4 114
Det svenska systemet har hjdlpt kvinnor ut i arbetslivet . . . . 114
Vad har vi uppnatt, vi arbetande kvinnor i 50-arsaldern? ... 114
Nu dr det ménnens tur att ta ansvar for familjen . ... ... .. 115
Dagens pensionérer har en ekonomiskt trygg standard . . . .. 115
Systemen maste anpassas for att klara daliga tider ....... 115
Arbete pa lika villkor — en forutsdttning for kvinnors
trygghet pd lderns host . .. ........ ... . L 116

Stigande arbetsloshet ér ett hot mot kvinnors ritt till arbete . 116
Den svenska modellen &r rationell, effektiv och billig.

Ve oK e Ty e 1}
Minskad offentlig sektor &r ingen 16sning pa krisen ... ... 117



I de generella systemen &r medborgarna solidariska med
VATEREEE . - 00 5.3 ¢ vt 5 515 a6 ol # 3t b alaile ot Baat 7f Lt i x pm o 118
Det dr en politisk vilja att segregationen i samhillet ska 6ka 118
Trappa av arbetet lite i taget och dra nytta av den &ldre
arbetskraftens kunskaper, istillet for att tillimpa "4ttestupa" . 119

Farmor kan vara tonaringens forebild . .................... 120
Inga konstlade méten mellan gammal ochung .. ........ 121
Ta hénsyn till solidaritet vid samhéllsplanering . . .. ... ... 121
Forandra massmedias attityder till ungdomar ........... 122
Farmor kan vara tonéringens forebild ................ 122
Motarbeta generationsapartheid pa arbetsplatserna . . . ... .. 123
Ungdomars arbete &r en forutséttning for Sveriges framtida
WEISHART. oL 0 0t s v o e ol s 2B e s s 123
Danskar vill fora upp svartjobben till ytan .. ........... 124
Vi kan ge inspiration via goda exempel . .............. 124
Leva i samklang med sitt innersta . ...................... 126
Att vaga sOka SIE eQRL JAZ . .« - oo v s si s e n T sraas 127
Lat barn varabarn . ....... .. ... .. ... ... ... .. ... 15727
Missriktad solidaritet . . .. ........................ 128
VaRA 18 GOSVAT s sl m marmis o sosm a6 5 505 = Fe e & s s 129
D Gammal och Ung — svenska folket berdttar . ............. 131
Bilagor
1 DisektiV oo o perl s Segaie i 5 TR AL A B 143

2  Forteckning Over berdrda statliga myndigheter,
riksorganisationer m.fl. .. ... ... ... L. 147






11

Inledning

"Det europeiska éret for dldre och for solidaritet mellan generationerna" 4r en
mycket vid formulering. Den ger utrymme f6r vilka studier och aktiviteter som
helst som berdr de dldres villkor och dartill allt som giller andra generationer
i den man det dr fraga om relationerna till de #ldre.

Om arbetsfiltet pa detta sitt 4r ndrmast obegrinsat, si 4r ocksa de samlade
resurserna for att genomfora programmet stora, nir alla linder inom EU och
EFTA samordnar sina insatser kring ett gemensamt tema. Icke desto mindre
stod det fran borjan klart for den svenska kommittén for Europeiska dldrearet
att det i varje enskilt land, sérskilt i ett litet land som Sverige, var nodvindigt
att nagot begrinsa filtet och koncentrera krafterna till ndgot vl valt deltema.

Redan vid sitt forsta sammantréde, i januari 1993, beslot diarfor kommittén
att samla de svenska insatserna under Aldreéret huvudsakligen kring temat
Solidaritet mellan generationerna.

Ett misstag som ledde riitt

Kommitténs motivering for detta temaval var uppfattningen att generations-
splittringen i Sverige sannolikt gatt langre &n i kanske ndgot annat europeiskt
land.

Senare skulle resultaten av alleuropeiska studier inom Aldrearets ram visa att
denna kommitténs uppfattning i viss mén var en felbedémning. Europabarome-
tern och den parallella svenska undersokningen skulle visa att dldre i Sverige,
Jédmte deras jaimnariga i Danmark, minst av alla éldre i Europa uppfattade sig
sjdlva som ensamma och isolerade.

Om man endast héller sig till det objektivt méatbara 4r det inget tvivel om att
generationerna i Sverige lever langre fran varandra 4n i de flesta andra ldnder.
Snart hilften av alla hushall i Sverige ar enpersonshushéll, och manga ensam-
boende &r just dldre. Och i vart vidstrickta och glest befolkade land blir de
geografiska avstdnden ménniskor och generationerna emellan manga génger
med nddviandighet stora.

Men vara barometrar visar alltsa entydigt att ensamhet i bemirkelsen ensam-
boende inte uppfattas som ensamhet i negativ mening utan som sjilvsténdighet
— som dr ndgot mycket positivt.

Att allt fler dldre lever ensamma maérks i alla europeiska ldnder, mer markant
ju langre norrut vi kommer och sérskilt uttalat i Sverige och Danmark. Men
forskningen visar att ensamboende inte betyder vergivenhet och isolering.
"Nérhet pa lite avstdnd" &r en forskarterm som vil uttrycker en verklighet som
stiger fram ur enkdtmaterialet, och detta giller inte minst kontakter mellan
generationerna i Sverige.
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Inledning

Aven om den svenska dldrearskommittén alltsa fran borjan sannolikt Gver-
betonade generationssplittringen i vart land visade sig valet av huvudtema for
aret 4nda vara ett lyckokast. Mottot Solidaritet mellan generationerna blev
nagot av ett filtrop, vil symboliserat av den mycket uppskattade och vitt
spridda logotypen for aret i Sverige.

Eftersom det fran borjan var klart att aktiviteterna inom det svenska dldrears-
programmet till strsta delen méste bygga pa frivilliga, ideella insatser var det
alldeles nddvindigt att finna ett tema som kunde inspirera och entusiasmera
till sddana insatser. Solidaritet mellan generationerna blev ett sddant tema. Om
det fran borjan valdes delvis pa grund av en felbedémning, si skulle denna
felbedomning visa sig vara ett misstag som ledde ritt.

Tva perspektiv

Temat generationsgemenskap kom att utvecklas i tvd perspektiv, ett kortare
och ett langre.

Forst handlar det om att motas i nuet, for att lira kdnna varandra, lara av
varandra och finna att vi pA ménga sitt kan hjélpa och stédja varandra. Initia-
tiv och aktiviteter inom Aldrearets ram har gett méanga tillfillen till sidana
kontakter. Storst och mest uppmérksammat var vl arrangemanget i Stockholm
pa FN:s dldredag den 1 oktober, di ungdomar och pensionérer i tusental mot-
tes och umgicks pa Fryshuset i ett minst sagt omvéxlande program.

Liknande kontakter och triffar har anordnats pa hundratals platser landet
runt, om in mestadels i mindre skala.

Men temat Solidaritet mellan generationerna har ocksa uppfattats i ett lingre
perspektiv, som en intressegemenskap mellan dldre och yngre. Generations-
motsittningar bygger till stor del pa uppfattningen att det maste rada ett kon-
kurrensforhallande mellan generationerna, att alla maste tdvla om bitar av
samma kaka.

Men ur manga diskussioner under Aldredret vixte det fram en insikt att unga
och ildre #r samma individer vid olika tidpunkter i livet. Det méste vara ett
gemensamt intresse att ordna det sa bra som mgjligt for oss alla i alla livets
skeden.

Uttryckt i satsen "Gamla 4r unga som blivit dldre" har denna insikt fatt ge
titeln pa detta betdnkande. Och i den mén en sadan tanke blivit spridd och
slagit rot kan den komma att visa sig vara den viktigaste behallningen av det
europeiska #ldrearet i Sverige.

Tack for hjilpen

Inbjudan att deltaga i aktiviteterna under Europeiska aldrearet 1993 gick ut till
manga. Den riktades till statliga myndigheter, kommuner och landsting, forsk-
ningsinstitutioner och en lang rad organisationer som arbetar bland pensionérer
lika vél som bland ungdom.
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Gensvaret var mycket starkt, starkare 4n kommittén vagat forutsitta. Aktiva
har varit tunga myndigheter, sma och stora foreningar, spontant bildade arbets-
grupper och enskilda, entusiastiska méanniskor. De kataloger Gver aktiviteter
under aret som kommittén stéllt samman vittnar om stor idérikedom, entu-
siasm och arbetsvilja.

Alla insatser kan betecknas som ideella. Aven dir myndigheter och kommu-
ner framtrétt som initiativtagare och arrangérer handlar det om insatser langt
utanfor vad som kan betecknas som obligatoriska aligganden. Vi har métt och
samarbetat med ménniskan i myndigheten.

Till alla som pa detta sétt medverkat till att gora Europeiska aret for dldre
och for solidaritet mellan generationerna 1993 till en framgéang vill den
svenska kommittén for Aldrearet rikta ett varmt tack.

Nils Carlshamre
Ordforande
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1 Vart uppdrag och betdnkandets
disposition

EU:s ministerrad stod bakom beslutet att anordna Europeiska éret for dldre och
for solidaritet mellan generationerna 1993. Aret ingick i och avslutade EU:s
forsta Aldreprogram 1991-1993.

Syftet med Europeiska dldredret 1993 var att uppmérksamma den sociala
dimensionen av Europasamarbetet samt

— belysa de éldres positiva bidrag i samhallet

— stdrka solidariteten mellan generationerna

— Oka medvetenheten om den utmaning for samhéllet som en aldrande
befolkning innebir.

Med stod av EES-avtalet inbjods EFTA-ldanderna och darmed Sverige att delta
1 arbetet.

Den svenska regeringen beslutade den 26 november 1992 att tillsitta en
kommitté med uppgift att samordna det svenska deltagandet i Europeiska aret
for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993.

Kommittén antog namnet Kommittén (S 1992:12) for Europeiska &ldreéret
1993. Den har haft nio ledaméter och nio sakkunniga, som representerat
pensionars- och frivilligorganisationer, fackliga organisationer, dldreforskningen,
ungdomsverksamheten, dldrevarden, Svenska Kommunforbundet, Landstingsfor-
bundet, Socialstyrelsen, Boverket, Socialdepartementet och Civildepartementet.

1.1 Vaért uppdrag

I regeringens direktiv (Dir. 1992:102) till kommittén fastslas inledningsvis att
det ar samhallet som har huvudansvaret for dldreomsorgen i Sverige, men att
aven anhdriga, vanner och andra nirstaende bidrar med betydande insatser. Det
allménna bor ocksa i 6kad utstréackning stodja dessa frivilliga insatser liksom det
arbete som utfors av frivilliga organisationer.

Av direktiven framgar ocksé att foljande bor beaktas av kommittén:

"En aldrande befolkning innebar stora utmaningar for ett samhélle som inte
langre kan bygga ut den offentligt finansierade omsorgen som under
tidigare decennier. Sverige behdver liksom ménga lander i Visteuropa
utveckla solidariteten mellan generationerna bl.a. genom st6d at msesidiga
och frivilliga insatser men ocksd genom att belysa och minska den
mytbildning som forekommer mellan olika grupper i samhéllet.
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Utgangspunkten for Sveriges deltagande i Europeiska dldrearet bor vara
att pa olika sitt uppmarksamma dldre personers situation i samhillet och
speciellt betona vikten av solidaritet, 6kade kunskaper samt utbyte mellan
olika generationer.

Sverige har utvecklat en modell fér omsorger om &ldre som har vunnit ett
mycket gott anseende bade i Europa och andra delar av virlden. Ett
deltagande i Europeiska dldrearet kan ge Sverige ytterligare vardefulla
internationella kontakter och bidra till 6msesidigt utbyte av erfarenheter
rorande en aldrande europeisk befolkning. Detta inkluderar i hog grad den
allt storre gruppen dldre med invandrarbakgrund."

I direktiven ges ocksa nirmare synpunkter pa hur Aldredret kan uppmarksam-
mas:

"Aldredret kan pa olika sitt manifesteras och dldres situation belysas t.ex.
genom medverkan fran media, tecknings- och fototavlingar, litterdra bidrag,
konferenser, frivilliginsatser som syftar till 6kat utbyte mellan generationer-
na m.m. Kommitténs uppgift bor vara att fora fram befintliga projekt hos
organisationer, kommuner, landsting m.fl. som kan anses falla inom ramen
for Aldredret samt initiera manifestationer pa riksplanet."

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att kommitténs uppdrag skiljer sig fran
ett mer traditionellt kommittéarbete. Tyngdpunkten har hér lagts pa planering,
samordning och genomforande av aktiviteter som mer har karaktir av kampanj
an en utredning med &tfoljande forslag till atgérder.

Regeringens direktiv innebér emellertid dndéa att de frdgor som Europeiska
ildreéret aktualiserar maste ses i ett vidare perspektiv. Kommittén fortydligade
detta i sin handlingsplan (1993-01-20) genom att konstatera att arbetet med
Europeiska aret 1993 ocksa ar ett led i en mer langsiktig verksamhet. I den
nationella handlingsplanen slog vi fast f6ljande:

"De aktiviteter och manifestationer som genomftrs under aret ska ocksé
bilda upptakt for, ge idéer och inspiration till frivilliga, offentliga, privata
m.fl. aktorer — savil pé lokal, regional som nationell niva — i skandet efter
nya vigar, arbetssitt och samverkansformer for att vidareutveckla vélfarden
for dldre och for att stirka solidariteten mellan generationerna."

1.2 Betinkandets disposition

Vi har disponerat vart slutbetinkande pa foljande sitt.

Betinkandet bestar av tva delar:

I den forsta delen "Europeiska dret for dldre och for solidaritet mellan
generationerna 1993 — uppldggning, resultat och samlade bedomningar" ges en
redovisning i sammandrag av hur vi fullgjort vart uppdrag, de viktigaste
resultaten pa europeisk respektive nationell nivd samt védra samlade, be-
démningar.
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I den andra delen "Om solidaritet mellan generationerna i Sverige — erfaren-
heter, idéer och debatt" ges, bl.a. med stod av ett storre intervjumaterial och en
enkitundersokning, en utforligare beskrivning och uppfoljning av Aldredret i
Sverige med fokus pa huvudtemat Solidaritet mellan generationerna.

Del 1

I kapitel 1 (detta kapitel) redovisas regeringens direktiv till kommittén for
Europeiska dldredret 1993, dvs. vart uppdrag och hur vi lagt upp vart slut-
beténkande.

I kapitel 2 sétter vi in det Europeiska dldrearet i sitt europeiska sammanhang.
Bendamningen EU anvénder vi i detta betdnkande for bade EG och EU. Har
beskriver vi bl.a. arbetsformerna for den social dimensionen inom EU och
mellan EFTA och EU. Detta for att tydliggéra vilken plats det Europeiska
dldredret har i det mer reguljdra europeiska samarbetet inom dldreomradet. Vi
redovisar ocksd hur arbetet med aret organiserats. Kapitlet avslutas med
prelimindra resultat av EU:s utvdrdering av aret samt med planerna for det
fortsatta samarbetet pa europeisk niva.

[ kapitel 3 redogor vi for det svenska genomforandet av Europeiska éldrearet;
arbetets uppldggning, genomforande och resultat, kommitténs funktion,
samarbetet med organisationer, kommuner, myndigheter m.fl.. Har ger vi ocksa
en bild av gensvaret och aktiviteternas spridning 6ver landet.

I kapitel 4 presenteras en avslutande diskussion som framfor allt tar sikte pa
ett fortsatt samarbete inom dldreomradet pa europeisk niva; vilka sakfragor som
bor uppmérksammas, vilka arbetsformer som kan vara @ndamalsenliga etc.
Kapitlet avslutas med vara bedomningar av hur vi i Sverige kan beakta de krav
och forvintningar som foljer av ett intensifierat europeiskt och internationellt
samarbete inom &dldreomradet.

Del 2

I betdnkandets andra del "Om solidaritet mellan generationerna i Sverige —
erfarenheter, idéer och debatt" ges en mer detaljerad beskrivning och upp-
foljning av det svenska genomforandet av det Europeiska dldrearet 1993.

Denna del vinder sig till en bredare lasekrets. Syftet dr bl.a. att formedla
idéer, erfarenheter och debattinldgg som kan inspirera till nya initiativ som ror
aldres situation i allménhet och solidariteten mellan generationerna i synnerhet.

Del 2 inleds med en &versikt av nationella och lokala aktiviteter (A) som
genomforts under aret. Dérefter presenteras resultatet av den enkdtundersékning
som vi genomforde bland lokala samordnare och kontaktpersoner i december
1993. I ndgra representativa fordjupningsexempel, fem kommuner fran norr till
soder (B), far vi via personliga gruppintervjuer ta del av erfarenheter och
synpunkter frdn ménniskor — foreningsaktiva, kommunanstéllda, enskilda m.fl.
— som sjidlva medverkat i aktiviteter under aret.
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Direfter foljer en serie intervjuer med kommittéledaméter och sakkunniga pa
huvudtemat Solidaritet mellan generationerna (B). Genom att vinkla detta tema
fran olika utgéngspunkter, vill vi peka pa mojliga vagar och ge tips om étgérder
for att ytterligare stdrka solidariteten mellan generationerna .

Alla ledaméter och sakkunniga som ville utveckla sina synpunkter pa detta
tema inbj6ds att delta i intervjuserien. Var och en stér sjélva for sina dsikter och
representerar siledes inte kommittén som helhet.

Journalisten Charlotte Sdfstrém har pa uppdrag av kommittén genomfort
intervjuerna och skrivit 6versikten av aktiviteterna.

Betinkandets avslutas med en serie personliga berittelser pa temat Gammal
och Ung (C), som enskilda manniskor skickat in till radioprogrammet Senioren.
Initiativet frén programledningens sida togs med anledning av Europeiska
dldredret. Programinslaget sindes fredagen den 1 oktober, dvs. nir Aldredrets
nationella aktivitetsvecka invigdes.

Maj Odman, Sveriges Radio, har pa uppdrag av kommittén sammanstallt
berédttelserna.
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2 Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna

1993 — samarbetet pa europeisk
niva

Det Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993
blev en succé! Det var ett samstimmigt omdome fran alla inblandade parter
inom EU och dess tolv medlemslénder, nédr aret summerades i Bryssel 7-8
december 1993".

Ett gott slutbetyg far dven det svenska genomftrandet av det Europeiska
dldreéret 1993 med dess huvudtema Solidaritet mellan generationerna; gensvaret
i vart land 6versteg alla forvantningar. Detta trots att i princip ingen tid gavs for
planering och forberedelser — varken centralt eller lokalt. Nér arbetet paborjades
var aret redan ett faktum.

Tusentals aktiviteter har dgt rum i EU-ldanderna, huvuddelen ute pa fiéltet av
och for engagerade &dldre och andra deltagare i alla aldrar. I EFTA-landet
Sverige genomfordes hundratals aktiviteter.

Det ar nu dags att summera resultatet.

Inledningsvis bor ett av de allra viktigaste resultaten namnas: Europeiska
dldredret 1993 far en fortsittning — siktet &r instdllt pd ett nytt europeiskt
dldreprogram med start 1995. Under 1994 kommer EFTA-l4dnderna att delta i
planeringen av EU:s nya Aldreprogram med stod av EES-avtalet.

2.1 Varfor ett Europeiskt ar?

EU:s ministerrad stod bakom beslutet att anordna det Europeiska aret for dldre
och for solidaritet mellan generationerna 1993. Aret ingick i och avslutade EU:s
forsta Aldreprogram 1991-1993.

Att EU arrangerar ett Europeiskt ar for ett sarskilt tema ar i sig inget nytt;
exempelvis dgnades 1992 4t arbetsmiljofragor. Det ar ett arbetssdtt som EU
anvénder sig av, bl.a. i arbetet for den sociala dimensionen.

Ett uttalat syfte med det forsta Aldreprogrammet och Aldreéret har ocksa varit
att uppméarksamma den sociala dimensionen av Europasamarbetet.

' Bendmningen EU anvinds i detta betinkande for bdde EG och EU
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Syftet med Europeiska aret 1993 har dessutom varit att

— belysa de dldres positiva bidrag i samhillet

— stdrka solidariteten mellan generationerna

— 6ka medvetenheten om den utmaning for samhillet som en éldrande
befolkning innebar.

2.2 Den sociala dimensionen

L4t oss se lite ndrmare pa hur vilken plats det Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna 1993 har i det mer reguljéra arbetet inom EU
for den sociala dimensionen.

EU:s sociala dimension utgar fran arbetsmarknadspolitiken, men med tiden har
EU:s engagemang kommit att omfatta allt fler omrdden som handlar om social
vilfird och trygghet. Hit hor barnomsorg, fragor som rér personer med
funktionshinder, alkohol- och narkotikapolitik samt dldrefragor.

Ett avgorande steg i arbetet for den sociala dimensionen togs 1989 nir den
sociala stadgan kom inom EU. Pa basis av den har kommissionen i Bryssel
antagit ett socialt handlingsprogram. Aldre omfattas av bade den sociala stadgan
och det sociala handlingsprogrammet.

Hittills har arbetet inom ramen f6r den sociala dimensionen framst handlat om
att ge riktlinjer i form av handlingsprogram och rekommendationer for
medlemsstaterna inom EU. Endast pd nagra fa omraden finns bindande
forordningar och direktiv.

I handlingsprogram kan samarbetet mellan lander, institutioner, experter och
personer som ir engagerade i sociala fragor och fragor som ror jamstilldhet,
stimuleras genom skapande av nidtverk, informations- och erfarenhetsutbyten
m.m. EU har exempelvis handlingsprogram for funktionshindrade (HELIOS II),
for jamstélldhet och for dldre.

Nir det giller EFTA-lindernas samarbete med EU framhélls i EES-avtalet
sirskilt vikten av att utveckla den sociala dimensionen. Genom EES-avtalet har
ockséd EFTA-landerna anslutit sig till EU:s sociala stadga.

Till skillnad fran de 6vriga namnda handlingsprogrammen &r Aldreprogrammet
hittills det enda som finns inskrivet i EES-avtalet (avser 1994).

Sammanfattningsvis giller, och har gillt, som viktiga utgdngspunkter for
EFTA/EU-samarbetet inom Aldreprogrammet och Aldrearet foljande:

a) Det dr inte, och har inte, varit friga om att harmonisera lagstiftning eller
regelsystem. Ansvaret for dldrefragorna ligger pa nationell niva. Tyngd-
punkten ligger istdllet pa formedling och utbyte av kunskap, erfarenheter
och information.

Det #r med andra ord den s.k. subsidiaritetsprincipen som géller, dvs.
beslut ska fattas pa lagsta mojliga niva.
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b) Det dr EES-avtalet, som tradde i kraft den 1 januari 1994, som bildar den
legala grunden for EFTA/EU- samarbetet. Ikrafttradandet férsenades under
1993, men det var dnda tack vare EES-avtalet som EFTA-ldnderna i juli
1992 inbjods att delta i arbetet med EU:s Aldreprogram och med Euro-
peiska dldrearet 1993. Fram till arsskiftet 1993/94 deltog EFTA-landerna
som observatdrer.

Under 1994 deltar EFTA-sidan som fullvirdiga medlemmar, med
undantag for beslut som ror fordelning av finansiella medel. Under aret
kommer EFTA-ldnderna att delta i planeringen av det nya Aldreprogrammet
med start 1995.

2.3 Intresset for dldre inom EU vixer fram

Under 1980-talet véxte intresset for dldreproblematiken fram inom EU. Redan
1982 antog Europaparlamentet en resolution i fragan. Det var ocksad Europa-
parlamentet som forst vackte forslaget om ett Europeiskt dldrear; det skedde
1986.

Fragan mognade i takt med en aldrande befolkning och den samhaillsekono-
miskt alltmer besvérande situationen fér medlemsldnderna:

Den 26 november 1990 beslutade EU:s ministerrad om ett trearigt handlings-
program for dldre. Samtidigt togs ett principbeslut att — inom ramen for
Aldreprogrammet 1991-1993 — utlysa 1993 till Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna.

Den 24 juni 1992 aterkom EU:s ministerrad med ett beslut som ndrmare angav
forutsattningarna for genomforandet av det Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna 1993.

Budgeten for det tredriga Aldreprogrammet, inklusive Aldrearet, har uppgatt
till 13 miljoner ECU, ca 115 miljoner kronor.

Vikten av att se é&ldrefragan kopplad till fragan om solidaritet mellan
generationerna, har betonats och getts olika konkreta uttryck i det europeiska
arbetet. I Sverige blev ocksa Solidaritet mellan generationerna det uttalade
huvudtemat for aret.

2.4 Aldrearet pa europeisk niva — arbetsformer m.m.

Kommissionen i Bryssel har ansvarat for samordningen av det forsta Aldre-
programmet och ddrmed dven av Europeiska éret for dldre och for solidaritet
mellan generationerna 1993.

Samarbetet mellan de tolv medlemslédnderna och kommissionen har skotts
genom en s.k. radgivande kommitté. I den fanns tva representanter per
medlemsland och tjansteméan fran kommissionen.
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Radgivande kommittén — lanken mellan kommissionen och medlemsldanderna
— tillsattes pa direkt uppdrag av EU:s ministerrad. Dess samordnande roll och
forslag i strategiska frdgor som programarbetets inriktning etc, har tillmitts stor
betydelse.

Infor arbetet med aret tillsattes i varje EU-land nationella kommittér for att
samordna arbetet; ocksa det enligt ministerrddets beslut.

Redan i borjan av arbetet med Aldreprogrammet 1991-1993 bildades dven en
s.k. Liason Group; den 17 oktober 1991 fattade kommissionen beslutet att till
programarbetet knyta en samverkansgrupp av europeiska och internationella
frivilligorganisationer inom dldreomradet. I gruppen ingdr EURAG, Eurolink
Age, FERPA och FIAPA samt EPSO som kom med 1993.

Den 15 juli 1992 inbjéds EFTA-ldnderna av kommissionen att — med stéd av
det da aktuella EES-avtalet — delta i arbetet med Europeiska Aret 1993.

I avvaktan pa att EES-avtalet skulle triada i kraft deltog som framgatt EFTA-
landerna, och dirmed ocksa Sverige, som observatérer vid mdten med
radgivande kommittén. I realiteten kom denna nivé pa samarbetet att gélla under
hela det praktiska genomforandet av Aldrearet 1993,

Kunskapssammanstillningar

I borjan av 1991 bildades EU Observatoriet (eller observationsgruppen) som ett
led i arbetet med Aldreprogrammet. Dess uppgift var att analysera effekterna av
social och ekonomisk politik som riktar sig till dldre. De skulle ndrmare belysa
fyra huvudfragor:

levnadsstandard och livsmonster
anstéllning och arbetsmarknad
hilsa och social service

hur éldre integreras socialt.

Vid invigningen av Aldrearet i Bryssel januari 1993 presenterades en rapport
om de tre forsta fragorna. En rapport om den fjarde fragan véntas under varen
1994.

Observationsgruppen bestar av ett natverk av tolv vetenskapliga experter, en
fran varje medlemsland. Gruppens rapporter byggs upp med hjilp av nationella
rapporter.

EU Observatoriet har spelat en viktig roll i EU:s Aldreprogram och i
Aldreéaret. Dess forsta rapport 4r en av de viktigaste europeiska kunskapskéllor-
na inom &ldreomrédet.

Sjélva arbetsformen, observationsgrupp, ér vil etablerad inom EU i arbetet for
den sociala dimensionen.

En annan viktig europeisk kunskapskalla inom dldreomradet, som ocksa spelat
en viktig roll i arbetet med det Europeiska &ldrearet, dr den s.k. Europa-
barometern om aldrande och attityder. Aven den ir, sedan 20 ar tillbaka, en
etablerad arbetsform for kommissionen.
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Bada dessa rapporter aterges med detaljerade sammandrag i vart delbetiinkande
Borta bra men hemma bist? Faktabok om dldre i Europa (1993:111).

EU Observatoriet kommer, om #n i ny form, med stérsta sannolikhet att
fortsitta sitt arbete under 1994. Dess samlade resultat bildar ett viktigt underlag
for inriktning och utformning av det nya Aldreprogrammet, som ska forberedas
under 1994 och med tinkt start 1995. Kanske kommer EU Observatoriet att
kunna utvecklas till ett slags kunskapscentrum inom &ldreomrédet pé europeisk
niva?

Nitverken

I det forsta Aldreprogrammet ingick dven att skapa nitverk av utvecklings-
projekt inom de tolv medlemsldnderna — ocksé det enligt ministerradets beslut
med syftet att stimulera utbyte av information, idéer och praktiska erfarenheter.

Det kom att bli tre nitverk. Fram till 1993 pagick forberedelserna for de tva
forsta — ett om Vard och boende som stimulerar de dldres sjclvstindighet och
integration i samhdllet samt ett om Anvdndningen av dldres resurser och
erfarenheter.

I januari startade de tva forsta nitverken. Sammanlagt ror det sig om 36
projekt — nitton i det forsta och sjutton i det andra. Kommissionen har beviljat
bidrag till varje projekt for resor och framtagning/6versittning av informations-
material.

Under 1993 har forberedelser for ett tredje nitverk pagatt. Huvudtemat for
detta #@r Solidaritet mellan generationerna, med inriktning pa utbildning,
handledning och radgivning av dldre for yngre m.m.

Detta nitverk startade forst i oktober 1993. Det skiljer sig nagot fran de tva
forsta, bl.a. bestar det av nystartade projekt (ca 30-tal) som ocksa kunnat f&
bidrag till sjdlva genomférandet av utvecklingsarbetet.

Sérskilt detta tredje ndtverk pa Solidaritetstemat, har under det gangna aret
ofta namnts som en betydelsefull killa till erfarenheter infor ett eventuellt nytt
Aldreprogram.

Utviirderingen

P4 uppdrag av Kommissionen i Bryssel pagar sedan september 1993 en ut-
virdering av det forsta Aldreprogrammet och med sirskild tonvikt pa Europe-
iska aret 1993.

En forberedande utvérderingsrapport presenterades vid avslutningskonferensen
i Bryssel 7-8 december 1993. Den slutliga utvirderingen beréknas vara klar i
februari/mars 1994.

De prelimindra resultaten visar bl.a. att Aldrearet blivit en succé. Mer
forfinade slutsatser kommer senare, bl.a med stod av de nationella utvirderingar
som nu pagar for fullt i EU:s medlemslander.
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I den forberedande utvirderingen som, bara rér EU-ldndernas medverkan, sags
att:

"Det star redan nu klart att Aldreéret fatt ett enormt gensvar fran grasrotterna."
Idéer har flédat in fran folkrérelser och mindre organisationer. Manga
pensionérsorganisationer har getts mdojlighet att bilda opinion for sin sak.

Manga aktiviteter fick stod av kommissionen

Kommissionen var direkt inblandad i flera av de lokala projekten i EU-lénderna,
dar medlemslidnderna fungerat som mellanhdnder genom att granska ansdkningar
och komma med rekommendationer. Fyra hundra aktiviteter beviljades stod fran
kommissionen fram till 1 september 1993.

Europeiska dldredret syftade ocksa till att i hogre grad engagera olika
generationer i den pagéende process som ska fora EU:s medborgare ndrmare
varandra. Darfor anser utvirderarna att det dr viktigt att ta reda pd hur manga
som deltog i Aldredrets aktiviteter och om man verkligen lyckades na
ménniskor i alla aldrar.

Den forberedande utvérderingen kan #nda konstatera att det genomforts en
overvildigande mingd aktiviteter; seminarier, konferenser, studier, produktion
av material i form av rapporter, bulletiner, pamfletter och videofilmer.

Genom att kommissionen deltagit i flera viktiga konferenser har den bidragit
till att placera EU pa den socialpolitiska kartan, konstateras vidare.

EU Observatoriet, som bl.a. ansvarade for studien "Policyn inom det sociala
och ekonomiska omradet", far lovord i utvdrderingen: "EU Observatoriets
rapporter och aktiviteter har visentligt bidragit till att det har utvecklats ett
overgripande europeiskt synsitt pa dldrepolitiken." Detta har ocksa lett till att
medlemslidndernas intresse for utvecklingen runt om i Europa har 6kat. Nu finns
det ett klart behov av bra och jamférande statistik, vilket tyvirr anses vara en
bristvara.

2.5 Nytt Aldreprogram 1995

Nir Europeiska dldredret avslutades i Bryssel 7-8 december 1993 var for-
vintningarna hoga. Skulle det bli ndgon fortsittning?

Principdeklaration av EU:s ministerrad

Fran alla berorda parter framhélls vikten av en fortsdttning. EU:s ministerrad
presenterade en principdeklaration — ett malséttningsdokument — med markering
av sarskilt angelidgna intresseomréden for dldre EU-medborgare. Dit horde:
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rimlig inkomstniva och levnadsstandard

flexibel bostadspolitik med god tillgdnglighet och tillgang till kommunikatio-
ner

god service, omsorg och vard

arbete for dldre och forberedelser infér pensioneringen.

|

Rapport till Europaparlamentet

Europaparlamentets representant presenterade viktiga slutsatser av aret. Till
sarskilt angeldgna fragor hérde atgirder for éldre inom foljande omréaden:

— inkomst och pensioner

— sjélvstindigt liv och forebyggande insatser

— arbete samt attityder till dldre arbetskraft

— integration och delaktighet samt dtgérder mot alla former av aldersdiskrimine-
ring.

Tal av kommissioniiren Flynn

Slutligen tog kommissiondren Padraig Flynn till orda. Han konstaterade att
"frdgor som ror dldre och solidaritet mellan generationerna nu definitivt fatt en
plats pa den polltlska dagordnmgen" Han annonserade ocksa att han redan gett
tjdnstemédnnen i kommissionen i uppdrag att bérja skissa pa ett forslag till ett
nytt europeiskt handlingsprogram for Aldre.

Det nya programmet, som forvintas starta 1995, ska inte bara handla om
kunskaps- och informationsspridning samt opinionsbildning. Siktet 4r nu dven
instéllt pd atgdrder som mer direkt syftar till att &stadkomma reella forbittringar
for de éldres situation.

Kommissiondren Flynn meddelade ocksa att arbetet med det nya Aldre-
programmet ska utvidgas till att &ven innefatta EFTA-linderna med stéd av
EES-avtalet. Han ansdg vidare att det nya programmmet borde inriktas pa
sdrskilt angeldgna fragor och mélgrupper, som:

— dldre vardbehdvande
— aktiva pensionidrer
— éldre arbetare
— forebyggande insatser.
Hér aterges Padraig Flynns tal i sin helhet:

Europeiska dldrearet — en modell for samarbete

"Séllan har ett initiativ pd Europeisk niva lett till ett sa starkt gensvar pa sa
kort tid som Aldreéret. Det &r knappt 11 manader sedan jag sjosatte det Euro-
peiska édldredret med uppmaningen till ménniskor och organisationer att sluta
upp vid vér sida for att ge ett innehall — pa deras niva och pa deras sitt — i
var strdvan att bygga Solidaritet mellan generationerna.
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Gensvaret blev storre 4n vi nigonsin forestillt oss eller hoppats pa, frdn
savil ung som gammal, frén regeringar och organisationer. Ni har hort de
preliminira resultaten: Tusentals aktiviteter ledda inte av tjénstemén och
experter, utan av manniskor som &r direkt berdrda.

Som ansvarig frin kommissionen ville jag ha ett Europeiskt ar och inte ett
Europeiska kommissionens ar. Vi lyckades tack vare alla som antog ut-
maningen, kom med idéer, forvandlade teori till praktik pa sitt eget sétt, i sin
egen omgivning. Utan det utmérkta samarbetet med medlemsstaternas rege-
ringar, som arbetat via sina nationella kommittéer och samordnare, skulle
mycket lite av detta ha kunnat uppnas. Jag &r mycket tacksam for detta
samarbete, vilket jag tycker kan anvindas som en modell for andra omraden
ddr vi behover arbeta tillsammans rent praktiskt.

Det Europeiska aret har satt frigan om ildre och relationerna mellan gene-
rationerna pa den politiska dagordningen pé ett sitt som inte kan ignoreras.
Den demografiska utvecklingen for med sig att "solidaritet mellan generatio-
nerna" kommer att fa betydelse langt bortom de sociala fragorna de komman-
de aren. Detta erkiinns i Maastricht-avtalet, vilket foreskriver att EU ska ha
en sirskilt 6vervakande roll nir det giller befolkningsfragor. Det tdnker
kommissionen anvinda fullt ut for att garantera att solidaritet mellan gene-
rationerna forblir en viktig punkt pa den politiska dagordningen langt efter
1993.

Vilket slags samhdille vill vi ha i det framtida Europa?

Under 1993 har vi lirt oss att aldrandet handlar om mycket mer 4n att betala
pensioner och se till att #ldre far vard och omsorg. Det handlar om vilken
plats de dldre har i samhéllet, vilken respekt de visas i ett samhille dér
respekt ar viktigt inte bara for de dldre, de unga, eller de rika, utan for alla,
dven om vi spelar olika roller.

Detta for mig till den grundliggande frigan, som ligger till grund for
diskussionen om ildre: "Vilket slags samhille vill vi ha i det framtida
Europa?"

Nyligen gav jag ut en "gron bok", ett diskussionsunderlag i denna fraga.
Lika sikert som att dldrepolitik handlar om mer &n pensioner och omsorg,
handlar socialpolitik om mer 4n vilfdrd. Vi vet att det finns ett "samhélle"
pa samma sitt som det finns individer. "Ingen ménniska ar en 8". En av vara
plikter #r att utveckla vart samhlle, likvil som det ar en plikt att utveckla
individerna. Det Europeiska aret som avslutas nu har gett oss ett synligt
exempel pa 6msesidig forstaelse pa méanga olika sitt. Unga och gamla har
olika behov — men de behdver varandra ocksa. Ett bevis pa detta dr de mer
dn 70 utvecklingsprojekt som finns med i de olika nitverk som startats i
samband med det Europeiska &ret. Jag ser fram emot era synpunkter och
forslag utifran gronboken — och om vilket slags samhille ni vill ha i
framtidens Europa.

Remisstiden gér ut i slutet av mars. Direfter kommer jag att i en "vitbok"
liigga fram konkreta forslag for att uppna sociala framsteg pa europeisk niva.
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1993 som avfyrningsramp for nytt Aldreprogram

Hittills har jag avhallit mig fran att gora 4taganden for hur Aldrearet ska
foljas upp. Jag ville forst se resultaten. Aret var, trots allt, ett forsta trevande
steg av EU in i nagot dér vi tidigare av tradition inte varit aktiva.

Jag dr sdrskilt imponerad av gensvaret fran vara samarbetspartners, sirskilt
folkrorelserna och de icke-statliga organisationerna, som under hela aret klart
signalerat att det Europeiska aret skulle bli bdrjan och inte slutet pa intresset
for dldrefragor pa Europeisk niva.

Idag har ocksé den sista pusselbiten fallit pa plats genom den starka dekla-
ration som gjorts av medlemslandernas regeringar och europaparlamentets
starka uppbackning for ytterligare atgérder.

Som ledamot i kommissionen och ansvarig for socialpolitiska fragor, #r det
min innerliga forhoppning och avsikt, att 1993 ska fungera som avfyr-
ningsramp for ett fortsatt europeiskt program som syftar till att forbittra
situationen for dldre 6ver hela unionen, och for EFTA-linderna, som deltar
via EES-avtalet. Jag har redan instruerat mina tjénstemin att borja for-
beredelserna for ett nytt program.

Malomraden pa europeisk nivd

Men vi maste vara realistiska. Programmet begrinsar sig till 4tgérder som
inte dr av lagstiftande natur. Vi ska inte forséka nd det omojliga. Lat oss
snarare koncentrera oss pa det mgjliga. Om vi koncentrerar vara resurser, for
att na framgéng pa nagra fa utvalda mélomraden, s kan vi ge ett virdefullt
bidrag pa europeisk niva.

Vilka ska dessa malomraden vara? Jag anser att vart framtida program bér
innehalla mal for och fragor som ror varje viktig delgrupp av den #ldre
befolkningen.

For det forsta, dldre som 4r beroende: En aldrande befolkning kommer
oundvikligen att leda till en mérkbar 6kning av antalet dldre som behdver
vérd. Det &r en oroande framtidsbild. Oron hos somliga handlar mest om
kostnader och finansering, for andra handlar det om kvaliteten p4 den vard
som kommer att finnas tillgénglig for éldre i framtiden. Jag anser att detta 4r
viktiga frgor som ska tas upp i vart ndstkommande program.

For det andra, de aktiva pensionédrerna: Den hir kategorin r den enskilt
storsta bland Europas édldre méanniskor. Dessa vill framforallt inte bli ute-
stangda frén ett normalt liv. De dr ménniskor som vill delta. Aldrearet gjorde
mycket for att rikta blicken pa det hopp och den potential den hir gruppen
stéar for.

Projekten i andra och tredje nitverken tillhdr de basta exemplen. Jag tycker
att vi ska fortsitta att fordjupa samarbetet pa Europeisk niva pa det har om-
radet, kanske genom att rikta blicken mot frivilligt arbete av de aktiva pensio-
ndrerna.

Och, sist men inte minst, dldre arbetare: Inom det Europeiska arets ram har
man framhévt den stora forlust, nér det giller effektivitet i var ekonomi, och
den personliga orittvisa som individen lider av, som r ett resultat av gam-
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malmodigt foretagsledar-tinkande i forhallande till I6ntagare i andra halvan
av sina yrkeskarridrer. Manniskor stings ofta ute fran mojligheter t.ex. vidare-
utbildning, enbart med hénvisning till fodelsearet.

Det Europeiska éret har ocksé visat att det rader stor enighet bland experter
och politiker om att den hér situationen maste forandras. Hér tror jag att vi
kan gora mycket pa europeisk niva for att fa till stind nddvéndiga fordnd-
ringar.

Nir man talar om ildre finns alltid fragan om forebyggande med i bilden.
Det ir ett forebyggande inte av &ldrandet, utan av fortida beroende. Har dr
fragan om hilsa och hilsosamt leverne bland ménniskor i alla aldrar av
yttersta vikt. Detta syfte borde kunna bli en reell del av ett framtida program
for dldre pa europeisk niva.

Vért nya program bygger pa den starka grund som &rvts fran den forsta
serien av aktioner som genomforts pA EU-niva. Vid sidan av Radgivande
kommittén finns Observatoriet, vars arbete blivit mycket uppskattat och tre
nitverk med utvecklingsprojekt. Dessa nétverk omfattar mer dn 70 av de mest
kreativa projekten pa dldreomradet i Europa, projekt som inte avslutas i och
med 1993 ars utgéng.

Aldresymbol

Om vi flyttar oss frén program- och budgetfragor till en vildigt praktisk
uppfoljning av det Europeiska &ret: Manga av er kommer ihdg ett mycket
konkret forslag som jag fick 1993 av nagra av folkrorelserna som arbetar for
ildre pa Europeisk niva. De ville att en gemensam "aldresymbol" skulle
introduceras i alla medlemsldnder. Det finns en stor méngd formaner som
riktar sig till dldre. Huvudproblemet med dessa ar att dldre medborgare inte
anvinder sig av forménerna, for att de helt enkelt inte kénner till att de finns.
Med en gemensam symbol skulle dldre ldttare kanna igen forméner och rabat-
ter som &r riktade direkt till dem.

Under andra halvéret 1993 har kommissionen undersokt vilka mojligheter
det finns att infora en sddan symbol. Responsen &r positiv.

Nista steg, vart projekt for 1994 om ni sa vill, kommer att bli att skapa en
symbol, en bestaende visuell bild for var dldregeneration som kan antas en-
tusiastiskt 6ver hela kontinenten for att symbolisera respekten som vi, som
européer, har for vara seniormedborgare.

Ett Europa att se fram emot!

Som jag ofta har haft tillfdlle att siga under det Europeiska éret: Europa
maste vara bra att aldras i! Att bli 4ldre 4r en del av livet. Ett samhille som
inte aldras vil kan inte sigas leva vil. Det sitt ni har arbetat pa under 1993
betyder att vi har gjort framsteg mot att na idealet med ett Europa dér man
kan se fram emot att leva lange.

Och didrmed avslutar vi det Europeiska éret for dldre och for solidaritet
mellan generationerna pa det basta mojliga sittet: Genom att se framat!"
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2.6 Aldrepolitiken — en viktig del av den europeiska
socialpolitiken

Lat oss som avslutning pa detta kapitel se ndrmare pi hur arbetet med
dldrefragorna och Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generatio-
nerna 1993 kan sittas in i ett europeiskt socialpolitiskt sammanhang;

Ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram haller pa att forberedas inom EU som
framgétt ovan. Kommissionen i Bryssel publicerade i november 1993 en s.k.
gronbok. I den presenteras ett diskussionsunderlag som ska leda fram till en
vitbok, som kommissionen ska ge ut under hdsten 1994. D4 ldmnas forslaget
till ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram.

Syftet med grénboken ér att fé till stand en vittomfattande debatt. Synpunkter
ska limnas senast sista mars 1994. Aven EFTA-linderna far yttra sig, vilket
ocksa gjordes redan under forberedelsearbetet for gronboken.

Gronboken stéller tva huvudfragor: vilken sorts samhille énskar vi i Europa
och vilka atgdrder krivs pa det europeiska planet for att skapa det onskade
samhallet?

En avgorande utgdngspunkt for EU:s framtida socialpolitiska handlingsprogram
dr att banden mellan ekonomisk politik och socialpolitik, bade pa nationell niva
och pa EU-niva, maste dgnas okad uppméarksamhet och analys.

Den problembild som presenteras visar tydligt att ménga forandringar kommer
att bli nodvandiga bade pa nationell niva och pa EU-niva. Det handlar om det
framtida samarbetet rérande sysselséttning, utbildning, jamstilldhet, social
utslagning, folkhilsa och en rad andra fragor med anknytning till den sociala
dimensionen. Tonvikten ldggs genomgéende pa atgérder av forebyggande art
och pa aktiv integration av ménniskor pa arbetsmarknaden och i samhillet
istdllet for ekonomiskt stod.

Kommissionen betonar samtidigt att EU:s grundliggande mal kommer att
besta:

a) Ekonomiska och sociala framsteg maste g& hand i hand.
b) Avsikten med den europeiska integrationen #r att 4stadkomma en successiv
forbittring av den sociala standarden och levnadsstandarden.

Ménga av de avgorande framtidsfragorna ror olika delar av #ldrepolitiken.
Dess roll i socialpolitiken markeras ocksa tydligt i gréonboken, liksom fragan om
solidaritet mellan generationerna.

Hit hor exempelvis:

— en demografisk omvandling med starkt 6kande andel dldre

— problemen pé arbetsmarknaden; sérskilt stor arbetsldshet bland ungdomar och
dldre

— foréndringar i familjestrukturen; konsekvenserna for anhérigvarden och
jamstélldheten

— massiv dkning av efterfrigan pa och kostnaderna for vard och omsorg; éldre
som storkonsumenter
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— stigande kostnader for olika slag av pensioner; hur ska de forvirvsaktiva
klara av den nodvindiga ekonomiska basen

— social utslagning; drabbar ménga é&ldre

— fattigdom; inte minst bland 4ldre kvinnor

Social integration och solidaritet mellan generationerna &r nyckelbegrepp i den
mojliga atgérdsarsenal som namns. Som framgér s& sammanfaller ocksa ménga
av de avgorande framtidsfragorna som tas upp i gronboken med de frdgor som
blivit ett resultat av Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan
generationerna 1993.

EUROPEAN YEAR

OF OLDER PEOPLE AND
SOLIDARITY BETWEEN GENERATIONS

71993
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3 Det svenska genomforandet av
Europeiska dldrearet 1993

Aven om EU:s ministerrad redan i november 1990 fattade principbeslutet om
att utlysa 1993 till Europeiska éret for dldre och for solidaritet mellan genera-
tionerna, s& var det forst i och med beslutet i juni 1992 som klarhet gavs vad
giller budget, organisation etc. Icke desto mindre var planeringen for aret da
redan i full gdng i de enskilda EU-ldnderna, aven om man kommit olika langt.

Inbjudan till EFTA-ldnderna att delta i arbetet som observatorer kom som
framgétt i juli 1992. Oklarheterna kring ikrafttridandet av EES-avtalet bidrog
sannolikt till att arbetet med det svenska genomf6randet inte kom i géng for-
ran vid arsskiftet 1992/93. Regeringen beslutade den 26 november 1992 att
tillsdtta en kommitté for att samordna det svenska deltagandet — Kommittén
(S 1992:12) for Europeiska éldrearet 1993.

Kommittén, dvs. vi, hade vart forsta sammantriade den 13 januari 1993. En
vecka senare — samtidigt med den stora invigningen av Europeiska aret 1993 i
Bryssel 19-20 januari — presenterade vi den svenska handlingsplanen for éret.

Vart utgangslage var saledes inte det basta — nér vi borjade arbetet var aret
redan ett faktum. Néagon egentlig tid for planering fanns inte; detta var ett
faktum som naturligtvis drabbade nista led, dvs. nér lokala aktorer skulle
informeras och mobiliseras for ett deltagande i Aldredret.

3.1 Aldrearet — del i en langsiktig verksamhet

Som huvudtema for det svenska genomforandet valde vi Solidaritet mellan
generationerna. I handlingsplanen framholls att arbetet skulle ses som en del i
en mer langsiktig verksamhet, vid sidan av de mer kampanjbetonade delarna
av uppdraget.

Ett uttryck for detta var beslutet att redovisa arbetet i tvd SOU-rapporter; den
ena en faktabok om &ldre i Europa och den andra en idé- och debattbok om
solidaritet mellan generationerna.

Faktaboken om ildre i Europa presenterade vi i december 1993 som vart del-
betinkande med titeln "Borta bra men hemma bast?" (SOU 1993:111). Den
bestar av detaljerade sammandrag av olika europeiska studier pa dldreomradet,
bl.a. den namnda rapporten fran EU Observatoriet och Europabarometern om
aldrande och attityder. I delbetinkandet redovisas ocksa resultaten frdn den
svenska motsvarigheten av Europabarometern.

Tanken pé en idé- och debattbok har under arbetets gang utvecklats och
kommit att nirmare knytas tilt konkreta erfagenheter och resultat fran genom-
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forandet av ret i Sverige. Den andra delen av detta slutbetédnkande "Solidaritet
mellan generationerna i Sverige — erfarenheter, idéer och debatt" kan sigas
motsvara den ursprungliga tanken pa en fristdende idé- och debattbok.

Nationell aktivitetsvecka

For att, trots bristande tid for planering, mojliggéra en mer samlad manifesta-
tion av Europeiska dldrearet, utlyste vi i handlingsplanen den 20 januari en
nationell aktivitetsvecka 1-10 oktober 1993. Information om handlingsplanen
gick samma dag ut i ett stort pressutskick fran Somaldepartementet

Oppnandet av aktivitetsveckan valdes med tanke pa att fredagen den
1 oktober var FN:s internationella dldredag. Socialminister Bengt Westerberg
som sedan invigde veckan vid en hogtidlighet i Rosenbad, markerade ocksa i
sitt tal att dldrefragan pa europeisk niva maste sittas in i sitt internationella
sammanhang — det handlar inte bara om solidaritet mellan generationerna utan
ocksa om solidaritet Gver granserna.

Samarbete i tva steg

Kommitténs roll har frimst varit att samordna och ta initiativ till aktiviteter
och arrangemang av olika slag samt fungera som informationscentral och
serviceorgan.

Med de begrinsade resurser som kommittén forfogat 6ver var det naturligt
att ligga upp arbetet efter en tvastegs-modell. Dvs. inbjuda till ett néra samar-
bete med berérda organisationer och myndigheter pa riksplanet, vicka fragan
om pa vilket sitt ett aktivt deltagande i Europeiska aret 1993 kunde tjéna den
egna verksamhetens syften och ses som ett led i det reguljdra arbetet.

Detta arbetssitt slog mycket vél ut. Dels fanns manga organisationer och
myndigheter representerade i kommittén, dels vidgade vi kretsen ytterligare. Vi
upprittade fran forsta borjan en forteckning 6ver ytterligare ndrmare 60-tal
berérda organisationer som pensiondrs-, ungdoms-, idrotts-, invandrar-,
kvinno-, kultur-, handikapp-, fackliga-, bostads-, forskningsorganisationer,
studieférbund m.fl. samt en rad myndigheter (se bilaga 2).

Under 4ret har vi inbjudit samtliga berdrda organisationer och myndigheter
till tre storre informationsmoten och 6verldggningar om planerade och genom-
forda aktiviteter — den 10 februari, den 3 maj och den 1 oktober.

Dessemellan har informationsmaterial regelmassigt skickats ut till dessa orga-
nisationer och myndigheter. Manga av dem har tagit initaitiv till egna arrange-
mang och har dessutom pé egen bekostnad svarat f¢r stora lokala utskick inom
de egna leden av informationsmaterial som vi tagit fram.

Flera organisationer och myndigheter har ocksa via egna cirkulédrskrivelser
informerat om Aldrearet och uppmanat till manifestationer och aktiviteter pa
lokal och regional niva.
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Aktivitetskataloger, bulletiner och den svenska logotypen

For att snabbt vicka intresse for Aldrearet och mojliggra planering av aktivi-
teter, inbjod vi alla berérda organisationer och myndigheter till ett upptakts-
mote den 10 februari. Samtidigt gick vi ut med en forfragan/enkdt om aktivite-
ter under aret som kunde ha en koppling till temat for Europeiska &ldreéret.
Med organisationernas och myndigheternas hjélp fick vi in en méngd svar som
bildade underlag for var forsta Aktivitetskatalog.

Nista atgird blev att ta fram en Bulletin som pa ett enkelt sdtt kunde for-
medla information om vad som var pa gang bade ute i Europa och hemma i
Sverige med anledning av Aldrearet.

Bada dessa skrifter med var svenska logotyp for Aldrearet presenterades vid
ett seminarium i Rosenbad den 3 maj for berérda organisationer och myndig-
heter samt pressen.

For att fanga intresset och entusiasmera méanga ménniskor bestimde vi oss
tidigt for att ta fram en svensk logotyp for aret som béttre d4n den europeiska
logotypen uttryckte vart huvudtema Solidaritet mellan generationerna.

Den svenska logotypen visade sig bli ett lyckokast. Den har blivit mycket
omtyckt i alla ldger. Fran kommitténs sida foljde vi upp detta intresse med att
sommaren 1993 lata trycka upp klisteretiketter och affischer med logotypen 1i
flerfarg. Materialet kunde kostnadsfritt rekvireras fran sekretariatet.

Under andra halvaret 1993, och framf6rallt infor aktivitetsveckan 1-10
oktober, spreds efter bestdllning 25 000 etiketter och 6 000 affischer &ver
landet.

Efter sommaren 1993 gjorde vi en ny landsomfattande kartlaggning av plane-
rade aktiviteter. Dessa presenterades sedan i katalogen "Aktiviteter fran norr
till séder" som lag klar den 1 oktober. Katalogen delades in i tre delar; aktivi-
teterna redovisades i geografisk ordning, fran Norrland, Svealand och
Gotaland.

Aktivitetsveckan foljdes sedan upp i en ny bulletin, som publicerades i slutet
av oktober.

Bulletinerna har efter bestillning distribuerats i 28 000 ex. och aktivitets-
katalogerna i 8 500 ex. De har fyllt en viktig funktion som foérmedlare av tips
och idéer om aktiviteter och arbetssitt, inte minst for Solidaritet mellan gene-
rationerna, med namn- och adresslistor 6ver kontaktpersoner runt om i landet.

Katalog éver édldreforskningen

Utover aktivitetskataloger bedomde vi att det fanns ett klart behov av en dver-
sikt dver dldreforskningen i landet, inte minst i det europeiska och internatio-
nella samarbetet inom dldreomradet.

Socialvetenskapliga forskningsradet har i samarbete med oss tagit fram en
rapport och katalog 6ver svensk dldreforskning Aldredret 1993. Den presente-
rades for socialministern den 15 december 1993 samtidigt som vi 6verlamnade
vart slutbetinkande. Rapporten finns ocksa i en engelsk oversittning.



36

Det svenska genomforandet av Europeiska dldredret 1993

Lokala aktiviteter

Aktiviteterna ute i landet kulminerade under den nationella aktivtetsveckan
1-10 oktober. Infor den inkom drygt hundratalet huvudarrangérer pa lokal niva
med listor dver planerade aktiviteter.

De flesta huvudarrangtrer samarbetade i sin tur med andra parter. Exempel-
vis var det vanligt att i en kommun (en huvudarrangér) genomférdes aktivite-
terna i samverkan av socialforvaltning, pensionarsforeningar, bibliotek, skolor,
daghem, servicehus m.m.

Antalet aktiviteter per huvudarrangor varierade dérfor stort — fran nagon en-
staka upp till ett femtiotal. Dértill kom ett trettiotal féreningar som startade
forsoksprojekt pa temat Solidaritet mellan generationerna med stéd av 1 miljon
kronor som regeringen beslutat om.

En ndrmare beskrivning och uppf6ljning av de lokala aktiviteterna finns
redovisad i del II.

Nationella aktiviteter

Aven myndigheter och organisationer pa riksplanet har tagit aktiv del i Aldre-
aret. En narmare presentation finns i del II.
I direkt samarbete med kommittén genomférdes bl.a. foljande arrangemang:

— "Frivilligt arbete och kommunal verksamhet — gér det att kombinera? Om
samordnad boendeservice och frivilliga insatser." Konferens av Boverket,
Socialstyrelsen, Socialdepartementet och Kommittén foér Europeiska #ldre-
aret 1993.

— "Efterlysning av goda exempel pa boende for grannskapets dldre" av Social-
styrelsen, Boverket, Statens Bostadsfinansieringsaktiebolag (SBAB) och
Kommittén for Europeiska dldrearet.

— "Med alderns ratt". Forskningskonferens av Arbetsmilj6institutet, Social-
vetenskapliga forskningsradet och Kommittén f6r Europeiska dldreéret 1993.

— "Oppet Hus och Dance with your Grandma". Evenemang av Fryshuset,
PRO, SPF och Kommittén for Europeiska &ldrearet 1993.

Diarutdver genomforde Socialstyrelsen en fototdvling pa temat "Gammal &
Ung".

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum genomférde ocksé i samarbete med
Socialstyrelsen och med stod av Socialdepartementet den svenska Europabaro-
metern "Aldre i Sverige och Europa".

Som tidigare framgatt har PRO, SPF, Svenska kommunf6érbundet, Lands-
tingsforbundet m.fl. i hog grad bidragit till det lokala gensvaret genom att
generost std for utskick av informationsmaterial fran kommittén.
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3.2 Aldredret — nigra erfarenheter och reflexioner

Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 4r nu
over. Vad har det gett oss i Sverige och vad har vi lart oss? Vilka spér har det
satt? Eller var det bara ett ar som alla andra ar?

I dag skriver vi februari 1994, och det dr svart att sdga vilka mer bestdende
resultat som Europeiska aret 1993 kan fa har i Sverige.

Uppfoljning

Fran den svenska kommitténs sida har vi forsokt att inom ramen for véra
begrinsade resurser, savél ekonomiska som tidsméassiga, genomfora en enklare
form av uppfoljning. Genomgaende for uppfoljningen har varit att vi sérskilt
forsokt uppmérksamma huvudtemat for aret, Solidaritet mellan generationerna:
* I borjan av december 1993 genomférde vi en enkdtundersokning. Ett urval
lokala samordnare och kontaktpersoner, totalt 70, fick ett frageformuldr som
skulle besvaras fore 15 december. Drygt ett 40-tal svar inkom, dvs en svars-
frekvens pa ca 60%. De flesta som svarade representerade kommuner och
pensiondrsforeningar.
« For att fa en mer allsidig belysning av tinkbara effekter av Aldreéret, valde
vi ut fem platser/kommmuner som fordjupningsexempel. Dessa ar fran norr till
soder — Luled, Solna, Visteras, Tidaholm och Ystad. Dar har gruppintervjuer
genomfors med ménniskor som sjdlva medverkat i aktiviteter under &ret.
* For att vinkla temat Solidaritet mellan generationerna fran olika utgangs-
punkter, har vi ocksé genomfort en intervjuserie med kommittéledamater och
sakkunniga som alla representerar vitt skilda kompetenser.
* Vi har ocksa tagit till oss personliga berittelser fran svenska folket pa temat
Gammal och Ung.
e Dirutover har vi gjort en deskriptiv summering av nationella och lokala
aktiviteter under aret.

Det samlade resultatet av var uppfoljning finns redovisad i del II av detta be-
tinkande under rubriken "Om solidaritet mellan generationerna — erfarenheter,
idéer och debatt"

Laga forvintningar

Nir arbetet med det svenska deltagandet i Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna startade i januari 1993 var forvantningarna
Overlag laga.

I Sverige har vi ingen egentlig tradition nar det giller att genomféra kam-
panjer, som for att lyckas krdver en sa hog grad av lokal mobilisering som i
detta fall. Mycket star och faller med ett frivilligt engagemang. I detta avseen-
de kan andra europeiska lander tyckas ha ett forsprang, eftersom det frivilliga
arbetet dr betydligt mer organiserat och svarar for en storre del av dldreom-
sorgen an i vart land.
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Virderingsmassigt kan inte heller kampanjer och proklamationer av sarskilda
ar inom vard och omsorg sdgas sta sérskilt hogt i kurs i vart land. En forkla-
ring till detta kan exempelvis vara den hoga grad av proffessionalisering och
samhillsatagande som utmirker vard- och omsorgssektorn i Sverige.

Till detta kom att Aldreéret utlystes i en tid av nedskérningar och omstruk-
tureringar, inte bara inom den offentliga varden och omsorgen utan ocksa i
andra vitala samhéllssektorer, tex arbetsmarknaden.

Den bild som nu tonat fram av svenska erfarenheter och resultat av Euro-
peiska &dldrearet, ter sig i ljuset av detta som &verraskande positiv. Gensvaret
har Gverstigit alla forvantningar. Varfor?

Paradoxalt nog tycks just de forhallanden som i utgéngsldget tedde sig mest
negativa, kommit att pa sitt och vis fungera som positiva drivkrafter.

Kommunerna och pensionéirerna

De starkaste aktorerna under aret aterfinns inom den offentliga sektorn — éldre-
varden, biblioteken, barnomsorgen, skol- och fritidsverksamheten. Ett stort
antal av landets kommuner har axlat rollen som samordnare av lokala manifes-
tationer och aktiviteter.

Dessa har, tillsammans med mycket aktiva pensiondrsféreningar dver hela
landet, svarat for huvuddelen av det svenska genomforandet av Aldreéret.

Landstingens engagemang har till storsta del kanaliserats via den nye huvud-
mannen, kommunerna; detta som en konsekvens av Adelreformen med kom-
munalt 6vertagande av stora delar av dldrevarden.

Diremot visade sig gensvaret bland vissa frivilligorganisationer pa riksplanet
vara forvanansvirt svagt — inte minst med tanke pa den betoning av frivilliga
insatsers betydelse som uttrycktes i regeringens direktiv. Detta giller dven
etablerade barn- och ungdomsorganisationer.

Huvudtemat Solidaritet mellan generationerna har bland dem inte uppfattats
som en prioriterad fraga. Kanske kan det svaga intresset ocksa tolkas som ett
uttryck for ett sektoriserat arbetssitt som dven utmirker stora delar av fore-
ningslivet och de ideella organisationernas verksamhet?

Diremot har mycket av det lokala arbetet for Aldredret byggts upp av fri-
villiga krafter. Utover pensionérsforeningar har exempelvis lokalféreningar av
Svenska gymnastikforbundet och olika studieférbund varit aktiva.

For att stimulera nya initiativ pa temat Solidaritet mellan generationerna be-
slutade regeringen under aret stilla 1 miljon kronor till Barn- och ungdoms-
delegationens forfogande vid Civildepartementet. Ett trettiotal projekt drivna
av ideella foreningar och organisationer kunde, efter besked den 1 oktober nér
aktivitetsveckan invigdes, startas med hjilp av detta stod.

(For ytterligare information, se kommitténs katalog "Aktiviteter fran norr till
soder" 1993 eller kontakta Barn- och ungdomsdelegationen, Civildepartemen-
tet. En uppfoljning av projekten planeras vid slutet av 1994.)
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Kirv ekonomi avstamp for offensivt arbete

Sammanfattningsvis kan sdgas att pa den lokala nivan har beredvilligheten att
engagera sig for Europeiska dldrearet varit stor bland kommunalt anstilld
personal. De kidrva omvirldsvillkoren, med ekonomiska nedskarningar och hot
om arbetsldshet, har snarare fungerat som avstamp for ett offensivt arbete:
Man har fatt tillfille att anvidnda sin kreativa formaga, arbeta 6ver de vanliga
sektorsgrinserna, bade inom forvaltningen och i forhéllande till féreningslivet,
vilket har resulterat i ett engagemang som stracker sig langt utéver den betalda
arbetsinsatsen.

Atstramningstiderna har ocksd mobilserat en vilja till debatt och kritisk
diskussion som Aldrearet kunnat kanalisera. Ett stort antal konferenser, semi-
narier, debatter etc. har saledes genomforts med anledning av éret.

Massmedia och Aldrearet

For att sprida information om Aldreéret inbjods pressen till vart och ett av de
tre tidigare nimnda informationsmétena (20 januari, 3 maj 1 oktober) samt nér
vi 6verlimnade vért delbetinkande till socialministern (15 december). Utforlig
pressinformation skickades samtidigt, dvs. vid fyra olika tillfallen, ut till all
riks- och lokalpress i landet.

Trots denna systematiska bearbetning av press, radio och TV, kan vi konsta-
tera att Aldredret tyvirr inte lyckades f4 den massmediala uppmérksamhet det
fortjanade. Detta dr ocksa ett faktum som genomgaende fatt kritik i var upp-
foljning av éaret.

Det bristande intresset giller framst riksmedia. I anslutning till den nationella
aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 visade dock den lokala dagspressen ett
mycket stort intresse for de aktiviteter som anordnades p4 hemmaplan.

Fran kommitténs sida har vi f6ljt upp detta genom att uppmana ett urval
lokala samordnare att skicka in pressklipp. Resultatet var imponerande — 100-
tals pressklipp kom in. Dessa vittnar om idérikedom och djupt engagemang
hos lokala arrangorer. Aldrearet och dess huvudtema Solidaritet mellan ge-
nerationerna har uppenbarligen fungerat som inspirationskélla for arrangemang
som formatt att locka stora besokarskaror.

Manga av arrangorerna hade dock onskat att Aldrearet fatt stdrre uppmérk-
samhet i massmedia redan i bérjan av 1993. Da hade man fatt den draghjilp
man sa vil behovde.

Vil godkiint

I uppfljningen av Aldredret, som presenteras narmare i del II av detta be-
tinkande, framkommer bl.a. att ca 3/4 delar av de tillfragade tycker att de fatt
mycket bra eller ganska bra respons for sina aktiviteter under ret béde inom
den egna kretsen (bland anstillda, medlemmar etc) och bland ménniskor i
allménhet.
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S& gott som samtliga tycker dessutom att Aldredret gett dem idéer och in-
spiration till fortsatt verksamhet. 80% av de tillfragade tycker att arbete for att
Oka solidariteten mellan generationerna borde vara ett prioriterat omrade i
dagens samhille. Detta géller sdrskilt i skolan och i varden och omsorgen.

Vidare framgar att kommunalt anstilld personal anser att arbetet med Aldre-
aret gett draghjilp 4t Adelreformen, bl.a. genom att det gett dem en mgjlighet
att utveckla arbetsmetoder som battre formar kanalisera de frivilliga krafter
som finns, inte minst i den omedelbara narmiljén; i bostadsomradet, grann-
skapet, bygden.

Pensionirsforeningarna m.fl. uppskattar det tilifille som Aldrearet gett vad
giller mojligheterna att arbeta tillsammans med kommunala verksamheter pa
lika villkor — personal inom dldrevarden, skolan etc. behdvs som katalysatorer
och kontaktformedlare medan daremot véntjdnsten och andra aktiviteter bast
utfors av féreningarna sjdlva. Dessutom leder samarbetet i sig till stindigt nya
idéer om hur gemensamma resurser bast kan tas tillvara.

Erfarenheterna visar att rétt anvanda kan kampanjer och till synes mer jippo-
betonade arrangemang bli anviandbara verktyg i det reguljdra arbetet. Inte
minst handlar det om den uppskattning och gladje som ménga arrangérer mott
fran dem som tagit del av aktiviteterna; de dldre sjilva, barnen, ungdomarna
och den breda allménheten.
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4 Avslutande diskussion och vara
samlade bedomningar

Nar vi nu ska dra slutsatser av vad som framkommit under genomforandet av
Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993, ska vi
utgéd frdn de kommittédirektiv (Dir. 1992:102) som regeringen utfardat for vart
arbete.

Enligt direktiven skulle utgdngspunkten for Sveriges deltagande i Europeiska
dldrearet vara att pa olika sdtt uppmarksamma é&ldre personers situation i
sambhéllet och speciellt betona vikten av solidaritet, 6kade kunskaper samt utbyte
mellan olika generationer.

Inledningsvis kan vi konstatera att Europeiska dldrearet fatt stort gensvar i vart
land. Intresset och engagemanget hos myndigheter, kommuner, landsting,
foreningar, organisationer, m.fl. har vida 6verstigit vara forvantningar.

Alla de medel for genomférandet som ndmns i direktiven — konferenser,
frivilliginsatser for okat utbyte mellan generationerna, tecknings- och foto-
tdavlingar, litterdra bidrag etc. — har anvénts flitigt pd bade lokal och central
niva.

Arbetssittet i sig har inneburit att ett mycket stort antal manniskor kommit att
delta i olika aktiviteter: pensiondrer, ungdomar, skolklasser, dagisgrupper,
hemtjénstpersonal, bibliotekarier, politiker, forskare, naringsidkare och den
breda allménheten.

Vidare har kommittén genom spridningen av bulletiner och aktivitetskataloger
bidragit till att, som det sdgs i direktiven, fora fram befintliga projekt hos
organisationer, kommuner, landsting m.fl.

Med facit i hand kan vi se att, trots ett svart utgangsldge vad giller tid for
planering och forberedelser lokalt men dven centralt, har dnda det praktiska
genomforandet av Aldrearet vil svarat upp mot regeringens direktiv.

4.1 Utgangspunkter for fortsatta insatser

Vi har dock tolkat véart uppdrag som mer langtgdende &n sa. I regeringens
direktiv ndmns ytterligare forhallanden som bor beaktas.

Exempelvis att "en aldrande befolkning innebdr stora utmaningar for ett
samhille som inte ldngre kan bygga ut den offentligt finansierade omsorgen
som under tidigare decennier. Sverige behover liksom manga ldnder i
Visteuropa utveckla solidariteten mellan generationerna bl.a. genom stod at
Oomsesidiga och frivilliga insatser men ocksa genom att belysa och minska den
mytbildning som férekommer mellan olika grupper i samhallet."
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Vidare ségs att "Sverige har utvecklat en modell for omsorger om dldre som
har vunnit ett mycket gott anseende bade i Europa och andra delar av vérlden.
Ett deltagande i Europeiska #ldrearet kan ge Sverige ytterligare vérdefulla
internationella kontakter och bidra till 6msesidigt utbyte av erfarenheter rérande
en dldrande europeisk befolkning."

Arbetet med Europeiska dldrearet och dess resultat maste alltsd sattas in i ett
mer langsiktigt sammanhang. Hur ser forutséttningarna ut for fortsatta insatser?

Pé europeisk niva ar den kanske viktigaste utgadngspunkten foljande:

a)

b)

c)

Europeiska ildredret 1993, som ingick i EU:s forsta Aldreprogram 1991-
1993, far en fortsittning i ett nytt Aldreprogram inom EU med start 1995
och med 1994 som ett forberedelsear.

EFTA-ldnderna, och dirmed Sverige, deltar med stod av EES-avtalet i
forberedelsearbetet och forvintas delta i det nya Aldreprogrammet.

Inom EU haller ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram pé att utarbetas.
I detta spelar dldrefragorna och fragan om solidaritet mellan generationern
en viktig roll. EFTA-l4dnderna har inbjudits att delta med synpunkter under
arbetets ging (se 2.6).

Pa nationell niva &r foljande faktorer en viktig utgangspunkt:

a)

b)

c)

Genom EES-avtalet deltar redan Sverige som EFTA-land aktivt i EU:s
arbete inom dldreomradet. Detta arbete kommer sannolikt att intensifieras
i och med att EU:s andra Aldreprogram paborjas.

Oberoende av ett EU-medlemskap eller ej, finns ett uttalat behov av
utvidgat och fordjupat kunskaps- och informationsutbyte mellan Sverige
och andra europeiska lander, men ocksa med vérlden i 6vrigt.

Ett sddant fortsatt, intensifierat samarbete inom dldreomradet stéller
sjdlvfallet krav pa berérda svenska myndigheter, organisationer och
institutioner.

P4 lokal niva dr foljande en viktig utgangspunkt for att bedoma behov av
ytterligare insatser:

a)

b)

Genomfdrandet av Aldrearet och i synnerhet dess huvudtema Solidaritet
mellan generationerna har bidragit till att viktiga verksamhetsomraden som
ror dldre minniskor och kontakterna mellan generationerna har upp-
miarksammats for en bredare allménhet.

Aldrearet har for manga gett inspiration och inte minst pekat pa vigar for
att utveckla kontakterna mellan frivilligt engagerade och anstilld personal.
Det lokala arbete som péabérjats pa méanga hall bor uppmuntras och spridas
till andra.
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4.2 Vara samlade bedomningar

Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 har sitt
ursprung i det europeiska samarbetet inom EU, ett samarbete som i allt hogre
grad kommit att involvera Sverige och 6vriga EFTA-ldnder som anslutit sig till
EES-avtalet.

Fran den svenska kommitténs sida dr det déarfor naturligt att vi i vara samlade
beddmningar i forsta hand behandlar fragan om Sveriges roll i ett fortsatt
Omsesidigt europeiskt, och dven internationellt, kunskaps- och erfarenhetsutbyte
inom dldreomradet.

Ett svenskt deltagande i EU:s andra Aldreprogram — ansats och sakfrigor

Med stod av den delvis nya kunskap om édldres villkor i Europa som blivit ett
vasentligt resultat av Europeiska dldrearet, kan vi inledningsvis konstatera
foljande:

Den svenska vilfardsmodellen har i europeisk jamforelse fatt mycket gott
betyg. Den svenska Europabarometern, vars resultat vi redovisat i delbe-
tainkandet "Borta bra men hemma bist? Fakta om édldre i Europa"
(SOU 1993:11), visar bl.a. foljande:

"I debatten om vilfardssamhillet har det emellanat anforts att vilfdrden
foralldel ar hog i Sverige (och 6vriga Skandinavien) men att valbefinnandet
ar hogre i t.ex. Medelhavslanderna. I Europabarometern finns inget stéd for
att det skulle vara sa. Tvirtom visar resultaten att bade de dldres vilstand och
vélbefinnande ar hogre hos oss. I praktiskt taget samtliga jamfGrelser
framtrdder en mer ljus bild av den &ldre svensken (eller dansken) 4n av de
dldre pa kontintenten. Fram tonar bilden av en person med god ekonomi, som
ar aktiv och deltar i samhillslivet, 4r n6jd med sitt liv, blir behandlad med
respekt, har god kontakt med familjen och inte kdnner sig ensam."

Samtidigt visar, som framgatt av vart delbetdnkande, den svenska Europa-
barometern tecken pa en begynnande oro for forsdmringar. Trots de mycket
hdga betyg som sjukvarden och dldreomsorgen far av de idldre, finns det en
obestridlig minoritet som det senaste aret upplevt forsamringar. Det ar framst
dldre i storstdder som dr mest kritiska och som upplever att de har det svérast.

Fran kommitténs sida vill vi sl fast att rétten till ett vardigt, sjdlvstandigt liv,
med god tillgang till service, omvardnad och vérd, dr omistliga kvaliteter for
alla dldre medborgare. Detta stiller krav pa kollektiva, samhalleliga insatser och
pa var och en av oss, vad giller allt fran personligt bemé&tande till praktisk hjélp
och stod.

Den svenska modellen for dldreomsorgen och éldres villkor i samhéllet ar en
viktig utgangspunkt for Sveriges aktiva medverkan i ett kommande europeiskt
samarbete.
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En annan viktig utgdngspunkt star att finna i det faktum att EU:s andra
Aldreprogram kommer att verka inom ramen for den nya europeiska social-
politiken, som den skisseras i den s.k. gronboken frdn Europeiska kommissionen
(se 2.6).

Som vi tidigare visat svarar konsekvenserna av en aldrande befolkning for
framtradande drag i gronbokens scenario av de sociala utmaningar som Europa
star infor, och frdgan om solidariteten mellan generationerna aterkommer
genomgaende i strategierna for ett framtida Europa dér ekonomiska och sociala
framsteg maste ga hand i hand.

Den europeiska #ldrepolitiken och didrmed EU:s Aldreprogram kan alltsa
forvintas spela en viktig roll inom ramen foér EU:s nya socialpolitiska
handlingsprogram och arbetet fér den sociala dimensionen. Vi vill framhalla
betydelsen av att #ldrefrigorna uppmérksammas i Sveriges yttrande &ver
gronboken.

Nir det giller vilka sakfrdgor och dmnesomraden som bor beaktas i det
kommande europeiska Aldreprogrammet bor utgangspunkten vara angeldgna
gemensamma intressefragor for Sverige, vriga EFTA-lénder och EU.

Enligt var bedoémning bor saledes bl.a. foljande sakfragor uppmarksammas i
det fortsatta samarbetet pa europeisk niva:

Solidaritet mellan generationerna — en avgorande framtidsfraga for alla
europeiska vilfdrdsstater, t.ex. med tanke pa den vixande arbetslosheten och hur
viljan att bidra till den kollektiva sociala vélfirden kommer att utvecklas.

Hir finns ett behov av dterkommande studier, ocksa pa europeisk nivd, av
bl.a. forindrade virderingsmonster bland ungdomar och analys av ténkbara
effekter. Har finns ocksa ett behov av praktiska atgarder for att 6ka kontakterna
mellan generationerna inom olika omraden och darigenom ytterligare stéirka
solidariteten.

Med stod av vara svenska erfarenheter anser vi att fragan om solidaritet
mellan generationerna bér ges en framtradande plats i det kommande europeiska
arbetet inom #ldreomradet. "Solidaritet mellan generationerna" har namligen
visat sig ha en forméga att entusiasmera manga méinniskor, att tydliggora
delaktighet och medborgaransvar samt att for savil professionellt som frivilligt
verksamma peka pa nya konstruktiva infallsvinklar for arbetet inom ett tidigare
till synes vilkdnt amnesomrade.

Fragan om solidaritet mellan generationerna bor saledes vara en integrerad del
av det nya Aldreprogrammets olika teman/delar; dvs. snarare fungera som ett
grundliggande forhallningssitt och ett praktiskt analysverktyg i det samlade
arbetet 4n som ett fristdende tema i sig.

Den demografiska utvecklingen — Sverige kan befolkningsmissigt ségas ligga
fore de Gvriga europeiska landerna, i den meningen att vi redan har s stor
andel idldre. Manga andra lander i Europa &r inne i en dramatisk dkning av
andelen ildre. I Sverige kommer nésta puckel i befolkningsutvecklingen &r 2005
och framat, dvs. nir 40-talisterna gar i pension.
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Hir finns ett behov av jamf6rande analyser mellan europeiska ldnder som
befinner sig pa olika stadier i 6kningen av andelen &ldre. Kanske vi i Sverige
kan bidra med vara I5sningar och vart sitt att mota de véaxande krav som foljer
med en aldrande befolkning?

Pensionerna, arbetsmarknaden och social utslagning — dessa tillhor sedan
linge de verkligt svara problemradena ute i Europa och har dven kommit att bli
vixande problem i Sverige. I hdg grad handlar det om &ldre ménniskor.
Omradena 4r ocksé sadana att de stiller frigan om solidaritet mellan generatio-
nerna pa sin spets, t.ex. arbetslgsheten bland ungdomar resp. bland éldre.

Hir finns stort behov av informations- och kunskapsutbyte kring, bl.a.
reviderade pensionssystem, synen pa arbete for dldre, jamstilldhet — t.ex. att
fattigdom framst drabbar dldre kvinnor i Europa.

Den fordndrade familjestrukturen — Sverige har redan en mycket hog andel
forvirvsarbetande kvinnor och den relativt vdl utbyggda barn- och dldreom-
sorgen 4r bl.a. ett resultat av detta forhdllande. I Europa fordndras nu familje-
monstret i snabb takt; kvinnorna blir forvarvsarbetande och basen for familje-
omsorgen minskar. Vilka blir konsekvenserna for den informella omsorgen/an-
horigvarden och for den offentliga varden? Jamstélldhetsaspekten &r har viktig.

Anhorigvard — hir finns en stark koppling till foregaende fraga. I Sverige
finns vissa mojligheter till bade ekonomiskt stod och praktisk avlosning for
anhorigvardare. Anda tillhor anhorigvarden ett utsatt omréade dven i Sverige, inte
minst i den samhallsutveckling vi just nu genomgar.

Hir finns behov av europeiska kartliggningar och problemanalyser av
anhorigvardarnas situation, med beaktande av jamstélldhetsaspekten och med
jamforelser mellan olika system av offentligt stod.

Frivilliga insatser — ute i Europa har detta en stor omfattning och av tradition
en stark stillning. Det frivilliga arbetet, eller den ideella sektorn, dgnas dock en
vixande uppméirksamhet dven i Sverige, som ett komplement till samhéllets
insatser. Eftersom frivilliga insatser kan sdgas vara ett relativt nytt kunskapsom-
rade i Sverige finns behov av savidl nationella studier och analyser som
europeiska jaimforande studier.

Hemtjcinst och boende for dldre — service, omvardnad och vard i boendet dr
en av hornpelarna inom #ldreomradet. Tack vare den satsning som gjorts och
gors vad giller boendefragor for dldre, borde vi ha en del att bidra med i ett
europeiskt erfarenhetsutbyte. Detta giller sirskilt mojligheterna att stodja
ordinirt boende men ocksa utbyggnaden av sirskilda boendeformer for dldre.

Viktigt dr att uppmérksamma boendeldsningar — bade i det vanliga boendet
och i méangfalden av sérskilda boendeformer — som uppmuntrar till kontakter
mellan generationerna och som stirker den enskildes sjalvstindighet.

Gerontologi, geriatrik och rehabilitering — ett behov finns av forbittrad
kunskap och informationsspridning om viktiga resultat av utvecklingen inom
gerontologin och geriatriken samt om praktiska erfarenheter av vad som kan
uppnas med forebyggande insatser och ett vardarbete som &r inriktat mot
rehabilitering. Hir borde vi exempelvis kunna bidra med nya arbetsmetoder och
organisationsmodeller for att underlétta for dldre att atervinda fran sjukvarden
till ett eget boende.
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Offentlig vard och omsorg — det finns ett behov av fler jimforande studier av
och kunskapsutbyte kring olika vilfardsmodeller, t.ex. mellan & ena sidan den
nordiska/skandinaviska modellen som utmirks av en stor andel skattefinansierad
vard och omsorg, och & den andra sidan den sydeuropeiska modellen som mer
utgar fran familjen som huvudansvarig for dldreomsorgen.

Aldrefragorna i ett internationellt perspektiv

Fokus for kunskapsutbytet har naturligt nog legat pa de europeiska linderna,
men #ldrefrdgorna, och de olika aspekter/delomraden som ndmnts ovan, maste
naturligtvis ocksa sittas in i sitt internationella sammanhang. Detta har under
arbetets gang markerats savil inom EU som hir i Sverige.

Hir kan ndmnas flera tillfillen nér dldrefragorna och fragan om solidaritet
mellan generationerna skulle kunna uppmiarksammas i det internationella arbete
som bedrivs i FN:s regi. FN:s arbete inom olika omraden och de internationella
konferenser som anordnas, kan ocksa fungera som viktiga kunskapskallor for
att ge ett arbete pa europeisk niva en vidgad referensram.

FN:s internationella familjear 1994

FN:s konferens om befolkning och utveckling i Kairo, september 1994
FN:s konferens for social utveckling i Képenhamn, mars 1995

FN:s virldskvinnokonferens i Peking, september 1995

FN:s konferens for boende- och bebyggelsefragor (Habitat II) i Istanbul,
juni 1996

Av de nimnda FN-arrangemangen kan namnas att FN:s familjedr, vars arbete
nu #r i full gdng i Sverige, 4r ett naturligt forum for fortséttning av Europeiska
aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993.

Solidaritet mellan generationerna 4r ett viktigt tema dven i det arbetet.
Familjen ska ses i sin vidaste krets. Dess roll och samspel med det omgivande
samhillet, frigan om kontakter med mor-/farforéldrar och fragan om anhérig-
vard ska darfor uppmirksammas. Det gors ocksa mot bakgrund av de
forandringar som familjestrukturen genomgar runt om i vérlden.

Vi anser dérfor att det arbete med tonvikt pa solidaritet mellan generationerna
som lagts ner under Europeiska dldrearet 1993 bor ges en direkt fortsdttning
inom ramen for FN:s familjear. Exempelvis kan behovet av utvecklingsprojekt
pa solidaritetstemat uppmirksammas inom ramen for fordelningen av de
sirskilda projektmedel, 10 miljoner kronor, som via Allmanna arvsfonden stéllts
till forfogande for genomforandet av FN:s familjeér i Sverige.

Vem gor vad?

En rad olika myndigheter, organisationer m.fl. berérs av de sakfragor/amnesom-
raden som presenterats ovan. Hur arbetet bor drivas vidare ar naturligtvis ytterst
upp till berérd part att sjdlv besluta om.
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Nir det giller statsforvaltningen (statliga myndigheter och departement) och
dess anpassning till de krav som kan flja av ett utokat europeiskt samarbete
inom #ldreomradet, vill vi dock hinvisa till foljande beslut av den svenska
regeringen:

Utifran betinkandet Statsforvaltningen och EG (SOU 1993:80) beslutade
regeringen den 30 september 1993 om en kartliggning av konsekvenserna av
ett svenskt EG-medlemskap for den svenska statsforvaltningen.

Den 20 januari 1994 beslutade regeringen att inrétta en arbetsgrupp, som bl.a.
utifran resultatet av kartliggningen, ska limna forslag till fordndringar av
statsforvaltningens resurser, organisation, arbetsformer och styrning som en foljd
av EES och ett svenskt medlemskap i EU. Andra internationella férhallanden
som bedoms vara av vikt for statsférvaltningen ska ocksd beaktas.

Fran kommitténs sida vill vi, ocksa med std av dessa regeringsbeslut, betona
vikten av att berérda myndigheter och departement utvecklar sin verksamhet for
att svara upp mot ett fortsatt europeiskt samarbete inom dldreomradet.

Sammanfattningsvis anser vi dock att inte bara berdrda myndigheter utan
ocksa organisationer m.fl. bor i sin reguljira verksamhet beakta de krav, for-
vintningar, mojligheter etc. som kan folja av ett intensifierat utbyte av kunskap,
erfarenheter och information pa europeisk niva inom ildreomradet — mellan
linder, organisationer, kommuner, landsting, forskare, projekt etc.

Allmint giller att behovet av material 6versatt till engelska bor beaktas.

Samarbetsformer

Under 1994 bor de narmare formerna for ett svenskt deltagande i det europeiska
samarbetet Overvigas. Erfarenheterna av EU:s forsta Aldreprogram och det
Europeiska aret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 bor
bilda ett viktigt underlag for dessa dvervidganden. Dessutom bor erfarenheterna
av uppliggningen av andra programarbeten inom EU (HELIOS II, dvs.
Handikappfragor, och Jamstilldhetsfragor) beaktas liksom kopplingen i
sakfragor mellan dessa program.

De nirmare formerna for det fortsatta arbetet bor 6verviagas inom Socialdepar-
tementet, som ocksd bor ges en samordnande roll.

Som vigledning for dessa vervidganden vill vi lamna foljande synpunkter:

For det fortsatta EU/EFTA-samarbetet inom #ldreomradet, vill vi samman-
fattningsvis betona behovet av kunskaps- och erfarenhetsutbyte med stod av
forskning och utvecklingsarbete, utredningar, kartliggningar etc. Vi anser
foljaktligen att Sverige, som EFTA-land och med stod av EES-avtalet, bor bli
representerad i det nya EU Observatoriet for dldrefrdgor som sannolikt kommer
att bildas.

Vi anser vidare att Sverige bor ingd i det europeiska nitverksarbete som
piborjats under det forsta Aldreprogrammet och i den utvidgning till nya
omraden som kan folja i nésta steg.
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Forskningsbehov

Vidare bor den oversikt av svensk dldreforskning som Socialvetenskapliga
forskningsradet (SFR) gjorde i samarbete med Kommittén for Europeiska
dldrearet 1993 foljas upp. En kartlaggning bor goras av all dldreforskning som
har en europeisk och/eller en internationell anknytning. Kartliggningen bor
vidare innefatta befintliga och planerade nidtverk av forskare etc. inom
dldreforskningens olika delomraden/teman. Utifran resultatet bér behov av nya
forskningsinsatser Gvervigas.

Detta uppdrag bor ocksa ses i ljuset av foljande: SFR som statlig myndighet
ingar i EG-radet for FoU-samarbete som inréttades av regeringen i juni 1992.
Rédet samordnar det svenska deltagandet i EU:s ramprogram for forskning och
utveckling. I det "fjarde forskningsprogrammet" 1994-1998 har EU beslutat om
ett nytt forskningsomrade — "targeted socio-economic research". For forsta
gdngen ges den socialvetenskapliga forskningen med socio-ekonomisk inriktning
en samlad plats i EU:s omfattande satsning pa forskning, om #n med en
blygsam budget. SFR blir svensk samordnare for detta forskningsomrade i
samarbetet med EU. Svensk édldreforskning har en given plats i sammanhanget.

Nir det giller forskningsfragor vill vi avslutningsvis knyta an till regeringens
forskningspolitiska proposition 1992/93:170. Utifran denna pagér arbetet med
att ta fram ett nationellt, tvdrvetenskapligt forskningsprogram kring det ideella
arbetet och den offentliga sektorn. Ansvaret for uppgiften ligger pd den av
regeringen tillsatta Beredningen for frimjande av den ideella sektorns utveckling
(C93/440/FOK).

Vi vill hir erinra om regeringens direktiv for vart arbete dar bl.a. frigan om
frivilliga insatser uppmérksammas. Mot denna bakgrund och med tanke pé den
aktualitet som dessa fragor fatt i Sverige samt utifrdn europeiska erfarenheter,
ter det sig angelédget att just inom dldreomradet fa fram fordjupad kunskap och
fakta om frivilliga, ideella insatser i forhallande till den offentliga sektorns
verksamhet. Vi anser darfor att detta bor bli ett sirskilt tema inom det nimnda
forskningsprogram som for narvarande héller pa att arbetas fram.

Fortsatt arbete nationellt och lokalt

Lokala initiativ som tagits under Aldrearet bor stimuleras till fortsittning och
spridning. Av den uppf6ljning som kommittén gjort av det lokala arbetet (bl.a.
enkitundersdkning och fordjupningsstudier) framgér ocksé att manga har fatt
idéer och inspiration for ett fortsatt arbete med delvis nya inslag.

Exempelvis bor erfarenheterna av de 30-tal lokala utvecklingsprojekt pa
Solidaritetstemat som initierades med stéd av 1 miljon kronor ur Allm#nna
arvsfonden enligt regeringens beslut, och som fordelades av Barn- och
ungdomsdelegationen, féljas upp samt ligga till grund for 6verviganden om
behovet av vidareutveckling.

En genomgaende erfarenhet av det lokala arbetet r att Aldredret Gppnat
dorrarna for ett sektorsdvergripande arbetssitt. Aktiviteter pA huvudtemat
solidaritet mellan generationerna har i sig forutsatt kontakter mellan exempelvis
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skola — dldrevard, kommunalt anstilld personal och foreningsaktiva, pro-
fessionell verksamhet och en bred allménhet.

En viktig slutsats 4r att ndrmiljon, bostadomrédet eller grannskapet, utgér en
flexibel plattform for att mobilisera och samordna savil offentliga som frivilliga
insatser.

Det tycks ocksé vara just i ndrmiljon som frivilliga, icke-organiserade insatser
baserade pé spontanitet och intressegemenskap kan tas tillvara pé ett effektivt
sitt. Det sektorsovergripande arbetssittet tycks ocksa i sig kunna innebéra en
vitalisering av den lokala demokratin — en 6kad delaktighet bland medborgare
och okad insyn i den beslutsprocess som styr fordelningen av lokala, offentliga
resurser.

Dessa resultat styrks av den utvidrdering som péa regeringens uppdrag
genomforts av Boverket tillsammans med Socialstyrelsen. Det giller ett 100-tal
lokala utvecklingsarbeten for samordnad boendeservice for dldre och handi-
kappade m.fl. En utforlig redovisning ska lamnas till regeringen i april 1994.

Hir finns manga praktiska exempel pa hur offentliga, kommersiella och
frivilliga resurser for olika malgrupper — barn, ungdomar, éldre etc. — kan
samordnas och samnyttjas pa ett effektivt sitt. Som framgatt under Europeiska
dldrearet 1993 (se del II) har resultatet blivit en provkarta pa praktiska exempel
pa solidaritet mellan generationerna. Utvirderingen och den idébok som
planeras ligger ocksd helt i linje med det fortsatta europeiska arbetet inom
dldreomradet och bor dérfor spridas savil nationellt som internationellt.

Vi anser sammanfattningsvis att de myndigheter, organisationer, kommuner,
landsting m.fl. som deltagit/foljt arbetet med Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna 1993 s& langt mgjligt bor inlemma erfaren-
heterna i sin reguljira verksamhet och vidta nédvindiga atgirder for att aktivt
kunna stimulera en vidareutveckling av arbetet.

Avslutningsvis 4r det var forhoppning att resultatet av det svenska deltagandet
i Europeiska ret for dldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 ska
ges en vid spridning och komma till anvandning som studie- och utbildnings-
material via studieférbund, organisationer etc. och i utbildningsvésendet.

Med vart delbetinkande "Borta bra men hemma bast? Fakta om éldre i
Europa" (SOU 1993:111) har vi forhoppningsvis formedlat intressanta glimtar
av livet som ildre i Europa. Med detta slutbetinkande "Gamla 4r unga som
blivit dldre. Om solidaritet mellan generationerna Europeiska éldrearet 1993"
(SOU 1994:39) har vi bl.a. velat ge inspiration for det angeldgna arbete som
standigt pagar i vart land for att gammal som ung ska trivas, kénna gladje och
trygghet — i livets alla skiften och mé&ten.
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A Europeiska dldrearet 1993 1
Sverige —nationella och lokala
aktiviteter

Vi ska nu se nirmare pa hur Europeiska dldrearet 1993 uppmirksammades i
Sverige. I tur och ordning behandlas nationella aktiviteter, lokala aktiviteter
samt resultatet av den enkitundersokning som genomfordes i december 1993
av Kommittén fér Europeiska dldredret 1993.

De foljande sidorna 4r bade en redovisning och en uppfoljning av Aldredret.
Uppfoljning giller i forsta hand det som skedde lokalt. Vi uppmérksammar
sirskilt temat Solidaritet mellan generationerna.

Hir finns manga entusiastiska roster som handlar bade om arbetsglddje och
stort gensvar.

Hir finns ocksa de som ér kritiska. Den allra vanligast forekommande kri-
tiken ar att man fatt information om Europeiska aret for dldre och for solida-
ritet mellan generationerna alldeles for sent.

Nationella aktiviteter

Hojdpunkten pa det svenska firandet av Europeiska aret for dldre och for
solidaritet mellan generationerna 1993 var den aktivitetsvecka som inleddes
pd FN:s internationella dldredag den 1 oktober 1993.

I manga av landets kommuner firades Aldredagen och aktivitetsveckan
och pa det nationella planet dgde en rad konferenser och arrangemang
rum. Dessutom offentliggjordes resultaten fran flera "tdvlingar" som
genomforts pa temat Solidaritet mellan generationerna.

Den nationella aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 inleddes med att Aldre-
dagen, den 1 oktober, firades 6ver hela landet och i regeringskansliet Rosen-
bad avldste ministrarna varandra i talarstolen.
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Huvudtalare var socialminister Bengt Westerberg som pratade om vikten av
solidaritet mellan generationerna i ett Europa och i en virld med aldrande
befolkning.

— I dag &r det vanligt att det vi kallar alderdom varar i 20-30 &r. Men tiden
som édldre 4r en del av livet som 4r anonym och daligt utforskad.

Dirfor tyckte socialministern att det 4r naturligt att arbeta for att vicka med-
vetenhet kring de dldre och deras livsvillkor. Han podngterade att ett av det
Europeiska éldrearets huvudsyften &r att se till att nagot gors for de dldre. "Att
ga fran medvetenhet till handling."

Svenska pensiondrer har det bra, konstaterade Westerberg. De kan dra for-
delen av att Sverige under en lang tid satsat resurser for att klara vard och
omsorg och att pensionssystemet dr vil utbyggt.

— I Sverige finns det inte, som i ménga andra ldnder, en stor grupp gamla
som lever langt under existensminimum.

Solidaritet dver grinserna

Europa aldras raskt. P4 10-20 ars sikt dr det u-landernas tur.

— En édldrande befolkning i u-ldnderna stiller nya krav pa de rika lindernas
bistdndsinsatser. Det Europeiska dldrearet 1993 har solidaritet mellan genera-
tionerna som ett mal. Den globala utvecklingen visar att vi ocksd kommer att
behdva solidaritet ver granserna, sade socialministern och vidgade dirmed
perspektivet.

Solidaritet startar i familjen

Inger Davidson, som bland annat dr ungdomsminister, tryckte pa familjens och
sarskilt fordldrarnas roll i arbetet for solidaritet mellan generationerna.

— Grunden till respekten for méanniskors lika virde ldggs i familjen, sade
Davidson.

Ungdomsministern har via sitt departement stétt Aldredret rent praktiskt. En
miljon kronor har, efter beslut av regeringen, fordelats till projekt som &r
avsedda att stirka solidariteten mellan generationerna. Ett trettiotal olika
projekt har fatt stod. Inger Davidson tog nagra exempel:

— Unga ménniskor som far ldra sig gamla hantverksmetoder av &ldre hant-
verkare, unga och gamla som spelar teater tillsammans, unga som hjilper
gamla med praktiska goromal. Och det finns en motorklubb i Trelleborg som
fatt pengar till bensin for att kora pensiondrer dit de behdver aka.

Solidaritet mellan generationerna

Aldre i Sverige tycker sjilva att de har det bra. De ir ndjdare #n sina genera-
tionskamrater i EU-ldnderna. Det visade glddjande nog den Europabarometer
som stiftelsen Aldrecentrum i Stockholm gjort pa Socialstyrelsens uppdrag
med stod fran Socialdepartementet. Studien, som presenterades vid aktivitets-
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veckans invigning i Rosenbad, &r den forsta dir svenska pensionérer fatt sam-
ma fragor om synen pé aldrande som EU-pensionérer.

I undersokningen ger de ildre svensk dldreomsorg higa betyg och en majori-
tet anser att svensk dldreomsorg #r bittre dn dldreomsorgen i EU-lédnderna.

Trots att sydeuropéer ar de som oftast triffar familjen, ar det i dessa lédnder
dldre kdnner sig mest ensamma.

Andra skillnader mellan linderna 4r att det i manga lander 4r familjen som
star for merparten av all regelbunden hjilp till dldre. Nir man fragar svenska
pensionérer vem som i forsta hand bor ticka det dkade behovet av omsorg
svarar 86% kommun och landsting.

— Ibland har man sagt att vilfirden &r hogre i Sverige, men att vilbefinnan-
det ir hogre i t.ex. Medelhavslédnderna. I Europabarometern fanns inget stod
for det. Fram tonar bilden av den svenske pensiondren som en person som har
god ekonomi, som ir aktiv och deltar i sambhillslivet, dr n6jd med sitt liv, blir
behandlad med respekt, har god kontakt med familjen och inte kénner sig
ensam, sammanfattar Lars Andersson, Aldrecentrum, och Lennarth Johansson,
Socialstyrelsen sitt arbete. En mer fullsténdig redovisning av Europabarome-
tern finns att lisa i Kommittén for Europeiska éldrearets delbetdnkande, "Borta
bra men hemma bist? Fakta om dldre i Europa" (SOU:1993:111).

Solidariskt boende

Solidaritet kan ocksa vara att skapa boende som passar ménniskor i olika
aldrar. Finns det goda exempel pa bra boende for grannskapets éldre? undrade
Socialstyrelsen och skickade ut en efterlysning i samarbete med Boverket,
Statens Bostadsfinansieringsaktiebolag (SBAB) och Kommittén for Europeiska
dldrearet 1993.

— Genom att gora en allmian efterlysning hoppades vi att fa in manga goda
16sningar pa boende som redan existerar, sa Annica Wabhlgren, Socialstyrelsen,
nér "vinnarna" presenterades och fick diplom och plaketter av Bengt Wester-
berg i Rosenbad. Plaketten var en bronsrelief av den svenska logotypen for
Europeiska dldreéret.

Signalementet pi ett bra boende var krivande: de boende ska trivas och
kdnna trygghet, anhériga och vénner ska finnas i narheten, personalen ska
trivas och ha en bra arbetsmiljo, grannskapet ska vara en resurs for boendet
och boendet ska vara en viktig del i grannskapet. Dessutom ska boendet leva
upp till mottot "solidaritet mellan generationerna".

Efter moget 6vervigande vaskade juryn fram tre vinnare: Rudskoga service-
hus i Atorp i Varmland, Bellisgarden i Malmo och Furugarden i Valbo/Gévle.

Den kanske hogtidligaste motiveringen fick varmlandsexemplet:
"Byggandet av Rudskoga servicehem visar att enskilda med brinnande engage-
mang kan fa gehor for bra idéer och genomfora dessa. Det visar att vara med-
minniskor, oavsett 4lder, 4r en angeldgenhet for alla. Att ge gamla ménniskor
mojlighet att bo kvar pa sin hemort 4r angeldget och Rudskogaprojektet visar
att detta dr mojligt dven i glesbygd."
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Solidaritet i bild

Ett effektivt sitt att sprida tankar kring solidaritet mellan generationerna 4r att
anvénda bilden. En bild séger mer &n tusen ord, som ordspraket siger. Detta
hade Socialstyrelsen tagit fasta pa. P4 Aldredagen belonades pristagarna i tév-
lingen "Gammal och ung". Juryn fick ungefdr 400 bilder att vilja mellan,
bilder som visade vardens vardag och fest, i hemtjénsten, pa servicehus och
sjukhus. Den kanske innerligaste bilden forestillde ett ungt vardbitride som
kysser en gammal kvinna. Jan Kwarnmarks bild fick pris med motiveringen:
"Jan Kwarnmarks vilkomponerade bild av en gammal och en ung kvinnas
omsesidiga behov av kroppskontakt och émhet placerar sig ett gott stycke fran
forestéllningen att solidaritet 4r detsamma som omhindertagande."

For att ge spridning 4t de vinnande bidragen gjorde Socialstyrelsen en affisch
med bilder och prisformuleringar.

Solidaritet pa arbetsmarknaden

Ar det mgjligt med solidaritet mellan generationerna pa arbetsmarknaden nir
arbetslosheten dr hog?

Det frigade Anna Danielsson som ledde paneldebatten pa temat "Gammal
och ung i arbetslivet" som avslutade forsta dagen pa forskningskonferensen
"Med élderns ritt". Konferensen anordnades i Stockholm 6-7 oktober av Ar-
betsmiljdinstitutet och Socialvetenskapliga forskningsradet i samarbete med
Kommittén fér Europeiska dldrearet 1993.

— Vi har ingen generationsmotsittning pa arbetsmarknaden, kontrade arbets-
marknadsminister Borje Hornlund. Jag far méanga brev fran unga som tycker
att de dldre kunde fa ta det lite lugnare och fran dldre som girna skulle sluta
tidigare for att sldppa in ndgon ung.

— Arbetslosheten dr olika fordelad pé yngre och éldre, sade Gunnar Olofsson,
vid Sociologiska institutionen, Lunds universitet. I flera europeiska linder har
man forsokt 16sa problemet genom att sidnka pensionsaldern. Hiar kommer krav
pé stigande pensionsilder samtidigt som det finns 6nskemél om att slippa ha
dldre kvar pa arbetsplatserna.

Panelen, dir ocksa Asa Kihlbom frdn ArbetsmiljGinstitutet, deltog, diskutera-
de olika forslag till 16sningar pa arbetslshetsproblematiken. For att fa fler
ungdomar i arbete var fler fortidspensioneringar en idé. Och for att dldre ska
kunna halla sig kvar pa arbetsmarknaden skissade man pé olika former av
kompetensutveckling.

— Vi l6ser inte dagens problem med arbetsldshet bara genom att hoppas pa
en kommande hogkonjunktur. Vi méste ha en bredare diskussion, manade
Borje Hornlund.

Under dagen diskuterades ocksa den &ldre arbetskraftens de i Europa,
arbetsmiljo, hilsa och utslagning samt fordndringar som har med alder att gora
och hur dldre reagerar infér fordndringar.
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Solidaritet via skattsedeln

Konferensens andra dag handlade om vard och omsorg. Hur ska vérd och om-
sorg klaras i framtiden? I vilken man bygger det pa solidaritet mellan gene-
rationerna?

Nir ekonomin &r darrig och sparkraven okar drabbas ofta svaga grupper. For
dldre giller att farre far hemtjdnst, att sjukhemsvistelser blir dyrare och att
anhoriga far stilla upp i hogre grad. Det visade forskning som redovisades pé
konferensen.

— 1956 befriades de svenska barnen fran ansvaret for sina fordldrar. Nu har
sambhillet tagit dver. Det var nddvandigt eftersom vi har gatt igenom en social
revolution: Nu arbetar kvinnorna, samtidigt som flergenerationsfamiljerna
nistan férsvunnit, sa kds-politikern och professorn Jerzy Einhorn, som deltog
i den avslutande paneldebatten tillsammans med sjukskdoterskefackets ordféran-
de Inger Ohlsson och socialminister Bengt Westerberg.

— Vad hinder om varden forsdmras s& mycket att manga viljer bort den
offentliga, solidariska varden, undrade Einhorn oroligt.

Inger Ohlsson holl med om att besparingarna inom varden &r bekymmersam-
ma. Hon trodde inte att andelen anhoriga kan oka inom vérden, men ansag &
andra sidan inte att vardpersonal ska ersitta den omvardnad som sker anhoriga
emellan.

— Alla goda krafter behdvs i dag och det finns ingen risk att vi konkurrerar
ut varandra, sade hon.

Socialministern understrok att vikten av solidaritet mellan generationerna
okar med andelen dldre. Men han menade ocksa att pensiondrer kan bidra
genom att hjdlpa varandra.

— Manga av dagens pensiondrer har det bra ekonomiskt, manga har aldrig
haft det sa bra. De som har en god ekonomisk stillning maste hjélpa till att
ticka behoven for de riktigt gamla. Det finns mycket kvar att gora for att
gamla med behov av vard och omsorg ska fa det béttre. Ett viktigt omrade ar
boendet.

— Bostadsbyggande for dldre ar 90-talets uppgift, summerade Bengt
Westerberg.

Solidaritet pa frivillig vig

Just boendet var temat nir Boverket, Socialstyrelsen och Socialdepartementet
tillsammans med Kommittén for Europeiska dldrearet 1993 tjuvstartade aktivi-
tetsveckan med konferensen "Samordnad boendeservice och frivilliga insatser"
29-30 september.

For att ruska om konferensdeltagarna inleddes alltsammans med den provo-
cerande fragestiliningen: "Ar frivilliga insatser en forutséttning for vilfarden?"

Carl-Anders Ifvarsson, statssekreterare vid Socialdepartementet, blev inte
svaret skyldig:

— Ett samhille utan frivilliga insatser blir ett samhélle med ofullstindig vil-
fard. Samhéllet kan aldrig klara t.ex. vantjanst.
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Under tvadagarskonferensen fick deltagarna ta del av tio olika projekt som
stotts via Boendeservicedelegationen. Gemensamt for dem var att de fcrutsatte
en viss frivillig insats, ndgot som &r ganska nytt i dessa sammanhang

— Vi vill halla fram den typ av frivilligt arbete som ligger utanfor de etable-
rade frivilliga organisationerna, som bygger pa spontanitet, intressegemenskap
och solidaritet mellan generationer, sade Tommy Birgersson fran Bovetket och
fragade: Hur ska man kombinera kommunalt arbete med frivilligt arbste?

Carl-Anders Ifvarsson ansag att samhallet har huvudansvaret:

— Men samhillet ska inte ha monopol pa solidaritet. Frivilligt arbete tpplever
en rendssans i dag. Se pa alla handikapporganisationer, kvinnojourer, pensio-
nérsklubbar, hyresgistforeningar etc. Dessa dstadkommer en rad verksamheter
som dr till hjalp for medmaénniskor. Ibland har frivilligt arbete satts i notsats-
stdllning till vdlfardsstaten. Men det finns ingen motsats, de kompletterar var-
andra pa ett utmarkt sétt. Frivilligt arbete har en flexibilitet som det offentliga
sdllan nar upp till. Darfor kan frivilliga tdppa till hal i vilfardsnéet, sade
statssekreteraren.

Solidaritet i radion

Den som slog pa Sveriges Radios P1 pa formiddagen den 1 oktobe;, kunde
hora Maj Odmans vilkinda rost i programmet Senioren. Just denna d:g dgna-
des Senioren at berittelser pa temat "Gammal och ung". Redan und:r véren
hade Maj Odman, inspirerad av Europeiska ret for dldre och for sdidaritet
mellan generationerna, gatt ut med en appell i radion, dar hon bad minniskor
i alla aldrar berdtta om moten mellan generationer, bade bra och daliza. Sva-
ren ldt inte vénta pa sig. Det kom hundratals brev. Nagra av dem lases upp i
radion. Andra kan ldsas i det sista avsnittet (D) i detta betdnkande.

Solidaritet pa Fryshuset

For de bada statsraden Westerberg och Davidson slutade invignigen av
Aldredrets aktivitetsvecka pa Fryshuset i Stockholm. Under eftermidd:gen och
kvillen den 1 oktober moéttes tva virldar, nar "ungdomshusets" dirrar for
forsta gangen Gppnades pa vid gavel for pensiondrer. Det var ett sanarrange-
mang av Fryshuset, PRO, SPF och Kommittén foér Europeiska dldredet 1993.

Nir Roger Ticoalu fran Fryshuset, sakkunnig i Kommittén for Ewopeiska
dldrearet, klackte idén om att fira invigningen av aktivitetsveckan med temat
"Dance with your grandma" var det manga som trodde att han inte kulle ro
idén i hamn. Inte t6rs vél pensiondrer bege sig till skinnhuven, invanaare och
rockmusiker pa Fryshuset? Inte géar det vél att forena unga artister m«d dldre?

Men sd kom pensiondrerna och knackade pa dorrarna till Kultirskolan,
Kometprojektet, Graffittiakademin, Skinheadslokalen och rockbamcns rep-
lokaler. Och dar tittades, samtalades och spelades flipper.
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Framme pa scenen underholl, ja verkligen, ministrarna Bengt Westerberg och
Inger Davidson pa temat "Gammal och ung". De blev avbrutna av Carl Bildt-
imitatéren Goran Gabrielsson som forst fick statsrdden att gurgla pa r:en i
Europa och sedan lyckades fa hela publiken med pa noterna.

Sammantaget priglades forkvillen pa Fryshuset av glddje och skratt. Mer
sént!

Lokala aktiviteter

Att sdga att Europeiska dldrearet 1993 vickte intresse och uppmdrksamhet
over hela landet dr en underdrift.

Sarskilt under aktivitetsveckan, 1-10 oktober, fullkomligt sprudlade landet
av aktiviteter, bade pa temat Solidaritet mellan generationerna och de som
vdnde sig enbart till dldre.

En av de allra forsta rapporterna kom fran Kronoparkens sjukhem i Karlstad.
Redan den 28 augusti anordnade eldsjdlarna Marie Ullenius och Lénie
Ivarsson en ALDREdag som Kkarlstadsborna sent ska glomma. Tva motor-
klubbar skjutsade pensiondrer fran servicehusen till festplatsen i raggarbilar,
hot-roads och veteranbilar. Pa festplatsen fanns mgjlighet att lyssna till Thore
Skogman, bestka musikcafé, musikteater, dansa, gora fynd bland marknads-
stdnden och dricka kaffe. Karlstads bagerier bjod pa en jéttetarta. 3 500 perso-
ner — dédribland néstan alla sjukhemmets tvahundra pensiondrer — lockades till
Kronoparken!

I ménga kommuner tog man vara pa mgjligheten att lata allmé@nheten se
ndrmare pa verksamheten. Oppet Hus forekom 6ver hela landet. Det var inte
bara dldreomsorgens lokaler som visades, méanga t.ex. Bodens kommun tog
tillfallet i akt att sl& upp dorrarna ocksa till daghem, skolor och fritidshem.
Andra kommuner som vilkomnade allménheten var t.ex. Sundsvall, Botkyrka,
Ekerd, Kista, Nacka, Hissleholm, Lund och Nybro.

Flera bibliotek visade ny teknik for dldre. Numera vet pensiondrer i Lund
och Jonkoping hur man soker information via datorn. Alla bibliotek i
Visterbottens lin uppmarksammade Aldrearet, genom t.ex. forfattarbessk och
sangstunder.

Gymnastikuppvisningar med dldre och barn forekom pé flera hall, som i
Sundsvall och Kumla.

Utstéllningar med gamla foremal forekom i Boxholm och i Hemse pa
Gotland och pa andra hall kunde besckarna se barna-alster. Vanligt var teck-
ningar pa temat "When I'm sixty-four", t.ex. i Nacka och i Stockholm.

Aktivitetsveckan blev ett tillfdlle att fa kunskap om éldre och éldres villkor.
I Kumla konfererades pa temat "Att leva hela livet". I Koping talade polisen
och brottsofferjouren om "Valdet och dldres radsla". I Stockholm fick man
veta mer om "Utvecklingsstorning och alderdom: Ar det annorlunda &n for
andra?". I Eksjo tittade man nidrmare pa "Vilket stod for 6kad solidaritet kan
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vi fa i Bibeln?" och i Vixjo var &mnet "Fran ett EG-perspektiv pa &ldrandet
till mojligheter och svérigheter for dldre att bo kvar pa landsbygden i
Kronobergs lén."

En ort som arbetat mycket, aktivt och sedan lange for att bygga broar mellan
generationerna dr Simlangsdalen. Dar férekom en rad aktiviteter t.ex. i skolor-
na: "Ett brev betyder sa mycket", elever skriver kort till mormor. "Nér jag
gick i skolan", pensiondrer berittar.

P4 andra orter satsade man mest pa kulturarrangemang. I Sodertélje erbjods
ett varierat teaterprogram med bl.a. Sagateatern och Musikteatergruppen
Oktober.

Flera kommuner, bland dem Stockholm, tog dessutom tillfdllet i akt att
forsoka skapa moten mellan svenskar och invandrare, gammal och ung.

Detta var bara ett litet smakprov pa den uppfinningsrikedom och den méngd
idéer som forverkligades under Europeiska dldrearet 1993.

Enkétundersokningen

For att fa klart for sig hur Europeiska Aret for dldre och for solidaritet
mellan generationerna 1993 har mottagits bland kommuner, pen-
siondrsforeningar, bibliotek och andra som engagerat sig i aret genomforde
Kommittén for Europeiska dldredret en enkdtundersokning i slutet av
december 1993. Ett frageformuldir skickades ut till ett urval lokala sam-
ordnare och kontaktpersoner, totalt 70 personer.

Trots att tiden var knapp svarade mer &r 40, vilket ar ca 60 % av de tillskriv-
na. Av de som svarade represtenterade 19 kommuner, 12 pensionérsforeningar,
5 bibliotek och 4 6vriga (idrottsférening, museum, lénsstyrelse).

Ndr och hur fick ni (forvaltningen, foreningen etc) kdannedom om Europeiska
dldrearet 1993?

Atta av de svarande preciserar inte tiden. Av dem som gor det fick 8 hora
talas om aret hosten 1992, 12 i januari-mars 1993, 4 i april, 4 i maj och 4
under sommaren. De som fick information i april och senare skriver ofta att
det var "for sent". De hade velat fa information tidigare for att ha mojlighet att
planera in aktiviteter.

Vilken respons har era aktiviteter fitt inom den egna kretsen (bland anstdllda,
medlemmar etc)

18 mycket bra
10 ganska bra
8 varken bra eller dalig
2 ganska dalig
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Nistan 3/4 delar av de tillfragade tycker alltsa att responsen inom den egna
kretsen var mycket bra eller ganska bra.

Vilken respons har era aktiviteter fatt bland mdnniskor utanfor de egna leden?

15 mycket bra
16 ganska bra
6 varken bra eller dalig
1 ganska dalig
1 mycket délig

Ocksa hir svarar 3/4 mycket bra eller ganska bra, trots att det troligen 4r sva-
rare att avgora responsen bland ménniskor utanfor de egna leden. Svaren kan
tolkas som att de som besvarat enkiten tycker att de fatt ett gott gensvar nir
de anordnat olika aktiviteter under Aldrearet.

Vilken/vilka aktiviteter under dret har varit de mest lyckade respektive mest
misslyckade.

P4 den hidr fragan var det mycket littare att svara vilka satsningar som varit
mest lyckade. Manga hade svart att peka pa direkta misslyckanden. De drog
helt enkelt ett streck eller kommenterade att "det beror lite p& forvantningar-
na."

"Hur jag dn vrider och vinder pa den hdr fragan sa kommer jag ingen-
stans! Det mest har varit jdttelyckat, inget direkt misslyckat. Det dr litt att
en san hdr gang se en aktivitet som misslyckad bara for att det inte kom sa
manga pa den (som pa alla andra). Men for dom som kom var den jiitte-
bra!

Generellt tycks aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 mott storst respons. Det r
ocksa da som de flesta anordnade aktiviteter. P4 ménga hall har aktiviteterna
koncentrerats till just denna vecka, eller nagra dagar under veckan. Bland det
som hinde tycks Oppet Hus pa servicehusen varit mycket uppskattade.

Har aktiviteterna under det Europeiska dldrearet 1993 gett er idéer, inspira-
tion etc till fortsatt verksamhet?

38 ja
1 nej

Om ja, vad kdnns sdrskilt angeldget att ga vidare med?

Vanliga svar dr samarbete med skola och dagis. Tanken pa dterkommande ak-
tivitetsveckor/ dagar och dldredagar 4r ocksa vanlig.

Négra har viljan, men tycker att de saknar en "motor" — en eldsjidl som kun-
de driva fragorna vidare.
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Tycker Du att arbete for att 6ka solidariteten mellan generationerna bor vara
ett prioriterat omrade i dagens samhdlle?

32 Ja, absolut
5 Ja, kanske
2 Nej, det fungerar bra redan i dag.

Fragan ir stilld sa att det 4r lttare att svara ja dn nej. Anda &r det intressant
att notera att en 6vervildigande majoritet tycker att det &r mycket viktigt att
satsa pa arbete som kan leda till 6kad solidaritet mellan generationerna.

Om ja, inom vilka omrdden dr det viktigt att fortsdtta arbetet for att oka soli-
dariteten mellan generationerna?

23 Vard och omsorg
19 Boendet

29 Skolan

19 Barnomsorgen
19 Yrkeslivet

17 Forskning

7 Annat

Siffrorna skulle kunna tolkas som att avstandet mellan generationerna dr som
stérst mellan pensionérer och skolungdomar och att det &r dér det ar allra
viktigast att etablera kontakt.

De visar ocksa att de svarande anser att det behovs forbattringar inom alla de
ndamnda omréadena.

Hur tycker du att frdgan om solidaritet mellan generationerna kan/bor inlem-
mas i ert reguljira arbete (forvaltningens, foreningens, etc)?

Denna fraga tycks ha varit en av enkitens knepigaste. En handfull svarar inte
alls och nagra av svaren dr ganska svdvande. Manga talar allmént om att dka
samarbetet mellan olika verksamheter och aldrar utan att ndmna nagra kon-
kreta atgirder. Tanken pa en slags ombudsman eller samordnare finns pa flera
hall.

Nagra exempel:

— Varfor inte avdela en sirskild person inom forvaltningen som har till upp-
gift att granska verksamheten ur ett generationsgvergripande perspektiv, "en
ombudsman".

— Det kan vara en person som har samordnaransvaret inom t.ex. kommunen
som har till uppgift att vara spindeln i ndtet och knyter ihop kontakterna
som efterfragas.

— Undvik sektorisering! Samarbeta, ge och ta. Upplysning och attityd-
paverkan.
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— Vi héller pa att utveckla samverkan i ett frivilligprojekt, dar dldre och
handikapporganisationer, kyrkan, invandrare, skolan och dldreomsorgen ar
involverade. Vi tror mycket pa idén och har flera intressanta projekt pa
gang.

— Man borde anlita pensiondrer att informera i skolorna och medverka pa dag-

hem. Man kunde anordna gemensamma kurser i bl.a. hembygdskunskap.
Nationaldagen kunde firas gemensamt, dver generationsgranserna.

— Vara vardbitradesgrupper och personal i sdrskilda boenden kunde ta in
regelbundet samarbete med skola/barnomsorg i sin planering.

— Pa sjukhemsbibliotek: Elever fran hogskola, gymnasieskola och grundskola
borde arbeta mer med den oerhdrda kunskapsbank som de boende pa sjuk-
hemmet utgér. Pa vanligt bibliotek: Sagostunder for barn kunde skétas av
pensionérer.

— Var erfarenhet och kunskap om levnadsforhallandena under 1900-talet kan
de unga fa nytta av i sitt arbete. Aldre och yngre kan hjilpas at att finna
végen till ett hallbart framtida samhalle.

— Gemensamma arrangemang och kulturupplevelser (program). Satsning pa
medier som lockar dven ungdomar till biblioteken sa att alla méots naturligt
dar.

— Vid pensionérstraffar kan barn och ungdom bjudas in for att underhalla de
dldre med exempelvis teater, gymnastik, musik och sang.

Sammanfattningsvis, vad tycker Du personligen om det Europeiska dldrearet
1993? Vilka dr de viktigaste ldrdomarna?

Manga av svaren andas entusiasm och forhoppningar. Det finns en glddje 6ver
att ha kommit igdng med nagot angeldget och méanga hoppas pa en fortsitt-
ning. Manga har tagit nagra forsta trevande steg under aret och hoppas kunna
fortsdtta i framtiden.
Det finns ocksa flera kritiska roster. Sarskilt bland pensionérsféreningarna ar
det manga som trycker pa att de fatt information om Aldreéret for sent.
Forst nagra negativa roster:

— Uppfattade att 1993 var Europeiska dldrearet alldeles for sent. Informationen
borde ha gatt ut till skola, barnomsorg m.fl. Innan vi uppfattade att endast
dldreomsorgen erhallit information var vi inne i augusti. Vi har skapat nya
kontaktldnkar under aret mellan dldre och skolan.

— For mig kédnns det lite konstigt att man maste arrangera speciella ar for
detta. I min uppvéxt och synen pé livet har det alltid varit sjalvklart att man
lyssnar, respekterar och visar hansyn for den individuella formégan man har
oberoende kon, alder, el. nationalitet. Vi far inte delas in i fack beroende pa
alder m.m. Det méste vara var gemensamma skyldighet att vdga bry oss,
ligga oss i for att arbeta upp ett gemensamt samhille dar vi kan kdnna
trygghet och harmoni!
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— Svagt att soc.dept. inte tillsatte en kommitté forrén i nov. -92. Dessutom &r

det ibland lite for mycket proffs-tyckande fran dep. + soc.styrelsen m.m.
Inte minst glommer man ofta bort de resurssvaga dldre, dvs. personer med
omfattande handikapp, demenssjukdomar. Under de senare dren som upp-
marksammats sa dr det nastan alltid de friska som visas fram. Till och med
nér dagstidningar gor reportage om ex ett par makar, s visar man pa den
friskes vardag. Nar hemtjansten fungerar déligt ar det viktigt att belysa detta
— men det vore trevligt om man nagon gang kunde visa pa bra vard och
omsorg. Detta har dldrearet misslyckats med. Om allt som de dldre dldre har
runt sig i form av vérd och service stindigt stdlls ut som daligt — sé tar for-
modligen yngre létt avstand — det blir for jobbigt. Forsok istillet att visa pa
den méanga ganger virdiga vard och omsorg som manga éldre far. Vilkom-
men pa besok!

Ett ar som andra ar! Trogheten i kommunalt maskineri bestar precis som
formaga till gemensam planering och handling. Det &r tufft att arbeta med
kultur gentemot dldreomsorgen. Tyvirr inser alltfor fa att sjdlslig stimule-
ring dr av néden tvungen om ménskor inte skall "vissna bort". Men moten
med eldsjdlar ger kraft ... och visst finns de!

Vi avslutar med ndgra positiva roster:

— Mycket bra! Vi har gjort méten mellan generationerna mojliga. Forstaelse-

respekt-insikt-tolerans. Att det ar fantastiskt att arbeta med ménniskor oav-
sett aldrar — fast det visste jag ju redan innan.

Designade ar kan upplevas jippobetonade, dnda ar det viktigt att rikta upp-
mirksamheten pa de mojligheter som faktiskt finns i generationssamspel!

Roligt att nagon "satte igang" och gav inspiration till Aldrearet. Bér kunna
fungera lite smidigare, lite enklare och helt naturligt. Det har ju varit ett
fantastiskt planerande och mycket forberedelser. Roligt har det varit -men
jobbigt. Sa viktigt det 4r med kontakter mellan generationerna. Roligt hora
och ldsa om elevernas reaktioner.

Att det blev ett Aldrear 1993. Att fokusera olika frigor. Att attitydforand-
ringar kraver lang tid och medvetet arbete. Att intresse vécks for édldre. Att
ett torstande behov finns for fortsatt arbete. Ingen vill att Aldreéret -93 skall
ta slut.

Det har okat uppméarksamheten pa vilken resurs vi dldre dr i samhillet.
Visat pa vikten av samarbete mellan generationerna. I samverkan nar man
oftast bist resultat. Okat forstaelsen for varandra; i varje fall bor en process
i den riktningen ha startat har och var.

For mig personligen har det Europeiska dldrearet varit ett mycket bra initia-
tiv. Den viktigaste lirdomen kan sammanfattas med att det &r ganska latt att
fa gemenskap med den yngre generationen om man bara bjuder lite pa sig
sjdlv, och lyssnar pa de unga.
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— Var uppfattning 4r att Aldrearet 1993 fungerat som en vickarklocka och
darfor bor foljas upp fortsittningsvis med impulser fran hogsta niva som in-
spirerar alla EU-regioner till satsningar pa "solidaritet mellan generationer-
na"!
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B Fran Lulea 1 norr till

Ystad 1 soder — fem
fordjupningsexempel

Vi har valt ut fem kommuner, fran norr till soder, som far fungera som for-
djupningsexempel pa hur Aldreret firades pa olika hall.

Kommunerna ér:

Lulea — en norrlandskommun och en av de f& kommuner som satsat pa ak-
tiviteter under hela aret.

Solna — en storstadskommun som anordnade temadagar och lyckades locka
skolan till samarbete.

Visteras — dar det bland annat pagar aterkommande tréffar mellan en skol-
klass och en grupp damer pa ett servicehus som en f6ljd av att servicehusen
anordnade Oppet Hus under Aldrearets aktivitetsvecka.

Tidaholm — som satsar pa ett eget Aldre- och handikappar 1994.

Ystad — som representant for en medelstor svensk kommun, med glesbygd
och manga sma byar.
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Luled kommun satsade pd De Aldres Ar 1993 med
aktiviteter under hela éret

Lulea kommun med Socialforvaltningens avdelning Vird & Service som
"spindeln i ndtet" var mycket aktiva under Europeiska dldredret 1993. I
Sfebruari 1993 beslutade kommunfullmdktige att Lulea skulle satsa pa "De
Aldres Ar" och tre personer fick i uppdrag att "driva dret",

I mitten av december 1993 triffar jag eldsjdlarna Margaretha Wiklund
och Ulla Fredriksson i lokalerna pa Smedjegatan, nagra sndpp fran Stor-
gatan som pryds av ett stort "monument”, logotypen for De dldres ar i
Lulea. Med pa métet finns ocksa Birger Nilsson, ordforande i Kommunala
pensiondrsradet, aktiv i PRO och medlem av kulturkommittén. Nér vi har
suttit och samtalat en stund skyndar avdelningschefen Hakan Ohlsson in.

Som det effektiva géng det ar har Vard & Service redan i december hunnit
med ett sammanfattningsmote. Nér vi triaffas har de haft mojlighet att tinka
igenom vad som uppnaddes under De Aldres Ar.

— Var malsittning var att fa det att krylla i hela kommunen, berittar Mar-
garetha Wiklund, en av eldsjdlarna pa Vard & Service.

Satsade pid marknadsforing av De Aldres Ar

Lulea kommun har ett mycket rikt foreningsliv for manniskor i alla aldrar och
inriktningar. Det har Vard & Service anvint sig av i arbetet med De Aldres
Ar. Resonemanget gick s& hir: "Varfor ska vi organisera nya saker nér vi
redan har alla foreningar?"

— Nar beslutet om De &ldres ar kom insag vi snabbt att vi tre sma varelser
inte ensamma kunde gora Aldredret. Vi maste fa igang en massa minniskor
inom foreningslivet och bland var personal.

For att fa in Aldrearet i luledbornas medvetande bérjade man med att gora
en egen logotype som gatt igen i alla arrangemang och i all annonsering. Alla
kring bordet tycker att marknadsforing ar viktigt. Till sin hjdlp hade de en
egen grafiker som har gjort fina trycksaker.

— Det var viktigt att det skulle vara snyggt, sdger Ulla Fredriksson.

Infor aktivitetsveckan i oktober fanns tva stora annonser i bada lokaltid-
ningarna.

— Vi har gett foreningar och alla som jobbar inom hemtjansten mgjlighet att
annonsera sitt utbud i Annonsbladet som kommer ut varje vecka och gar till
alla hushall. Det kanske vi fortsitter med, fortsitter Ulla.
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En av era malsdttingar var val att alla skulle kénna till De Aldres Ar?

— Pensionidrsféreningarna har ju hjdlpt oss mycket, berattar Margaretha.

— Vi ska inte glémma alla som jobbar inom hemtjénsten, de har engagerat
sig mycket och kommer att fortsdtta pad den inslagna vidgen. Man ser det som
ett satt att jobba, sdger Ulla.

Aldreomsorg i Luled pa de ildres villkor

— De Aldres Ar passade sé bra i den fordndringsprocess som var dldreomsorg
genom Adelreformen #r inne i. Exempel har vi i den nya organisationen for
vara sirskilda boenden for dldre. Vi satsar pa en helhetssyn. Vér personal lever
tillsammans med véra boende for att se till att vardagen blir rik pa alla sitt.
Med kultur och aktiviteter och allt. Internt var det ett av véra syften; att
servicehusen och vardbitrddesgrupperna ska bygga kontakter i sin ndrmiljd.
Jobbar man ute pa Porson 4r det kyrkan, fritidsgarden, Hemk6p och Posten
man ska ta kontakt med, inte vinta pa att vi inne i stan gor nagot, forklarar
Margaretha.

Serviceboendet ska anvidnda samhillet runt omkring, sa att de dldre som har
svarare att kommunicera far behélla sina kontaktndt och sina kontakter i fore-
ningslivet. Sedan ar Vard & Service till for att underlitta detta.

— Folk utifran kan bidra med nya farger, dofter och upplevelser. Du ska
fortsdtta vara ménniska, trots att du &r lite skroplig, det &r inte fel pd person-
ligheten for att du blivit gammal. De Aldres Ar har gett en skjuts at det sittet
att arbeta, sdger Margaretha.

— PRO har 14 foreningar i Luled, en i varje stadsdel. Det betyder vildigt
mycket. Vi har ju ocksi varit mycket engagerade i Aldrearet, siger Birger
Nilsson fran PRO.

— Det finns ett jarnging av frischa pigga pensiondrer som har stor potential
att gora nagot for andra, bade gamla och unga. Vi har stott pa pensionerade
riksdagskvinnor och gamla politiker som Birger. Det dr pensionerade distrikts-
skoterskor, rektorskor och foreningsménniskor; folk som &r vana att organisera
och goéra mycket for andra, sdger Margaretha.

Folk vill tas i ansprak

Finns det bland dem de som inte blivit tagna i ansprak tillrdckligt?

— Det har vi métt mycket under aret. Det &r vanligt att de som tidigare var
aktiva kinner att de inte betyder nigot nir de fyllt 65 ar och blivit pensiona-
rer, sager Ulla.

Nir man talar om frivilligt arbete tycker alla att det 4r viktigt att betona just
frivilligheten.

— Det 4r inte friga om arbetsplikt. Manga av dina vénner, Birger, ér ju gamla
foreningsmanniskor som har jobbat mycket med idéellt arbete. De har inte fatt
ett korvore, utan tvdrtom, de har salt lotter osv.... S& har man gjort i hela sitt
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liv och det &r inget fel att fortsdtta med det. Det handlar om att fortsétta vara
manniska, sager Margaretha.

Frivilligt arbete kan vara "grddde pa moset"?

— Vintjansten ar vdldigt omfattande i pensionédrsféreningarna, berittar Birger.
Vi foljer med ut pad promenad eller till biblioteket, gér hembesdk.

Gruppen vid bordet visar pa fler sdtt att 6ppna dorrar for frivilliga insatser.
Det giller for Vard & Service att sdga att pensionédrsforeningarna ar vilkomna,
t.ex. att leda studiecirklar pa servicehus och alderdomshem.

— Vi inom Vard & Service ska halla upp dorrarna, sdger Ulla. Vi ska sta till
tjanst med kontaktpersoner. Tidigare har man inte riktigt vetat vem man ska ta
kontakt med. Vi kan vara den formedlande lanken.

— Vi har 50 vardbitradesgrupper. Kommer det tva damer fran SPF eller PRO
och sédger:" Vi stéller gdrna upp pa hembesok eller gar ut och hjilper till", sa
vet vardbitradena vilka som skulle uppskatta det, siger Margaretha.

Det finns utrymme for mer frivilligt arbete

[ den hér intervjuserien ingar professor Lars Tornstam. Han anser att vi i
Sverige natt gransen for det frivilliga arbetets omfattning. Det haller lulea-
gédnget inte med om. Vid upprepade tillfallen har de mo6tt manniskor som lider
av att inte betyda nagot for nagon, som har trakigt sedan de blivit ensamma.

— Medmanskligheten stannar inte av for att man blir dldre, sdger Ulla.

Under aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 var det fi som missade att De
Aldres Ar pagick i Lulea. Ett av de mest uppskattade arrangemangen var dan-
sen, till riktig orkester, pa Stadshotellet. Margaretha och Ulla beréttar om den
hérliga stimningen:

— Det handlade om virdighet och integritet, att vara nagon som gor sig fin
och gér pa lokal och inte snalar och riaknar pengar, siger Margaretha.

— Personalen var enorm! Nu har vi lovat att aterkomma med dans varje ar,
helst tva ganger, siager Ulla.

— Ténk att kunna ga pa Statt trots att man ar urgammal eller jatteskroplig, att
fa kdnna sig hemma diar och fortsdtta gora det man tycker om, flikar
Margaretha in.

— Var roll ar att hjélpa, att underlatta, att ta vara pa det friska i det fortsatta
livet. Alla lever ju faktiskt tills de dér. Men ibland maste man ha hjalp, fort-
satter Ulla.

De berittar om gamla senildementa Agda som inte ldngre vet var hon bor.
Hon rullades till och fran dansen och dansade néstan hela kvillen.

— Hon kom ihag dansen i flera dagar, sdger Ulla.
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Att leva hela livet 4r en rittighet

— Hér och nu upplevelsen som hon hade var sa pataglig for oss som sag pa. Vi
sdg en minniska som njot. Det dr var skyldighet att lyssna pd Agda och
hennes likar. Vad betyder nagot for henne? Vad ger henne en stund av gladje?
Kanske hon hittade en massa band tillbaka i sin egen historia. Hon mindes
kanske alla andra danser, tack vare stimningen, musiken, dofterna och ljuset i
lokalen, sdger Margaretha.

De Aldres Ar riktade sig inte bara till de riktigt gamla. Alla arrangemang var
oppna for allmédnheten. Verksamheten i pensionérsforeningarna 6kade mérk-
bart.

— Inom PRO-f6reningarna hoppas man att det inte bara ska vara det hér éret,
utan att dansen, teaterutbudet och annat kommer tillbaka och att det ska vara
ett samarbete mellan Vard & Service och pensionérsforeningarna, séger Birger.

P4 temat soldaritet mellan generationerna genomforde Luleé t.ex. aktionen
"Ror inte min farmor/mormor" da ungdomar fran gymnasiets estetiska linje
utklddda gick ut pa stan och drog en dam i rullstol.

— Det var ldckert, vilken respons vi fick. Det briande vi av pa bara nigon
halvtimme. Det var snabbt dverstokat, men det visar att det inte finns en ton-
aring som inte dr ridd om sin farmor, beréttar Margaretha.

Lulea satsade ocksid mycket pa musik. Musikskolan har anordnat tolv konser-
ter, tryckt upp t-tr6jor, spelat i kyrkor och i Vard & Service servicehus.

— Det dr viktigt for ungdomarna och barnen att komma in i servicehusen.
Barnen vet inte vilka som bor dir, hur det ser ut, hur det dr. De kan tycka att
de som bor pa alderdomshem eller i sirskilda boenden egentligen dr doda,
sdger Ulla.

Generationerna haller ihop i Lulea

I Lulea finns det trots allt inga stora generationsmotsattningar. Ungdomar har
mycket kontakt med mormor och farmor. Man umgés mycket i slikten och
haller ihop mycket.

— A andra sidan kom det fram under utvirderingsmétet att man har 6nskemal
om att dldre kommer och berittar eller ldser sagor inte bara pa dagis utan
ocksé i skolan. Det har bérjat lite smatt under det har aret, sdger Birger.

Vérd & Service tycker att det dr viktigt att komma in i skolan. Men det dr
svart. Det giller att veta vem man ska vianda sig till.

— Vi ska gé in aktivt i skolan och tala om vilken resurs de &ldre 4r, nér
skolan ska gora arbeten i samhillsorienterande dmnen, sidger Ulla.

Vard & Service onskar 6kad kontakt med skolan

— Det hir med kontakten mellan skolan och dagis och dldre tycker jag att man
ska utvidga, siger Birger. Jag var pa Vistra skolan, jag har en dotterdotter
som gér i andra klass och hon berittade for fréken om sin morfar. Jag kom dit
under en lektionstimme. Klassen satt blickstilla hela tiden. Jag berdttade om
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nér jag gick i skolan och lite om arbetslivet. Det var vildigt kul.

— Vi tenderar att dela upp ménniskor i kategorier och stinga in dem. Men
varje tonaring som har chansen till kontakt med den dldre generationen tar
den, det 4r sa vilsamt att slippa morsan och farsan som bara hirjar med dem,
sdger Margaretha.

— Vi ska ta vara pa erbjudandet att fa vara med i skolan och att informera
och orientera om vad som hénder med den dldre generationens forutséttningar
i samhdllet. Det dr dér vi tidigt kan paverka attityder. Men vi har inte haft en
riktigt klar malsattning for vad vi vill séga i skolan, sager Hakan Ohlsson som
kommit in i rummet. Han fortsatter:

— Vi vill fordndra bilden av aldrandet. I skolan dr man sa fixerad vid ung-
domen och tror att allt &r trakigt ndr man fyllt 20 ar. Du ska vara vacker, du
ska vara ung, rynkor &r fult. Vi ska tala om att det ar precis tvirtom. Livet
lever man hela livet, &ven om man har funktionshinder eller 4r dement.

— Vi vill visa att det finns en méanniska innanfor det rynkiga skalet. Bilden
av den ryska gumman tycker jag om. Man bygger pa hela livet och langt dér
inne doljer det sig en liten flicka, sdger Ulla.

Det &r ganska vanligt att dldre &r lite rddda for ungdomar i Sverige. [ Luleé
tror man att det bdsta sdttet att minska radslan &r att se till att gamla och unga
mots.

— Man behover inte regissera dem sa& himla mycket, motena i sig ger en
massa upplevelser. Ett steg i ratt riktning ar att vara vardbitradesgrupper och
vara servicehus tar med narmiljon i planeringen. Pa dagtid &r det skolan, fritis
och dagis som ér tillgangliga, siger Margaretha.

Se servicehusen som en resurs i samhillet

Hékan Ohlsson och hans medarbetare pa Vard & Service arbetar for att bo-
stadsomradena ska blir mer levande. I det konceptet ingdr méotet mellan olika
generationer.

— Vi far inte begrdnsa oss till aktiviteter dar gamla trdffar andra gamla,
hancikappade tréffar andra handikappade och s& ar ungarna och de medel-
alders for sig. I ett sant samhille delar vi in oss i grupper som &r onaturliga,
sdger Hakan.

— Det ska vara naturligt att ga till servicehuset i omradet, att det inte bara &r
till for pensionirer, kompletterar Ulla.

Satsningen pa De Aldres Ar har inte kostat Luled kommun nagra stora sum-
mor. Vid fullmidktigemétet i februari 1993 avsattes 350.000 kr. Allt har inte
gatt at. Till det kommer personaltid. Vetskapen om att det funnits pengar har
okat djirvheten hos dem som medverkade. Men vad har Aldreéret betytt for
eldsjédlarna?

— Jag kdnner mig inspirerad att ga vidare, att stétta den linje som har varit
var i nagra ar. Vissa grundteser giller for all var verksamhet. Var och en som
far stod av oss ska fa mojlighet att uppleva stimulans i vardagen. Vi talar om
"Aktivt liv", d4ven om du dr 95 ar och lever sista manaden. Grunden for De
Aldres Ar finns i var verksamhetsidé, siger Hakan.
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De Aldres Ar har 6ppnat minga dorrar

— Det har dppnat kanaler for det fortsatta jobbet. Det kdnns litt att fortsétta nu,
sager Ulla.

— De Aldres Ar var bittre 4n vi begrep sjdlva. Jag tycker att det har varit en
enorm upplevelse. Vi sa att vi skulle lita pa att andra méanniskor skulle ténda
pé det hér projektet. Vi skulle bara vara katalysatorer. Snacka gar ju — men det
har blivit sa! Jag kdnner 6dmjukhet infor det, att det kan fungera sd hdr, séger
Margaretha glatt.

— Jag har jobbat linge inom féreningsliv och folkrorelse. Dér har vi kanske
last oss vid en forenings verksamhet och inte sokt oss utat. I jobbet med
Aldredret har jag upplevt att man ska soka sig utdt och soka kontakt med
andra foreningar, med skolan och barnstugor och sant, det ger mycket mer,
sdger Birger.

Lulea kommun ger tips till andra kommuner

Vard & Service har tips att ge andra kommuner. Ett &r att sitta in eldsjélar i
arbetet. De har formagan att fa arbetet att bli spannande, intressant och roligt.
Med sadana personer i ledningen 4r det litt att bortse fran hinder och problem,
som man kanske malar upp annars.

— Nyckeln till framgéngen ligger i marknadsforingsfasen, i upptaktsméotet da
idén siljs och folk blir engagerade. Och man bor ha en vision, da borjar det
hianda saker, sager Hakan.

— Vi maste vara tydliga och visa mdjligheterna for dem som &r "utanfor"
Vard & Service. Vi ska tinka: Vad kan en forening gora hir? sager Ulla.

Att arbeta med ett projekt som Aldredret har dessutom betytt mycket for den
egna personalen. Sjilvkénslan har stirkts.

— Var verksamhet betraktas som en viktig samhillsfunktion av alla medborg-
are. Vi har ett stort ansvar och fortroende som vi maste forvalta. Vi dr efter-
fragade och behdvda. Det ér en bra bas for att kunna séga: "Jag jobbar inom
Vard & Service och ir stolt 6ver det." All personal uttrycker sig inte pa det
sdttet, men vi jobbar for att skapa den kinslan, siger Hakan. Utan en bra
dldreomsorg har vi inte ett civiliserat samhiille.

Personalen inom Vard och Service verkar vildigt aktiv?

— Det stora flertalet ser mojligheter och strdvar efter fornyelse och fordndring.
Vi har fatt inspiration, vi kdnner att det gar att gora sa att man trivs i jobbet.
D4 fir man samtidigt ett béttre resultat for dem som behdver var hjilp, sdger
Hakan Ohlsson, och perspektivet glider ater dver fran personalen till de éldre.
For de dldre ska std i centrum. Var och en behover stimulans oberoende av
alder och handikapp, understryker man i Lulea.
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Aldrearet blev draghjilp att lansera ett synséitt

— Vi leker med idén Aktivt liv. Det handlar om kropp, sjél, vardagssysslor,
tidningar, nyheter, ldra och leka, sitta varje enskild ménniska i centrum och
skapa och bibehélla vanskapsband. Sociala nétverk ar lika viktigt som att halla
rent i hornen, rundar Hakan Ohlsson av.

Men Margaretha Wiklund far sista ordet:

— Darfor kom De Aldres Ar alldeles ritt. Vi fick draghjilp att lansera ett
synsitt.
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I Solna deltog hogstadieelever i alla arrangemang for
Europeiska dldredret 1993

Sju trappor upp i den femtonvaningars betongbyggnad som dr Solna Stads-
hus méts vi for att sammanfatta intrycken av Europeiska dldrearet 1993.
Hir sitter Goran Stattin fran SPF Solrosen och Erik Nordfjell fran PRO
Huvudsta tillsammans med Anneli Aberg, sekreterare i Aldrendmnden och
Solveig Peterson, som med sina 20 ar inom dldreomsorgen blev den som
fick huvudansvaret for genomforandet av Aldredret i Solna Stad.

[ Solna stad finns forutom det Kommunala pensionirsradet ett "Aldreforum",
med representanter fran alla pensiondrsforeningar (PRO, SPF och SPRF).
Aldreforum fungerar som en link mellan foreningarna och kommunen och dit
kommer information pa ett tidigt stadium. Det ger pensmnarerna chansen till
inflytande i omsorgsfragor. Aldreomsorgen ar indelad i &tta "Aldrecentrum"

som ansvarar for dldre- och handikappomsorgen inom ett geografiskt omrade.
Till varje Aldrecentrum finns ett fortroenderad med representanter for pensio-
nédrer inom omradet.

Solveig, Anneli, Goran och Erik kdnner varandra vil, skdmten haglar och
alla skrattar glatt. Bada "pojkarna" sitter dessutom med i Aldreforum. Solnas
organisation passar dem bra. Hér har man t.ex. mojlighet att titta ndrmare pa
hur Adelreformen har slagit och om organisationen r tillréckligt flexibel for
att klara en bra vard och omsorg nir vardbehoven okar.

Initiativkraften ér viktig

Goran och Erik &r tva dldre herrar som tagit med sig initiativkraften frén ar-
betslivet till pensionérstillvaron (Goran arbetade lange inom det militdra och
Erik deltog i effektivisering av statsapparaten genom att medverka till ned-
liggning av en rad statliga kommittéer och namnder).

Med sadana verkstillande trupper behdvde Solveig inte kénna nidgon storre
oro, nir hon kallade till ett férsta méote i slutet av juli, ndr man hade "brain-
storming" och bestimde sig for att satsa pa aktivitetsveckan 1-10 oktober. Och
det hir dr ett urval av vad solnaborna erbjods:

1 oktober
Lars Ulvenstam: "Att bli gammal” — lite tankar, lite gladje, lite vemod
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4 oktober

Aldrendmndens ordforande Elisabeth Falk informerar om "Nya avgiftssystemet
inom dldre-och handikappomsorgen.

Tema: Apoteket informerar om inkontinenshjalpmedel

Husldkarsystemet: Chefsldkare Rolf Tryselius.

Boulespel, pensiondrsgymnastik, nyckelharpospel

5 oktober

Oppet hus Turkosen

John Cavallin talar om Gamla Hagalund
Tema: Polisen informerar om sdakerhetsfragor
Niklas Radstrom berdttar om sitt forfattarskap

6 oktober

Adelreformen: Hur blev den?

Film: Olle Olsson, Hagalund.

Tema: Sjukgymnasterna "Stdll fragor om krdampor"
Thedans pa Stadshustrappan.

7 oktober

Aldrandet: Vad hénder med oss ndr vi blir dldre? Chefslikare Goran Selander
Tema: Forsdkringskassan om pensioner och KBT.

Mannekdnguppvisning.

Hela veckan: Utstdllningar i Stadshushallen, biblioteket Solna Centrum och pa
Solna Hembygdsmuseum.

En stor del av augusti tillbringade Solveig i telefon: Hon ringde runt till olika
skolor, erbjéd material om Aldrearet och uppmanade dem till att medverka.
Resultatet av Solveigs modor blev bl.a. att hdgstadieelever deltog pé snart sagt
varje arrangemang under aktivitetsveckan.

— Det var som att vinda ett timglas, ndr arbetet vdl kom igang. Det var
svettigt, men kul, och vi har kvar idéer som inte hann genomfbras, sidger
Solveig.

Solna satsade pa kontakt med skolan

Det var ingen slump som gjorde att Solveig vénde sig till skolorna, medan
Goran och Erik formerade sina trupper. Hon ville verkligen fa igang verksam-
het pa temat solidaritet mellan generationerna. Hon hade tur att stdta pa en
rektor och en fritidsledare som snabbt blev eld och lagor och hjélpte till bland
annat med att organisera boulespelet. Samtidigt erkdnner hon att det AR svért
att komma in i skolan, det 4r en varld for sig.

— Vi forsokte fa en teckningstédvling till stand, men fick daligt gensvar. Da
tog Solveig kontakt med Klass 1 A pa Rasundaskolan och de bérjade rita pa
temat: "Hur jag dr nidr jag 4r 65 ar". Alla gjorde var sin teckning och de still-
des ut i Stadshuset. Det var kanske den mest uppskattade utstéllningen av alla,
berdttar Anneli.
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Vad ritade da sjuaringarna? Skaggiga herrar, damer med hundar och en hade
faktiskt ritat en gravsten. "Jag lever inte ndr jag dr 65 ar."

Att arbeta med solidaritet ar viktigt i en storstadskommun som Solna, dér en
stor del av befolkningen &r ensamstaende. Det finns inte s& méanga naturliga
motesplatser mellan dldre och yngre. Méanga barn saknar éldre slaktingar pa
néra hall och bland ildre finns en utbredd riddsla for ungdomar.

Erik talar om risken for en generationskonflikt. Han malar upp ett scenario
med fortsatt hog arbetsloshet och manga gamla. Under Aldrearet kunde man
paborja en dialog mellan dem som &r pa vdg ut i arbetslivet och de &ldre.

Manga fordomar om ildre och ungdom

Goran pekar pa att det finns manga forestéllningar bland unga ménniskor om
att dldre skulle vara "tdrande".

— Manga vet inte att de flesta dldre betalar skatt och att vi inte har massor av
formaner. I sjdlva verket &r det s& att Solnas pensiondrer star for omkring en
femtedel av kommunens skatteintakter.

Och Goran tillhor sjdlv dem som ér lite radd for ungdomar. Han tvekar att
aka tunnelbana sent om kvillarna.

— Nér vi gar pa teater i foreningen ser vi till att alla har sdllskap hem, be-
rédttar han.

Erik har aldrig reflekterat ver att det kunde vara farligt att &ka kommunalt.
Han &r mer den spontana typen som dgnar mycket tid &t privat solidaritets-
arbete. Han har lett samtalsgrupper pa servicehus och far han lust, gar han in
pa en skola och pratar med barnen. Pa rasterna brukar han bli omringad av
alla som vill tala med honom...

Aldredret gav fyra boulebanor

Arbetet med Aldredret kom igang sent. "T4ank om vi vetat det i februari, s&
mycket vi hade hunnit gora..." Men redan nu, i januari 1994, har man haft det
forsta motet kring FN:s familjear 1994. Det ser man som en direkt fortsdttning
pa Aldredret. Via Familjedret kommer ménga av aktiviteterna att fa en fortsitt-
ning, som dansen pa Stadshustrappen och boulespelet med bl.a. invandrar-
barnen fran Hagalund.

— Det ska byggas fyra kommunala boulebanor. Det dr en direkt foljd av ak-
tivitetsveckan, sager Goran.

Personalen inom dldreomsorgen blev ocksa engagerade i Aldredret, frimst
genom att anordna Oppet Hus under aktivitetsveckan och senare.

Foreningsarbete haller ildre friska lingre

Det finns inte manga hal i Goran och Eriks kalendrar. Ar det inte mdten,
bridge eller boule s& kan det handla om att organisera véntjénst. De tycker att
arbetet inom pensionidrsforeningarna ar viktigt, inte minst for att aktivera de
aldre.



78

Fran Lulea i norr till Ystad i soder — fem fordjupningsexempel

— Jag anser att foreningarnas verksamhet ar forebyggande. De som kommer
till oss haller sig friska langre, sdger Erik.

— Jag instammer fullstandigt. Anneli nickar bifallande.

Men det 4r svart att na ut med information i kommunen. Den &r uppdelad i
flera stadsdelar, som inte har s& mycket med varandra att géra. Av de 12.000
pensionédrerna (mer &n var femte solnabo) dr bara var tredje organiserad i en
pensiondrsforening. For alla de andra &r man hénvisad till affischering, an-
nonsering och gott kom-i-hag!

Arrangemangen lockade @nda stora skaror och nu finns planer pa nigon slags
fortsittning under varen. Géarna nagot "tjosan tjim", som Erik uttrycker det.

— Vi ska fordjupa kontakten med flera skolor, berittar Solveig.

Och Erik tycker att tiden blivit mogen att "bjuda tillbaka":

— Jag tycker att skolbarnen kan komma till oss ocksa. Vad kan vi gamlingar
om dagens skola?

Vintjinst som komplement

Solna kommun 4r med i ett pilotprojekt med frivilligt samhéllsarbete i en
resursbank. Till det kommer att pensionérsforeningarna och Réda Korset be-
driver véntjinst pa sina hall. Men foreningarna 4r noga med att inte blanda sig
i verksamheten allt for mycket. Vintjinsten bygger pa personliga kontakter
och det sker utan att nagon gor nagon stérre affdr av det.

Goran och Erik tycker att det ar viktigt att ha facken med sig i véntjinst-
verksamheten — sé att den inte ses som ett hot mot jobben.

— Jag hade en traff med tva hemtjénstassistenter som beréttade for mig att de
inte hade nagon tid for social samvaro med "sina" gamla. S& de tyckte att var
verksambhet &r ett utmarkt komplement, siger Goran.

— Det behdver inte vara sa markvirdigt, tycker Erik. Det kan handla om
sjukhemsbesdk eller att man talas vid i telefon en stund.

Nir kaffet 4r urdrucket och en sista sammanfattning ska ges, lyckas Solveig
overrosta Goran och Erik:

— Det kinns som att vi har banat lite vdg, varit en slags plog. Det &r ju inte
slut i och med det hir. Nu fortsitter jobbet. Arbetet med Aldredret har varit
roligt, det ar tillatet att ha roligt ocksa med allvarligt syftande arbete. Och ni
ar ena riktiga buspojkar!
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Skolklass moter regelbundet dldre damer i Vésteras

Under Europeiska dldredrets aktivitetsvecka den 1-10 oktober 1993 i
Viisteras genomfordes méngder av spdnnande arrangemang. Den som var
nyfiken pa att veta mer om generationsklyfior kunde delta i en debatt pa
temat "Hur hittar vi varandra igen?" Den som gdrna lyssnar till andra
valde foredrag pa temat "Frivilliga insatser — hot mot vdlférd eller bidrag
till vélfird". Och de som var nyfikna pa hur de mycket gamla bor och lever
passade pa att besoka Oppet Hus pa Servicehusens dag den 10 oktober.

Infor det arrangemanget foddes idén om att lata skolbarn trdffa dldre som
bor pé servicehus. Och det som foljde kan man verkligen kalla solidaritet
mellan generationerna i praktiken!

En trappa upp pa Herrgérdets servicehus i centrala Visteras sitter atta elva-
ariga flickor tillsammans med sin ldrare Inger Jernberg och fyra damer i 80-ars
aldern.

Det ir tredje gingen flickorna i klass 5 b vid Malmabergsskolan tréffar de
dldre kvinnorna. Och det ska bli fler méten under varen. Inger Jernberg skissar
pa manadsméten mellan gammal och ung. Det lyser av forvintan i damernas
ogon. I slutet av april manad ar det dags for hojdpunkten. D4 ska flickorna
tillsammans med resten av klassen spela teaterpjasen "Illbattingen", som hand-
lar om folktro, bAde hemma i skolan och hér pd Herrgérdet.

— Jag hoppas att samarbetet inte tar slut i vér, utan att vi fortsétter till hos-
ten, séger Inger.

— De ir sa vidlkomna hem till mig, om de 4r nere pa stan och ér lite sugna,
sager Elsa Fjillskog. Det kénns som om man rar om de hér barnen pa nagot
vis. Man kommer varandra néra.

Nagra minuter senare har flickorna fétt skrivbocker och blyertspennor. Tvé
och tva samtalar de med Ruth, Rut, Elsa och Anna-Stina, som far berétta om
sina innehallsrika liv.

Det ir Maj Agné som Inger Jernberg och damerna pa Herrgérdet kan tacka
for métet med skolflickorna. Hon ir fritidspedagog pa Herrgdrdet och den som
fick i uppdrag av Visteras kommun att samordna aktiviteterna i samband med
Europeiska dldrearet 1993.

— Jag fick hora talas om att de arbetar med drama pa Malmabergskolan och
tinkte att det kunde vara roligt om eleverna kunde spela nagot for vara pen-
siondrer, berittar Maj.
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Nej till jippo

Men dramapedagogen Asa From tycker varken om jippon eller engéngsfore-
teelser. Anda tinde hon pa Majs idé, men sa att forutsittningen var att elever-
na skulle triffa de dldre vid flera tillfdllen. "Varfor inte ldra kidinna varandra",
sa sig Asa. I Inger Jernberg fann Asa och Maj en mycket engagerad ldrare.

Den hér dagen, i slutet av januari 1994, kommer tolv av klassens barn till
Herrgérdet. Fyra pojkar spelar schack och biljard med fyra mén, som visser-
ligen inte bor pé servicehuset, men som besdker det sa gott som dagligen. Och
flickorna ska intervjua kvinnorna.

Elsa Fjéllskog rullar i vig med Camilla och Tanja, ner i hissen, genom en
korridor och upp pé fjarde vaningen i "lilla huset". Pa Herrgédrdet bor 130
gamla i 98 lagenheter och ar ddrmed ett av Visteras storsta servicehus. Elsa
bor i en tvdrummare. Pendylen p& védggen tickar rytmiskt. P4 en av kort-
vaggarna hianger en malning av 89-ariga Elsas barndomshem, en numera riven
bondgard utanfér Surahammar, dar hon véxte upp med far, mor och atta
syskon.

Camilla och Tanja har ett formuldr med ett trettiotal fragor, som de betar av
en efter en.

Erfarenheter fran langa liv

Elsas liv skiljer sig mycket fran flickornas: Det tog en timme att ga de sju
kilometerna till skolan varje morgon. Nojena var enkla: Elsa minns en géng
nér hon var 14 ar och fadern tog med henne pa logdans. Flickorna plitar nog-
samt ner svaren.

Nere i samlingsrummet sitter Ruth Johansson, som 4r en 88-arig dkta brunett,
tillsammans med Christina och Sara. Storst intryck gor hennes berittelse om
den forsta bilfarden: Ruth var sju ar. Och forsta flygturen dgde inte rum forrdn
hon var dnka och pensionér. 1969 gick turen till Mallorca!

Ruth, som har barn och barnbarn i staden, tycker att motet med barnen fran
Malmabergsskolan ger omvéxling. Hon stéller garna upp och berdttar om sitt
liv.

Inger Jernberg gar runt bland sina elever och lyssnar en stund till alla samtal.
Hon tycker att samarbetet med damerna pa Herrgérdet dr nadgot som andra
kunde ta efter. Barn och dldre ses alldeles for sdllan i dag. Pa servicehusen
gommer sig manga dldre, som har mycket lite kontakt med omvérlden.

— Tank om alla skolbarn i Sverige hade en gammal ménniska att bry sig om,
funderar hon. Men man maste respektera dem som vill vara ensamma, forstas.

Inger lider av avstandet mellan méanniskor. Nar hon ldser i tidningarna om
ménniskor som legat doda i veckor knyter det sig i magen pa henne.

— Téank att det finns méanniskor som inte blir saknade!
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Fler ir nyfikna pa skolbarnen

Ryktet om de fyra vininnornas &terkommande md&ten med skolbarnen har
spritt sig pa servicehuset, inte minst genom ett par stora reportage i lokaltid-
ningarna.

— Vi provar oss fram, siger Maj. Det skulle inte forvdna mig om det kom-
mer med fler dldre vartefter. Och det vore roligt om nagra karlar ville stélla
upp och lata sig intervjuas.

Nir barnen har gitt summerar de fyra vdninnorna dagens dvningar.

— De fragade till och med om min forsta kirlek, sager Rut Sundberg och ler
fortjust.

Anna-Stina, Elsa, Rut och Ruth triffas s gott som dagligen i vdvstugan. P4
sondagar brukar de sitta och tala om gamla tider. De dr n6jda med tillvaron pa
servicehuset, den som orkar kan ha fullt upp med olika aktiviteter frin morgon
till kvall.

De tycker mycket om triffarna med skolbarnen, inte minst for att det visar
dem, som oftast "mé&ter" ungdomar via skrikiga rubriker i pressen, att de allra
flesta ungdomar &r bra.

— Det #r trakigt att man bara ser de daliga ungdomarna i tidningen, sdger
Anna-Stina. Det ger ju alldeles fel bild.

Och med sitt 1anga kvinnominne vet de att brak hér ungdomen till, s& har
det alltid varit.

— Min svirfar sa alltid att slagsmal, hor och mord, det har alltid funnits. Och
visst ligger det mycket i det, siger Anna-Stina.

Liittare att vara ung for attio ar sedan

Samfillt tror de att det 4r svérare att vara ung i dag, &n pa deras tid. Det finns
s& manga frestelser, s& manga videofilmer och spel, sidana krav pa att det ska
hianda mycket hela tiden.

— Det saknas de dir lite enklare sammankomsterna for ungdomar i dag, sidger
Elsa Fjillskog.

Nista gang det dr dags att mota barnen i klass 5b blir det damerna som
kommer till skolan.

— Vi ska ha oppet hus for fordldrar och syskon. Da ska barnen redovisa sina
forskningar i engelska, visa bilder och sa blir det lite underhédllning. Ni &r
hjartligt vilkomna, hdlsar Inger Jernberg.

Damerna nickar och ler. De tycker att det ska bli intressant att se hur 90-
talets barn jobbar i skolan. De vet att de kommer att mo6ta en annan vérld, en
virld dir barnen dr fodda med bilder, telefoner och datorer och déar det ar
sjalvklart att fa busskort eller skolskjuts om det ar ldngre 4n tva kilometer till
skolan.
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Ystad satsade pa att nd ut med Aldredret i minsta by

Ystad i januari 1994 dr regn och snalblast. Men inne pa dagcentret Hvita
Briggen dr det varmt och gott. Runt bordet, som dr dukat med kaffe och
ostsmorgasar, sitter hemvardsassistenten Lena Klarin, Ingvar Donath, som
ar ordforande i SPRF i Ystad och Ann-Viol Martensson som dr lokal PRO-
ordforande. Bade Ingvar och Ann-Viol dr medlemmar i Kommunala pensio-
ndrsradet, Ann-Viol som vice ordforande.

Ystad tillhér de ménga kommuner som ganska sent borjade planera aktiviteter
for att fira det Europeiska dldrearet 1993.

Forst i augusti 1993 fick Lena Klarin i uppdrag att samla pensiondrsfore-
ningarna for att diskutera vad som kunde goras. Lena har arbetat inom dldre-
varden under storre delen av sitt yrkesverksamma liv, i 30 &r, bland annat som
forestandare pa dlderdomshem. Nir Adelreformen genomfordes blev hon en av
flera Gvertaliga i den nya organisationen. Sedan dess har hon hankat sig kvar,
som hon sdger, med diverse specialuppdrag.

Aldrearet visade upp 90-talets pensionirsforeningar

— Jag kontaktade genast pensionirsforeningarna. Eftersom Aldreéret handlar
om ildre och deras situation tyckte jag att det var naturligt att borja dér.

Till den forsta traffen kom representanter fran de flesta av PRO:s, SPF:s och
SPRF:s foreningar i Ystads kommun. Man kom Gverens om att bilda en
arbetsgrupp (ddar Ann-Viol och Ingvar kom att ingd) for att arbetet skulle ga
lite smidigare. Eftersom man var sent ute beslots det att man skulle satsa pa
aktivitetsveckan, 1-10 oktober 1993.

— Vi insag ganska snabbt att vi inte hade sérskilt mycket att lyfta fram som
visar "solidaritet mellan generationerna", sager Lena. Och det kédndes for sent
att dra igang nagot nytt. Darfor gillde det att bygga programmet utifran den
befintliga verksamheten i foreningarna, sager Lena

Pensionirsforeningarna 4 sin sida sdg i Aldrearet en mojlighet att marknads-
fora sin verksamhet gentemot alla oorganiserade pensionarer.

— Nu kunde vi fa chansen att visa att vi inte bara dricker kaffe och ater
prinsesstarta, siager Ingvar.

— Det blev ett sitt for dem att visa att 90-talets pensionérsforeningar ar verk-
ligen kreativa, med bred verksamhet.

Och nédr Ann-Viol och Ingvar berittar om respektive forenings verksamhet ar
det latt att bli imponerad: Bada har omfattande reseprogram som ofta for-
bereds med studiecirklar, konserter, trafikkunskap, teatergrupper och korverk-
samhet. Och sd& méten med underhallning, forstas.
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Ystad satte kulturen i centrum

Nir det giller marknadsforing, dr en given kanal lokaltidningarna. I Ystad
finns det hela tre: Ystads Allehanda, Sydsvenska dagbladet och Arbetet. Infor
och under aktivitetsveckan stod det att ldsa atskilliga artiklar i samtliga tid-
ningar. Och visst fick man med "solidaritet mellan generationerna" pé ett horn!

I Ystad lag tyngdpunkten pa kulturarrangemang: Musikunderhallning, flera
teaterframtriadanden, utstillning om bygdens historia, spelmannaframtradanden,
seniordans, sang av kyrkans barnkér och PRO:s sangkér tillsammans med
Musikskolans straksektion, sing och stringaspel av Frilsningsarmén och
videofilmvisningar.

Det fanns plats for allvar ocksa. "Ar det bara éttestupan som aterstar for
framtidens pensiondrer" var en av frigorna som pensionirerna stillde nar
politiker och tjinsteman inom &ldreomsorgen stillde upp i en paneldebatt om
framtidens dldrevard. En annan dag berittade polisen hur man skyddar sig mot
inbrott. Och for att markera att det faktiskt var det Europeiska dldredret som
firades passade man pa att ha en EG-foreldsning under veckan. Foreldsaren
Mats Andersson talade om vad EG kan betyda for pensionérer.

Ville na ut till landsbygdsbefolkningen

En viktig malsittning for arbetsgruppen var att se till att aktivitetsveckan fira-
des i hela kommunen. Ystads kommun bestir av en stad med glesbygd och
smé byar omkring. Trots att Lena, Ingvar och Ann-Viol ofta hor dldre bybor
grumsa om att allt minsann sker inne i Ystad, var det svérast att dra folk till
evenemangen i byarna.

— Jag var med och visade en video fran en Kinaresa och det kom néstan
ingen. Da ringde jag till den lokala hemtjanstgruppen och fragade om de inte
fatt affischen. "Vardtagarna vill inte g&", blev svaret. Jag blev lite forbaskad,
sdger Ingvar.

— Nar uppslutningen ar dalig kénns det lite genant. Man har engagerat mén-
niskor och sa kommer det fa, sdger Lena.

Men Lena Klarin 4r inte den som 4r den. Kommer det fa drar hon sig inte
for att ringa runt, infor nista arrangemang. Och se, det visade sig att det gick
att fa folk, dven om det krivdes en extra anstrangning fran arrangorens sida.

— Det hir med information 4r viktigt, siger Ann-Viol. Man méste vara ute i
sa god tid att man hinner tala om aktiviteten pa ett mote. Det &r ett bra sitt att
sprida kunskap.

— Anda idr det ju sa att det har skrivits artiklar, vi har satt upp affischer och
annonserat i tidningarna. Trots det har fa lagt marke till det, sédger Ingvar.

— Ibland handlar det om en sa enkel sak som att annonsen sitter pa fel sida i
tidningen. "Inte tittar vi pa Ystads-sidan", kan glesbygdsborna séga, forklarar
Lena.

— A och o #r att upprepa informationen pa méte efter mote.

Aktiviteterna inne i Ystad, ddremot, var mycket vilbesokta. Ytterligare ett
plus var att pensionirsforeningarna borjat samarbeta med varandra.
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Pensionirsforeningarna har fatt fler medlemmar

Har nu aktivitetsveckan gett nagon "utdelning" for foreningarna? Ingvar be-
rattar om att besokarantalet p4 motena okat betydligt liksom antalet medlem-
mar i musikgrupperna.

— Det viktigaste med var verksamhet ar att vi motiverar de éldre, de blir ak-
tiverade och kommer ut. Vi tar reda pa vad de vill gora och sedan forsoker vi
ordna det, siger Ann-Viol.

Nar Lena ska summera resultaten dr hon sjalvkritisk:

— Jag dr fullt medveten om att programmet vi visade upp speglar den ljusa
sidan av aldrandet. Det finns grupper som inte har den férmagan; de som bor
pa institution. Vi forsokte se till att de ocksa fick ta del av aktivitetsveckan.

Nu skulle man kunna tro att "solidaritet" och "solidaritet mellan generatio-
nerna" dr nagot som forekommer sparsamt i Ystad. Det stimmer inte riktigt.
Byggnaden dér vi samtalar ar ett av bevisen. Har ligger dagcentralen vigg i
vagg med dagis (vi befinner oss i ett ombyggt fangelse!). Tidvis har det skett
ett utbyte mellan de gamla och barnen; de gamla léste t.ex. sagor for barnen
tidigare. Pa grund av personalbyten och omorganisering pa bade dagis och
dagcentralen hinde inget under Aldrearet, men Lena siger att de ska forsoka
igen. Och hon berittar att det finns planer pa samarbete mellan en annan dag-
central och en dagisgrupp.

Vintjidnst dr ett sitt att visa solidaritet

En annan solidaritetshandling &r vantjansten, som sker bade i pensionarsfore-
ningarnas regi och i Roda Korsets. Inom PRO vinder man sig mest till de
egna medlemmarna, medan SPRF inte har nadgon sadan policy. I véntjansten
ingar att f6lja med till bank, post, fotvard, tandldkare, hoglasning, ta med folk
till méten mm. Néagra ringer runt och talar med folk.

— En fara i det har med véntjénst &r att Socialférvaltningen visat att de vill
lagga over verksamhet pa oss. De bad oss ta 6ver en caféverksamhet, men vi
sa nej, sdger Ingvar.

Alla tre anser att det finns ett stort och dolt behov av hemtjanst i kommunen.
Manga idldre skulle behdva hjilp, men de &r blyga och vill inte stéra kommu-
nen. Ocksé pensionérsforeningarna har svart att na "rétt" pensiondrer. De efter-
lyser ett samarbete med hemtjénsten, som t.ex. skulle kunna tipsa om éldre
som skulle behova ta en promenad.

— Det ar forst de sista aren som resurserna inom dldreomsorgen har begrin-
sats. Tidigare var det ett heligt omrade, sager Lena. I dag &r behoven storre,
samtidigt som hemtjénsttaxorna stiger...

Det hinder ocksé att féreningar ordnar aktiviteter tillsammans med ungdo-
mar, dven om det inte skedde stort under aktivitetsveckan. Ingvar beréttar att
Ystads IF anordnat bowlingspel dér éldre spelar mot yngre.

— Det dr bra. Da far de unga se att vi inte dr gamla stofiler, att vi 4r vanliga
manniskor, sdger Ingvar.

— Det &r ett sitt att visa dmsesidig respekt, sdger Lena.
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PRO:s lokaler ligger vdgg i vdgg med en ungdomsgard, dar PRO brukar
anordna seniordans, berittar Ann-Viol. Diar ligger dessutom ett kafé for ar-
betslosa ungdomar.

— Vi har alltid dorren 6ppen, s& vi méter ofta varandra, sdger Ann-Viol.

Fler idéer pa temat Solidaritet mellan generationerna

Europeiska dldrearet 1993 och Solidaritet mellan generationerna har gett
idéer for framtiden. Arbetsgruppen har tagit kontakt med fritidsforvaltningen.
Under sportlovet 1994 vill pensiondrerna hjilpa till och leda verksamhet. Nar
vi triaffades var formerna for detta inte riktigt klara.

— Dir hoppas vi att det kan vixa fram nagot. Vi har lamnat vdra namn och
sdger att vi stiller upp och nu vintar vi bara pa ungdomen, séger Ingvar.

Ett annat resultat av Aldrearet &r att man planerar nya Aldredagar — med
utstdllningar, aktiviteter och scenframtrddande — troligen redan i var.

— Nu hoppas vi bara att Lena kan fa sitta som spindeln i nétet, sdger Ingvar
och Ann-Viol haller med.



86

Fran Lulea i norr till Ystad i soder — fem fordjupningsexempel

I Tidaholms kommun 4r samarbete ett honndrsord

Januarisolens skarpa stralar reflekteras mot vigbanan sa att det dr svért
att ldsa skylten som pekar mot "staden i centrum", Tidaholm.

Ett stenkast fran Vulcanon, mitt i Tidan, dér krisdrabbade koksinrednings-
Joretaget Marbodals utstdllningshallar befinner sig, ligger Disponentvillan.
I "Villan" huserar kommunens forebyggande dldre- och handikappomsorg,
ddr har pensiondrsforeningarna sina expeditioner och ddr ligger ett dag-
center.

[ sammantriddesrummet pa andra vaningen andas atmosfiren samforstand. Har
sitter en grupp méanniskor med vi-kénsla. Dessa "vi" ir Kjell Gustavsson och
Christina Blomqvist fran forebyggande 4ldre- och handikappomsorgen, Runa
Hedin-Hultén, ordférande i Tidaholmsbygdens SPF-forening med 290 med-
lemmar, Hans Rundqvist, ordférande fér PRO Tidaholms 470 medlemmar och
Margit Johansson som styr Gver PRO Dimbobygdens 60 landsbygdsmedlem-
mar.

— Vi tycker att det &r bittre att tala om vilka pengar vi har och vad vi gor
for dem, &n att sprida otrygghet genom att tala om budgetbesparingar, siger
Kjell Gustavsson och far nickande bifall av alla runt bordet.

Tidaholm arrangerar ett eget Aldre- och handikappar 1994

— Det hédr med samforstand kan bli en resursfrdga i framtiden. Om man &r
Gverens ar det lattare att forsvara de resurser man fatt sig tilldelade, dven i en
krympande ekonomi, fortsitter han.

Tidaholms kommun fick kdnnedom om Europeiska dldredret 1993 i maj.
Eftersom de tyckte att tiden var knapp beslt de sig for att satsa pa en kort
aktivitetsvecka i oktober, 1-4.

Snabbt mirkte de att eftertraktade foreldsare redan var uppbokade. Sa foddes
tanken p4 att arrangera ett Aldre- och handikappar 1994 i Tidaholm. Strax fore
februari ménads utgang ska planerna konkretiseras.

Mediabilden och verkligheten

En annan orsak till att Tidaholm vill fortsdtta satsningen pa dldre och handi-
kappade &r att de upptickt att verksamheten 4r ganska okind. Folk kénner till
mediabilden: "Adelreformen har lett till 5kat antal liggsar och sémre vard" etc.
Hur det fungerar i praktiken vet fa.

— Aldreomsorgen 4r mycket bra i Tidaholm. Vi &r stolta ver den, sdger
Runa Hedin-Hultén med eftertryck.
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En nyligen genomford enkétunderskning bland anhoriga blottade stor okun-
skap om vad dldre- och handikappomsorgen kan erbjuda tidaholmsborna.

— Alla vet vad deras egen mamma far for hjdlp, men sedan tar det slut, sdger
Kjell. Aldre- och handikapparet ska hjilpa oss att sprida kunskap. Det blir ett
tillfille att minska den oro och otrygghet som finns bland méanniskor.

Man kanske skulle kunna siga att de hoppas att Aret ska bidra till att utdka
gruppen runt bordet till "vi i Tidaholm". SamfGrstand, samarbete och infor-
mella triffar dr viktiga arbetsmetoder i kommunen, bade hér i villan och i
Stadshuset. Innan planeringen for aktivitetsveckan i oktober 1993 satte igang,
diskuterades fragan ingadende med pensiondrsorgansiationerna och hemvarden.

— Vi ville att manga skulle ta del. Forst triaffade vi folk och sedan samlade vi
in idéer. D4 hade man ju onskat att vi haft mer tid pa oss, sdger Christina
Blomgqvist.

Tyngdpunkten i programmet kom att ligga vid att manga av servicehusen,
dagcentralerna och dlderdomshemmen héoll 6ppet hus l6rdagen den 2 oktober.
Temat "solidaritet mellan generationerna" mirktes kanske mest genom att det
kom besdkare i alla aldrar.

— Glddjande nog har vi fétt rapporter att det sdgs manga okénda ansikten,
bade gamla och unga, siger Kjell. Det beror nog pa att vi gick ut med infor-
mation till alla hushall och annonserade i dagspressen.

Flera Oppet Hus-arrangemang drog stora skaror

Sammanlagt drog de fyra dagarnas arrangemang narmare 1200 personer. Inte
s& tokigt i en kommun med 13 000 innevénare! Ett par hundra deltog i senior-
dans. Méanga ville hora foredrag om "Villans" tvahundraériga historia och nar
det bjods till sdng av den lokala séngfageln Inger Olsson var alla stolar upp-
tagna.

Margit, som ocksé dr lokalredaktor at Vistgota-Bladet, berittar att det var
mycket folk pa de "Oppet Hus" hon hann besdka. Och att alla var mycket
positiva till initiativet:

— Inte minst de dldre sjdlva. For dem som bor pa institution &r det roligt att
fa lite extra liv och rorelse omkring sig, berittar hon.

Det 4r inte bara bestkarna som minns den 2 oktober. Ocksé fér manga av de
375 personerna som arbetar inom kommunens vard och omsorg innebar dagen
ett lyft. Och for pensiondrsforeningarnas medlemmar blev det dnnu ett tillfille
att bekanta sig med personalen.

— De flesta som arbetar med &dldreomsorg jobbar med méanniskor som har
stort vardbehov. For dem #r det roligt att tréffa pigga pensiondrer. De allra
flesta behover faktiskt alls ingen hjdlp fran kommunen, siger Kjell.
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Adelreformen blev utgangspunkten for kommunal fornyelse

En av orsakerna till glasnosten inom Tidaholms kommun ir Adelreformen.
Men hur kan det vara pa det viset? kanske en utomstaende forvénat fragar sig.
Det har att géra med att kommunen arrangerade sex studieresor till Danmark
infor Adelreformens genomforande. Med pa resorna fanns bade personal och
pensiondrer. Det blev ett forsta tillfélle att ldra kidnna varandra och en borjan
pa det informella samarbete som nu &r regel.

I dag tillhér pensionérsforeningarna de som tidigast far information om vad
som &r pd ging inom dldre— och handikappomsorgen. Gruppen runt bordet
méts flera ganger per termin, utan skrivna protokoll och innan besluten kom-
mit for langt. Det gor att de kidnner delaktighet i besluten och vet att de har
mojlighet att paverka.

Industristaden Tidaholms attatusenfemhundra invénare kidnner varandra vil.
Hir finns en social kontroll som pa en och samma géng kan kénnas trygg och
kvéavande.

— Vi har inga avstand hér i stan. Barn och dldre haller naturlig kontakt. Och
Tidaholm &r en stad man girna atervinder till nir man blir gammal, siger
Kjell.

Storstadsproblematiken, riddsla for 6verfall och kvillspromenader, 4r okinda
begrepp hir. Riktigt gamla méanniskor bor kvar hemma, utan att lasa in sig —
det visar att folk kdnner sig trygga. For dem som kénner sig ensamma finns
besoksgrupper.

— Det &r inget arbete, vi besoker gamla, laser och gar ut och gar, siger Hans
Rundqyvist.

Kommunen ansvarar for samordning av besoksgrupperna. Hemvarden tipsar
om personer som vill ha besok. De som deltar i arbetet far utbildning; om
tystnadsplikt, etik, ansvar och teknik.

Pensioniirsforeningarna hjilper till att bryta ildres isolering

Pensionirsforeningarna har ocksa en service for de gamla som har svart att ta
sig till medlemsmd&ten. PRO har t.ex. en smagruppsverksamhet i kvarters-
grupper varannan vecka. Dessutom har de dragit igdng kaféverksamhet pa nio
stillen — sex i stan och tre utanfor. Kaféerna dr ppna i snitt en gang i veckan
och det &r pensiondrer som &r vérdar, brygger kaffe, bakar bullar och ordnar
underhallning.

Kaféerna, smagrupperna och besoksgrupperna ar flera led i en strivan att
bryta ensambhet, isolering och passivitet bland &ldre.

— Vi forsoker genomfora sdé manga gemensamhetsskapande aktiviteter som
det gér. De dldre ska ha néra till aktiviteterna och mycket att vilja pa, tycker
Kjell. Besokssiffrorna stiger hela tiden, det 4r fantastiskt!
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Kommunen vill att dldre ar delaktiga i beslut som ror dem

P4 andra sidan Vulcanon ligger Stadshuset. Kommunens enda heltidsanstéillda
politiker d&r kommunalradet och folkpartisten Eva Eriksson, som dessutom &r
folkpartiets forste vice ordforande. Nu har hon bott hér sa lange att hon blivit
accepterad i stan och omfattas av tidaholmsandan:

— Men gissa om det var svart att vara nyinflyttad, kvinna och politiker och
framfora sina asikter i fullméktige!

I dag ar hon stolt 6ver "sin" kommun och &ver att ha en vil fungerande
dldreomsorg.

— Genom samarbetet med pensiondrsorganisationerna har vi utvecklat arbetet
bade kvantitativt och kvalitativt. Det ska vi fortsdtta med. Vart mal ar att ge
aldre i Tidaholm en s& god omsorg som mgjligt och att se till att seniorerna ar
delaktiga i samhaillet pa lika villkor. Vi vill inte jobba bara med "omhéander-
tagande". Manniskans aktiva liv dr lika viktigt; att utveckas och paverka sam-
hallet.

Eva stodjer helhjirtat tanken pa Tidaholms Aldre- och handikappar 1994.
Hon vill dessutom koppla det till Familjearet 1994, dven om formerna for det
inte har klarnat riktigt. Kanske, kanske att det blir i form av samarbete med
skolan.

— En idé &r att dldre kommer och berdttar om hur det var nér de var barn.
Sana moten kan bygga broar mellan generationer.

Vaga se forindringar som mojligheter

Ocksa Tidaholm dr drabbad av tiden. Det stora foretaget Marbodal har fatt
siga upp folk i omgangar. Aldre- och handikappomsorgens budget har krympt
med 10-15 miljoner kronor pa tva ar, femtio institutionsplatser har lagts ner,
samtidigt som man satsat mer pa hemvard. Eva Eriksson tillhor inte typen som
grater for det. Hon handlar.

— Ett av politikernas stora dilemma &r att de ofta talar om pengar som de
inte har. Det maste vi komma bort ifran.

Eva forsoker att fa manniskor att byta synsitt: Varfor inte se kraven pa for-
dndring som mojligheter? Det tycker hon é&ldre- och handikappomsorgen
lyckats bra med.

— Vi ldmnar mal, riktlinjer och en budgetram, sedan skéter de sig sjdlva. For
att lyckas med utvecklingsarbete krivs att man ldmnar Gver ansvar och
befogenheter. Sedan ska man som politiker delta aktivt och visa att man tror
pa verksamheten.

Hemligheten bakom framgéangen &dr politiker som kan lite om mycket och
som har tilltro till sina medarbetare, det ger utrymme for kreativitet, menar
Eva.

— Vi maste anvinda oss av de tjdnstemdn som kan. Och i fallet med &ldre-
omsorgen ir pensiondrsorganisationerna garanten for att véljarna dr med och
utformar den service som ges.

Detta menar Eva &r ett sant demokratiskt arbetssitt.
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— Manga sitter vil i halsen nidr jag sdger det hdar, men jag menar att vi ger
makten till folket pa det hir sittet.

Bengt-Ake Ohgrens solidariska girningar

Bengt-Ake Ohgren kinner inte riktigt igen sig i beskrivningen av "idyllen"
Tidaholm. Som fangelseprédst och ldrare har han sett sprickorna i fasaden;
ocksa hir finns det ménniskor som har hamnat utanfor gemenskapen. Till
invigningen av Tidaholms Aldrevecka var Bengt-Ake inbjuden for att tala pa
temat "solidaritet mellan generationerna". Det gjorde han géirna. For solidaritet
ar en mycket vésentlig del i hans sociala préstgérning.

Sedan fyra ar &r han tjdnstledig fran forsamlingsarbetet for att arbeta med
bade psykiskt och socialt storda ungdomar, som straffat ut sig fran ordinarie
skolor.

Han berittar om rikspolischefen Bjorn Eriksson som sagt att har man klarat
en ménniska fran att ga under, sa kan man i princip dra sig tillbaka, s& stor
tycker han att samhallsinsatsen ar.

— Vi har sett manga forvandlingsnummer hos oss. Var verksamhet kan ses
som en slags investering, siger Bengt-Ake.

Bengt-Ake kan se ett monster bland eleverna: Flera av dem triffar nistan
aldrig sina mor- och farforaldrar. Lyckas man sedan fa liv i kontakten igen,
sker det ibland mérkliga fordndringar hos barnen. De blir lugnare och tryggare.

— Jag vet sjilv hur det kan vara. Bada mina fordldrar arbetade, sa jag gick
ofta hem till mormor. Hon fanns alltid till hands. Efterat har jag forstatt hur
mycket det har betytt for mig.

Forebilden for skolan, med sex elever pa Stengirde gard, dr faktiskt en hast-
klubb.

— P4 ménadsmétena kunde man fa en harlig bild av hur samhillsgemenskap
kan fungera. Dér satt dldre tillsammans med barn, barnbarn och barnbarnsbarn
och pratade hast.

Polsk klosterskola blev monster for solidaritetsarbete

En annan forebild fann Bengt-Ake pa en klosterskola for blinda barn i Polen.
Skolan, med 350 barn upp till 20 ar, drivs av nunnor. P4 omradet finns ocksa
ett alderdomshem f6r nunnor och dédr bor familjer som 4r med och driver
klostrets tradgard etc.

— Du vet, man kan fa aha-upplevelser i livet. Jag minns en gang hur jag ser
en ensam blind kille som gér och haller sig i ledstdngen i en korridor. Plotsligt
stannar han upp, han hor ett gnisslande ljud och han méts av en nunna som
gér med hjdlp av en slags rullator. Nunnan klappar om pojken. Vilket enormt
mote! Jag upplevde en jéttesyn och forstod hur viktigt det 4r med en levande
miljo dér alla sorters manniskor finns!

Erfarenheterna tar Bengt-Ake med sig till Stengérde. Han drar nytta av dldre
kringboende, ser till att de far triffa hans elever.
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— Bertil, som é&r 80 ar, vet ju mer om jakt, fiske och jord 4n alla konsulenter
i virlden. "Mina" ungar har fatt vara med honom ute, da blir det praktiskt
mote mellan generationerna.

Mboten mellan generationer ska inte vara konstlade

Bengt-Ake tror pa "riktiga" méten, som motsats till "konstlade". Att ga i
skogen med Bertil ar da "riktigt". Att som gammal sitta i finkldder pa dagis-
besdk kan vara "konstlat". Och han blir lite ledsen nér han ser terapi for dldre.

— Varfor inte lata dem sdga och spénta ved istillet? Man kan snacka under
tiden. Det ger bade en vedhdg, gemenskap och en liten slant. Och gubbarna
kan sitta i sina blastill och slippa vara finklddda.

Bengt-Ake Ohgren tror pa handling. Han blir bekldmd nir sociala och andra
myndigheter foredrar att ldsa papper om ménniskor framfor att triffa dem
personligen.

— Ingen stéller upp pa att dra pa sig stévlarna och komma ut till oss. Men de
deltar girna i konferenser om ungdomar, séger han.
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C Om solidaritet mellan
generationerna — intervjuer

med kommittéledamoter och
sakkunniga

[ detta avsnitt intervjuas nagra av kommitténs ledaméter och sakkunniga pa
temat Solidaritet mellan generationerna och om sina erfarenheter av Aldrearet.

De intervjuade stér sjédlva for sina texter och talar alltsd inte for hela kom-
mittén.

Sonja Thorburn &r sjukvardsdirektoér i Lycksele och har ett férflutet som
lakare och klinikchef inom den geriatriska varden. Utifran sin erfarenhet inom
svensk sjukvard talar hon om vikten av att respektera gamla ménniskor. Det 4r
de gamla sjdlva som ska avgora nir de behover hjilp och inte deras barn! Att
lata dldre leva sina egna liv dr ett sdtt att visa solidaritet. For att gamla ska
kunna leva sjalvstindigt lange krdvs att samhillet satsar resurser pa t.ex. reha-
bilitering, menar Sonja.

Fredrik von Platen ér avdelningschef vid Boverkets stadsmiljdavdelning.
Hans perspektiv pa solidaritet mellan generationerna dr det &vergripande;
samhéllsplanerarens. Under sitt yrkesverksamma liv har han arbetat for var-
samma ombyggnader av svenska stadskédrnor, mot rivningsraseriet. Genom att
ha blandade omraden — byggda vid olika tider och av olika standard — kan
man skapa boende som passar ménniskor i alla aldrar. Rekordarens homogena
bostadsomraden har definitivt misslyckats pa den punkten.

Lars Tornstam ér dldreforskare och nytilltradd professor vid Sociologiska
institutionen vid Uppsala universitet. Hans forskningserfarenheter visar att vi i
Sverige redan i dag dr mycket solidariska Gver generationsgrinserna. Fran
forskarens utblickspunkt varnar han f6r en dkad satsning pa frivilligt arbete, pa
bekostnad av den offentliga sektorns engagemang. Sett i ett vidare perspektiv
ar dldreomsorgen inte sd& dyr. Med en minskad offentlig sektor tvingas
medelalders kvinnor ta ett stérre ansvar for sina gamla fordldrar, menar han.

Gunn Franzén Ljung 4r ombudsman pa TCO, med ansvar for socialpolitiska
fragor. Hennes resonemang har sin utgangspunkt i den svenska vilfirds-
modellen, som hon menar ar en forutséttning bade for kvinnors frigérelse och
for att dldre ska kunna leva oberoende och ekonomiskt trygga liv. Det bidrar
ddrmed till att skapa solidaritet mellan generationerna. Gunn Franzén Ljung
talar om den viktiga roll fackféreningrorelsen spelar, for att bilda opinion for
att de allmédnna och generella systemen bibehalls i Sverige.
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Lars Bryntesson ir departementsrad och chef for Ungdomsenheten vid Civil-
departementet. Han talar om solidaritet mellan generationerna sett frimst ur
ungdomarnas perspektiv. Han varnar for risken for "generationsapartheid" och
ar orolig for de svarigheter att géra entré i vuxenlivet som drabbar dagens
ungdomsgeneration, om de inte far in en fot pa arbetsmarknaden. Han menar
ocksa att det &r viktigt att stodja projekt som uppmuntrar till méten mellan
generationer, t.ex. for att 6verfora gamla hantverkskunskaper till yngre ménni-
skor eller helt enkelt for att skapa respekt och forstaelse for varandra.

Jan Helander, slutligen, dr professor och arbetar sedan linge inom Rd&da
Korset. Han talar om solidaritet mellan generationerna ur ett mer filosofiskt
perspektiv. Solidaritet &r att tillita méanniskor att hitta sig sjdlva och leva i
samklang med sitt innersta. Det arbetet bérjar redan i familjen, dar det lilla
barnet bor ldra sig att tinka och agera sjalvstiandigt.
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Personlig integritet, vard och omsorg

Sonja Thorburn, sjukvardsdirektor i Lycksele.
Ledamot i Kommittén for Europeiska dldrearet 1993.

Sonja Thorburn tar emot hemma i Sorfors, utanfor Umed. Det mdrks att
hon trivs bade hdr i den ombonade viisterbottensgarden och i sitt arbete
som sjukvdrdsdirektor. Hir kan Sonja forverkliga sina idéer om vard och
omsorg av gamla i samarbete med "sina" sju lapplandska kommuner.
Sonja befinner sig i livets mitt. Hennes gamla mamma lever fortfarande,
de tre barnen har flyttat hemifrén och tva av dem har bildat egna familjer.

— Foér mig betyder solidaritet mellan generationer att man har respekt for var-
andra. Det 4r viktigt att vi ocksé later de éldre leva utifran sina 6nskemél och
sin vilja, att vi inte forsoker paverka dem.

Sonja Thorburn vet att det ar ldtt for soner och déttrar att forsoka ta dver, att
paverka sina gamla médrar och fader. Det kan borja med att dottern tycker att
mamma inte riktigt gér som hon brukar, att hon inte ser lika bra, att hon inte
orkar lika mycket eller att hon stidar mindre.

— Vill man hjilpa till fir man verkligen se till att gora det pa ett fint sitt.
Det giller att man inte tar ifran den &ldre generationen sjidlvkénslan och egen-
vérdet.

Sluta ha daligt samvete!

Nir vuxna barn borjar ingripa i sina gamla fordldrars liv tycker Sonja att de
bor fraga sig: "Ar det mina behov jag tillgodoser eller dr det min mammas
behov?"

Om barnen vill att mamman ska flytta till servicehuset eller dlderdomshem-
met, siger Sonja att det manga ganger kan vara det diliga samvetet som
spokar. Dottern/sonen mitt i karridren hinner inte riktigt med, &r stédndigt upp-
tagen och har dessutom en generation under sig. Att da ordna ett annat boende
for sin gamla mamma kan vara ett omedvetet sétt att stilla sin egen oro och
tillgodose sina egna behov.

— Jag tycker att vi ska sluta med de daliga samvetena. Relationerna blir inte
battre om man har daligt samvete.

S4 sméningom kommer i ménga ménniskors liv en dag da man inte klarar
allt sjilv, d4 man borjar fa behov av lite hjélp. Hur ska barnen gora da?
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Att inte vilja ligga barnen till last

— Man maéste naturligtvis prata om det med sin mamma eller pappa, men verk-
ligen se till att respektera deras vilja. Hér vill jag berdtta om en hindelse som
intriffade ndr jag var overldkare pa geriatriska kliniken i Hudiksvall. En gam-
mal dam som hade ramlat i sin ldgenhet kom in till kliniken for rehabilitering.
Béde hon och hennes enda dotter ville att hon skulle flytta till alderdomshem-
met. En dag sidger den gamla damen till sjukgymnasten som trdnade henne:
"Tank, om det inte vore fér min dotter, da skulle jag ju kunna bo kvar hem-
ma." Hon ville inte ligga sin dotter till last. For att dottern inte skulle behéva
vara orolig flyttade hon hellre.

I Sonjas filosofi handlar ord som integritet, oberoende och sjilvkénsla om
minniskosyn: Respekten fér méanniskan oavsett hennes alder. Ett sitt att
respektera en gammal ménniska 4r att lata henne leva sitt eget liv i sd hog
grad det gar. Dérfor har Sonja arbetat aktivt for rehabilitering, att gamla ska fa
bo kvar hemma sé lidnge det dr mojligt och att sdrskilda boenden inte ska ha
sjukhuspragel.

— Man bér ha ritt till en egen bostad oavsett hur gammal man 4r. Att bo i en
gruppbostad for att man inte klarar att bo ensam ér ett alternativ. Men dér ska
man kunna ha sina egna saker omkring sig och man ska leva ett sa normalt liv
som mdojligt. Fortfarande 4r det sa att manga gamla delar rum och bara har en
egen sing och ett singbord de sista aren av sitt liv. Det tycker jag inte dr
vardigt.

Sambhillet ska ha huvudansvaret for vard och omsorg

Nir det kommer till vard och omsorg tycker Sonja Thorburn att det sjalvklart
ar samhdillet som ska ta huvudansvaret.

— Som anhorig ska man stélla upp i den man man vill. Gér man det med
daligt samvete &r det fornedrande mot de éldre. Tdnk dig att vara beroende av
en dotter som egentligen inte vill!

Nir Sonja i sin liakargdrning mott barn som pa allvar diskuterat att ta hem
sin skropliga forélder till sig, har hon alltid forsokt att varna dem.

— Jag ber dem tidnka igenom det. Det kan se sa bra ut just nu. Men hur blir
det om fem, sju eller tio &r? Man vet ju inte. Man maste titta langre fram och
se hur framtiden kan te sig.

Den svenska modellen tycker Sonja ibland har varit val rigid. Inom varden
har man varit negativ till insatser fran frivilliga organisationer. Sonja tror pé
en modell dar man tillater manniskor att hjédlpa varandra.

— Maénga #dr ensamma och upplever att de inte har en uppgift. Yngre dldre
kan tycka att det 4r positivt att hjdlpa andra dldre. Det &r viktigt att samhéllet
stimulerar den mojligheten.

Men man far inte hamna i ett system dir nagon tvingas att hjélpa till, grund-
tryggheten maste vara sikrad genom att kommunen ser till att den dldre far
hjilp att tvitta sig, kld sig, handla mat och liknande. Sonja talar om frivilligt
arbete som gradde pa& moset:
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— Att fa hjdlp med hoglésning, folja med pa teatern, samtala eller ta en pro-
menad. Sa kan frivilliga insatser anvdndas. Roda Korset och pensiondrsorgani-
sationerna har redan i dag en besksverksamhet pa sjukhusen.

— Forresten kan det vara solidaritet fran bada hallen: En gammal ménniska
som &r ensam kan vara som en bra stéllforetradande mormor till en ensamsta-
ende mamma eller till en familj som inte har sina dldre anhoriga pa néra hall.

Ett gott samhiille prioriterar vard och omsorg

Sonja Thorburn tycker att det dr viktigt att prioritera vard och omsorg om barn
och édldre, dven i tider av nedskdrningar. Finns det inte tillrackligt med pengar,
sa far vi avsta fran annat, menar hon.

Men Sonja anser ocksé att det krdvs nytdnkande dven inom varden. Fore-
byggande vérd och rehabilitering &r nyckelord i det resonemanget. Sonja tyck-
er att det &r viktigt att frigora resurser hos ménniskor, sa att de kan klara sig
sjdlva.

Finns det en tendens att skara bort t.ex. rehabilitering utan att tinka pa att
det far foljdkostnader?

— Det finns en risk att nar ekonomin &r dalig blir det forebyggande vard som
skérs bort. Gamla kanske inte far den rehabilitering, som skulle gora det moj-
ligt for dem att klara sig hemma igen, kanske utan insatser av hemtjénsten. I
langden blir det valdigt dyrt for samhallet att inte satsa pa rehabilitering. Men
jag ar sdker pa att det inte alltid maste géras pa sjukhus eller institution. Kun-
skapen om rehabilitering borde finnas hos alla som jobbar med ildre.

Att det har inte sker naturligt, dar det delvis ett pedagogiskt problem?

— Ja, det dr det. Det finns en forestdllning om att aldrandet i sig ger upphov
till ett stort behov av hjilp, trots att forskningen motbevisar detta.

Vad kan du i Lycksele gora for att omsdtta de hdr sakerna i praktiken?

— Jag kan se till att de gamla ges mojlighet till rehabilitering och att vi sam-
verkar med kommunerna sé att de gamla inte hamnar mellan olika stolar.

Adelreformen enda majliga vigen for att fa god ildreomsorg

Redan i mitten av 80-talet tyckte Sonja Thorburn att kommunerna skulle ha
ansvar for allt dldreboende, vilket i dag har forverkligats i Adelreformen.

— I vissa kommuner har det skett en fin utveckling av dldreomsorgen. I andra
kommuner har man enbart tagit 6ver sjukhemmen fran landstingen och inte
utvecklat alternativa bendeformer.

Sonja Thorburn tycker att idéerna bakom Adelreformen 4r bra, dven om
manga kommuner inte "natt dnda fram" &n. Det gamla systemet, dér lands-
tinget ansvarade for sjukhem och kommunerna for alderdomshem och service-
hus var inte bra, tycker hon.
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— Kommunerna har en helt annan mgjlighet och kompetens att satsa pa béttre
boendeformer. Aven om de #ldre behover sjukvard kan de gamla bo i en nor-
mal milj6. Genom att ge sjukvard i béttre boendemiljo har man tagit det bésta
av bada systemen.

Vilka argument skulle du anvanda for att dldres omsorg ska prioriteras?

— Hur vi tar hand om vara barn och gamla visar ju vilket samhélle vi lever i.

Politikerna maste lyssna ocksa pa dem som har svart att gora sig horda

Om vi inte gor det har vi diskvalificerat oss?

— Ja och da kan vi inte prata om att vi har ett bra samhille. Anvénder vi vara
resurser pa ett effektivt sitt sa har vi rad att satsa bade pa vard av barn och
gamla och sjukvard. Det ar viktigt att politikerna i kommuner och landsting
verkligen tar hansyn till dem som behdver resurserna och inte nu lyssnar till
dem som bist kan gora sin rost hord. Inom sjukvéarden kan starka patient- och
anhorigforeningar paverka politikerna. Det &r bra, bara politikerna inte glom-
mer grupper som inte har nagra féreningar bakom sig. Pa senaste tiden har det
kommit rapporter om att det ar farre pensionédrer som far mer hjélp via kom-
munerna i dag, jamfort med tidigare. Det ser jag som en riktig utveckling
eftersom man ska uppmuntra gamla att klara s mycket som magjligt sjilv.

Hur ska man ldra politikerna att lyssna pa rdtt sditt?

— Att ge dem kunskap om hur det verkligen forhaller sig genom objektiva
undersdkningar. Journalisterna i vara dagstidningar har ju en tendens att be-
skriva det som gatt snett och utifran det generalisera, sa att ndr man ldser
tidningen tror man att dessa enstaka exempel &r allmént féorekommande.
Sonja Thorburn tror alltsé pa forskning och inte enstaka "skrikande" exempel
som forekommer i media. Och med forskningsresultat i handen kan det bli
lattare att prioritera och se var det gar att spara.

Nytinkande inom sjukvirden dr nédvindigt

— Inom sjukvarden 4r det viktigt att vaga rensa bort behandlingsmetoder som
ar meningslosa och péa det sittet spara resurser till det som dr meningsfullt.
Ibland har det kommit upp diskussioner om att sdtta aldersgranser for olika
behandlingsmetoder. Det 4r absolut fel eftersom ménniskors biologiska alder
kan variera s& mycket. Varje ménniska ar unik. Star man infér en enskild
patient far det aldrig finnas generella regler, det 4r individen man tar stéllning
till. Ar det hiar meningsfullt? Ja, di satsar man pa det. Om inte, avstar man.
Dir upplever jag att man ibland har behandlat méanniskor i slutskedet av livet
pa ett sitt som jag tycker dr ovérdigt.
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Att man haller folk vid liv?

— Vi maste vaga avsluta medicinska behandlingar som inte tillfor patienten
ndgonting och som egentligen handlar mer om att forlinga déendet #n att
forlanga livet. Det dr god omvardnad vi ska satsa pa vid livets slut. Dér &r ju
hospicevarden som byggts upp pa flera hall i landet en forebild for omhénder-
tagandet vid livets slut.

Men handlar det inte mycket om att personalen eller de anhoriga dr rdadda for
doden?

— Jo, det kan vara sa. Men som vardpersonal maste man ju vaga ta den diskus-
sionen. Att forldnga ett doende dr ovirdigt. Man kan inte stdlla anhoriga infor
det valet, man maste som doktor ibland vaga ta beslut att avsta fran behand-
ling.

Gamla ska inte vara beroende av sina barn

Om du jamfor vart svenska omsorgssystem med systemen i Europa? Var ham-
nar i dina ogon Sverige?

— Sverige ligger valdigt langt framme. Jag kan inte tdnka mig nagot béttre land
att bli gammal i. Men jag onskar att man utvecklar det har med solidaritet
mellan generationer mer. Vi har fort Gver det helt till samhallet i dag, allt ska
ordnas av samhillet, man kan inte tanka sig att stdlla upp for sin nista. Vi ska
stimulera folk till det. Det ar positivt att kunna vara till hjalp och till gladje for
nagon annan.

Da har du den omvanda situationen i Tyskland och Frankrike ddr det star i
lagen att man dr forsorjningspliktig bade mot sina barn och sina gamla for-
aldrar?

— Det senare tycker jag ar forfarligt. Jag skulle inte vilja ha ett sant system.
Det ar en sjdlvklarhet att man som gammal ska ha ritt att fa hjilp av sam-
héllet. Man ska inte behdva vara beroende av sina barn ndr man ar gammal.
Vi svenskar har ett stort behov av sjdlvstandighet och oberoende. Det giller
savil gammal som ung. En dag, som gammal, kan man behova hjélp av andra
och da ar det viktigt att samhillet kan sta for den hjdlpen. Den hjdlp man
behover fa fran anhoriga ska goras pa frivillig bas och inte for att den an-
horige ar tvungen. Sambhéllet ska underlétta for anhoriga och andra att hjdlpa
till som vi pratade om tidigare. Dessutom har ju inte alla barn!
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Stod till anhoriga som vill varda i hemmet

Men omsorgen i hemmen, innan man hamnar pd institution, skots i stor ut-
strdckning av ndra anhoriga?

— Det giller ju ofta gifta par. Det dr klart att man som hustru vill ta hand om
sin man. Samhillet ska stimulera anhdriga att orka med genom att stilla upp
med avlastning och hjélp av hemsamarit som kan komma s att man inte #r sa
bunden. Min erfarenhet &r att kan jag sjélv fa bestimma om jag vill ta hand
om mina néra da frigér man massor med resurser. Men kénner jag mig tvung-
en, pa grund av bristande insatser fran samhillets sida, kan det leda till tva
sjuka personer istéllet.

— Ibland kan det behovas ganska smé insatser... man kan fa ledigt en helg...
Bara vetskapen om att man kan fa hjilp 4r viktig. Det borde vara en sjilvklar-
het att kommunen stéller upp och att det sker pa den anhériges villkor, att det
inte & kommunen som sager: "Nej, vi har plats om 14 dagar", eller "vi har
mojlighet att ge dig vixelvard tva veckor dé och da". Det hir 4r nigot som
ska ske nir man behéver det.

Det hdr dr nagot du tycker man ska utveckla?

— Folk forsoker i det langsta klara sig om de vet att de kan f& hjilp. Men finns
det inte hjdlp maste man ta emot hjdlpen nir den erbjuds. Och da kanske de
tar emot den i storre utstrdckning dn de skulle behdva, for att systemet ser ut
sd. Alltsd: Min man maste flytta till lderdomshemmet for att jag inte vet om
Jag far hjdlp om han skulle bli lite simre. S& det har &dr oerhért viktigt.

Satsa pa édldreforskning for att se hur verkligheten ser ut

Vad betyder en manifestation som Aldredret?

— Man kan inte uppmérksamma det har tillrdckligt.

Blir fler medvetna om dldres situation genom det hdr dret?

— Jag hoppas det. Men jag har forstatt att det dr svart att dndra attityder.

Hur tycker du att man ska fortsdtta arbetet?

— Det dr viktigt att satsa pa forskning och ta reda pa hur det ser ut. Att man
hela tiden har en kritisk granskning av dldreomsorgen. Att man inte bara slép-
per det. Men dar har vi resurser i Sverige. Vi har forskare som ir intresserade
av dldre. Det giller att man verkligen far ut kunskapen som finns hos dessa
forskare, att resultatet av deras arbeten fors ut och anvinds i samhillet.
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Generationsmix i boendemiljder

Fredrik von Platen, avdelningschef pa Boverkets stadsmiljéavdelning.
Sakkunnig i Kommittén for Europeiska édldredret 1993.

Fredrik von Platen tar emot i Stockholm ddr Boverkets stadsmiljorad sitter
ett par trappor upp med adress Norr Mdlarstrand. Rummet dr ganska kalt
och skvallrar om att det inte dr hdr han normalt huserar, utan i ett troligen
trivsammare tjdnsterum i Karlskrona.

Det grda haret anger att det har gatt nagra ar sedan Fredrik var aktiv i
Alternativ Stad-rorelsen pa 1960-talet, da han var med och kimpade emot
rivningsraseriet i de svenska innerstiderna och betraktades av ldrarna pa
Tekniska hogskolans arkitektlinje som lite tossig. Att rivning och inte om-
byggnad var den rdtta vigen var etablissemanget ense om den gangen.
Sedan dess har Fredrik von Platen bland annat arbetat som chef for
planeringen i Kalmar (1976-1988) innan han fick tjdnsten pa det nybildade
Boverket.

Nir Fredrik von Platen samtalar kring Europeiska dldrearet 1993 och sirskilt
dess f6ljdfras "solidaritet mellan generationerna" &r det naturligt att han sétter
in frigorna i ett stadsmiljoperspektiv. Han ar hog chef pa Boverket och sedan
linge engagerad i fragor som ror stadsplanering. Kort kan man séga att Fredrik
ar for ett minskligt boende; dar ménniskor i olika grupper blandas naturligt,
for omsorgsfulla ombyggnader och foljdaktligen mot rivningsraseri och miljon-
programmets rationella och homogena bostédder som viéxte upp som svamp-
samhillen under 60- och 70-talen. Sjdlvklart minns han eldndet med trang-
boddheten och bostadsbristen efter kriget, men hade han fétt rdda kanske man
hade valt en annan vig.

— De bostadsomraden som byggdes pa 60- och 70-talen var inriktade pa
barnfamiljernas och hemmavarande mammors behov. Man tinkte inte si
mycket pd att man skulle kunna bo dir hela livscykeln, och att bdda fordldrar-
na skulle kunna vara familjeforsorjare!

Tillit bostadsomraden att ""bli vuxna"

Trots att manga av dessa omréaden sedan lange dr "myndiga" (18 ar och éldre),
menar Fredrik att de inte fatt "sdtta sig ordentligt". Omradena har varit stin-
digt — och ofta berittigat — kritiserade (med monotona lekplatser och gron-
omraden, outbyggd service, trista fasader, anpassat for bilar, avsaknad av
arbetsplatser, daliga kollektiva kommunikationer etc). For att hdva kritiken och
oka trivseln har de byggts om i omgangar. Och vid varje stor omvandling har
manga flyttat och andra flyttat in.
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— I dag vet vi inte hur dessa omraden éldras. De har homogeniserats genom
upprustning av tusentals lagenheter. Dér har vi motverkat vart syfte med soli-
daritet mellan generationerna. Minniskor i olika aldrar har inte haft sa stor
chans att umgas pa ett naturligt sitt.

Bristen pd mé&ten kan leda till framlingskap mellan generationerna, anser
Fredrik. Inte konstigt om éldre dr rddda f6r ungdomar om de bara méter dem
som nyhetsinslag pa TV. Méts man dagligen 4r det svarare att bygga upp hoga
murar, menar han

— Det &r klart att det &r pa gott och ont. De som vuxit upp i miljonprogram-
mets bostadsomraden har sluppit efterhdngsna och kontrollerande tanter a la
Anderssonskans Kalle och det kanske de uppskattar...

Ett annat och viktigt problem med rekordarens byggande ér att det gett en
klar segregation i socialgrupper. Det &r de sdmst stillda som #r hinvisade till
de tristaste och kalaste omradena.

— Det forsokte man avhjélpa i slutet av 70-talet genom att blanda in olika
upplatelseformer; hyresritter, bostadsritter och radhus. Det var mest for att fa
en viss uppblandning i skolan, det blev littare skolklasser om inte alla hade
samma sorts problem.

Underliitta generationsmix i boendemiljoerna

Och dven om det fanns plats for dldre sa flyttade de inte in:

— Vi fick inget flergenerationsboende for det, eftersom de nya omradena var
beldgna sé att det var svart for dldre att flytta in, hyrorna var hoga, det var
dyrt och ovisst.

Hur det gatt med relativt stora omraden som byggts vid ungefir samma
tidpunkt kan man studera t.ex. i smalhusomraden som Hammarby och Bagar-
mossen sdder om Stockholm, som byggdes pa 40- och 50-talen. I dag bor
samma ménniskor kvar som flyttade in den gdngen. Nu har de hunnit bli pen-
siondrer. I vdra medelstora innerstéder, ddremot, blandas gammalt och nytt av
olika standard och det ger en storre blandning, bade i alder och av social-
grupper.

— Homogena bostadsomréaden ger en slags inlasningseffekt. Snart &r jag sjilv
i pensionsdldern och dérfor borde jag snart ta stéllning till att byta och hitta
nagot som passar mig pa alderns host. Det hittar man séllan i homogena om-
raden.

For att minska ensidigheten i miljonprogramsomréadena forsoker man i dag fa
in arbetsplatser dar.

— Det fanns en period niar man ville skapa homogena omréaden: Ett for att bo,
ett for att arbeta, ett for att ga i skolan osv. Nu gors tappra forsok att springa
in arbetsplatser.

Redan pd 60-talet visste man att gamla méanniskor som tvingades bryta upp
fran sin invanda miljo, t.ex. for att deras bostadskvarter i innerstaden rivits, de
dog ganska snart efterat!
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— Dirfor kimpade jag for ett mer mattfullt ombyggnadsprogram dar folk
skulle kunna bo kvar. Under 70-talet blev det i viss m&n mer accepterat.

Pa 80-talet fyllde man luckor i ildre omraden

Men har det inte funnits perioder nidr man tankt mer pa flergenerationsboende
och darmed solidaritet mellan generationerna?

— Ett tag pa 1980-talet byggde man mer av en slags fyll-in-bebyggelse, man
fyllde upp luckor, man var radd att bygga helt nya omraden. Det var sannolikt
lyckat.

Sett ur Fredrik von Platens perspektiv hinde manga bra saker under 80-talet.
Det blev en omprovningens tid. Genom att férnya omraden dar manga gamla
bodde kunde man se till att de hade mgjlighet att bo kvar i sitt grannskap, att
sluta livscykeln i samma omrade, kanske i ett sérskilt dldreboende.

— Det finns en ganska kind skrift skriven av nagra forskare kring aldre-
boende pa Chalmers i Géteborg som hette "En vill bo dar en ar kénd" — det
handlar om det dér att kunna nicka till bekanta och vara kidnd i blomster-
handeln. Det ligger mycket i det, jag skulle vilja lagga till "En vill bo déir en
kanner igen sig". Flyttar man till en helt annan stadsdel kan forvirringstenden-
ser och demens sitta in tidigare @n annars.

Ett sitt att aktivt verka for solidaritet mellan generationerna kan vara att man
bygger nya goda bostdder for dldre, som gor att de dldre lockas dit, trots hdgre
kostnad. Deras gamla oombyggda ldgenheter, som ofta har relativt 1&g hyra,
kan lamnas till ungdomar, som inte vdjer for att gé tre trappor utan hiss.

— Det ger ocksa en slags generationsblandning.

Boverket ger goda exempel pa generationsblandat boende

Vad kan da Boverket gora? Jo, de kan peka pa goda exempel, sdger Fredrik.
"Sa gjorde man i Kalmar" pa kommunniva och det kan dven ett statligt verk
gora.

— Vi kan ocksa se till att plan- och bygglagen fungerar for den hér typen av
bostdder. Ett tag kunde man inte bygga gruppboende for dldre eftersom gran-
narna klagade och sa "detta dr en institution". Vi séger att det dr bostdder. Nér
vi gor plantolkningar, bestimmer vad som dar tillatet att bygga, ser vi till att
planerna gar igenom. Och man kan ju se till att gruppboende blir s likt ett
normalt boende som mojligt, att det smilter bra in i grannskapet. I villaom-
raden kan gruppboendet se ut som en storre villa.

Fredrik har fler idéer som r i linje med Aldrearets devis "solidaritet mellan
generationerna:

— Aven om det inte dr var huvudsyssla att siga hur bostéder ska formedlas,
tycker jag inte att man ska gé pa strikt kordning. Bostadsforetagen kan se till
att fylla samma lidnga med bade yngre och dldre. Pa sa sitt kan bada grupper-
na stodja varandra. De ildre kan bli en tillflykt for barn som kommer hem
frén skolan.
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Fredrik tycker ocksa att det varit gladjande att ldsa ny forskning, exempelvis
den svenska Europabarometern om attityder bland #ldre, som presenterades pa
FN:s dldredag i oktober 1993. Den visar att det finns t.ex. mer mor/dotter-
kontakt d4n man trott. Man besoker varandra rétt ofta. Manga éldre har daglig
kontakt med de yngre generationerna.

Hyr ut till ménniskor som kinner varandra!

— Vissa bostadsforetag har nappat pa detta. De inser att om de far tvé trygga
hyresgéster sa stannar bada lingre. Det som kostar med omflyttningar 4r nér
man ska skifta boende, reparationer, tomma ldgenheter etc. Ser man till att fa
mer kontinuitet bland hyresgésterna, t.ex. genom att de ar bekanta eller slakt,
sa ar det bra.

— Man skulle kunna gora en checklista dar man tar upp sadant som kan ka
utbytet mellan generationerna. Bostadsforetaget/kommunen kunde ha en stra-
tegi nar de formedlar mark till byggen, sa att de ser mojligheter att sprédnga in
ett bostadshus speciellt anpassat for édldre, dar det redan bor manga dldre, da
far man en kedjeeffekt nar yngre flyttar in i de dldres lagenheter.

Fredrik beréttar om en nagra ar gammal id€. I en anslagsframstillan foreslog
Boverket att man skulle ge dldre hushall som valde for dldre anpassat boende
ett stimulansbidrag, tex gratis flytt.

— Det togs illa upp i massmedia. "Nu ska Boverket deportera..."

Det finns helt andra sitt att visa solidaritet: Som nar arkitekter och bygg-
herrar gor det gentemot riktigt gamla manniskor. Om de ser till att bygga sa
att de gamla trivs och kinner sig hemma nér det ar dags att flytta till sarskilda
boenden, har de gjort en slags solidaritetshandling.

— Eskilstunahem utvérderar ett forsok dar man fick experimentpengar av
Byggforskningsradet och har byggt upp ett bostadshus for édldre i omradet.
Légenheterna har gjorts handikappvianliga. Men arkitekterna har latit lagen-
heterna pdminna om de hus de kom ifran, med liknande socklar, extra takhjd
etc, for att de édldre ska kdnna igen sig.

Det ir Litt att bygga fel for ildre

Boverket ger ut goda rad om hur man bygger dldrebostidder sa att de smalter
in. Man tar bort sddant som man vet kan minska trivseln for de éldre: Inte for
mycket korridorer, inte fér mycket otraditionella arkitektoniska detaljer, inte
for konstig konst.

— Det dr en jdtteutmaning for en modern konstnar.

Men det 4r litt att gora fel. Just nu pagar en utvardering av ett gruppboende:

— Dir hade arkitekten av omtanke bytt farg pa golvmaterialet mitt for varje
dorr. For dementa laser det sig: De kan bli radda, man fick hjélpa dem forbi
fargbytena. Nir man bygger fér gamla far man ocksa undvika knapptelefoner
och dorroppnare, eftersom narminnet suddas ut forst, det vet alla som jobbar
med dementa.
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Samordnad boendeservice med exempel pa solidariskt generationsboende

Vad tycker du att Europeiska dldredret 1993 har betytt?

— Jag tycker nog att det har betytt en hel del. Vi har regeringens uppdrag att
presentera resultaten av vart stora arbete kring Samordnad boendeservice i
april. Hér finns rétt manga paralleller till Aldrearet. Samordnad boendeservice
handlade i praktiken ofta om solidaritet mellan generationerna.

Inom ramen for Samordnad boendeservice har 103 projekt dver hela landet
fatt projektpengar. Fredrik tycker att soldaritetsaspekten mirkts sarskilt val i
flera glesbygdsprojekt, dar man for byns basta varit beredd att gora en insats
for att ha de gamla kvar. De gamla bidrar i sin tur till sysselsittningen genom
att stanna kvar.

Ett annat projekt som Boendeservicedelegationen stétt &r vintjinsten pa
Reimersholme i Stockholm.

— Dér har man visat hur de nagot dldre kan bli ett trevligt sillskap och ge en
extra fortjanst for de halvgamla. Det 4r ju en ritt omfattande insats man gor,
som ledsagning till sjukhus. Det &dr intressant av flera orsaker: Pa
Reimersholme finns hus bade fran 30-och 40-talen och de som byggts mycket
senare. Det har blivit en bra blandning av generationerna dir. De raska 70-
dringarna star samtidigt for en service for de yngre, som eljest hade mist sitt
postkontor.

Nér man bldddrar igenom projektkatalogen, ser man en blandning av stor-
statliga projekt och andra i mindre skala. Nagra kan skryta med stora fram-
gangar, for andra har forhoppningarna kommit lite pa skam.

— Manga boendeserviceprojekt utgick ifran en uppfattning om att det #r
ganska eldndigt stillt. Man trodde att insatserna skulle bli jétteefterfragade.
Men det visade sig att det inte alltid behdvdes t.ex. en vaktmaistare, eftersom
grannarna klarade det pa egen hand. Det tycker jag att man ska tolka positivt.

— Nir vi fordelade bidragen fanns inte forskning om hur det var stillt. Man
gissade. Nu ar alla projekten utvirderade och dérmed finns en provkarta Sver
sadant det finns behov av och marknad for.

Servicehus som samlingspunkt i lokalsamhiillet

Fredrik berittar att det finns méanga intressanta forsok dir man t.ex. ser ser-
vicehus som ett resurscentrum i lokalsamhillet. Dessa finns pa alla ambitions-
nivaer. I det enklaste fallet sa 4r servicehuset utgangspunkten f6r den mobila
hemservicen. Till de mest avancerade hor framtidsbyn i Svagadalen i
Hudiksvall ddr man har skola, dldreboende och restaurang i ett. De hir
servicehusen tycker Fredrik ar bra av ménga skil: Det blir av "néden" manga
moten mellan ménniskor i olika aldrar. Dessutom &r dubbelutnyttjande ett bra
sdtt att f4 knappa resurser att ricka lingre. Man slér tva flugor i en smill.

— Jag sitter i samlingslokalsdelegationen, sé jag vet att det finns ménga byg-
degérdar som i Trangsviken i Krokoms kommun dér man har lagt ménga saker
under samma tak: Restaurangen anvinds ocksa som skolbespisning, Postfroken
skoter biblioteket och postboxarna. Det finns alltid en anledning att gé dit.
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Glom inte miljon i solidaritetsresonemangen

Till sist resonerar Fredrik von Platen kring ett Zmne som ofta gloms bort nir
man talar om solidaritet mellan generationerna, namligen miljon.

— Nu borjar man tala om solidaritet genom att gora rétt for sig miljomassigt.
Det finns en slags miljoskuld. Vilka generationer har andel i den? Vilka ska
stdda upp? I miljotdnkandet gloms ibland de gamla bort, det kan bli véldigt
mycket miljo pa ett naturvetenskapligt sdtt. Och det kan vara svart for gamla
att sortera burkar och mata kompostmaskar. Vi maste hitta en modell for att
klara de gamlas andel i miljomedvetandet. Vi maste hjdlpa dem. Det 4r ocksa
ett sétt att visa solidaritet.
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Taket natt for frivilliga insatser

Lars Tornstam, professor i gerontologi, Uppsala Universitet.
Sakkunnig i Kommittén for Europeiska dldrearet 1993.

I den nytilltrddde professorns arbetsrum i Uppsala dr bokhyllorna fyllda
med litteratur i dmnet dldrande. Bredvid persondatorn ligger en bild av den
lille sonen. Som 50-aring och nybliven far har Lars Tornstam perspektiv
bade bakat och framat. Under 1993 fick han sin professur och har vid flera
konferenser och seminarier under dret hijt ett varnande finger mot tankar-
na pa okade insatser av frivilliga inom vard och omsorg. Professor
Tornstam menar att vi svenskar, tvdrtemot de allmdnna forestdllningarna,
ar ett folk som praktiserar solidaritet mellan generationerna i praktiken.

I februari 1993 inleddes arbetet med det Europeiska dldrearet i Sverige. Vid
motet i Rosenbad presenterades den svenska kommittén. Representanter for
kommuner, landsting, organisationer och foreningar som lockats av budskapet
"solidaritet mellan generationerna" hade samlats. Nyfikade och nyfikna var det
flera som studsade till nar Lars Tornstam tog till orda. De blev snabbt varse
att mannen framme vid podiet inte kommit dit for att stryka ndgon medhars,
for att appladera initiativet, for att tacka och bocka. Tvirtom, Lars Tornstam
valde att skdrskada begreppet solidaritet mellan generationerna, understryka att
vi i Sverige redan i dag ar duktiga pa att métas och hjdlpa varandra Gver gene-
rationsgranserna — och — ifragasatte om det verkligen finns mojligheter att
locka till mer frivilligt arbete i Sverige. Han bad alla ga hem och verkligen
fundera 6ver detta och varnade for att gora Aldrearet till ett jippo.

Nér jag traffar Lars Tornstam i december 1993 star resvdaskorna packade.
Han ska resa till Chile for att fira jul med sin nya familj. Han tycks lite be-
sviken pa Aldreéret, eller snarare kanske han anser att farhigorna bekriftats.
Under vart samtal aterkommer han flera génger till sin skepsis mot social-
minister Bengt Westerbergs uttalande om att man ska satsa pa frivilliga in-
satser. Han &r radd for att folk kan anvinda uttalandet som ett argument for att
rusta ner dldreomsorgen och vilfirdspolitiken.

Forsta gangen Lars horde att det skulle bli ett Europeiskt dldreér, tyckte han
att det var en utmarkt idé. Sarskilt mycket gillade han devisen "solidaritet
mellan generationerna". Men sedan f6ljde invédndningarna:

— Hos oss i Sverige, i den ekonomi som nu rader, passar det véldigt bra att
sdga att man ska lagga tyngdpunkten pé frivilliga insatser. Jag vet att Bengt
Westerberg inte menade riktigt sa. Men han inbillar sig kanske att det &r battre
i andra samhdllen, ddr mer av ansvaret for vard och omsorg om de éldre ligger
hos frivilliga organisationer, familj och anhériga. Och da uppstar mitt behov
av att korrigera den verklighetsbilden. Verkligheten for gamla méanniskor ar



108 Om solidaritet mellan generationerna...

inte badttre i andra lander, tvdartom. Europabarometern om aldrande och atti-
tyder till dldre visar att den 16sning som vi har valt hir, dédr véldigt mycket av
solidariteten ligger i det socialpolitiska ansvaret, &r bittre for dldre manniskor.

Aldre som har anhériga pa nira hall riskerar att fi mindre samhiillsstod

Lars &dr inte oroad av det westerbergska uttalandet i sig, utan hur det kan
tolkas.

— Bengt Westerberg har sagt att frivilliga insatser ska vara ett komplement.
Jag accepterar det, men nér du tittar pa hur politiker och beslutsfattare pa lokal
niva uppfattar uttalandet, s& ténker de: "Vi ldgger 6ver en del av ansvaret pa
anhoriga, sa kan vi spara in lite". Det har man redan borjat gora. Undersok-
ningar visar att ndr man i kommunerna handlagger vard och stdd till 4ldre,
t.ex. hemtjinst och far veta att nagon har en anhorig sa minskas hjilpen. Stra-
tegin man kan rekommendera for gamla méanniskor 4r: Tala fér Guds skull inte
om att du har en dotter eller en son som besdker dig en gang i veckan. D4 far
du mindre stod. Min poéng dr att om vi gor det sa gar vi dver en grins, som
ndstan redan dr passerad i dag, ddr det inte ar realistiskt att ligga Gver mer
vardansvar pa anhoriga dn som finns i dag. Det kommer i synnerhet att drabba
kvinnor, som hamnar i en dubbel konflikt mellan nédvandigt férvérvsarbete
och moraliskt vardansvar. Det ska man passa sig véldigt noga for.

Sambhiillet bor underlitta for dem som hjilper anhoriga

Lars Tornstam anser att vi redan befinner oss i det grinslandet och att det inte
gar att lagga okat ansvar pa anhdriga.
— Men man borde underlitta fér dem som redan tar det ansvaret.

Menar du med ekonomisk hjalp eller med avlastning?

— Badadera. Men kanske framfor allt avlastning.

Lars Tornstam aterkommer till Bengt Westerberg, men tar upp en ny trad,
den ekonomiska. Tornstam sdger mig att sa fort man stéller fragan "maste man
inte skjuta mer av ansvaret for dldreomsorgen pa frivilliga insatser av ekono-
miska skdl" sa har man legitimerat en neddragning.

— I samma 6gonblick som man sdger att bakgrunden ar dalig ekonomi, ar det
ett blandverk att séga att frivilliga insatser handlar om ©kad solidaritet. Egent-
ligen handlar det om att man soker nya l6sningar for att finansiera eller for att
klara behovet och latsas som att det handlar om 6kad solidaritet.

Jag undrar dnda hur man ska losa det ekonomiskt?

— Genom att inte anvédnda det mikroskopiska perspektivet, dir man bara tittar
pé dldreomsorgen. Tittar du pa hela samhillet &r inte bilden sa katastrofartad.
Men man snédvar ofta in och tittar enbart pa kostnaden for vard och omsorg
om &ldre och inbillar sig att 16sningen ligger i det perspektivet, att problemets
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omfattning ligger dér. Det 4r istillet en del av nagot mycket storre. Det dr, om
du sa vill, en del av JAS-planet som trillade ner i huvudet pa folk. Man kan
lite lattkopt sdga att s& linge vi har rad att bygga flygplan som trillar ner i
huvudet pa folk, ska vi ha rad att klara en vettig dldreomsorg. Man maste
kritisera det hir atomiserande perspektivet, sondra och hidrska. "Jaha, ni i
skolan far 16sa ert" och s struntar man i att man skulle kunna fora 6ver fran
en sektor till en annan. "Och ni inom forsvaret far skota ert" i stillet for att ha
en helhetssyn pa det hela och kanske se att forsvaret 4r en alderdomlig organi-
sation som #r oekonomisk, och som kanske skulle kunna rationaliseras eller
omorganiseras for att limna ekonomiskt utrymme till andra samhallssektorer.
Se ocksa pa hur regeringen skoter sin ekonomi, vad de slosade bort pa att
forsvara kronan hosten 1992, 35 miljarder, det dr ju en summa som skulle
racka ganska langt.

Svensk édldreomsorg ir inte for dyr

Problemet r, tycker jag, att det finns f& mdnniskor som har eit helhets-
perspektiv. Det blir ju s att gamla far sldss mot unga for att fragorna ligger
under samma departement..?

— 1 bista fall. I samsta fall fir gamla sldss mot gamla. Det 4r som att gamla
far vilja mellan att antingen fa pensionen eller sjukvard. Eller s ska just de
vardbehdvande gamlas anhoriga betala kalaset genom att stilla upp sjdlva och
slitas sonder.

I dagens Danmark — Lars Tornstam saknar svenska siffror — svarar &ldre-
omsorgen (inklusive pensioner) for 27-28% av BNP. Dansk forskning visar att
andelen kan 6ka med som mest 10%, till 37%. Med ett par procents tillvéxt
skulle nivan ligga kvar pa dagens, i ett 25 ars perspektiv. Vi har alltsd rad
med dldreomsorg pa dagens niva, anser Tornstam.

En svensk statlig utredning (SOU 1985:31) som Tornstam citerar visar ockséd
att forsorjningsbordan — antalet personer en forvarvsarbetande méste forsorja —
sjunker mellan aren 1970 och 2000. 1970 hade varje forvérvsarbetande att
forsdrja 2,09 personer inklusive sig sjdlv och ar 2000 4r det 1,78 personer. Da
4r bade gamla och unga som ska forsorjas medraknade.

Just nu befinner vi oss ju i en lagkonjunktur...

— Da far man ta produktivitetsutvecklingen i beaktande. For att uppn ett visst
métt av nyttigheter i samhillet krdvs det mindre och mindre arbetskraft. Sada-
na alternativa sitt att se pa statistiken ger inte alls fog for katastrofperspektivet
som de flesta dlskar att hélla fram.



110 Om solidaritet mellan generationerna...

Aldrearet okar inte solidariteten mellan generationerna

Hur hoppas du att folk ska reagera pa dina tankar om dldrefragor?

— Jag hoppas att man ska tilldgna sig ett bredare perspektiv, att man ser att det
hdr hianger ihop i ett stérre sammanhang och att vi maste diskutera allt detta.
Det #r en sak. Men sedan har jag personligen svart att vara med pa ett sant hér
jippo (Europeiska dldredret) ddr man latsas som att det bidrar till att &ka soli-
dariteten och forbittra situationen for de dldre. Det gor det inte. Nar vi borjar
att ta bort vardmojligheter med kommunalt stéd och forvintar oss att anhoriga
ska gora det, dr vi med och bidrar till forsamringar, inte bara for dldre méanni-
skor utan ocksa for anhoriga. Nar man anvinder, utnyttjar, Aldrearet medvetet
eller halvt omedvetet s& hir 4r det svart att vara med och latsasleka.

Svenskar ir solidariska dver generationsgrinserna

Lars tycker att vi i Sverige 4r bra pa solidaritet i praktiken, sirskilt om man
talar om den socialpolitiska solidariteten.

— Vi dr duktigare dn vad vi tror i andra dimensioner ocksa, t.ex. i den solida-
ritet som kommer till uttryck i hur enskilda tar hand om sina gamla medmién-
niskor.

Vad tror du det beror pa att det finns en myt om att vi inte bryr oss sa mycket
om medan vi i sjdlva verket gor det?

— En sak har att géra med ett allmént daligt samvete i forhallande till éldre,
eller kanske en egen ridsla for att bli gammal. Pa sitt och vis liknar det for-
dldrars déliga samvete i forhallande till sina barn. En mor kan ndstan goéra hur
mycket som helst och dndé ha déligt samvete for att hon inte tar hand om sina
barn pé ett riktigt sdtt. Vi kénner ett vardansvar for gamla ménniskor, men vi
har daligt samvete.

Hur ser du pa att du sjdalv ska bli gammal?

— Nir man har sett hur pendeln svidnger mellan olika ytterligheter, nér poli-
tikerna ska utnyttja vad de tror vara kunskaper finns det anledning att vara
orolig. Pendeln har svingt har i Sverige, till forskares stora forvaning. En
period, nir det stora politiska stridsropet var att alla gamla skulle bo hemma,
la man ner/tilldt inte byggnation av alderdomshem: Man gav inte statsbidrag
till dem. D4 blaste forandringens vind sa starkt att gamla ménniskor som bod-
de pé alderdomshem och trivdes, skulle vick darifran. Da stod de flesta av oss
forskare med gapande munnar och undrade: "Vad haller politikerna pa med"?
Vi hade kanske forsett dem med en del argument som sa att det var ganska
manga gamla som ville bo kvar hemma. Men darifran var steget langt till att
alla méinniskor med tvang skulle bo kvar hemma.
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Forskningsresultat kan anviindas fel

Det ddr uppfattade jag som en delvis ekonomisk sak — man trodde att det
skulle bli billigare?

— Det var kanske si, och forskningen passade bra att utnyttja den gangen. Vi
var ganska manga forskare som sa att manga skulle kunna bo hemma och mé
bra av det. D4 var det litt for politikerna att till verdrift anvénda det som
argument for att dstadkomma ndgonting som de trodde skulle vara billigare. Vi
kan vara i precis samma situation just nu. Okat ansvar for gamla anhériga &r i
dag precis lika mycket den havstang som politikerna tar till for att m&blera om
i ekonomin.

Forskning har visat att en av forutsittningarna for att det r s bra mellan
generationerna i Sverige, 4r att man inte dr beroende av varandra.

— Ndr vi tittar ut ver grinserna tror vi girna att i t.ex. Medelhavslénderna,
dir vardansvaret ligger kvar hos barnen, har dldre det mycket bittre och kén-
ner sig mer tillfreds. Europabarometern visar att det &r fel. Symptom pa psy-
kisk belastning och ensamhet tilltar ju storre familjeansvaret &r, ju mer de
gamla dr beroende av barns omsorg.

— Det generella monstret r att nir gamla manniskor hamnar i beroendesitua-
tion till sina barn, s far de illa. Den kinsloméssiga relationen mar inte bra. En
del av virdeménstret i var kultur talar om hur viktigt det dr med sjélvsténdig-
het och oberoende. Det 4r vi genomsyrade av, det tar vi med oss som gamla.
Det ir lika viktigt for dig att vara sjalvstandig ndr du 4 gammal som ndr du
ar ung. Det bidrar till att sjdlvstédndigheten i forhallande till barnen blir en
forutsittning for en god sjdlvstandig relation.

Hur skulle man kunna gora for att oka de dldres mojligheter att gora sin rost
hord?

Risk for forsimring av vard och omsorg

— Det giller att agera genom intresseorganisationer och annat. Sen kan man
hoppas att den uppkiftiga 40-talsgenerationen kommer att fortstta skrika dven
nér de blir gamla.

Om det hir med frivilliga insatser lyfts fram, finns det da en risk for att vi far
en europeisering av dldreomsorgen?

— Ja, det tror jag. Det finns en reell sadan risk. I den praktiska handldggningen
ar det redan sa att om det finns anhdriga, far man mindre hjélp av kommunen.
Det #r borjan pa en europeisering ddr ansvaret kommer att ligga pd barnen.
Sedan beror det pa vad du menar med europeisering. Om man tolkar det som
i Tyskland, dir barn har det formella ansvaret for de éldre, tror jag att det dr
vildigt langt dit for Sveriges del.
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Ar det risk for ett systemskifte eller handlar det enbart om marginella forskjut-
ningar?

— Vi dr redan inne i en gradvis forskjutning ddr man pressar 6ver ansvaret pa
de anhdriga. Och det kan man vl kalla for en europeisering. Sen beror det pa
hur langt vi tillater den att ga, innan vi sdger stopp.

Ar det inte ett problem att omsorgen om dldre ror de dldre sjilva och medel-
dlders kvinnor (som tar vardansvar). Kanske bada grupperna har svart att
fora sin talan. Har du nagra bra idéer om hur man ska hija garden?

— Det dr svart. Det ligger i dynamiken att ndr man ska krama ur resurser
ndgonstans, s gor man det oftast dér det ar littast, dir man far minst mot-
stand, dar folk inte sparkar emot och skriker.
Till sist hamnar vi i en diskussion om sjélva begreppet solidaritet:

— Nér man talar om solidaritet ligger det underforstatt att det 4r nagot som vi
allihop visar, en slags kollektiv solidaritet. Men ndr man betonar frivilliga
insatser flyttas solidaritetsansvaret 6ver pa dem som rakar ha si gamla for-
dldrar att de maste tas om hand. Da 4r det ingen kollektiv solidaritet langre.
Da har vi flyttat oss fran ett solidaritetsbegrepp dar vi allihop tar gemensamt
ansvar, till en innebord dér framforallt déttrar till vardbehévande gamla pa-
dyvlas solidaritetsansvaret. Det 4r ingen riktig solidaritet.
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Kvinnor, vilfiard och solidaritet

Gunn Franzén Ljung, ombudsman pa TCO.
Sakkunnig i Kommittén for Europeiska édldrearet 1993.

Gunn Franzén Ljung dr ansvarig for de socialpolitiska fragorna pa TCO-
kansliet och dit hor dldrefragor. Hon tar emot pa tidnsterummet pd
Linnégatan i Stockholm. Viggarna dr fyllda av litteratur och pédrmar som
speglar hennes dmnesomraden: Hir finns bocker om allt fran barnomsorgs-
Jfragor till narkomanvard. Sjdlv dr hon 40-talist, fick barn pa 60- och 80-
talet och tillhor den "duktiga” gemeration kvinnor som skulle klara allt
samtidigt (arbete, barn, familj, bullbak, politiskt och fackligt engagemang)
och det dar med barnen var ndagot som arbetsgivaren helst inte skulle
marka...

Néar Gunn Franzén Ljung forsta gangen stotte pa devisen "solidaritet mellan
generationerna" gick hennes associationer i ganska traditionella banor. Framfor
sig sdg hon mediabilden av gamla som &r ridda att g& ut pa gatorna och
foljdtanken "vi maste visa respekt fér gamla".

— Niér jag borjade tdnka efter: Vad ligger det i solidaritet mellan generatio-
nerna, kom jag in pa andra aspekter. Var finns var solidaritet? Hur har vara
gamla det i forhallande till ungdomen? Och da kom jag in mer pa vilfardssys-
tem, hur vi lever, hur vi bor, férhallandet till vara gamla.

Hir i Sverige tycker Gunn att vi lyckats ganska bra med "solidaritet mellan
generationerna.

— Men det gér alltid att forbéttra. Nar man diskuterar det har méaste man jaim-
fora hur vart samhélle ser ut i forhallande till andra samhéllen.

Utbyggd édldreomsorg var en forutsittning for strukturomvandlingen i
Sverige

I dagens Sverige dr det vildigt hog andel som arbetar. Det dr ganska ovanligt
att gamla foréldrar bor hos sina barn. Det skiljer Sverige fran méanga lander i
Europa. Forklaringen finner Gunn i efterkrigstidens strukturomvandling, da
svenskarna flyttade fran regioner med for fa arbetstillféllen till mer arbetsinten-
siva regioner och stidderna vixte. Manga flyttade langt, hundramilaflyttar var
inte ovanliga. Men vad gjorde det mgjligt att flytta?

— Det kunde vi gora tack vare de vilfirdssystem vi har: Vi har en utbyggd
dldreomsorg. Dagens och gardagens déttrar har kunnat flytta frén sina gamla
forédldrar. De har vetat att nér deras far och mor blivit gamla har det funnits
socialtjanst i Haparanda, att de skulle fa sina pensioner, att de har sitt boende
dér uppe. I andra lander bygger mycket av tryggheten pa att den forvarvs-
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aktiva generationen rent fysiskt har hand om den dldre generationen. I ett sant
system kan man inte bryta upp och réra sig som vi kan.

Vilfirdssystemet gor solidaritet mellan generationerna mojligt

Gunn anser att det inte 4r systemen i sig som gjort detta mgjligt, utan hur vi
valt att bygga upp systemen, vilfarden, i Sverige.

— Vi har allminna och generella system som &r lagreglerade. Tryggheten dr
inte knuten till arbetsplatsen eller bostadsorten. Den som flyttar tar med sig
pensionsrittigheten och kan gora ansprak pa barnomsorg péa den nya platsen. |
Tyskland ar vélfird och trygghet knuten till arbetet/foretaget. Det innebar
oerhérda inlasningseffekter som vi inte har i Sverige.

Jamstilldhetsaspekterna 4r viktiga for Gunn. Genom att fackféreningsrorelsen
har drivit kravet pa allas ritt till arbete och egen forsorjning har man stérkt
kvinnornas stillning.

— Det har gjort svenska kvinnor friare dn i andra ldnder, ddr man &r knuten
till en familjegemenskap for att fa trygghet. Att sluta med sambeskattningen
var en viktig milstolpe.

Det svenska systemet har hjilpt kvinnor ut i arbetslivet

Aven privat kan Gunn jamfora olika europeiska system. I Holland bor hennes
dotter med man och tre sma barn. For varje nytt barn betalar hennes svérson
mindre i skatt. Man kan forestilla sig vilket hinder det dr for att dottern ska
bdrja jobba. Motsvarande det lilla hon skulle tjana finge svérsonen lagga i
hogre skatt...

— I Holland har man knappt nagon offentlig barnomsorg. Man behdver inte;
kvinnorna skéter barnomsorgen och mycket av dldreomsorgen hemma. I det
holldndska skolsystemet limnar man barnen pd morgonen, hamtar pa lunchen,
lamnar efter lunchen och himtar pa eftermiddagen. Det finns inget forvérvs-
arbete som kan hantera det!

Vad har vi uppnitt, vi arbetande kvinnor i 50-drsildern?

Gunn Franzén Ljung minns sin egen smabarnstid. I dag ifrégasitter hon om
det 4r nodvandigt att forildrar stindigt ska ge jarnet pa arbetet under sma-
barnstiden. Bada forildrarna kan gé ner i arbetstid, tycker hon.

— Nér jag 4r ute och méter kvinnor i min egen alder, tréffar jag manga trotta
tjejer. De har kommit till en punkt i livet da de borjar ifrdgasitta sina livsval.
De egna barnen ir vuxna, fordldrarna 4r gamla, sjuka eller har hunnit doé. Da
borjar de fundera: Gjorde jag ritt? Skulle jag ha stannat hemma mer ned
barnen? Skulle jag ha dgnat mer tid 4t mina fordldrar de sista dren? Fragcrna
kommer nir de ser resultatet av sina vedermodor pé arbetsmarknaden, som i
de flesta fall &r hastlingder efter motsvarande mans, bade vad géller 16n och
karridrsteg.
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— Det har inte varit helt bra for oss att jobba som vi har gjort. Inga-Lisa
Sangregorio, en journalist som jag kédnner, sager "Nar jag tdnker tillbaka pa
60-talet blir jag retroaktivt trott". Hon menar att pa 60-talet skulle vi 40-
talister vara sa jakla duktiga. Vi skulle gifta oss, vara svirmorsdrommar, gora
karridr, jobba fackligt och politiskt och foda barn och baka bullar och hela
koret. Nu ser manga kvinnor resultatet av slit och deltidsarbete i laga pensio-
ner.

Nu ir det ménnens tur att ta ansvar for familjen

— Var modell med hog forvarvsfrekvens och langa arbetstider samtidigt som vi
har barn 4r inte riktigt bra. Det &r inte kvinnorna som ska minska sin arbetstid.
Vi maste dela pa arbetsbordan. Nu borjar ménnen sakta och lugnt komma in
mer i familjearbetet. Dagens unga killar vill ta féraldraledigt. Det &r ofta tjejer-
na som bromsar.

— Jag hoppas att ndsta generation far en bittre arbetssituation med bittre
arbetsfordelning och inte 4r sa trotta som de som nu ar utslitna. For det ser vi
ju ocksa i fortidspensioneringar, i sjuktalen som &r hogre for kvinnor. Det &r
nog ett resultat av standigt dubbelarbete, daligt samvete och stress for det man
skulle ha gjort men inte hinner gora.

Dagens pensionirer har en ekonomiskt trygg standard

Gunn menar att det 4r mellangenerationen som star for huvuddelen av solida-
riteten mellan generationerna, atminstone materiellt sitt. Det &r ju den arbetan-
de generationen som finansierar valfirdssystemen.

— Sedan finns det en annan solidaritet som man inte pratat s& mycket om. Vi
har pensiondrer som har en ekonomiskt trygg standard. De ror pa sig mycket,
reser, hdlsar pa sina barn och barnbarn. Barnbarnen reser till mormor och
morfar pé ett annat sitt dn tidigare. Det dr ocksé ett generationsutbyte.

Manga pensiondrer dr ju pigga?

— Levnadsstandarden har stigit och vi har lagt friska ar till livet.
Gunn ser inga direkta hot mot de svenska trygghetssystemen. Men hon be-
tonar att alla system har byggts upp med tanke pé stiandig tillvixt.

Systemen maste anpassas for att klara daliga tider

Konsekvensen ir att systemen maste ses 6ver och anpassas for att bli tillrack-
ligt robusta for att klara en sviktande samhallsekonomi.

— Pensionssystemen star infér problem en bit in pa 2000-talet. Det finns
ménga idéer till 18sningar. Vi har upptickt problemen i tid. Dessutom har vi
byggt upp vara system sa tidigt sa att vi klarar en stor aldrande befolkning.
Dir star andra ldnder infor jitteproblem. Vi kan klara de ekonomiska systemen
med relativt begridnsade ingrepp. Dér finns en skillnad pa hur man fackligt
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hanterar det i Sverige och i Europa. Vi har fordelningssystem och de fackliga
organisationerna dr mycket aktiva i utformningen av systemen. Vi vet att de
finansieras via ett utrymme ur produktionen, de sociala avgifterna. I andra
system doljs finansieringen i allménna skatter eller hoga egenavgifter.

Arbete pa lika villkor — en forutsittning for kvinnors trygghet pa alderns
host

Hur ska man gora for att gamla kvinnor inte ska bli forlorare?

— Alla ska ha egen folkpension som grundniva. Sedan byggs den pa i for-
hallande till inkomsten man hade som forvérvsaktiv. Fran fackligt hall kan vi
inte svéra oss fria ifran hur det ser ut i dag. Vi dr sméartsamt medvetna om de
l6neskillnader som finns och de orittvisor det leder till i forlingningen. Vi
maéste slass for battre l6ner och arbetsvillkor for att komma till rdtta med det
hér.

Ute i Europa &r det vanligt att pensionssystemen &r konstruerade sé att kort

deltidsarbete och lag I6n inte kvalificerar till pension, vilket missgynnar kvin-
nor. Gunn menar att det enda sittet att komma runt problemet 4r att se till att
kvinnor arbetar i samma utstrackning som mén.
— Det finns ldnder som medvetet viljer system som gor att manga I6ne-
maéssigt hamnar under forsakringsnivaerna. England har oerhort mycket korta
deltider. Den arbetskraften blir billig for arbetsgivaren; de behver inte betala
in alla sociala avgifter och skatter for dem. Dessutom &r det en oerhort flexibel
arbetskraft: Mannen arbetar och kvinnorna kan plockas in nir de behdvs. Ofta
péa obekvdma tider, det passar kvinnorna indirekt eftersom de saknar barnom-
Sorg...

Gunn tycker att situationen i dagens England paminner om hennes egen
mors, pa 50-talet i Sverige. Moderns sitt att forstiarka familjens ekonomi var
att jobba i skolbespisningen, dela ut tidningar, stida nagon timme. Den
familjeekonomiska situationen finns pd manga stillen utanfor Sverige i dag.

Stigande arbetsloshet iir ett hot mot kvinnors ritt till arbete

Stigande arbetsloshet ser Gunn som ett direkt hot mot kvinnors ritt till arbete.
I Tyskland arbetar farre kvinnor &n hiar. Flera orsaker kan sokas i deras vil-
fardsmodell: Verksamheten i skolor och daghem bygger pa att mammorna
finns till hands hemma pa eftermiddagen. (Det finns ingen skolbespisning).
Vuxna barn ansvarar for sina gamla fordldrar, vilket leder till att manga kvin-
nor skoter sina gamla mddrar och svirmddrar obetalt i hemmet. Sambeskatt-
ning gor att kvinnor maste tjdna ganska mycket for att hennes arbete ska bli
"l6nsamt" for familjen. Overforde man den tyska forvirvsfrekvensen bland
kvinnor till svenska férhallanden skulle 700.000 kvinnor férsvinna fran arbets-
marknaden i Sverige. Arbetslosheten skulle forsvinna i ett nafs! En godbit for
bakatstravande krafter!
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— Vi maste slass for var ritt till arbete och sjilvstindighet. Mannen skulle
kunna 16sa hela arbetsloshetsproblemet genom att fosa oss tillbaka till spisen!
Och sa far vi skota barn och gamla obetalt som man gor pa kontinenten.

Finns den politiska ambitionen gar det ganska latt att gora kvinnors arbete
"olénsamt" sdger Gunn Franzén Ljung. Det kan styras med olika bidrag och
skatteregler (t.ex. sambeskattning och vardnadsbidrag)."Lyckas" man lasa in
kvinnorna i hemmen kan man fortsitta skira i den offentliga sektorn och min-
ska dess ansvar for barn och ildre...

— Dithén far vi inte komma. Om vi ska med i EU — och redan nu i och med
EES — dr var modell ett av vara bidrag fran Skandinavien: Vi ska hjilpa véra
medsystrar att fA samma sjélvstiandighet och ritt till egen forsorjning och still-
ning pa arbetsmarknaden.

Den svenska modellen ér rationell, effektiv och billig. Utveckla den!

Hur ska vi argumentera for valfarden?

Gunn tycker att vi ska propagera for var svenska modell:

— Vi har 16st det bra i Sverige. Vara system &r rationella, effektiva och
billiga. Vi ser vilka problem man star infor ute i Europa med &ldrefragor och
ofinansierade pensionssystem. Vi ska inte rasera vara system, om vi tvingas
bygga upp dem igen kommer det att kosta for mycket. Styrkan ar att vidareut-
veckla, anpassa och behalla det vi har. Det ar var mojlighet att klara oss infor
de ekonomiska problem som kommer i framtiden.

En fortsatt stor offentlig sektor tycker Gunn &r en forutséttning f6r att be-
hélla jobben och dirmed vilfarden. Det offentliga genererar jobb, som ger
okad produktion, som hdjer konsumtionen, som gor att fler betalar skatt och
ddrmed finansierar vilfarden.

— Annars kommer vi in i ett ekorrhjul dir 6kad arbetsloshet gor att mycket
av vara intdkter och produktion gar at till att betala passivitet.

Minskad offentlig sektor ir ingen losning pa Kkrisen

Att dra ner inom kommuner och landsting, gora folk arbetslésa och sedan
betala ut a—kassa och socialbidrag till dem, samtidigt som t.ex. varden forsam-
ras tycker Gunn &r fel. Dessutom ser hon att det 4r de svagaste grupperna som
drabbas hardast av lagkonjunkturen.

— Vinnarna dr de som kan formulera sig, som har nagon som pratar for
dem. Det ar en oerhort farlig utveckling. Behéller man de generella och all-
ménna systemen tédcks alla upp.

Vintern 1994 diskuteras stora fordndringar inom t.ex. de svenska pensions-
systemen. | dagens socialforsikringar finns ett "tak" for hoginkomsttagarna,
men avgifterna tas ut pa hela I6nesumman. Gunn anser att taket bor folja
standardutvecklingen i samhillet, for att det allmédnna systemets niva inte blir
s lag att folk inte langre klarar sig pa pengarna fran den allménna forsak-
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ringen. D4 tvingas de att "fylla pa" med privat sparande och forsakringar for
att bibehalla tryggheten och leva med samma standard vid sjukdom, foréldra-
ledighet, alderdom och liknande.

I de generella systemen éir medborgarna solidariska med varandra

— Nir for ménga har passerat taken, borjar man tala om att det méste bli ett
bittre samband mellan inbetalda avgifter och utgaende férmaner. Dessa fore-
sprakare kommer forr eller senare att fa gehor for sina krav vilket innebdr att
man slutar att ta ut avgifter for hela [6nesumman. D4 tappar vi den solidariska
omfdrdelningen fran hog- till laginkomsttagare, fran frisk till sjuk, fran ung till
gammal, frin man till kvinna. Slipper de betala till de generella systemen far
de allminna forsikringarna mindre intékter och politikerna tvingas hela tiden
att skidra och forsamra formanerna.

Och da blir fordelningen 4dn snedare. De som har rad ser till att fylla pa till
vettig standard, t.ex. genom privata pensionsforsikringar, medan laginkomst-
tagaren, som kanske ocksd far ldgre avgifter till det allmdnna systemet far
svarare att kopa en fullgod trygghet eftersom hans/hennes pabyggnad blir
mycket dyr pa grund av att laginkomsttagaren ar en storre forsékringsrisk.

— Dessutom bérjar ldginkomsttagaren inte med att springa med det 6kade
utrymmet for att kdpa en privat forsdkring, han/hon har ju s& méanga andra
eftersatta behov, typ boende, mat och klider. Han/hon k&per inte i forsta hand
en pensionsforsikring som faller ut om trettio ar. Det leder till att segrege-
ringen okar.

— Det i4r en del av systemskiftet, det dr en politisk vilja att man ska gé& Sver
till mer individuella och privata system.

Det ir en politisk vilja att segregationen i samhiillet ska 6ka

Redan med sjukforsakringen...?

— Visst, visst. De krafterna dr oerhort starka. Vi hade kommit for nédra det
ideala fordelningssystemet i Sverige, klyftorna hade blivit for sma. D4 havdar
man att folk misskoter systemet, att det Sverutnyttjas. Det dr en politisk vilja
att segregeringen ska oka, det maste svida mer i skinnet for att den dédr nere
ska jobba mer.

Det senaste pa dagordningen att pensionspodngen ska réknas utifran ett livs-
inkomstperspektiv, inte de 15 eller 20 basta aren.

— Vi pa TCO drinker politiker m.fl. med berékningar om hur det kommer att
sla. 1 ett livsinkomstperspektiv kommer de som varit arbetslosa och lag-
inkomsttagare att straffas dnda in i doden. Och socialbidrag 4r ju inte pen-
sionsgrundande.
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Tanken pa att folk skulle arbeta ett extra ar, fram till 66 ar, ger Gunn
Franzén Ljung inte mycket for, trots att det enligt de nya berdkningarna skulle
ge 8% hogre pension. "Vilka dr det man forvéntar sig ska jobba langre" fragar
hon, néstan retoriskt. Och svarar sjélv:

— De som har sa lag pension att de inte kan gé& vid 65 ar, utan ska orka ett ar
till. Vilka &r det som har de laga pensionerna? Jo, utslitna sjukvardsbitriden,
dagispersonal, socialarbetare och metallarbetare. De orkar vil inte ga ett ar till.
Det &r s& cyniskt!

Trappa av arbetet lite i taget och dra nytta av den ildre arbetskraftens
kunskaper, istiillet for att tilliimpa "dttestupa"

Gunn tror mer pé att man trappar ner sitt arbete, gar ner i arbetstid lite i taget.
Sa blir det lattare att anpassa sig till livet som pensiondr, man slipper "atte-
stupan".

— Det &r bra bade for den enskilde och for arbetslivet. Da behaller vi de dld-
res erfarenhet och kunskap, som sedan successivt lamnar 6ver den till nagon
annan. Nu méblerar vi med folk som om de vore brickor, istillet for vardefullt
kapital i samhillet.

Sa rundar vi av samtalet genom att dterkomma till det faktum att gamla for-
dldrar och vuxna barn i Sverige lever relativt sjdlvstiandigt i forhallande till
varandra. Gunn tycker att man ska ha ritt till det som gammal.

— En bra bit pa végen &r att ha en egen forsorjning och inte vara ekonomiskt
beroende av nagon annan. Man ér inte fysiskt beroende i de svenska systemen,
man far professionell hjdlp av socialtjansten eller sjukvarden. Det ger hog
kvalitet. Vi hade inte haft det béttre om vi valt en modell dar mycket vilar pa
hemmadoéttrar och svéardéttrar. Man dr inte destinerad till att varda hela livet.
Om de som har de egenskaperna gar ut och jobbar far de dels en yrkesgemen-
skap, de far utveckling och kompetens. Och vi som inte jobbar inom vard och
omsorg kénner trygghet for att vara barn och dldre far den bésta omsorgen.
Sedan kan vi umgés med dem pa var fritid, var semester etc. Sa blir alla till-
fredsstdllda pa sitt sdtt och kan ge varandra mycket vid de kontakter vi har
med varandra.
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Farmor kan vara tonaringens forebild

Lars Bryntesson, departementsrad vid Ungdomsenheten, Civildepartementet.
Ledamot i Kommittén for Europeiska dldredret 1993.

Vi mots en av mellandagarna i tjdnsterummet pa Civildepartementet pd
Fredsgatan i Stockholm. Julrosor och halvt vissnade hyacinter anger att det
rader lite julstiltie. Men skenet bedrar, pa enheten arbetas intensivt med en
proposition och stressen kénns i luften. Lars Bryntesson ldgger en pdrm pa
soffbordet och sager: Hur lang tid tar det? Fragan luktar stress, men det
visar sig att vi dr 6verens om hur lang tid samtalet far ta. Telefonen tycks
vara avstdangd, for vi far sitta ifred ndstan hela tiden. Lars Bryntesson ar-
betade tidigare med ungdomsfragor pa Jordbruksdepartementet 1986-1988
och efter en sejour som utredningschef pa Kooperativa Institutet dtervinde
han 1991 som chef for en nybildad Ungdomsenhet pa Civildepartementet.

Eftersom Lars Bryntesson basar dver Ungdomsenheten dr perspektivet givet.
Han siger i forbigdende att ndr han forsokte ringa in sitt ansvarsomrade s
trodde han att pensionirer definitivt 14g utanfor. Sedan visade det sig att Civil-
departementet engagerat sig med bade liv och lust i Europeiska éldreéret 1993.
Det tycker han r ett tidens tecken.

— Mitt perspektiv har fran starten varit temat gemenskap Gver generations-
grianserna och att virdera frivilliga och idéella insatser som komplement till
samhillets insatser. Det har gett effekter, fotavtryck, pa verksamheten i landet.
Allmint sett har vi ansett att det finns ett behov att fa bort vad vi skulle kunna
kalla generationsapartheid. Det &r pa gang. Det som en ging hette ungdoms-
gardar, forvandlades till fritidsgérdar och idag talar vi om triffpunkter, ocksa
over generationsgrinserna. Det giller att inte separera grupper ifrdn varandra.

Visst tycker Lars Bryntesson att det 4r bra med dldreboende respektive
stillen ddr ungdomar kan tréffas i fred. Men det ér riskfyllt om man inte ocksé
skapar andra végar till kontakt.

— Niar man tittar pa Aldrearet och det som uppnétts giller det att anvinda
ritt perspektiv. I takt med att man skapar &ldre- och ungdomsbostdder géller
det att integrera dem s& mycket som méjligt i samhéllet. Annars finns uppen-
bar risk for generationsétskillnader. Det giller att skapa motesplatser.

Ett av Lars Bryntessons ilsklingsexempel kommer fran Trelleborg, ett
projekt som regeringen via Barn- och ungdomsdelegationen har sttt med
bensinpengar. Det handlar om raggare som skjutsar pensionérer.

— Dels #r det sjilvklart ett jippo. Men det handlar ocksa om att tva grupper
uppticker resurser i varandra, ser varandras virde. De unga killarna kunde
diskutera bilar fran 30-talet med 75-aringar, som kunde allt om de ars-
modellerna och har kort dem sjilva. For de éldre var det spannande att komma
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tillbaka till raggarna, ateruppleva lite av sin egen ungdom. Och de yngre upp-
tackte att det fanns en kompetens hos de dldre som de inte anade. "Farfar kan
lika mycket om bilar som jag". Det visade ocksa de dldre att dagens ungdomar
har en kultur som paminner om deras egen en gang i tiden.

Inga konstlade méten mellan gammal och ung

Han tycker alltsa att det &r bra att hitta varandra i den direkta verksamheten.
Konstlade moten fungerar inte. Det ska handla om nytta och néje. Lars be-
rattar om en idé som han diskuterat tillsammans med Lillemor Wiklund pa
Forum 50+, en idé som maste férankras och verkstillas lokalt. Det handlar om
dldre som kunskapskilla.

— Ténk att anvénda dldre ndr exempelvis mellanstadieelever ldser nutidshisto-
rial Att ta in nagon som berittar: "S& var det for 50 ar sedan" och sedan
kanske besoka muséet tillsammans. Det blir ett sitt for skolbarnen att kinna
att de kan ha nytta av de dldre. Och kanske det ar roligare #n att gi med
froken pa museum? Vi méste vaga testa udda saker.

Den skissade idén bygger pa idéella insatser. Lars tycker att den vilutveckla-
de svenska offentliga sektorn inte far hindra idéella och frivilliga initiativ.

— Man maéste sldppa in fler naturliga initiativ, t.ex. i skolan, visst finns det en
potentiell risk for fackliga protester, de kanske tycker att de blir av med
arbetsuppgifter, men jag tycker att det i férsta hand handlar om att forstirka
kvaliteten i undervisningen. Hotet som man kan kiénna ir ofta en skenbild.
Man ska vara stolt 6ver att ha formagan och kraften att ta emot t.ex. ildre
personer i undervisningen. Klarar man det stirker det i sig skolan.

Ta hiinsyn till solidaritet vid samhillsplanering

Lars tror pa utvecklingen, savil den tekniska som den méanskliga. Han jamfor
med de engelska spinneriarbeterskorna som pa 1800-talet slog sénder de forsta
spinnerimaskinerna. Men de kunde inte hejda utecklingen.

— Vi kan inte med ett enkelt penseldrag dndra forutséttningarna. Det handlar
om minniskors vilja.

En idé dr att man beaktar tanken pa "solidaritet mellan generationerna" vid
samhillsplanering, ndr man planerar bostadsomraden och i foreningslivet sa att
mer generationsovergripande verksamhet gérs mojlig.

— Det maste finnas fler neutrala motesplatser. En forutsittning dr dock att
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