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SOU 1995:145

Till statsrddet Marita Ulvskog

Regeringen beslutade den 11 maj 1995 att tillsitta en kommitté med
uppdrag att utreda fordelning av offentliga resursertill fritidsverksamhet
ur ett jamstdlldhetsperspektiv (C 1995:06). I enlighet med beslutet till-
kallades Gertrud Astrém den 16 maj 1995 som sirskild utredare. Som
sekreterare forordnades Helén Lundkvist den 15 juni 1995. Kommittén
har antagit namnet Fritidsutredningen.

Som sakkunniga forordnades Hugo Blom, sekreterare, och Thomas
Johansson, kanslirad.

Som experter forordnades Anna Aspegren, byradirektor, Siv Junback,
avdelningsdirektor, Britten Mansson-Wallin, kanslichet och Marianne
Soderberg, forsknings- och utvecklingschef.

Kommittén soker att inom fritidsomraddet anvinda den kunskap som
finns 1 kvinnoforskningen och de erfarenheter som arbetet for okad
jamstdlldhet har gett. Med anledning av uppdraget att studera vilken
forskning som finns om kvinnors och mins fritid, beslot kommittén att
anordna en konferens, Fritid och Jimstdlldhet, den 31 oktober 1995.
Som talare inbjods professor Rosemary Deem, Lancaster University,
professor Kari Fasting, Idrottshogskolan i Oslo, professor Karla
Henderson, University of North Carolina och beteendevetaren och
journalisten Petra Ulmanen, Stockholm. Kommuntorbundet var
behjélpliga vid administrationen av konferensen.



SOU 1995:145

Konferensbidragen presenteras i vart delbetinkande Fria val? Om kon,
makt och fritid, som hiarmed dverldimnas.

Stockholm i december 1995

Gertrud Astrom

Hugo Blom Thomas Johansson
Anna Aspegren Siv Junback
Britten Mansson-Wallin Marianne Soderberg

/Helén Lundkvist
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SOU 1995:145 Inledning 5

1 Inledning

Svensk traditionell jdmstdlldhetspolitik kan beskrivas utifrdn tre
kannetecken: tillbyggnad, sidoordning och allmingiltighet. Med det
menas att ndr kvinnofragorna blev till ett jamstalldhetsproblem skapades
ett speciellt politiskt rum, jamstilldhetsrummet, dir kvinnor kunde
bedriva jamstilldhet. Frdgor som betecknades som jamstilldhetsfragor
var ndgot som man inte behdvde befatta sig med i det Gvriga politiska
huset. Vissa reformer skulle i och for sig skapa jamstilldhet, men i
allminhet, inte pé ett specificerat sdtt. Nir? Var? Hur? var nigot som
kvinnor fick forsoka forhandla sig fram till, bade i det personliga livet
och pd organisatorisk niva.

Dessa tre tidigare kdnnetecken har brutits och jamstilldhetsarbetet
handlar nu mer om konkretisering och omfordelning. Var utredning ir
ett exempel pd en sddan konkretisering av jamstilldhet till ett
sakpolitiskt omrade, fritidspolitiken. Det 4r ocksa vart uppdrag att ge
forslag till de omfordelningar som analyserna av véra underskningar
motiverar.

Bland de forsta uppgifter som utredningen tog itu med, var att ta
fram en Gversikt over fritidsforskningen i Sverige. Vi sokte i allmidnhet
efter vanlig fritidsforskning och vi sokte i synnerhet efter kvinno-
forskning inom fritidsomradet. Det visade sig ganska snart att fritids-
forskningen i Sverige dr mycket liten till omfattningen, den ir inte en
egen forskningsdisciplin och fritidsforskare finns utspridda pa olika
institutioner och ldrositen. Fritidsforskning med kvinnovetenskaplig in-
riktning existerar ndstan inte, dven om enkilda forskare gjort insatser pa
detta omrdde fastin de i forsta hand betecknas som exempelvis
ungdomsforskare eller idrottsforskare. For att fi tag i den for oss
relevanta konsteoretiska fritidsforskningen fick vi saledes g utomlands.

I framforallt USA och Storbritannien finns fritidsvetenskapliga
institutioner med undervisning och forskning dven om det ocksa dir
bedrivs fritidsforskning inom andra discipliner. Det visade sig dven att
det fanns kvinnoforskning inom fritidsomradet dar savil traditionell teori
som traditionell politik undersiktes och utmanades. Vi beslot dirfor att
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ordna en konferens dit vi bjod in tvd av de ledande varldsnamnen inom
kvinnovetenskaplig fritidsforskning, professor Rosemary Deem fran
Storbritannien och professor Karla Henderson frain USA. Rosemary
Deems avhandling hette just precis Women and Leisure (Kvinnor och
fritid) och hon har publicerat ett stort antal bocker och artiklar diar hon
diskuterar det specifika med kvinnors fritid. Hon intresserar sig for hur
kvinnors fritid struktureras och en av hennes framsta kvaliteter dr
hennes formaga att omsitta de teoretiska diskussionerna till kvinnors
vardagliga liv. Karla Hendersons fokus ligger pa teoretiska analyser och
utveckling av teoretiska begrepp. Hon har gjort ett antal
forskningsoversikter och har pd ett intressant sdtt anvdnt sig av
feministiska teoretiska begrepp 1 omldsningar av traditionell
fritidsforskning.

Till konferensen bjod vi ocksa in professor Kari Fasting som finns
pa Idrottshogskolan i Oslo. Idrott &r av tradition en viktig del av
fritidspolitiken, men den spelar ocksd en viktig och stor roll i
manniskors fritid. Kari Fasting forskar om kvinnors idrottande och om
forhallandet mellan idrottsrorelsen och kvinnorna. Utifrdn feministisk
teoribildning stdller hon grundlidggande fragor om vad idrott
manifesterar i ett samhilleligt perspektiv.

Slutligen bad vi Petra Ulmanen att tala om den utvédrdering som hon
gjort av ett antal projekt vilka ingick i Ungdomsstyrelsens satsning for
att stirka flickor i foreningslivet. Ulmanen belyser de metoder som
anvints inom projekten och analyserar dessa utifran feministiska
strategier och synsitt.

Fria val?

En minsta gemensam nidmnare for inldggen i konferensen skulle kunna
vara ifragasittandet av tanken att fritid 4r en fri tid som organiseras
utifran fria val. I Sverige har det gjorts diverse fritidsvaneunder-
sOkningar, men dessa har i liten utstrackning problematiserat vad det ar
som styr vdra val av fritidsverksamheter. I vad man och pa vilket satt
som vara valmojligheter dr idealtypiserade dr fortfarande hypotetiskt dvs
att vi vet inte om vi skulle vilja att gora det vi nu gér om vi verkligen
kunde vilja. Vart beteende normeras av redan befintliga verksambheter.
Denna normering dr av speciellt intresse vid konsteoretiskt inriktade
fritidsstudier eftersom normering till traditionella verksamheter ocksa
innebir en normering till manliga val och preferenser. En viktig uppgitt
bade for kvinnoforskningen inom fritidsomradet och for en fritidspolitik
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som utgar fran jamstilldhet borde alltsd vara att belysa och skapa
forutsittningar for kvinnor (och mén) att gora reella val.

Att vi valt att kalla vart betdnkande Fria val? beror ocksd pa att vi,
i enlighet med vara direktiv, vill lyfta fram betydelsen av den
demokratiska representationen, i detta fall i olika styrelser och nimnder
inom fritidsomradet. Pa 1995 érs Riksidrottsméte kunde idrottsrorelsens
representanter konstatera att de mél for en jdmstélld representation som
faststilldes i Riksidrottsforbundets jamstdlldhetsplan 1989 inte uppnétts.
Idrottsrorelsen beslutade da ocksa om en viss styrning, en kvotering till
formén for underrepresenteratkon, dvs kvinnor. En jiémn representation
av kvinnor och mién dr i och for sig ingen garanti for en fordndrad
normering och for fordndrade verksamheter, men det verkar onekligen
vara en forutsittning. Kari Fasting podngterar att andelen aktiva kvinnor
inom idrotten inte avspeglar sig vare sig i styrelser, bland trénare,
domare eller bland ledare och hon undrar helt enkelt "hur ldnge det skall
fi vara sa hir". Aven i Petra Ulmanens analyser berdrs
representationsfragan som en del i stirkandet av flickor. Varannan
damernas, dvs en jamn koOnsrepresentation, dr en tdmligen allmédnt
omfattad malsittning dven utanfor politiskt valda forsamlingar, men
vigen dit verkar lang och i vissa fall mycket krokig. Det skulle alltsa
vara av stor vikt att utforma det omfattande stod som foreningar inom
fritidsomradet erhaller fran statligt och kommunalt héll pa ett sddant sdtt
att det verkar frimjande for de uppsatta jimstélldhetsmalen. En sddan
forindring skulle ocksa stirka foreningarnas mojligheter att bli bdrare
av jamstilldhet.

I behov av tolkning

Nir vi fyller ett begrepp med mening och innehdll gor vi det utifran
vara tolkningar av olika fenomen. Tolkningarna bygger i sin tur pa de
idéer och erfarenheter som vi dr barare av. For fritidsomradet innebér
det bland annat att mycket av det som kvinnor faktiskt gér pa sin fritid
inte tolkas in under begreppet fritid, men det innebdr ocksa att det som
kallas for kvinnors fritid ibland har vildigt lite med detta att gora.
Rosemary Deem skriver att hon inte r ute efter att ge ndgon slutgilitig
och heltickande definition av begreppet fritid, utan hon definierar helt
enkelt kvinnors fritid som allt, vad som helst, som ger kvinnor en
upplevelse av noje och tillfredsstéllelse. Forskaren Ingemar Norling,
Goteborg, menar att begreppet rekreation ibland dr att foredra framfor
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fritid, eftersom rekreation dr den egentliga kvalitativa mélséttningen. Att
anvdnda begreppet rekreation ligger ocksa i linje med Karla Hendersons
uppfattning. Hon menar att det birande i analysen av kvinnors fritid 4r
vilken erfarenhet och mening som fritid ger at kvinnor. Rekreation
skulle ocksé innebdra att man kunde fjarma sig fran den problematiska
dikotomin fritid och arbete. Det verkar emellertid viktigt att samtidigt
belysa hur en samhdllelig och privat arbetsdelning av obetalt och betalt
arbete strukturerar kvinnors och mins mojligheter till savil fritid som
rekreation och pé vilket sdtt denna dikotomi dr speciellt komplicerad for
kvinnor (och i en vdxande grad for jamstdllda mén, kan man hoppas!).

Problemet hittar hem?

Kvinnor gors ofta till birare av de tillkortakommanden som de upplever
i ojamstillda sammanhang. Det dr si att siga kvinnorna och inte
ojamstdlldheten som dr problemet. Petra Ulmanen visar i sin analys av
projekten for att starka flickor i foreningslivet att man dir velat vrida
problemstimpeln bort frdn flickorna och att dessa istdllet gjorts till
maktordningar som de verkar inom. Det svira med detta dr emellertid
att i samma veva som vi erkdnner att flickorna r barare av forandring
och strukturerna birare av problemet, ojamstilldheten och orittvisan,
strukturer. Det stdller krav pd fordndring pa pojkar som 4r medlemmar,
pad dem som sitter i styrelserna och pa de samhilleliga sammanhang som
foreningarna ingdr i. Medelstilldelningen utmanas och det blir
exempelvis nodvindigt att kunna visa vilka personer som 4r malgrupp
for olika satsningar och ocksa varfor. Om vissa grupper ska ha mindre
resurser maste de som beslutar om tilldelningen argumentera for detta.

Allt detta stdller krav pd en fritidspolitik, statlig och kommunal.
Finns det en sddan? Och hur skapar vi en fritidspolitik som bygger pa
jamstdlldhet och genomfors utan tillbyggnader, sidoordningar och
allmingiltigheter?
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2 Kvinnororelse 1 miniformat

Petra Ulmanen

Hur kan vi forbittra flickors situation i foreningslivet? Vad kan flickor
vinna pd att vara i en grupp med bara flickor? Vilka motestormer passar
flickor? Hur far vi in flickor i styrelser? Hur kan vi omfGrdela
fritidsresurserna sa att flickor far lika mycket som pojkar?

2.1  Att starka flickor 1 foreningslivet

Detta dr nigra av de fragor som Statens Ungdomsrdd (numera
Ungdomsstyrelsen) forsokte besvara i projektet "Att stirka flickor i
foreningslivet". Projektet som startade ar 1993 och avslutades tva ar
senare var ett utvecklingsarbete for flickor inom foreningsliv och 6vrig
fritidsverksamhet. Syftet var att prova och formulera olika metoder f6r
att arbeta med och for flickor, bade for att medvetandegora och stirka
flickorna personligen och for att forsoka forindra de ojamstillda
torhallandena i fritidsverksamheten i stort.

Fem organisationer som representerar flickors olika fritidsintressen
deltog i projektet: Fritidsforum, Filtbiologerna, Skolidrottsforbundet,
Ridsportforbundet och Vi Unga. Fritidstorum ar riksorganisation for
fritids- och hemgérdar och representerade i projektet den "Oppna
verksamheten". Didr finns det, till skillnad fran i foreningslivet, inte
nagra krav pa aktivitet, kontinuerligt deltagande eller forhandsanmailan.
Faltbiologernas verksamhet kretsar kring natur- och miljofragor,
Skolidrottsforbundet anordnar idrottsaktiviteter for skolelever efter
skoldagens slut och Ridsportforbundet &r ridsportens riksorganisation.
Dans- och teaterverksamhet representerades av Vi Unga.

Projektet "Att starka flickor i foreningslivet" 16pte parallellt pa tva
nivder. De fem organisationerna samarbetade i en referensgrupp pa
central nivd med att samla ihop, utveckla och sprida olika metoder for
arbete med och for flickor. Organisationerna anordnade ockséa lokal
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verksamhet for flickor i form av kurser, studiecirklar och "tjejgrupper”,
didr de olika metoderna kunde provas.

Jag har utvirderat projektets forsta ar genom att gora intervjuer,
studera dokumentation och nidrvara pd referensgruppens mdten.
Utvirderingen presenterades i rapporten Stdrkta flickor. En utvirdering
av projektet "Att stirka flickor i foreningslivet" (Ungdomsstyrelsen
rapporterar, nr 4, 1995). 1 denna artikel kommer jag att ta upp de
metoder som anvindes inom projektet samt analysera valen av metoder
utifran feministiska strategier och synsitt.

Osynliga monster

Inom projektet kallades de mekanismer som orsakar ojamstillda
forhallanden for tlickor i foreningslivet for "osynliga monster". Med
detta avsdg man sddant som osynliggdrande, forlojligande, maktldshet
och daligt sjilvfortroende, vilket sammantaget leder till att flickor
tystnar. Syftet med projektet kan sdgas ha varit att undanrdja dessa
hindrats av de osynliga monstren. Exempel pa detta dr of6rstaelse infor
projektets syfte och existens pd hdgre nivder inom organisationerna, att
man "glomde bort" projektet under sammantraden och tillde nedséttande
kommentarer om det "pa skdmt". Alltsd har det som projektet forsokt
bekdmpa ocksé hindrat sjdlva projektarbetet.

Metoder mot underordning

For att bekdmpa de osynliga monstren har man provat olika metoder
som gar ut pd att antingen undga eller synliggora dessa.

Syftet med att synliggora osynliga monster dr att fa flickor att forsta
att det inte 4r dem som det ar fel pa, utan det sitt som de behandlas pa.
Tanken dr att tlickorna ur denna insikt ska fa bittre sjalvfortroende,
kraft och motivation att forsoka férdndra situationen. Inom projektet har
man forsokt synliggora osynliga monster genom att ge dem namn, ge
konkreta och ldtt igenkdnnliga exempel, med statistik och
undersokningar bevisa att ordttvisor existerar, papeka nir de osynliga
monstren visar sig och att tala 6ppet om detta.

Metoderna visar ocksa olika sitt att forsoka undga dessa monster, for
att sedan kunna bekdmpa dem. Ett sitt dr att skapa verksamhet for
flickor i form av enkonade grupper dir flickors sjdlvfortroende kan
stiarkas och dit de osynliga mdnstren forhoppningsvis inte nar. Flickor
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kan genom mentorskap fi inblick i och prova ledarskap och
fortroendeuppdrag. De kan stitta varandra genom att dela pa ett
uppdrag. De kan ocksa i enkdnade grupper Ova sig i sddana fardigheter
som krdvs av ledare och fortroendevalda. En annan metod ar att prova
nya former for moten och beslutsfattande, antingen i enkdnade grupper
eller i den ordinarie verksamheten.

Att ge osynliga monster ett namn

Att ge osynliga monster ett namn, i enlighet med resonemanget att "det
som inte har nagot namn finns inte", har pa flera hill inom projektet
varit en effektiv metod for att synliggora dessa. De osynliga monstren
har inom Filtbiologerna bendmnts som hérskartekniker. P2
Filtbiologernas kurser har kursledarna tagit upp begreppet och genom
diskussioner funnit exempel ur flickornas egna erfarenheter. Ett exempel
ar att flickor som velat dgna sig at figelskddning inte har fatt reda pa
vilka faglar de ser, och om de fragat har de blivit bemdtta som om de
vore dumma. Detsamma har gillt minga av de forkortningar som
anvands i styrelsearbetet. Detta dr, enligt Berit As, exempel pa de tva
hirskarteknikerna undanhéllande av information och forlojligande (As,
1992). Sadana erfarenheter avskrécker flickor fran figelskadning och
styrelsearbete inom Fdltbiologerna.

Medvetandegorande genom konkreta exempel

De intervjuade flickorna pa lokal nivd uppskattade den
medvetandegorande inriktningen pd kurserna och anvindandet av
konkreta exempel som de sjidlva kinde igen. Skolidrottsforbundet
exemplifierade sina resonemang kring flickors och kvinnors
underordning med att tala om flickbebisar som klds i rosa och
pojkbebisar i ljusblatt: Flickan kan anvénda pojkens kldder, men pojken
kan inte anvinda flickans utan att se 16jlig ut. Varfor?

Fritidsforum holl ett "hédx- och prinsessldger" enbart for flickor dér
ett seminarium om  konsdiskriminerande reklam hade en
medvetandegorande verkan. Ett exempel som anvdndes var att mén i
reklam presenterades med bade for- och efternamn och yrke, medan
kvinnor bara presenterades med fornamnet. Inom Filtbiologerna
forankrade man begreppet hiarskartekniker genom att ta upp situationer
som flickorna sjdlva upplevt i den egna verksamheten.
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Statistik om ordttvis bidragsfordelning

Att anvinda sig av siffror som tydligt visar orittvisor vad giller
bidragsfordelning har varit en annan framgangsrik metod. P3
Ridsportférbundets kurser anvindes sidana siffror pa ett framgangsrikt
satt for att medvetandegora flickorna och motivera dem att forsoka
pojkdominerade ishockeyn med anslagen till den flickdominerade
ridningen.

Samtliga projektledare fran de fem organisationerna hiavdade att
sddana siffror varit ett viktigt argument for forankringen av projektet
inom organisationen da de visade att orittvisorna ar ett faktiskt problem.
Flera av organisationerna inledde projektarbetet med en undersokning
av tlickornas situation inom den egna organisationen, fOr att fa

Enkonade grupper

Metoden med enkdnade grupper har anvints genomgaende i projektet.
Referensgruppen var enkonad och alla de fem organisationerna hade
enkonade grupper i sina lokala projekt, vilket var mycket uppskattat.
Utgangspunkten for detta dr att flickor hdimmas nér pojkar 4r nirvarande
och att de i en grupp med bara flickor vagar havda sig mer och kan
utvecklas pd egna villkor. D4 kan flickors starka sidor synliggoras och
starkas. I en enk6nad grupp finns storre forutsittningar for att flickorna
skall kdnna gemenskap och fa insikt om sin situation, si att deras
sjdlvtillit och sjilvfortroende vixer. Tanken dr att verksamhet i
enkonade grupper ska ge flickor styrka att stilla krav pa den Gvriga
verksamheten.

Fritidsforum har storst erfarenhet av metoden med enkdnade grupper.
De har tidigare formulerat och beskrivit "tjejgruppen som metod" for
den Oppna verksamheten pd fritidsgardar, for att pa sa sitt gora metoden
offentlig och hoja dess status (Hanstrom 1993, 1994).

Patala ordttvisor

Inom Filtbiologerna har man pekat pa och diskuterat osynliga monster
som hidrskartekniker och hur de tar sig uttryck i exempelvis
styrelsearbete. P4 deras riksdrsmdte ropades det rakt ut "harskarteknik! "
infor plenum om ndgon forsokte forlojliga eller nonchalera en flickas
inlégg eller undanhalla information. De pojkar som fatt information om
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hirskarteknikerna pé detta direkta sdtt har tagit intryck av det, hivdade
de intervjuade flickorna pa lokal niva.

Inom Ridsportforbundet har man anordnat demonstrationer och andra
aktioner mot politiker och beslutsfattare for att papeka den orittvisa
bidragsfordelningen mellan flickors och pojkars fritidsverksamhet.

Mentorskap eller dela pa uppdrag

Pa projektets hogre nivéer har metoden att dela pd uppdrag anvints. Det
fanns saledes tvd projektledare pd Statens Ungdomsrad, i
referensgruppen hade nagra organisationer tva projektledare, och ibland
samarbetade projektledarna med en annan erfaren person inom
organisationen.

Genom att arbeta tva och tva fick projektledarna stod och idéer av
varandra. Behovet av detta var stort, eftersom projektet generellt sett
varit daligt forankrat inom organisationerna pa samtliga nivaer. Att
arbeta med fOrankringen var ocksa viktigt for projektets framging,
eftersom bristande forankring visade sig i form av hinder och motstand
av olika slag.

P& lokal nivd har man inom Vi Unga provat att lata flickor "ga
bredvid" ledare for dans- och teaterverksamhet. Inom Filtbiologerna har
man i vissa styrelser gjort pad samma sitt, da flickorna fick en mentor
som skulle lotsa dem in i arbetet. Filtbiologerna har ocksa utbildat
flickor i forenings- och sammantriddeskunskap. Syftet med att ha
mentorsprogram och speciella utbildningar har varit att 1ata flickor ta del
av information och kunskap som annars bara pojkar brukar fa genom ett
mer sjdlvklart, informellt och "automatiskt" mentorskap.

Nya former for moten och beslutsfattande

Filtbiologerna har provat nya former for moten och beslutsfattande.
Exempel pd detta dr diskussioner och arbete bedrivet i sma grupper,
talarrundor, delat eller roterande ansvar for olika uppdrag och att lata
motet ha formen av en fikastund. Referensgruppen har ocksé anvint sig
av dessa metoder under sitt arbete. Fritidsforums "tjejgruppen som
metod" tar upp liknande tformer for verksamheten.
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2.2 Strategier for forindring

I detta avsnitt kommer jag att presentera nigra feministiska strategier
och synsdtt, som kan dverforas och anvindas i arbetet for att forbittra
flickors situation inom fritidsverksamheten. Ddrefter kommer jag att ge
en analys av utvecklingsarbetet inom projektet "Att stirka flickor i
foreningslivet" utifran dessa teoretiska perspektiv.

Tre begreppspar dr centrala i detta avsnitt: ideologierna sirart och
likhet, strategierna integration och segregation samt expressiv och
instrumentell orientering pa arbetet for att torbéttra flickors och kvinnors
villkor.

Ideologierna sdrart och likhet innebdr tvd olika synsitt vad giller
kvinnligt och manligt. Sdrartsideologin framhaller skillnader i psyke,
biologi och beteende mellan kvinnor och min. Likhetsideologin
framhéller istéllet konens grundliggande likhet, minskligheten.

Integration och segregation dr tva strategier for att paverka en
mansdominerad kultur. Integration innebir att kvinnor arbetar for
jamstélldhet tillsammans med min inom de sammanhang som min
utformat. Segregation innebdr att kvinnor arbetar for jamstilldhet utan
man i ett sammanhang som de sjdlva utformat.

Expressiv och instrumentell orientering motsvarar tvad olika
inriktningar i arbetet for att forbéttra flickors och kvinnors villkor. Den
expressiva orienteringen riktar in sig pd sidrart som ideologi och
segregation som strategi, vilket innebdr att man betonar skillnaderna
mellan konen och vikten av att kvinnor verkar for sig. Den
instrumentella orienteringen innebir en inriktning pa likhet som ideologi
och integration som strategi, vilket innebdr en betoning pa likheten
mellan konen och att tillsammans med minnen arbeta for jamstélldhet.

Ur ett feministiskt perspektiv kan jag se tva utmirkande drag for
projektet "Att stirka flickor i foreningslivet”. Det fOrsta dr att man
betonat olikheterna mellan konen, det vill siga en sdrartsideologi. Det
andra dr att man betonat vikten av enkdnade grupper for flickor, det vill
sdga en segregationsstrategi. Detta innebdr att en expressiv inriktning pa
arbetet fOr att forbittra flickors villkor har anvints.

Ideologierna sdrart och likhet

Sdrart och likhet innebdr tva olika sitt att se pa kvinnligt och manligt.
P4 fragan vad kvinnlighet och manlighet innebir ges olika svar. P4 s3
sdtt motsvarar sdrart och likhet tva olika ideologier. Beroende pa vilken
ideologi man viljer i sin syn pd kvinnligt och manligt, fir dven de
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i samhillet olika innebord. Dessa ideologier och strategier kan Gverforas
till att gilla dven i arbetet for att fordndra flickors villkor inom
fritidsverksamheten.

De som vill framhdva skillnader mellan kdnen och menar att det
finns ett "sant" eller ursprungligt kvinnligt och ett motsatt manligt
visen, stodjer sig pa en sdrartsideologi. De betonar att kvinnor ska
bejaka och uppvirdera sitt kvinnliga vdsen. Vi dr olika men dnda lika
virda, dr honnorsordet. De gor en uppdelning mellan kvinnligt och
manligt utifrdn fOrestdllningar om konens olika egenskaper och
funktioner. Detta innebdr att kvinnor och mén far olika roller och
limpar sig for olika uppgifter i samhillet.

De som ser kvinnor och médn som i grunden lika och de skillnader
som finns mellan konen som skapade av samhdllet vi lever i, stddjer sig
pa en likhetsideologi. De motsitter sig tanken att det skulle finnas en
"sann" eller ursprunglig kvinnlighet. Eftersom bida konen forst och
frimst 4r minniskor ska de sjdlvklart ha samma rittigheter och
mojligheter. Traditionella konsroller begransar médnniskor. Med
utgdngspunkt i likheten ska kvinnor och méin virderas lika.

Sarartsforesprakare stodjer sig ofta pd individcentrerade teorier och
forklaringsmodeller, huvudsakligen psykologiska och medicinska-
biologiska teorier (jfr Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991; Chodorow,
1989; Gilligan, 1985; Irigary, 1994; Uvnis-Moberg, 1998, 1990, m.fl.).

Likhetstoresprakare framhaller risker med sirartsideologin, t.ex. att
den historiskt sett har lett dels till "bakslag" for kvinnors mdjligheter
och dels till begrdnsande normer for hur en "riktig" kvinna bor vara (jfr
Faludi, 1992; Fausto-Sterling, 1985; Forssén & Hamberg, 1994;
Hirdman, 1983, 1986; Ulmanen, 1993; Wikander, 1993, 1994, m.fl.).

Likhetsforespridkare stodjer sig huvudsakligen pa strukturella
forklaringsgrunder, som beskriver hur manligt och kvinnligt konstrueras
utifran de skeva maktforhallanden som rader mellan kOnen i samhillet.
Ett exempel pd detta dr teorin om genussystemet enligt Yvonne
Hirdman, professor i kvinnohistoria (1995, 1988, 1989).

Genussystemet - det osynliga monstret

Hirdman hdvdar att det finns ett osynligt monster, genussystemet, som
inordnar kvinnor och mén i samhillet. Genus star for det kulturellt och
socialt formade konet till skillnad fradn det biologiska och har ocksa
alltmer ersatt begreppet konsroll. Ordningen av ménniskor i
genussystemet dr grunden for alla sociala, politiska och ekonomiska
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ordningar. Orsaken till att alla forsok till forandring av forhallandet
mellan kvinnor och midn stéter pA motstdnd dr att man ruckar pa den
grundliggande inordningen av ménniskor.

Genussystemet fungerar enligt tva principer: atskiljandets princip och
virderandets princip. Atskiljandets princip innebédr att manligt och
kvinnligt ska hallas isdr. Det mén gor far inte kvinnor gora och tvirtom.
Denna princip visar sig i arbetsdelningen mellan kénen och
forestdllningar om vad som dr kvinnligt respektive manligt. Vart
samhille dr uppdelat i en kvinnlig privat stir och en manlig offentlig
star. Trots att de flesta kvinnor yrkesarbetar, 4r majoriteten sysselsatta
inom vard och omsorg. Mannen 4r i majoritet inom politik och affirsliv.
Kvinnor tar storre ansvar for och dgnar mer tid at hem och barn. Inom
fritidsverksamheten visar sig den &tskiljande principen genom att det
ndstan uteslutande dr flickor som rider och spelar teater, medan nistan
bara pojkar spelar ishockey.

Virderandets princip innebér att mannen dr normen for det normala
och allmidngiltiga. Det en man gor, tycker och tinker ir enligt den
manliga normen alltid bdst. Min 4r generellt sett Gverordnade och
kvinnor underordnade. Av detta foljer att det som kvinnor gor, tycker
och tinker inte ses som lika mycket virt. Ett exempel pa detta r att
kvinnodominerade arbeten dr 1dgavlonade. Virderandets princip medfor
i foreningslivet att fritidsaktiviteter dér flickor dominerar subventioneras
i ldgre grad an fritidsaktiviteter ddr pojkar dominerar. Ett exempel &r att
78 procent av landets ishallar drivs kommunalt, men bara fem procent
av ridhusen (Svenska Kommunforbundet, 1992). Dessutom gar en storre
del av de offentliga fritidssatsningarna till sysselsittningar dir pojkar
dominerar dn till sddana dér flickor dominerar. I Stockholms stad ir
skillnaden ungefdr tio procent (Blomdahl & Elofsson, 1985).

Den manliga normen beror pa den manliga dominansen i samhillet,
d.v.s. det faktum att mdn som grupp fortfarande har mer makt i
samhdllet dn kvinnor som grupp. Min har i och med sin maktposition
savdl ett tolkningsprivilegium som ett symbolformuleringsprivilegium
(jfr Fredelius, Frithiof & Ursing, 1994; Lewin, 1986, m.fl.). Det innebir
t ex att den grupp i samhdllet som har mest makt bestimmer vad som
ar mest vart - méns eller kvinnors arbete och erfarenheter, pojkars eller
flickors val av fritidsaktiviteter. Den grupp som har mest makt
bestimmer ocksd vad som dr "riktigt" arbete och vad som ir "riktiga"
fritidsaktiviteter. Att en storre del av de fritidssysselsittningar som
tlickor viljer stdr utanfor det statligt subventionerade fritidsutbudet,
tyder pd att en storre del av flickors val av fritidsaktiviteter inte ses som
“riktiga" eller lika viktiga som pojkars.
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Hirdman menar att médnniskor tilldgnar sig genussystemet genom att
osynliga "genuskontrakt" sluts mellan konen. Kontrakten bestdr av
forestillningar om vad som dr kvinnligt och manligt, hur relationen
mellan konen bor vara, vilka intressen och arbetsuppgifter kvinnor
respektive min bor ha och sd vidare. Mdnniskor tilldgnar sig dessa
forestillningar genom socialisation (den process framst under uppvéxten
da individer Gvertar samhillets normer). Eftersom genussystemet dr
grunden for hur vart samhdlle dr uppbyggt och strukturerat, tilldgnar vi
oss det ocksa genom att verka i samhéllet. Hur ménniskor inrittat
virlden och allt som méanniskor skapat, t ex arbetsdelningen mellan
konen, litteratur och vetenskap, bade aterspeglar och aterskapar
genussystemet.

Viirderande och atskiljande

Yvonne Hirdman hdvdar att det finns tvd olika synsdtt bade inom
likhets- och sirartsideologin. Inom bada ideologierna kan man antingen
se mannen som norm eller inte.

Konen ska inte blandas Konen ska blandas

(sdrart) (likhet)
MANNEN sdrart utan likhet utan
AR INTE mannen mannen
NORM SOm norm SOm norm
MANNEN sarart med likhet med
AR mannen mannen
NORM SOmM norm SOmM norm

Hirdman hivdar att dessa fyra olika synsitt har legat till grund for
tyra olika strategier som anvénts under kvinnordrelsens historia.

De bada sarartsstrategiernabygger pa synsittet att konen dr varandras
motsatser och att de tillsammans bildar en helhet eftersom de
kompletterar varandra. Didrigenom accepteras de traditionella
konsrollerna och det konsuppdelade samhéllet med olika arbetsomraden
for kvinnor och min. Den sirartsstrategi som forsoker bestrida den
manliga normen havdar att kvinnor och mén 4r sa olika att de inte ens
kan jamforas. Taktiken dr att sitta principen om att konen inte ska
blandas framf6r den som sidger att mannen dr norm, for att darigenom
kunna undvika den manliga normen. Taktiken fOr sdrartsstrategin med
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mannen som norm dr daremot att forsoka ersitta den manliga normen
med en kvinnlig.

De bada likhetsstrategierna motsitter sig det konsuppdelade
samhillet. Likhetsstrategin med mannen som norm innebér att kvinnor
strdvar efter inflytande, respekt och virdighet genom att framhilla
konens likhet. Men den "ménsklighet” som dr malet for strategin ér
tdrgad av den manliga normen. Likhetsstrategin utan mannen som norm
innebdr istdllet en strdvan mot konsfrihet bortom de traditionella
konsrollerna, genom att badde kvinnor och mén ska fa lika mojligheter
att delta bade i den offentliga och den privata sfiaren.

Idag ar sdrartsstrategin populdr, med eller utan mannen som norm,
medan kvinnordrelsen under 70-talet arbetade for likhet utan mannen
som norm. Men eftersom denna inriktning utmanade genussystemets
bada principer motte den ett sd starkt motstand att strategin forandrades
till likhet med mannen som norm.

Som grund for bedomningen av mdjligheterna i dagens samhille for
strategin sdrart utan mannen som norm, ligger uppfattningen om hur
flickors och kvinnors villkor och mdjligheter i samhaillet ser ut, det vill
sdga styrkan i genussystemet. Om genussystemet har luckrats upp, vilket
innebdr O0kad jamstdlldhet, kan strategin med sérart utan mannen som
norm vara framgangsrik. Den manliga normen kan bara sl igenom om
mdn som grupp dominerar. Men om genussystemet fortfarande ir
mycket starkt, vore denna strategi mindre lyckad.

Kritik mot strategin med sidrart utan mannen som norm och ett
forordande av strategin med likhet utan mannen som norm, utmanar
vara trygga och inrotade konsroller och bygger dessutom pad en
forstdelse av det abstrakta och svédrgripbara maktbegreppet.
Sdrartsideologin kan i detta ljus framsta som ett lockande alternativ for
ménga flickor och kvinnor, eftersom det innebir en uppvirdering av det
sdtt att vara som de har socialiserats in i. Budskapet ar att "du duger
som du dr",vilket dr stirkande i sig. Kvinnorna behéller omvirldens och
framforallt pojkarnas och ménnens gillande, vilket innebir en positiv
bekriftelse av kvinnligheten (jfr Ethelberg, 1983, 1985; Haavind, 1982,
1985).

Strategierna integration och segregation

Integration och segregation motsvarar tva strategier for att paverka en
mansdominerad kultur, hdvdar Rita Liljestrom (1983), professor i
sociologi. Integration dr att tillsammans med mén arbeta for jimstélldhet
i ett sammanhang som min utformat. Segregation innebir att kvinnor
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verkar for sig i ett sammanhang som de sjilva utformat. Jag hdvdar att
dessa strategier kan Overforas till att gélla &dven inom
fritidsverksamheten.

Liljestrom menar att det finns tvd uppsdttningar av bade
segregations- och integrationsstrategin, beroende pA om man stodjer sig
pi en likhets- eller sdrartsideologi. Kvinnordrelsens arbete har sedan
60-talet omfattat samtliga kombinationer av dessa strategier och
ideologier.

En strategi formad utifrdn likhet och integration grundar sig pa
synsittet att kvinnor och mén i grunden dr lika och att de tillsammans
bist kan verka for jamstilldhet. Denna stindpunkt hdvdar likheten och
gemenskapen mellan konen sa starkt att det leder till konsblindhet. P4
sa vis blir mannen norm, trots att konsneutralitet &r mottot. Nar denna
standpunkt slog igenom inom fritidsverksamheten pd 70-talet, innebar
det att de "tjejrum" ddr man anordnade verksamhet endast for flickor,
togs bort fran fritidsgardarna (Statens Ungdomsrad, 1993). Flickorna
fick i stéllet anpassa sig till pojkarnas verksamhet.

En strategi byggd pa sidrart och integration syftar till att arbeta
tillsammans med min. Liljestrom kallar detta for en defensiv sdrart,
eftersom den pafors kvinnor utifran, d.v.s.bestdms av midnnen. Antingen
kommer kvinnorna indirekt 6verens med mannen om att ordningen inte
ska rubbas, eller sa far kvinnorna en liten nisch for sig sjdlva dar
kvinnliga virden giller, men inflytande i samhdllet eller organisationen
i ovrigt saknas. P detta sdtt blir sdrarten en fdlla. Ett exempel pa detta
inom fritidsomradet kan vara Fritidsforums tjejgruppsverksamhet, som
syftar till att flickorna sjilva ska formulera verksamheten och de virden
som ska gilla i den egna gruppen (Hanstrom, 1993, 1994). Risken ér
emellertid att flickorna inte far ndgot inflytande Over den ordinarie
verksamheten.

Strategin med likhet och segregation motsvaras av Filtbiologernas
mentorsprogram och kurser i forenings- och moétesteknik for flickor.
Tanken ar att flickor genom denna typ av dvningar ska f4 mdjlighet att
lira sig samma saker som pojkarna och fa sjdlvtortroende, sé att de kan
hivda sig i konsblandade sammahang.

Strategin med sirart och segregation innebidr en offensiv sdrart,
eftersom kvinnorna sjéilva definierar den, utan mén, hdvdar Liljestrom.
Kvinnor byter position med min och ser sig sjdlva som subjekt eller
norm. De skapar en egen kvinnokultur. Detta motsvaras av malen for
Fritidsforums tjejgruppsverksamhet.
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Frihet fran konsstereotyper eller egendefinierad séiirart

Liljestroms strategi med sirart och segregation har stora likheter med
Hirdmans strategi av sirart med mannen som norm. Kritiken mot
strategin med sdrart och segregation handlar om kvinnor over
huvudtaget har mdjlighet att sjilva definiera sirarten, di en manlig
dominans och norm rader i samhillet vilket leder till att mén som grupp
besitter sdvdl tolknings- som symbolformuleringsprivilegium (jfr
Fredelius, Frithiof & Ursing, 1994; Lewin, 1986, m.fl.). Skillnaden
mellan strategin med sdrart och segregation och kvinnlig sirart
tillsammans med mdn kanske inte 4r sd stor, eftersom kvinnor
internaliserat den manliga norm som rader i samhillet (jfr Ethelberg,
1983, 1985).

Expressiv och instrumentell orientering

Det finns tvd huvudsakliga inriktningar inom kvinnordrelsen, expressiv
och instrumentell (Kerdnen, 1986). De anvinder sig av strategier
baserade pd olika kombinationer av likhet och sirart och segregation
och integration. Jag menar att de tva inriktningarna expressiv och
instrumentell ocksd kan oOverforas till att gilla for arbetet for att
forbittra flickors villkor inom fritidsverksamheten.

Den instrumentellt orienterade rorelsen betonar kvinnors likhet med
min och anvinder sig av en integrationsstrategi. Att kvinnor
diskrimineras ses som orsaken till den bristande jimstilldheten. Kravet
blir darfor att kvinnor ska ha lika stora mojligheter att prestera som
man. Handlingsstrategin priglas av traditionell patryckningspolitik for
att paverka statligt beslutsfattande, offentlig politik och lagstiftning.
Organiseringen inom rorelsen 4r ofta traditionellt hierarkisk och
verksamheten 4r malinriktad och formell.

Den expressivt inriktade rorelsen betonar istéllet kvinnors sirart och
anvinder sig av en segregationsstrategi. Problemet ses som
kvinnofortryck. Mélet r frigorelse frain manssamhillets fortryck och
Strategin préglas av medvetandegirande och emancipation. Rérelsen
motsitter sig hierarkisk organisering och specialisering pa bestimda
uppgifter. Alla former av dominans forkastas. Rorelsen ir
decentraliserad och bestar av sjilvstindiga smagrupper.

I dessa tvd inriktningar finns olika svagheter. Den instrumentella
orienteringen definierar aldrig grundorsaken till ojimstilldheten,
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rorelsen ldtt bli integrerad i maktstrukturen och ddrmed sluta att gora
motstidnd. Den expressiva orienteringen har svart att fi till stdnd
malinriktad handling utifrdn sin analys av problemet med kvinnors
underordning. Darfor blir den kénslig for att kvinnor kan bli
bortdefinierade, splittrade och isolerade.

Det finns ett dilemma: Ska kvinnor arbeta inom de manligt
definierade organisationerna i syfte att fordndra dem, eller ska de gora
forandringsarbetet sjdlva utanfor de existerande organisationerna? Om
kvinnor gar in i redan existerande organisationer finns risken att
kvinnorna sjdlva fordndras i enlighet med den manliga normen och att
organisationerna darmed inte forandras. Om kvinnorna istillet forsoker
genomfora forandringsarbetet utanfor de etablerade organisationerna, r
det svart att fa tillgang till det inflytande som krévs for att fa till stdnd
en reell och varaktig fordndring.

2.3 Analys

Strategier och ideologier

Projektet "Att starka flickor i toreningslivet" utmarks i sin helhet av en
expressiv strategi med en betoning pé sérart och segregation i arbetet for
att forbattra flickors villkor. Savédl Statens Ungdomsrdd och
referensgruppen som majoriteten av de intervjuade flickorna pa lokal
niva betonar olikheter mellan konen i egenskaper och intressen. De
menar att 6kad kunskap och medvetenhet om dessa olikheter leder till
Okad jamstilldhet. Men inom projektet kommer ocksa likhetspositionen
till uttryck. En av projektledarna pa Statens Ungdomsrdd formulerar
motsittningen mellan synsatten s hiar (med "du" i citatet nedan menas
den andra projektledaren):

- Jag blir ofta nervos och misstinksam ndr man gor en speciell
verksamhet for tjejer, men hdr skiljer jag mig fran dej och
referensgruppen. Du tycker att det dr nodvindigt med en speciell
verksamhet for tjejer for att tjejer ska fa riitten att vara sig sjilva. Jag
tycker att tjejer ska fa rdtt att vara sig sjdlva utan att definiera sig som
tjejer. Det dr nog den grundldggande motsdttningen. Den finns dven
inom referensgruppen. Ar man engagerad for feminismen, for att
forbattra tjejers villkor, sd finns den hdr motsdttningen automatiskt. Den
finns dven i sig sjdlv. Den hir dualiteten eller splittringen finns ju inom
en som kvinna. Vill jag vara mdnniska pa lika villkor som mdnnen; eller
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Vvill jag ha rdtt att bli ménniska pa lika villkor som mdnnen, genom att
forst fa ritten och bli bekrdftad som kvinna pa mina egna villkor?

Inom projektet stiller man sig kritisk till 70-talets likhetsinriktade
strategi med mannen som norm. Istdllet anammar man en sdrartsstrategi
som forsoker undgd principen att mannen dr norm. I Statens
Ungdomsrads delrapport for projektet till Civildepartementet ber6rs bada
strategierna:

- I jamstalldhetens tecken under 1970-talet togs inom foreningslivet allt
bort som kunde pdminna oss om att flickor och pojkar var olika. Nu var
alla lika. Alla skulle gora samma saker. Flickorna fick inte lingre ha
kvar sina Eva-rum pa fritidsgdrdarna och scoutpatrullerna skulle inte
ldngre vara enkonade. Efter ett tag upptdckte man att det som skulle
Okat jamstdlldheten i stillet hade movtverkat den. Sa pa slutet av 1980-
talet borjar man att prata om att man mdste virna om sdrskildheten.
Det vill siga art flickor och pojkar dr olika och har olika behov. Men
fritidsledarna var utbildade att aktivera pojkar. Man upptickte inom
fritidssektorn att man saknade kunskap om flickor, om deras
socialisation, fritidsstilar, sdtt att organisera sig m.m. (Statens
Ungdomsradd 1994, s.4).

Att betona likheten mellan konen i jamstilldhetsarbete behover,
enligt Hirdman, inte innebdra ett accepterande av den manliga normen.
Men att betona likheten mellan konen tycks inte locka dagens unga
kvinnor, kanske for att man tdnker sig att det innebdr ett accepterande
av den manliga normen. Istdllet dr ett individcentrerat synsitt som
betonar skillnader mellan kdnen populdrt, vilket avspeglar sig pa
samtliga nivder inom detta projekt. (jfr Jimstilldhetsombudsmannen,
1992; Ulmanen, 1994). En av de intervjuade unga kvinnorna pa lokal
nivd formulerar denna standpunkt:

- Mycket av dom hdr kvinnodiskussionerna har kanske gatt ut pd art
dndra kvinnorna sa att dom ska bli som mdn. Och pa sa vis vill jag inte
fordndra. Och det finns inte mdnga kvinnor som vill ga med pad det,
utom en del extrema. /..../Nej, jag tycker att man ska fa vara kvinna
och tjej pa sina villkor. Man ska inte behova vara pa killarnas villkor.

Aven i referensgruppens broschyr "Pa vara villkor: metoder att stirka
tiejer 1 fOreningslivet" tar man avstamp fran  70-talets
jamstalldhetsarbete. Men hdr gidller det strategierna integration eller
segregation. Segregationsstrategin, det vill siga enkonade grupper,
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motiveras med hjédlp av ett sdrartsresonemang:

- PG 70-talet tog man ett kliv mot jamstdlldhet genom att ldta pojkar
och flickor vara i samma grupp. Nu talar allt fler om behovet av delade
grupper for att tjejerna skall fd wutvecklas pd sina villkor.
(Ungdomsstyrelsen, 1994, s. 4).

Inom Statens Ungdomsrads projekt forordar man segregation till en
borjan, och menar att det 4r forst ndr unga kvinnor blivit stirkta som de
kan verka tillsammans med min. Segregationsstrategin dr genomgaende
pd alla nivder inom projektet: de tvd projektledarna pd Statens
Ungdomsrad liksom referensgruppsmedlemmarna dr bada kvinnor och
verksamheten pa lokal niva sker ndstan uteslutande i enk6nade grupper.
Men #nd4 ir de alla beroende av sina organisationer, dir det generellt
sett 4r mannen som anger tonen och villkoren.

Projektet har som genomgaende strategi segregation kombinerat med
sdrart. Intentionen &r att kvinnorna sjilva definierar sirarten och gor sig
sjilva till norm. Strategin ger goda mojligheter att bygga upp
sjalvfortroendet for att klara sig i den manliga normens virld. Men
fragan ir vad som hinder nir kvinnorna konfronteras med konsblandade
sammanhang. Den enkonade och sdrartspriaglade gruppen kan létt bli en
liten nisch dir kvinnliga virden giller, men inflytande i organisationen
eller samhiillet i dvrigt saknas. Det dr mojligt att en sddan grupp starker
kvinnorna sa att de har en beredskap for att klara sig utanfor gruppen
och fa ny kompetens dir. Men det kan ocksa vara svart for kvinnor att
verka utanfor den enkonade och sdrartspraglade gruppen, utan att de far
extra stod att utveckla den sortens firdigheter som virderas hogst enligt
den manliga normen.

Utifran Hirdmans teori om genussystemet kan strategin med sdrart
och segregation kritiseras med fragan: Kan vi lita bli att virdera det
som skiljs ut? Overgangen fran att skilja ut en grupp och hivda att den
ir annorlunda, till tanken att den dirmed &4r sdmre, sker nédstan
automatiskt. Att hidvda att flickor har speciella, genuint kvinnliga
egenskaper, t.ex. att de ar mjukare, tystare och kinsligare, leder litt till
slutsatsen att de inte passar for att fatta beslut och paverka istéllet for
att organisationerna anpassas efter dessa egenskaper.

Ett annat, i mina 6gon bittre, alternativ dr att hdvda att manga
flickor 4r mjukare, tystare och kidnsligare for att de har behandlats
orittvist, inte for att det skulle vara nagon inneboende eller naturlig
egenskap. Flickor har generellt sett hindrats frdn att utveckla de
egenskaper som krivs for att gora sin rost hord och fa inflytande. Och
omvint har pojkar hindrats frin att utveckla sina mjukare, mer
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relationsorienterade egenskaper. Kvinnligt och manligt definieras alltid
i relation till varandra, s att en fordndring av kvinnligheten ocksa leder
utgor varandras begransningar (jfr Haavind, 1982, 1985, 1987).

Jag tror att den nmest framgangsrika inriktnignen pa
jdmstdlldhetsarbetet vore att utifran en likhetsideologi 1ata bade flickor
och pojkar ta del av varandras sfirer och dirmed forkasta den manliga
normen. Bade flickor och pojkar begrinsas i sin personliga utveckling
av de traditionella konsrollerna. For flickors del innebir detta att
demokratin sitts ur spel, vilket ar en klar orittvisa eftersom de inte far
lika stort inflytande i samhdllet. En inledande segregationsstrategi ir
kanske nédvandig. Men inte med hanvisning till en kvinnlig sirart, utan
med tanke pa de osynliga monster som formar vira liv. Att dven flickor
far ta del av de manligt definierade spelregler som giller i samhillet och
ldr sig hantera dem, dr emellertid en forutsittning for att de ska kunna
ta mer makt. Utan makt - ingen mojlighet att fordndra spelreglerna.

Metoder

De metoder som provats inom projektet "Att stirka flickor i
foreningslivet" foljer den ideologiska och strategiska inriktning som jag
har beskrivit ovan. Metoderna utgar ofta fran en sirartsideologi med och
utan att se mannen som norm, kombinerat med en segregationsstrategi.
Trots att den huvudsakliga inriktningen ar expressiv, finns det dven
inslag av instrumentell inriktning med likhetsideologi och
integrationsstrategi.

Metoderna som syftar till att synliggora osynliga monster motsvarar
ett medvetandegorande enligt den expressiva orienteringen. De ger
osynliga monster ett namn, ger konkreta och litt igenkénnliga exempel,
bevisar att ordttvisor existerar genom statistik och undersokningar,
papekar ndr de osynliga monstren visar sig och talar 6ppet om detta.
Dessa metoder har inte ndgon hinvisning vare sig till likhets- eller
sdrartsideologi. Metoderna kan anvindas bade i enkdnade grupper och
inom den ordinarie verksamheten i organisationen. Om de anvinds inom
den ordinarie verksamheten for att bedriva patryckningar for t. ex. en
rdttvis bidragstordelning, far de snarare en instrumentell prigel.

Metoderna som syftar till att undgd de osynliga monstren for att
sedan kunna bekdmpa dem, utgir huvudsakligen fran en
segregationsstrategi.  Fritidsforums metod med enkonade
medvetandegorande grupper utgar fran en sirartsideologi med inledande
segregationsstrategi. Ndr flickorna ér stirkta r tanken att de ska arbeta
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enligt en integrationsstrategi for att paverka organisationen i Ovrigt.
Ambitionen med denna metod dr bade att ersitta den manliga normen
med en kvinnlig och att forsoka undgd den manliga normen genom den
enkonade gruppoen. Metoden med medvetandegorande enkOnade
grupper kan ocksa provas utifran en likhetsideologi utan att se mannen
som norm. Att i enkOnade grupper Ova sig i sddana fardigheter som
kravs av ledare och fortroendevalda motsvarar ocksd en
segregationsstrategi, men med en likhetsideologi med mannen som
norm. Att f& inblick i och prova ledarskap och fortroendeuppdrag
genom mentorskap, att dela pd uppdrag eller "ga bredvid" innebér en
integrationsstrategi, ofta med en likhetsideologi med mannen som norm.
Att prova nya former for moten och beslutsfattande kan ske bade i
enkdnade grupper och i den ordinarie verksamheten. Metoden ansluter
sig inte till den manliga normen och kan utgd bade fran en likhets- och
en sarartsideologi, som antingen forsoker undgd den manliga normen
eller ersitta den med en kvinnlig norm.

Min slutsats dr att de metoder man har provat speglar en syntes av
de ansatser, synsdtt och erfarenheter som de olika organisationerna
bidragit med. Metoderna speglar inte ndgon enhetlig strategi, trots att
den expressiva inriktningen med sdrartsideologi och segregationsstrategi
dominerar. Man snarare blandar och ger efter vilket omrdde eller
problem det giller. Ndr det handlar om att kréva pengar och fa in fler
flickor i styrelser anvinds integration och en instrumentell orientering,
men nir det giller att stdrka flickorna personligen anvinds tvdrtom
sdrart, segregation och medvetandegorande enligt en expressiv
orientering.

Vilken metod dr bdst?

De orittvisor som flickor och kvinnor drabbas av visar sig pa olika sitt
i olika sammanhang. Varje organisation i projektet har forsokt "avsloja"
de osynliga monstren genom att sjidlva formulera och priva olika
metoder utvecklats och provats inom de skilda organisationerna. Det
finns ocksd gemensamma metoder, eftersom problemen kan visa sig pa
likartade satt. Men det finns ingen enskild metod som kan anvindas i
alla sammanhang. Metoden bor i stillet viljas efter hur de ojamstillda
forhallandena gestaltar sig.

Det ér organisationens struktur eller kultur som bestimmer villkoren
for flickor och kvinnor i organisationen. Underordningen tar olika
uttryck i olika sammanhang. Strategierna bor viljas efter hur
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underordningen gestaltar sig just inom den organisation som det handlar
om. Dirfor bor organisationerna sjilva formulera atgirder for t.ex. okad
kvinnorepresentation. Projekt som har formulerats inom organisationen
ar ett medel for att "avsloja" dess struktur och dirmed iven
underordningens former (Eduards & Astrom, 1993)

Figur 1. En sammanstillning av begreppen i analylsen.
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3 Feministisk forskning synliggor
kvinnors fritid

Karla A. Henderson

En icke oansenlig médngd bevis pekar pa att de flesta kvinnor verkar ha
upplevt tritid, att det faktiskt ar ett meningsfullt begrepp i deras liv, och
att fritid i betydande utstrackning bidrar till livskvaliteten. Men kvinnor
har svart att definiera sin fritid, vilket beror pa att fritid inte alltid
torekommer i klart avgransade tidsblock, i sdrskilda miljoer, eller i
samband med speciella aktiviteter. For manga kvinnor kan fritid skonjas
i korta, flyktiga stunder eller i form av social samvaro i olika miljoer.
Vissa aktiviteter upplevs inte alltid som fritid av kvinnor pd grund av
ansvar for andra (barn, familjemedlemmar, eller vinner) i samband med
rekreationsaktiviteter i traditionell mening sisom idrott, allmin
konditionstraning eller att se pd TV.

Trots en omfattande och sammansatt forstaelse av vad kvinnors fritid
innebdr, finns det luckor i kunskapen om hur kvinnor definierar och
upplever fritid. De kunskaper som den feministiska forskningen gett
legitimerar kvinnors livsupplevelser och innebér att man kan hitta nya
sdtt att gora fritid mer tillgdnglig tor kvinnor. Syftet med denna artikel
ar att kort undersoka den utmaning som ligger i den feministiska
forskningen om fritid. Traditionell, manligt orienterad ("malestream")
forskning och feministisk forskning skiljer sig frimst at nir det giller
vilka frdgor som stdlls och hur man anvinder eller analyserar
feministiska malsdttningen, uttrycks i handlingsprogram som rymmer
fordndringar avseende kon och fritid. Denna artikel innehaller en
introduktion till kvinnors erfarenheter av fritid, en beskrivning av
feministisk forskning och teministiska metoder, kritik av traditionell
fritidsforskning, och forslag pd hur feministisk forskning skulle kunna

2 16-0101
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3.1 Kvinnors fritid - en Overblick

I denna artikel kommer fritid att definieras som erfarenhet. Synen pé
fritid som erfarenhet snarare dn en bestimd aktivitet eller tidsperiod
Overensstimmer med hur mainniskor uppfattar sin egen fritid i
vardagslivet. Hur minniskor upplever fritid och kvaliteten pa
upplevelsen ir viktigt for manniskor och resulterar i deras uppfattning
om vad fritid 4r. Denna begreppsliga utgangspunkt bor inte ses som att
deltagande i rekreations- och fritidsaktiviteter skulle vara irrelevant eller
att studiet av dessa aktiviteter skulle vara ointressant. Snarare ar det s
att den typ av aktivitet man deltar i, den fysiska miljon och det sociala
sammanhanget, samverkar till att bilda den ram ("container") inom
vilken individen definierar situationen som en fritidsupplevelse.

Idén om fritiden som en ram dr viktig (Henderson, Bialeschki, Shaw
och Freysinger, 1989). Aven om fritid kan forekomma inom nistan
vilken ram som helst (exempelvis i samband med olika sorters
aktiviteter, i en miangd olika fysiska och sociala miljoer), si dr vissa
ramar befrimjande for fritidsupplevelser medan andra inskrinker
fritidlen. Ram som begrepp utgdér ocksd en ldnk mellan
socialpsykologiska inriktningar som betonar individuella erfarenheter
och sociologiska faktorer. En individs situation i avseendet vilken klass,
ras, alder eller kon hon tillhor, paverkar hennes familj, arbete och
sociala miljoer. Sdlunda paverkas dven de ramar som dr tillgangliga for
fritid. Positiva fritidsramar ar i de flesta samhillen inte tillgdngliga i
samma utstrackning for midn som for kvinnor.

Tillgingligheten pd fritidsupplevelser och pa sociala och fysiska
miljoer for sidana upplevelser (ramar) kan variera i mycket hog grad
mellan savil kvinnor och min som mellan olika kvinnor. Vissa kvinnor
kan associera fritid med andra aktiviteter och miljoer an de som dr
typiskt associerade med méns fritid, exempelvis att umgas i motsats till
att se pa idrott. Kvinnor kan ocksi ha mindre tillgdng till fritid och
fritidstillfdllen som befrdmjar frihet och sjdlvstindiga handlingar, pa
grund av att de har storre ansvar for hem och familj. Aven om mén och
kvinnor i bestimda kulturer kan definiera fritidsupplevelser pa liknande
sdtt, innebdr det inte nodvindigtvis att de har samma tillging till fritid.
Manga kvinnor stoter pa sdrskilda problem ndr det giller valfrihet och
dessa problem dr relaterade till sociala virderingar rérande familjen och
kvinnors roller. Denna relativa brist pd valfrihet i vardagslivet betyder
ocksa att kvinnor kan ha fdrre tillfdllen att dgna sig at positiva
fritidsupplevelser.
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Fritidens positiva effekter kan enkelt beskrivas i att uppleva glidje
eller tillfredsstéllelse. Tillfredsstéllelse dr faktiskt det begrepp som
kvinnor anvinder nir de beskriver inneborden av fritid och nir kvinnor
forklarar skillnaden mellan fritid och icke-fritid i deras vardagliga liv
(Bialeschki och Henderson, 1986; Henderson och Bialeschki, 1991;
Shaw, 1985). De lustfyllda aktiviteter som kvinnor talar om kan vara
tidsblock kopplade till aktiviteter eller sociala och fysiska miljoer sasom
att se pa film, ha fodelsedagsfester med slikt och familj eller att vandra
i skogen. De kan ockséd vara mera flyktiga, sporadiskt dterkommande
stunder, sdsom korta miten med andra eller stunder av reflektion eller
skoj. Aven om tillfredsstillelse och glidje ar av central betydelse for
fritidsupplevelsen, sd tidcker termerna en hel mingd olika situationer
med olika inneborder och kan ha sitt ursprung i en rad olika situationer.

Fa forskare har till dags dato undersokt betydelsen av kon eller
konsrelationers betydelse for den faktiska fritiden och for deltagandet i
fritid. Kon kan dock visa sig utgora ett viktigt element. Nir aktiviteter
kriver mycket tid och/eller pengar, sdsom att vara amatormusiker,
maratonlopare eller bergsklittrare, dr det ofta mansdominerade
aktiviteter. Mdnga kvinnor kdnner att de inte har resurser att dgna sig at
sddana aktiviteter, varken tidsméissigt eller ekonomiskt. Dessa kvinnor
soker sig istdllet till mindre krivande aktiviteter som "passar "bittre med
deras ansvar for hem och familj. Nér kvinnor blir starkt engagerade i
ndgon aktivitet, kan de dock uppleva fritid pa ett sjavstindigt sitt. En
hog grad av engagemang i siddana aktiviteter kan innebira positiva
effekter for individens formaga att uttrycka sig, hennes egenmakt,
malmedvetenhet och sjdvfortroende.

Idén med fritid som en ram bidrar till forstaelsen av vilka faktorer
som inverkar pd erfarenheter av fritid och till forstaelsen av hur bristen
pa fritid dr ojdmnt fordelad mellan savil kvinnor och min som mellan
olika kvinnor. Vissa kvinnor har storre tillgang till aktiviteter utanfor
hemmet, medan andra har mer utrymme for fritid i hemmet. Mot denna
bakgrund kan vi ytterligare undersoka hur det feministiska perspektivet
kan ge oss en bittre forstaelse av skillnaderna mellan kvinnor och mén,
och av flickors och kvinnors verklighet.

3.2  Den feministiska forskningen

Vi borjar ldra oss en hel del om kvinnors fritidsupplevelser. Vi lir av
forskningen och vi ldr av vdra egna personliga erfarenheter. Den
befintliga kunskap om kvinnors fritid, som var gillande fram till for
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ungefir femton ar sedan, handlade mest om intuitiva kédnslor sprungna
ur kvinnors egna erfarenheter. Till exempel var "women’s leisure, what
leisure?" (kvinnors fritid, vilken fritid?), en kdnsla som ofta betonades
av de kvinnor som studerades (Green, Hebron och Woodward, 1990;
Henderson 1991b). Forskningen har lirt oss att forstd kvinnors liv
bittre, men den har ocksa visat pa de klyftor som ofta existerar mellan
forskningsresultaten och kvinnors faktiska liv. Forskning med kvinnor
i fokus, vilket dr det enklaste sittet att beskriva feministisk forskning,
kan hjdlpa oss till en bittre forstaelse av fenomenet kvinnors fritid.

Forskning om kvinnors fritid kan bedrivas med en positivistisk eller
en tolkande utgdngspunkt. Utgingspunkterna star i forhallande till
anvindbarheten av informationen och till de metoder som anvinds for
datainsamling. Bdda utgdngspunkterna kan hjilpa oss att forsta kvinnor
och fritid. Den positivistiska utgangspunkten bygger pa undersékningar
av de olika delar som bildar helheten, till deduktion och etablerad teori
och till rationella orsak- och verkansamband med hjéilp av objektiva
mitmetoder. Tolkande vetenskap gor antaganden om relationer och
samband, bygger pa induktion och utformning av teorier, fenomens
betydelser samt subjektivitet och perspektiv (Henderson 1991a).
Positivister anvdnder sig vanligtvis av kvantitativa metoder som inriktas
pa statistik, medan tolkande vetenskaper anvinder kvalitativa metoder
ddr spraket utgor byggstenarna. Feministiska forskare kan arbeta utifran
den ena eller den andra utgdngspunkten och de kan anvinda sig av en
mangd olika metoder. Feministisk forskning ar framst inriktad pa
forskningsresultat och mindre pa metoderna, vilket jag vill visa med
denna artikel.

Vad dr feministisk forskning?

Feministiska forskare arbetar inte bara med att synliggora kvinnor och
kon i1 forskningen, utan dven med att belysa undanskymda aspekter av
kvinnors liv och upplevelser, det som har varit undertryckt, forvringt,
missforstatt, ignorerat eller trivialiserat i den traditionella forskningen.
Detta slags arbete soker dstadkomma sociala fordndringar som kan
forbittra flickors och kvinnors livssituation. Den forskning som syftar
till att uppritthalla kvinnors underordnade position genom att ignorera
kvinnors existens, eller som bara inriktar sig pa att visa hur kvinnor
feministisk forskning.

Praxis, det vill sdga kombinationen av teori och praktik, ar det som
gor feministisk forskning meningsfull (Hooks, 1989). Syftet med denna
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praxis, enligt Stanley (1990), dr att visa att det inte finns en ensam
feministisk position och att &ndamalet dr att dndra pa virlden, inte bara
att studera den. Feministiska forskare soker ocksd omforma vetenskapen
sd att den skall vara till nytta for kvinnor sivil som for andra
underordnade grupper (Bleier, 1988).

Eichler (1980) har foreslagit att feministisk forskning, nir den 4r som
bist, fungerar som en kritik av existerande forskning, som en
korrigering av skeva forstdelser och som grund for en forindring av
samhillsvetenskap och samhille. Feministisk kritik kan vara ett medel
for att undersoka de underliggande sociala strukturer och praktiker som
ligger till grund for forskningsmodeller och resultat. Kritiken tjdnar flera
syften: att blottligga diskrimineringens rotter, att belysa sexistiska
antaganden och fordomar i forskning och praktik, att definiera
forskningsfragor och metoder som ér av vikt fér kvinnor samt att frimja
arbete med nya fragestéllningar, teoretiska formuleringar och alternativ
ndr det giller forskningsmetodik och begrepp (Harding 1986; Lott,
1995). Feminismen som utgangspunkt har kritiserats for att den ibland
verkar skapa sin egen dogm genom att sitta kvinnor i centrum for sin
analys. Att sdtta kvinnor i centrum ir emellertid en nddvindig
"korrigerande mekanism", speciellt som kvinnors liv traditionellt har
ignorerats.

Feminister som  bedriver fritidsforskning far ofta vara
forskningstiltets samvete genom att bidra med mer omfattande
perspektiv pa forskningen. Kritik av forskning 4r emellertid inte nog.
Forskare kommer att behdva na lingre 4n kritiken, de behdver na till
korrigerande handlingar och forindringar av fritidsforskningen for att
bittre kunna bidra till forstaelsen av minskliga beteendemdonster.

Den feministiska forskningens sdrdrag

De perspektiv som definierar feministisk forskning och dess tillimpning
pé fritidsstudier har sina speciella sirdrag i forskningsprocessen. Dessa
sirdrag omfattar frdgor rorande nivin pd den feministiska
medvetenheten, forskningsmetoder, vem som bedriver fritidsforskning,
val av population och hur man anvinder spraket (Henderson och
Bialeschki, 1992).

Den feministiska forskningen bygger pa en feministiskt ideologi, som
innebdr att kvinnors erfarenheter ligger till grund for en annan syn pa
verkligheten. Den feministiska ideologin tillerkdnner mangfalden hos
kvinnor som grupp, att kvinnor har andra upplevelser in min och att
konsrelationer och konsstrukturer i stort har en inverkan pa mins och
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kvinnors liv. En feministisk forskare méste inte bara ha en feministiskt
medvetenhet utan ocksd vara uppmidrksam pd fordndringar av
medvetenheten hos de kvinnor och médn som studeras. (Stanley och
Wise, 1983). Den feministiska medvetenheten omfattar dtminstone en
forstaelse av sexism, men medverkar forhoppningsvis ocksa till att skapa
personlig och social forandring som ett resultat av forskningen.

Feministiska forskare har ibland mirkbart karaktdristiska stilar, som
bor uppmirksammas vid bedrivandet av forskning. Dessa stilar och
tekniker dr pA manga sitt kdnnetecken for god forskning. En filosofi
som exempelvis feminismen, vars mal 4r "varje kvinnas ratt till
viardighet, rittvisa och valfrihet, grundad pd makten att kunna
kontrollera sitt eget liv och sin kropp inom och utom hemmet", kan
inrikta sig pa kollektiva forskningsansatser som fordjupar forskarens
personliga deltagande. Den kan ocksd ha som mal "att omintetgora alla
former av ojamlikhet och fortryck i samhillet" och kan visa pa en
forskningsmetod som inriktar sig pd undersokningar av den naturliga
virlden utanfor laboratoriet och som inte nedvérderar individen genom
de forskningsmetoder som anvinds. Djupintervjuer som metod har visat
sig vara anvandbara i syfte att ge kvinnor kraft att tala, att anvanda sig
av sina egna roster och horas i sina egna livssammanhang (Oakley,
1981). Feministiska fritidstorskare behover emellertid inte vara
overdrivet kritiska mot de bidrag till kunskap som kan tas genom bruket
av en mingd olika metoder och stilar (Peplau och Conrad, 1989;
Reinharz, 1992).

Feministisk forskning r inte nddvindigtvis beroende av forskarens
kon. Bade kvinnor och méin kan vara engagerade i feministisk
forskning; kvinnor stiller dock andra fragor dn min. Eftersom ménga
kvinnor upplever "det politiska som det personliga", har de ocksa
upplevt virlden pd andra sitt 4n de flesta min. Min ar inte
nodvindigtvis mer sexistiska dn kvinnor, men de har andra intressen och
upplevelser dn kvinnor. Ett tillskott av fler kvinnligare forskare inom
fritidsforskningen tillfor emellertid inte nddvandigtvis flera feministiska
perspektiv. Om kvinnliga forskare fortsitter att bedriva sitt arbete pa det
satt som alltid har gjorts och om de endast anvinder sig av traditionella
metoder, kommer kvinnors underordning att upprétthallas. Bade kvinnor
och min maste ta tillfille att stilla nya frigor utifran sina individuella
konsperspektiv och utitran feministiska positioner. Nya fragor resulterar
i att problem undersoks pa andra sitt, att andra mattstockar anvénds och
att urvalsprocedurer granskas. Forskarens kon har liten betydelse for
vem som egentligen bor bedriva feministisk fritidsforskning om bara ett
feministiskt medvetande finns med och en mingd olika idéer och
metoder uppmuntras (Henderson och Bialeschki, 1992).
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Feministisk forskning definieras lika litet av forskarens kén som av
konstillhorigheten hos dem som utforskas (Peplau och Conrad, 1989).
Feministiska  forskare sitter kvinnors upplevelser och/eller
konstruktioner av kdnsstrukturer i fokus for sin analys. Ddetta fokus
innebdr dock inte att det novindigtvis enbart dr kvinnor som studeras.
Feministisk forskning kan ocksa inrikta sig pa konsrelaterade aspekter
av mins liv (se exempelvis Messner och Sabo, 1990). Forskare méste
dven koncentrera sig pa de yttre krafter som medverkar till att
konstruera kvinnors liv, sociala, historiska och politiska forhallanden
(Deem, 1986) som fordndringar av konsrelationer. Exempel pa sddana
fragor kan omfatta kvinnors inflytande pi en sddan manlig institution
som idrott, eller hur den institutionella diskrimineringen av kvinnor som
tillhandahéllare av fritidstjanster ar beskaffad. Ett nytt forskningsfilt
med namnet "mansstudier" hdller pa att utformas med inriktning pa att
undersOka hur konsstrukturer har begrinsat mins fria val. Aven om
behovet av detta nya forskningfilt starkt ifrgasitts i vissa kretsar (se
exempelvis Richardson och Robinson, 1994), s kan faktiskt feministisk
forskning inforlivas med detta omréade. Eftersom min och kvinnor till
stora stycken delar samma sammanhang och ér definierade i relation till
varandra, kan en bittre forstaelse av det ena konets villkor leda till en
bittre forstdelse av det andras. I vilket fall, att endast anvinda data om
kvinnor, eller att endast inrikta sig pa den betydelse kvinnor tillmiter
vissa situationer, kanske inte kan forse oss med all den kunskap som ir
nddvandigt for att kunna forsta fritid.

Slutligen bor dven den feministiska forskningens anvindning av
spraket diskuteras. Spraket ir en betydelsefull aspekt av minniskors
sociala liv. Feminister forsoker klargora sprakets nyanser och undersika
sprakets betydelser och dess effekter for kvinnor och min. Vissa
forskare har exempelvis havdat att fritid 4r ett begrepp med
androcentriska konnotationer (Bella, 1989; Glancy, 1991), i synnerhet
nir man undersoker vissa av de metaforer som anvinds, sisom
"scoring", "taking it to them" eller "mountain assault".

Ndr man bedriver kvinnoforskning dr det viktigt att lyssna pa
kvinnors egna definitioner av fritid, eftersom de kan skilja sig starkt
fran de tradtionella definitionerna beroende p vilket kulturell miljo
kvinnorna kommer ifran. (jfr. Allison och Duncan, 1987; Fox and
Trillo, 1994; Henderson 1990a, 1990c; Henderson och Bialeschki,
1991).
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Pd vig mot en kvinnoinriktad forskning

Fragor om genus som en aspekt av feministisk forskning dr pa vig att
genomsyra litteraturen i fritidsforskning, inte enbart som dnnu en
demografisk variabel att lagga till listan, utan som en fokusering p
konsmaktstrukturers effekter pa socialt och ekonomiskt vardagsliv
(Deem, 1992). Aven om en integrerad forstéelse tycks onskvird, verkar
det orealistiskt med endast ett slags perspektiv med tanke pd de manga
perspektiv som existerar och den méngfald av livssituationer som
kvinnor har. Dessutom existerar det endast fa, eller inget, samhélle dér
kvinnor och min behandlas jamlikt. Hur konen forhéller sig till varandra
varierar ocksa fran kultur till kultur.

En undersokning av tidigare forskning om kvinnor och fritid visar
hur feministiska analyser har utvecklats genom aren. Tetreaults (1985)
feministiska fasteori ger ett anvindbart historiskt perspektiv pa
utvecklingen av feministisk forskning. I en sammanfattning av
forandringarna i studiet av kon, kvinnor och fritid anvéinder Henderson
(1994b) Tetreaults femfasmodell till en diskussion om
fritidsforskningens  historia. Héir definieras fem faser av
fritidsforskningen: osynlighetsforskning ("det finns inga kvinnor"),
kompensatorisk forskning ("tillsdtt kvinnor och ror om"), dikotomisk
forskning (inriktad pa konsskillnader), kvinnocentrerad forskning, och
genusforskning (Henderson och Shaw, 1994). Genusforskning ar den
senaste fasen och har hittills blivit allra minst definierad och tillimpad.

Genusforskningen skiljer pa biologiskt och socialt kon (gender och
sex) och utgar fran tanken att kon dr kulturellt och socialt skapade
konstruktioner. Nir en bla eller en rosa filt viras om det nyfodda barnet
binds omedelbart kulturella forvintningar till barnet. Nu skall det
uppfattas som pojke eller tlicka (Henderson, 1994). Hur vi uppfattar kon
konstrueras av samhillet och var och en av oss socialiseras in i denna
konstruktion. Analyser av konsrelationer bygger pd antagandet om
socialisering till kon, men gar dven bortom detta eftersom det som
efterstrivas 4r att forsta den ojamlika maktrelationen mellan kvinnor och
min pa samhillelig nivd. Genusforskningen forefaller besitta en stor
potential for forstaelsen av kvinnors och méns fritid.

Tolkningar utifran kon kan tillimpas pa olika aspekter av fritid
sdsom att undersoka hinder for att utova fritid, definitioner av fritid,
deltagande i och tillfredsstillelse genom fritid. Shaw (1994) hivdar att
det dominerande feministiska séttet att nirma sig forskning om kvinnors
fritid har varit att forsoka forsta hur kvinnors fritid dr hindrad som ett
resultat av konsrelationer och konsrelaterade livserfarenheter. Hon pekar
ocksd ut vissa nya teoretiska inriktningar som héller pa att framtrida,
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exempelvis hur fritidsaktiviteter fOrstirker eller reproducerar
strukturerade konsrelationer eller, omvint, hur fritid ibland kan ses som
en form av motstind mot sddana maktforhallanden. Kon skapas och
ett barn leker med med en sdrskild leksak, lars och 6vas kon in pa ndgot
Satt.

Feminismer och fritidsforskning

Det finns manga inriktningar av feminismen. Feminismen i allmdnhet
inkluderar filosofier och uppfattningar som syftar till att stirka kvinnor
och astadkomma social fordndring f6r kvinnor och mén. Inom denna
vida ram kan utgdngspunkten innebéra likhet eller sdrart (equality or
difference), liberalism eller radikalism, det personliga eller det politiska
och andra dikotomier (Henderson 1990a; Henderson och Bialeschki,
1992). Feministiska perspektiv paverkar de fradgor som stélls inom
forskningen.

Feminister som arbetar utifrdn en liberal position kan vara
intresserade av att analysera konsskillnaderna mellan kvinnor och mén.
Liberala feminister intresserar sig for det politiska i den individuella
erfarenheten, hur beteenden dr socialt inldrda och effekterna av
socialisering. De kan stdlla frigor som "vari bestar skillnaderna mellan
kvinnors och mins fritidsaktiviteter?" och "hur kan patvingade
konsroller begrdnsa kvinnors fritid?". Den liberala feminismens
betydelse for politik och social forandring innefattar frdgan om hur
kvinnor kan fa tillgang till fritid och till jamlikhet nir det giller makt
och mojligheter inom organisationer.

Marxist-feministiska forskare intresserar sig for institutionella
strukturer som paverkar kvinnors fritid och som specifikt hérror ur
kapitalistiska maktrelationer. Detta slags fortryck av kvinnor undersoks
mest sannolikt fran ett klassperspektiv, vilket inbegriper forhallandet
mellan 16nearbete och fritid. Marxist-feministiska forskare intresserar sig
tor fragor sdsom "hur paverkar hemloshet kvinnors syn pa fritid?" och
"hur paverkar kvinnors ansvar for produktionen av familjens fritid deras
formaga att ta itu med sina egna behov av fritid?". Marxistiska forskare
menar att individer inte bar forandring sdvida man inte stiller individen
i relation till de stora sociala fradgorna.

Forskare som arbetar med ett radikalt perspektiv stiller frdgor som
ror manscentreringen (det androcentriska) i fritid som begrepp. De soker

Fritidsforskare som antar ett radikalfeministiskt perspektiv stiller fragor
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sdsom "dr “fritid” en term som kvinnor kan relatera till?" och "hur kan
idrott fordndras sd att det speglar kvinnors erfarenheter?". Dessa fragor

Socialistiska feminister, liksom marxister, 4ar intresserade av
institutionella strukturer sdsom att konens roller begransar kvinnors
tritid. Fritidsforskare som anvander sig av socialistisk feminism har
forsokt forstd vad fritid innebér for kvinnors vardagsliv och hur kvinnor
tar itu med det fortryck som foljer av kapitalism och patriarkat. De
torskningstragor som vicks med ett socialistiskt feministiskt fokus kan
vara "vilken innebord har fritid for kvinnor med barn?" Den
feministiska frdgan bor alltid kopplas till sin historiska, sociala och
ekonomiska kontext. Betydelsen av socialistisk feministisk forskning
ligger i dess intresse for social fordndring och syftar till att ge kvinnor
argument att ifrdgasitta ojamlika maktforhallanden vilka &r ett resultat
av ekonomiska ojamlikheter och av virdesystem som prioriterar mins
behov fore kvinnors.

Feministiska perspektiv pa fritidsforskning

Feminister har inte kunnat enas om eff gemensamt synsitt pi hur man
tillignar sig kunskap (d.v.s. epistemologi) eller etr enda synsitt pd hur
forskning skall bedrivas (d.v.s. metodologi), liksom ingen enda filosofi
kan beskriva alla feministers perspektiv. Likvil som vetenskapen i
allmidnhet genomgar ett paradigmskifte och fritidsforskare borjar
undersoka sina egna rotter, dverviger dven feminister alternativa synsitt
pd vetenskapen till de konventionella. Ett av alternativen betonar
nodvindigheten av att skapa en helt ny vetenskapssyn, som skulle kunna
ersitta den traditionella forskningen sdsom vi kidnner den idag (Harding,
1986). Detta har sitt ursprung i en radikalfeministisk filosofi som menar
att kvinnor ser virlden pé andra sétt och att det dr fullkomligt felaktigt
att jamfora kvinnor och kvinnors beteende med min. Detta perspektiv
talar for novindigheten av helt nya teoretiska ramar och metoder om
man skall forstd kvinnors liv och erfarenheter.

En annan feministisk utgdngspunkt kan benidmnas "feministisk
empirism". Empiriska feministiska forskare ar i allminhet Gvertygade
om att en fokusering pa enbart kvinnors erfarenheter inte ger tillricklig
lyhordhet for de grundliggande aspekterna av kon och maktfortryck.
Feminister som arbetar utifrdn ett socialistiskt eller marxistiskt
perspektiv och ifrdgasdtter samhallets strukturer och virderingar, skulle
sannolikt stodja en sddan feministisk empirism. Feministisk empirism
koncentrerar sig pa att omdana, inte ignorera eller eliminera,
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konventionella vetenskapliga tillvigagangssitt, si att de kan tjina som
medel for att uppnd feministiska mal (Peplau och Conrad, 1989). Bida
de ovan ndmnda perspektiven har sina for- och nackdelar. I nuldget
verkar den feministiska empirismen vara en av de mest framgangsrika
inriktningarna inom fritidsforskningen ndr det giller att ge en mer
fullstandig forstaelse av kvinnors och méns beteendemdonster och for att
visa pd konets inflytande pa fritid och vice versa. Foretriddare for en
helt ny vetenskapssyn skulle hivda att mycket av dagens feministiska
forskning dr av det feministiskt empiriska slaget och att detta inte har
varit tillrdckligt radikalt for att det skall kunna leda till ndgon betydande
social forandring.

En tredje hallning utgdrs av den feministiska standpunktsteorin.
Denna argumenterar for en konstruering av kunskap utifran kvinnors
perspektiv. Stindpunktsteorin framhaller att mangfalden bland kvinnor
motiverar att flera perspektiv 6vervdgs och att forskning bor bedrivas
med dessa perspektiv i minnet. Forskningen skall inte bara omfatta
"andra" (sdsom kvinnor, firgade, ldginkomsttagare, homosexuella) utan
forskare maste "griva dir de star" och utga fran egna erfarenheter nir
de stéller fragor inom forskningen, vid utvecklandet av teoretiska
begrepp, vid val av metoder, vid datainsamling, vid tolkning av data,
och 1 speglingen av social fordndring. Harding (1991) anser att svaret
pd "Vems vetenskap? Vems kunskap?" dr varje enskild forskares
individuella ensak. Hon framhéller dven att de individer, som &r vita, av
medelklass eller heterosexuella, inte ar domda att enbart se virlden fran
de priviligierades forvringda synvinkel, utan att forskningen kan spegla
dessa "andra" synvinklar dven om forskaren inte kan tilligna sig dem.
Med andra ord skulle forskaren kunna se virlden genom andras Ggon
och kunna ldra sig se virlden pa nya sitt om den feministiska
stindpunktsteorin tillimpades. Andra forskare hdvdar emellertid, att om
man inte dr kvinna eller firgad, si kan man aldrig tilligna sig deras
synsitt i sin forskning.

Var och en av dessa synsdtt dger en potential till forstielse av
kvinnors liv och kvinnors fritid. Var och en har nigot speciellt att bidra
med ndr det giller jamlikhet, virdighet och valfrihet som kan leda till
personlig och social utveckling. Standpunktsteoretiska forskare bidrar
med specifika perspektiv, empiriker stddjer grundlig forskning som kan
hjdlpa oss att forstd konets betydelse i samhillet och forskare som
foretrdder en ny vetenskapssyn erbjuder mojligheter att nid bortom
tidigare tillvigagdngssitt inom forskningen, samt nya sitt att tinka vad
giéller inneborderna av begreppet fritid.
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Feministiska forskningsmetoder

For att forsta kvinnors fritid krdvs en mangfald av sitt att nirma sig
problemet. Vissa forskare inom fritidsvetenskapen (exempelvis,
Hemingway, 1990; Henderson, 1990b; Howe, 1993), har uttryckt oro
over hur traditionell, normativ och positivistisk forskning har bedrivits.
Under de senaste tio dren har nya attityder till datainsamling och analys
framtritt. Tolkande vetenskap och datainsamlingsmetoder inriktade pa
kvalitativa data (d.v.s.bygger pa intervjuer) och fallstudier har anvénts
av feminister. Kritik av hur vi ndrmar oss forskningen och hur vi med
vara metoder dr skapare av kunskap har kopplats till feminismens mal.
Salunda kan valen av metoder for datainsamling och undersokning av
kon vara avhingiga filosofiska feministiska forhallningssitt, teorier och
synsdtt pa vetenskapen.

Den feministiska empirismens fokus ligger pd hur befintliga
vetenskapliga verktyg kan anvdndas pa ett nytt sdtt. Att anvdnda de
metoder som existerar betyder inte enbart att man anvinder icke-
sexistiska forskningsmetoder, dven om det dr en nodvandig forutsitting
for all forskning, utan en rorelse mot nya sitt att tinka nir det giller
data och deras innebord. Aven om de flesta feministiska fritidsforskare
(exempelvis Deem, 1986; Shaw, 1985) har ifragasatt centrala
antaganden inom traditionell vetenskap sa har de forblivit det
systematiska empiriska undersokningsmetoden trogna.

Vissa feministiska forskare har fOresprdkat avvikelse fran
positivismen och dess anvdndning av statistik pa det sétt som gjorts vid
undersokningar av fritid (exempelvis Deem, 1988; Henderson och
Rannells, 1988). Feministisk forskning har ofta associerats med tolkande
vetenskap och kvalitativa data, eftersom dessa faktiskt utgor de bista
sitten att utveckla nya teorier och att lata kvinnor "tala med egna
roster”. Den kvalitativa utformningen har fokuserat pd kontexter och
betonat mangfalden av eller samverkan mellan influenser for att bidra
till forstaelsen av komplexiteten i kvinnors liv och fritid.

Aven om manga feminister har uppfattat kvalitativa metoder som
mycket anvindbara, behover inte alla feminister anvdnda sig av metoder
som resulterar i kvalitativa data (Reinharz, 1992). Forskare som
anvinder sig av statistik kan vara 6ppna for feministiska fragestdllningar
beroende pd vad det dr man rdknar, summerar ihop och analyserar.
Debatten om metoder berdr ofta ens filosofiska feministiska position,
men ménga forskare erkdnner idag vardet av bade positivistiska och
tolkande utgdngspunkter och tillimpning av de data som dr mest
anvindbara, vare sig de dr av kvalitativ eller kvantitativ art (till exempel
Henderson, 1990b; 1991a; Peplau och Conrad, 1989).
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Minga feministiska forskare dr dverens om att de skiljer sig frén
traditionella, manligt orienterade ("malestream") (Lenskyj, 1988, s.233)
forskare niar det giller vilka dmnen som studeras, vilka frdgor som
stills, studeras och tolkas, men inte nodvandigtvis nér det géller vilka
forskningsmetoder som anvands (till exempel, Deem, 1992; Peplau och
Conrad, 1989; Reinharz, 1992). Metoder ir inte vad som definierar
feministisk forskning, och de bor heller inte diktera forskningsfrdgorna.
Kvalitativa data kan ge oss en bittre utgangspunkt i studiet av vissa
forskningsfragor, men inte i studiet av andra (Jacklin, 1987). De flesta
feminister vilkomnar att en variation av metoder anvidnds och
ifragasitter overldgsenheten hos ndgon enda metod. De skulle hdvda att
metoden i sig inte dr lika viktig som dmnet eller den teoretiska
tillimpningen pa problemet och generella antaganden om den kunskap
som skapas. Sokandet efter en distinkt forskningsmetod dr inte fruktbart
om det far std i vdgen for centrala fragor (Harding, 1987) sdsom
huruvida forstaelsen av kvinnors fritid och den sociala fordndringen ar
ett resultat av den forskning som bedrivits.

3.3 Kiritik av tidigare forskning om kvinnors
fritid

De tlesta forskare, dven feministiska forskare, ifrdgasitter antagandet att
vetenskapen dr objektiv och fri frdn virdering. De erkdnner att alla
forskare har virderingar och dvertygelser som paverkar det sétt pa vilket
forskning bedrivs (Bleier, 1988). Lidelsefri, opartisk forskning existerar
inte. Om forskning definieras som konstruktion av kunskap utifrén en
mingd olika perspektiv och genom kollektivt problemldsande, kan
forskning anvdndas till att bittre fOrstd midnniskor och deras
beteendemonster. De teministiska fritidsforskarnas utmaning ar att med
utgangspunkt i kvinnors sociala underordning, skapa medvetenhet och
kontextuell forstdelse for olika kvinnogruppers fritid. Den tidigare
forskningens brister 1ag till stor del i vilka frdgor som stélldes och i de
tolkningar som gjordes, inte i det faktum att forskning bedrevs.
Forskning pd kvinnors fritid har inriktat sig pd en madngd olika
fragestillningar. Beroende pa den enskildes feministiska perspektiv, kan
man vara mer eller mindre kritisk gentemot den tidigare forskningen. Vi
maste emellertid akta oss for att vara for rigida, men samtidigt vara
kritiska om vi ska kunna korrigera och omdana forskningen si att den
bittre kan bidra till var forstaelse av kvinnors erfarenheter. For att bittre
forsta virdet av fritidsforskning bor en kritisk diskussion ur tre
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utgangspunkter foras: beteendemonsters komplexitet, fritid och forskning
om konsskillnader samt konceptualiseringen av fritid (Henderson,
1990a; Henderson och Bialeschki, 1992).

Komplexiteten i beteendemdnster

Minskligt beteende dr komplext och varierat. Eftersom forskning inte
dr varderingsfri och ingen enda metod dr den bista, maste studier av
fritid omfatta en bredare variation av metoder fOr att undersioka
beteendemonster utifran sociala, historiska och politiska perspektiv. Kon
bor undersokas i ljuset av andra aspekter sasom socialgrupp, ras, alder
och sexuell ldggning. Forskning i sin nuvarande form har langt att ga
innan dessa dimensioner har inkorporerats i undersokningen av
fritidsvanor.

Feministiska forskare strdvar efter att inrikta sig pa mer 4n kvinnor
eller pd kon, utan erkdnner mangfalden bland kvinnor och min. Till
exempel: om en kvinna har ett handikapp, kan hennes fritid paverkas av
hennes kon, handikappets stigma och av samspelet mellan de tva
faktorerna (Henderson, Bedini och Hecht, 1994). Utformingen av dagens
forskning inriktar sig mer pa erkidnnandet av att fritidsvanor, liksom
andra dimensioner av livet, forekommer i sociala sammanhang firgade
av kon. Forstdelsen av kon dr komplicerad och inbegriper andra
identiteter 4n endast den att vara kvinna.

Kritik av definitioner av fritid

En av de fragor som feministisk kritik kan inriktas pa dr analyser av de
definitioner som anvinds for att beskriva kvinnors erfarenheter, dven
kvinnors erfarenheter av fritid. S& som ménga fritidsforskare har funnit,
har konstruktionen av fritid som begrepp varit hogst subjektiv, eftersom
alla skapar sina egna personliga definitioner. Forskarnas forsok att
beskriva detta amorfa begrepp har lett till en generell samstimmighet
runt uppfattningen att betydelsen av fritid skall relateras till ens
livskvalitet. Fritid kategoriseras vanligvis som tid, aktivitet eller
erfarenhet kopplad till vardagslivet.

Wearing och Wearing (1988) hivdar att fritid som tid inte 4r en
anvindbar definition for kvinnor eftersom manga kvinnor inte anser sig
fortjdna eller ha tid att dgna sig at fritid. Fritidens tidsdimension ir ofta
grundad pa dualiteten mellan I6nearbete och fritid. Uppdelningen av
arbete och fritid dr inte lika tydlig for kvinnor eftersom mycket av
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kvinnors arbete ocksd utfors i hemmet. Innan kvinnor borjade
forvirvsarbeta, hade kvinnor svart att dela livet i arbetstid och fritid. Tid
kan vara ett element i forstdelsen av vissa kvinnors fritid p.g.a. det
faktum att den inte existerar. Fritid som tid har emellertid liten giltighet
om det inte stdlls i relation till andra delar av kvinnors liv.

Fritid definierad som aktivitet har inte heller visat sig vara lamplig
for forstdelsen av kvinnors fritid. Typiskt for de checklistor Gver
aktiviteter som anvinds inom fritidsforskningen dr att de inte fangar upp
de typer av aktiviteter som kvinnor i allmdnhet anser vara
fritidsaktiviteter, sisom att besoka vanner eller att ta ett lugnt och stilla
skumbad. Ingen aktivitet 4r att beteckna som fritid i alla ldgen, eftersom
nistan allting kan bli ett tvdng under vissa omstdndigheter. Gregory
(1982) har foreslagit att kvinnors fritid dr unik pa sa sitt att deras tid
och aktiviteter karaktéiriseras av en hog grad av fragmentering och av
att fritid och arbete ofta forekommer samtidigt. Eftersom hemmet ocksa
ar en arbetsplats, kanske t.o.m. den huvudsakliga arbetsplatsen for
kvinnor, torde ingen forvdnas Over att arbete och fritid ofta ar
sammanflitade och svéra att sdrskilja.

Nir fritid definieras som aktivitet kan forskare misslyckas med att
blottligga kontextuella faktorer. Kvinnor kan exempelvis simma lika
mycket som min, men nir man undersoker i vilka sammanhang kvinnor
simmar, kan det visa sig att de samtidigt tar hand om barn och inte bara
simmar for sitt noje, vilket min dr mer benigna att géra (Henderson et
al, 1989). Vidare ir kvinnor, vilket Shaw funnit (1984), mer bendgna
dn min att 4gna sig at mer an en aktivitet &t gdngen. Dubbla aktiviteter
sasom att stryka samtidigt som man tittar pd TV eller att prata med en
granne samtidigt som man ser efter barnen, inbegriper ofta bade arbets-
och fritidskomponenter.

Aven om det ir uppenbart att det kan finnas frihet vad giller val av
aktivitet, ar upplevelsens kvalitet i allmédnhet det som gor aktiviteten till
fritid, inte aktiviteten i sig sjdlv. P4 grund av den mangd motsigelser
som omgardar betydelser och definitioner av kvinnors fritidsaktiviteter,
har forskning om fritid som aktivitet endast bristfalligt kunnat bidra till
forstaelsen av fritidens betydelse i kvinnors liv. Konceptualiseringen av
fritid som meningsfull erfarenhet dr mest anvandbar for att forstd
kvinnors fritid, men att bestimma kvaliteten pa en fritidsupplevelse dr
svarare dn att mita fritid som tid eller aktivitet (Shaw, 1986). Som Bella
(1989) hivdat dr mycket av vad betraktaren etiketterar som "fritid" for
manga kvinnor krivande, tvangsartat och relaterat till arbete. En
traditionell campingutflykt med familjen kan till exempel innebéra en
hel del fritid for familjen, men mycket arbete for mamma. Denna
erfarenhet upplevs som, eller upplevs inte, som fritid beroende pa hur,
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den uppfattas. Dixey (1987) har foreslagit att vi maste borja med en
analys av kvinnors roller i samhallet for att forstd kvinnors fritid. Manga
kvinnor upplever mening i en méngd olika aspekter av sina liv, vilket
rimligen skall kunna anses vara fritid.

Betydelsen av tid och aktivitet kan inte ignoreras. Men att fokusera
pd det meningsskapande i fritid som erfarenhet forser oss med en
begreppslig ram inom vilken tid och aktivitet kan rymmas. Vidare kan
diskussionen av fritid ford inom ramen for erfarenhet och mening belysa
andra kontextuella dimensioner av kvinnors liv.

Kritik av fritid och konsskillnader

Att anta att inga konskillnader existerar dr naivt med tanke pa att
samhillen dr kontextuellt firgade av kon. Att anta att det inte behdvs
ndgon undersokning av kon eller konskillnader antyder ocksa att
“manligt" beteende dr normen och att allt som avviker fran detta
beteende kan ses som just avvikelser och dirmed underordnat. Att
ignorera konsskillnader inom fritidsforskningen har inte varit fruktbart,
men, att gora konsskillnader till det enda eller det huvudsakliga syftet
med forskningen bidrar inte till forstdelsen av kvinnors brist pa fritid.
Williams (1977) berittar historien om nir den brittiska fOrfattaren
Samuel Johnson blev tillfrdgad om vem som var intelligentast, mannen
eller kvinnan, svarade: "Vilken man - vilken kvinna?". Historien far
illustrerara att forskning pa konsskillnader har en tendens att forenkla
komplexa fragor i alltfér hog grad.

Aven om de flesta feminister skulle halla med om att konsskillnader
existerar, sd har de varit kritiska till forskning pa konsskillnader nir
konsskillnaderna anvants som biologiska forklaringar av ojamlikheten
mellan konen (Bleier, 1988; Eichler, 1980). Socialistiska feminister
skulle hivda att denna sorts forskning doljer maktrelationer och fortryck
genom att hdnfora dem till "naturliga" biologiska skillnader. Det finns
studier ddr forskning pd deltagande i aktiviteter anvints till att
rationalisera och legitimera kvinnors underordning. Kon har anvints
som orsakande faktor snarare 4n som en dimension av ett socialt
sammanhang. Eftersom forskning pd konsskillnader pekar ut de
situationer eller aktiviteter dir skillnader forekommer och tonar ned de
situationer ddr inga skillnader forekommer, tenderar denna forskning att
forstirka idén om konsskillnader. Inom forskning pa deltagande i
fritidsaktiviteter kan till exempel uppfattningen att "manliga aktiviteter"
och "kvinnliga aktiviteter" existerar forstdrkas dven om aktivitetsgraden
dar tdmligen lik mellan konen. Genom att forstirka sadana
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konsstereotyper kan forskningen antyda for lisaren, med eller utan
avsikt, att skillnader kan forvintas, att de dr foljdriktiga och naturliga
(Eagley, 1994; Halpern, 1994).

Huruvida skillnader dr "naturliga" eller inte leder till frigan om
existensen av ett kvinnligt vasen. Nar konsskillnader upptécks kan de
anses som oundvikliga eller biologiska, vilket ger slutledningen att det
vore fruktlost att forbdttra kvinnors villkor. Detta argument tenderar,
aterigen, att leda till synen pa kvinnor som underldgsna eller utan behov
av eller vilja till forbattrade mojligheter till fritid. Liksom frdgan om att
se min som "norm", dar problemet hdr hur man tolkar
forskningsresultaten, snarare 4n ett problem med sjilva forskningen.

De flesta feminister 4r ocksd oroade Over det faktum att
konsskillnader ses som resultat snarare dn som utgingspunkter for
vetenskapliga undersokningar (Grady, 1981), eller att kinsskillnader inte
grundas pa teorier. De flesta feminister anser darfor att varje studie som
pekar ut konsskillnader utan att ha en teoretisk bas bor granskas kritiskt.
Teoretiska konstruktioner sdsom konsidentitet, teori om diskriminering
och socialisationsteori kan bidra till att férklara konsskillnader. En av
riskerna med icke-teoretisk forskning &dr att oproblematiserade
antaganden kan goras eller att irrelevanta slutsatser dras. Exempelvis
kan det tas for givet, att anledningen till att tlickor slutar idrotta ndr de
nar puberteten, ar att de inte dr intresserade av idrott. I sjélva verket
kanske de dr intresserade, men inte har tillgang till de typer av idrott
som de onskar eller fir inte samma uppmuntran frén sina fordldrar som
pojkar far.

Uppmirksamheten borde riktas mindre till att hitta bevis for
skillnader mellan konen och mer till vilka virden som manifesteras i
konsskillnader och vad dessa anvinds till (Bernard, 1974). I viss
forskning pa konsskillnader torefaller grundtesen vara att det manliga
ir "normen" och att syftet dr att visa hur kvinnor avviker frdn denna
norm. Problemet uppstér, i synnerhet i psykologisk forskning, ndr den
manliga psykologin anses vara den normala, ndgot som antyder att det
kvinnliga psyket skulle vara "onormalt"eller "underldgset"”.Om kvinnor
exempelvis inte deltar i friluftsaktiviteter i samma utstrdckning som
man, betyder det da att de inte dr lika naturintresserade som mén eller
forskningen tolkas pa detta satt tjinar den till att forstirka uppfattningen
om kvinnors underordning. I fritidsforskningens termer innebér det att
kvinnor ses som mindre starka, mindre aktiva och mindre
tavlingsinriktade dn man.

Ett annat problem med forskning pa konsskillnader dr att den ibland
ignorerar eller skyler over viktiga skillnader inom gruppen mén eller



48 Karla A. Henderson SOU 1995:145

inom gruppen kvinnor. Forskning som bygger pa dikotomiska skillnader
uppfattas som att alla médn dr lika och att alla kvinnor dr lika. Men en
enorm mangfald existerar bland bigge konen. Alder ir till exempel en
viktig faktor. Alder kombinerad med livssituation (civilstand, sexuell
laggning, familjesituationen, situationen pa arbetsplatsen), klass och ras
forefaller ha ett avgorande inflytande pa fritiden dven om det behdvs
mer forskning som utgdr frin denna hypotes.

Studiet av konsskillnader kan uppenbarligen paverkas av metodiska
och begreppsliga skevheter. Forskning pa konsskillnader bor salunda
anvindas med forsiktighet. Hur begrepp definieras kan paverka
resultaten, kontextuella faktorer kan paverka individuella beteenden,
konsskillnader kan visa sig mindre absoluta 4n man trott, frekvensen av
skillnader kan vara mycket mer anvdndbar &n matematiska genomsnitt
(Bernard, 1974) och samma sorts beteende kan behandlas och definieras
olika beroende pd kon (exempelvis hon ar aggressiv, han dr bestimd).
Fran ett feministiskt perspektiv bor konsskillnader som uppticks i all
sorts forskning undersokas noga for att faststdlla att de inte ar
betydelselosa, ar tillfdlligheter eller "olycksfall i arbetet”. Inriktningen
pa forskningen om konsskillnader i frdga om fritidsvanor bor stilla sig
fragan "varfor" och undersoka sociala och kulturella faktorers betydelse
for att vara till ndgon nytta.

Nyckeln till en forstéelse av kvinnors fritid ligger i att dverviga hur
stor betydelse konsskillnader har. Skillnader kan dela upp méanniskor
men den méngfald som uppstar med skillnader kan ocksa berika livet.
Skillnaderna kommer inte att forsvinna, men det sitt pa vilket skillnader
behandlas i fritidsforskningen kan dndras i och med att kon anvinds
som en mojlig analytisk ram for vetenskapen. Nir vi undersoker
skillnader maste vi forsdkra oss om att inte se kon som den enda
bidragande faktorn till skillnader. Skillnader mellan konen och inom en
grupp av samma kon bor stdllas mot ras, klass, etnicitet och andra
taktorer. Konsskillnader enbart kan inte tjana som den enda forklaringen
till beteenden och forklarar inte vad mangfalden innebir vid studiet av
fritidsvanor.

3.4 Att korrigera forskning om kvinnors fritid

For att nd feminismens mal maste steget bortom kritiken tas genom att
adressera fragor hur forskning kan korrigeras si att den ger en mer
meningsfull tolkning och forstaelse av kvinnors erfarenheter, deras
rittigheter samt den ojdmlikhet och det fortryck kvinnor har métt. Nya
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modeller och tillvigagingssitt for forstdelsen av ménskliga beteenden,
med kvinnor i fokus, bidrar till att battre forstd kvinnors fritid.

For att feministisk forskning skall kunna verka korrigerande méste
den vara reflexiv, handlingsinriktad och spegla vardagslivet (Fonow &
Cook, 1991). Feminismens reflexiva karaktir kommer sig av att den
maste reflektera Over och kritiskt och analytiskt undersoka
forskningsprocessen. Reflexiviteten innebdr att ifrdgasittande och okad
medvetenhet sker under forskningsprocessens,bade hos den som forskar
och hos den som utforskas, samt senare hos dem som tar del av
torskningen.

Forskningens inriktning pa handling dr, som Lather (1991) hdvdar,
av centralt virde for den feministiska forskningen. Forskningen bor inte
bara vara om kvinnor utan for kvinnor och inriktningen pd offentlig
politik och politisk handling bor beskrivas dir det ar relevant. De
kdnslomassiga aspekterna av feministisk forskning bor ocksa erkidnnas.

Omtanke och kdnsloméissighet sisom de upplevs i vardagslivet kan
inte bortraknas fran forskarens eller de utforskades perspektiv. Forstaelse
av individens ramar (containers) och vardagsupplevelser dr nodvindig
om vi skall kunna forbdttra var forstdelse av kvinnors fritid. Fritid
uppkommer inte i ett vakuum, utan sker hela tiden i samspel med
familjeliv, arbete och skotsel av hemmet. Hur en individ definierar sig
sjdlv som kvinna kan ocksad bero pd hennes sexualitet, civilstind, om
hon har barn och andra identitetsfaktorer. Det essentiella dr att inte
utesluta kvinnor eller ndgon annan marginaliserd grupp fran forskningen
och i forlingningen inte heller fran diskussioner om social fordndring.

Skillnader maste tas med i berdkningen om vi ska kunna forstd makt
och om vi skall kunna korrigera sidant som diskriminering och
ojamlikhet. Vi behover blottlagga och ifragasitta vara tidigare forstaelser
av kvinnor och konsskillnader sa att individuella kvinnors och méns liv
kan forbittras. Resultatet kan innebdra att vi, pa ett professionellt eller
personligt plan, avvisar skillnaders existens, eller hyllar skillnader, men
utmanar deras centrala betydelse for samhillelig organisering. (Rhode
1990). Att bedriva forskning dr bara den forsta delen av uppgiften att
adressera olika fritidsvanors betydelser, fér kvinnor och médn och inom
grupper av kvinnor.
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3.5 Den feministiska fordndringen av
fritidsforskningen

Forandringen av fritidsforskningen ar en foljd av att feminismen
erkdnner alternativa fragestdllningar och metoder. Forandringsprocessen
innebir inte ett foresprdkande av en speciell uppsittning feministiska
metoder for fritidsforskning, utan sdker ta itu med fragor som kan vara
viktiga. Hur skulle vart vardagsliv se ut om inte rasism, sexism eller
klasstinkande existerade? Hur skulle ett forskningsprogram for
fritidsforskning skapat av kvinnor se ut? Vilka virden skulle det ge
uttryck for och vilka behov skulle tillgodoses? Behover vi en feministisk
tritidsforskning?

Feministisk forskning tillimpad pa studiet av fritid 4r mer 4n bara
forskning av god kvalitet. Skillnaden mellan en feministisk forskning
och "vanlig forskning" &r inriktningen pa kvinnor och/eller att kon ir
kdrnan i analyserna samt det slutgiltiga malet att dstadkomma social
fordndring. Den feministiska forskningen arbetar med konsfragor
relaterade till badde kvinnor och min, men ser till att kvinnor inte
ignoreras eller betraktas som avvikande. Kvinnofortryck likvil som
tortryck i andra former tas med i berdkningen i detta slags forskning. En
annan av den feministiska fritidsforskningens sarskiljande egenskaper ir
dess erkdnnande av kulturell mangfald hos de som studeras. Riktigt
omdanande forskning kan inte bedrivas om man inte tar upp alla de sitt
pd vilka kvinnors liv dr genomsyrade av ras, klass, dlder och andra
identiteter.

Ursprunget till hur fritid har begreppsliggjorts kan komma att
Bellas (1989; 1992) och Lenskyjs (1988) kan inte ignoreras eftersom de
ifrdgasdtter forhdllandet mellan arbete och fritid, tvd partriarkalt
definierade begrepp. De problematiserar ocksd den subjektiva
definitionen av fritid som en upplevelse av frihet vilket ofta ir irrelevant
tor kvinnor vars liv dr centrerade till familjen. I synnerhet liberala
feminister menar att forskningslitteraturen om fritid stiindigt behdver ses
over for att man skall kunna avgora om bevisen pa kdnsskillnader har
betydelse for huruvida jamlik tillgang till fritid kan uppnés. Huruvida
det finns skillnader eller likheter torde i sig vara ointressant i jimforelse
med vad dessa likheter eller skillnader kan betyda i ett storre socialt
sammanhang.

Vare sig det erkdnns eller inte, konstrueras kon i vara individuella
varldar och i samhdllet. Att konstruera fritidsvanor fria fran konsméssiga
skevheter dr omdjligt i ett samhiélle som bygger pa uppdelning efter



SOU 1995:145 Karla A. Henderson 51

kon. Nér kvinnor studeras i forhallande till mén, vilket dr fallet i
forskning pa konsskillnader, kan slutledningarna bli helt annorlunda 4n
nir miljomassiga och kontextuella aspekter mer specifika for kvinnor
(exempelvis kvinnors sdkerhet eller ritt till fritid) tas med i berdkningen
(Henderson et al., 1989). Nir fritid definieras och beskrivs bor bade
kvinnors och mins upplevelser och erfarenheter sdval som det unika i
kvinnors och mins liv erkdnnas. Om den feministiska forskningen
lyckas maste varje teori som hdvdar att den dr universell eller generell
kunna forklara bade kvinnligt och manligt beteende (Eichler, 1980).

3.6 Sammanfattning

Exakt vad erfarenheter av fritid dr och vad de har for mening for olika
kvinnor dr svart att definiera. Valfrihet och frihet fran begrdnsningar
eller hinder ar viktiga delar av fritid. Den brist pd frihet och de
begriansade val som vissa kvinnor stdr infor i vardagen innebdr att det
ar svart for kvinnor att uppleva fritid. Kvinnors fritid existerar inte i ett
socialt vakuum, utan fritidens sociala och fysiska sammanhang kan ses
som ramar (containers) for fritid. Dessa sammanhang &r olika for olika
kvinnor och visar hur livssituationer, inklusive sddana faktorer som
alder, klass, ras, sexuell ldggning, fysisk forméga, civilstind, om man
har barn eller €j, samt yrke paverkar erfarenheter av fritid. Forstaelse av
betydelser och erfarenheter av fritid leder till en bittre forstelse av de
fordelar kvinnor kan dra av att ha en meningsfull fritid.

Feministisk forskning erbjuder en utgangspunkt att undersoka
betydelsen av kvinnors fritid. Méinga vinster har gjorts i studiet av
kvinnors fritid, men luckor kvarstér, i synnerhet ndr det giller att forsta
méngfalden av kvinnors och flickors erfarenheter av fritid. Luckor
uppstar ocksa i omsittningen fréan teori till praktik. Den méngd metoder
som kan anvindas for att forstd kvinnors erfarenheter i samhillet ar
betydande. Forskning pa kvinnors fritid fir oss ocksa att ytterligare
forsta fritid i ett vidare perspektiv, genom att vara modeller f6r och
teorier om fritid inbegriper kvinnor och andra traditionellt osynliga
grupper. Ingen enda feministisk filosofi, teori eller metod existerar for
att bedriva denna forskning, men en mangfald av infallsvinklar kan
bidra till att kritisera, korrigera, och fordndra samhillet pa sitt som kan
leda till en forbattrad fritid for bade kvinnor och mén.

(Delar av denna artikel finns ocksd publicerat i Henderson, K.,
Bialeschki, M., Freysinger V. (1996) Both Gains and Gaps: Feminist
Perspectives on Womens Leisure . Venture Press.)



52 Karla A. Henderson SOU 1995:145

Referenser:

Allison, M., & Duncan, M. (1987). Woman, work, and leisure: the days
of our lives. Leisure Sciences,9, 143 - 162.

Bella, L. (1989). Women and Leisure: Beyond androcentrism. In E.
Jackson & T. Burton (Eds.), Understanding leisure and recreation:
Mapping the past, charting the future, (p. 151 - 180). State College,
PA: Venture Publishing Co.

Bella, L. (1992). The Christmas imperative. Halifax, Nova Scotia:
Fernwood Publishing.

Bernard, J. (1974). Sex Differences: An overview. New York: MSS
Modular Publications, Inc.

Bialeschki, M.D., & Henderson, K.A. (1986). Leisure in the common
world of women. Leisure Studies., 5, 299-308.

Bleier, R. (1988). Introduction. In R. Bleier (Ed.). Feminist approaches
to science (pp. 1-18). New York: Pergamon Press.

Deem, R. (1982). Women, leisure and inequality. Leisure Studies, 1, 29-
46.

Deem, R. (1986). All work and no play? The sociology of women and
leisure. Milton Keynes, England: Open University Press.

Deem, R. (1988). Feminism and leisure studies: Opening up new
directions. In E. Wimbush & M. Talbot (Eds.). Relative freedoms
(pp. 1-17). Milton Keynes, England: Open University Press.

Deem, R. (1992).The sociology of gender and leisure in Britain - Past
progress and future prospects. Loisir et Société/Society and Leisure,
15(1), 21-37.

Dixey, R. (1987). It’s a great feeling when you win: Women and bingo.
Leisure Studies, 6, 199 - 214.

Eagley, A.H. (1994). On Comparing women and men. Feminism and
Psychology, 4, 513-522.

Eichler, M. (1980). The double standard. New York: St. Martin’s Press.

Fonow, M.M:, & Cook, J.A. (Eds.). (1991). Beyond Methodology:
Feminist Scholarship as lived research. Bloomington and Inianapolis,
IN: Indiana University Press.

Fonow, K.M. & Trillo, M. (1994, October). The role of leisure in the
cultural transition process for Central American Women. Paper
presented at the Leisure Research Symposium, Minneapolis, MN.

Glancy, M. (1991). The androcentrism complex. In T. Goodale & P.
Witt (Eds.). Recreation and leisure: Issues in an era of change (third
edition), (pp. 413-428), State College, Pa: Venture Publishing Inc.



SOU 1995:145 Karla A. Henderson 53

Grady, K.E: (1981). Sex bias in research design. Psychology of Women
Quarterly, 5, 628-636.

Green, E., Hebron, S., & Woodward; D. (1990). Women's leisure, what
leisure? London: Macmillan Education Ltd.

Gregory, S. (1982). Women among others: Another view. Leisure
Studies, 1, 47-52.

Halpern, D.F. (1994). Stereotypes,science, censorship and the study of
sex differences. Feminism and Psychology, 4, 523-540.

Harding, S. (1986). The science question in feminism. Ithaca, New
York: Cornell University Press.

Harding, S. (1987). The instability of analytical categories of feminist
theory. In S. Harding & J.F. Barr (Eds.). Sex and scientific inquiry
(pp.283-302). Chicago: University of Chicago press.

Harding, S. (1991). Whose science? Whose knowledge? Ithaca, NY:
Cornell University Press.

Hemingway, J.L. (1990). Opening windows on an interpretive leisure
studies. Journal of Leisure Research, 22, (4), 303-308.

Henderson, K.A. (1990a). Anatomy is not destiny: A feminist analysis
of the scholarship on women’s leisure. Leisure Sciences, 12, 229-
239.

Henderson, K.A. (1990b). Reality comes through a prism: Method
choices in leisure research. Loisir et Société/Society and Leisure,
13(1), 169-188.

Henderson, K.A. (1990c). The meaning of leisure for women: An
integrative review of the research. Journal of Leisure Research,
23(4), 363-3717.

Henderson,K.A. (19912a). Dimensions of choice: A qualitative approach
to recreation, parks, and leisure research. State College, PA:
Venture Publishing Inc.

Henderson, K.A. (1991b). The contributions of feminism to an
understanding of leisure constraints. Journal of Leisure Research, 23
(4), 363-377.

Henderson, K.A. (1994). Perspectives on analyzing gender, women, and
leisure. Journal of Leisure Research, 25, 119 -137.

Henderson, K.A., Bedini, L.A:, & Hecht, L. (1994). "Not just a
wheelchair, not just a woman". Self-identity and leisure. Therapeutic
Recreation Journal, 28 (2), 73 -86.

Henderson, K.A., & Bialeschki, M.D.(1991) A sense of entitlement to
leisure as constraint and empowerment for women. Leisure Sciences,
12, 51-65.



54 Karla A. Henderson SOU 1995:145

Henderson, K. A., & Bialeschki, M.D. (1992). Leisure research and the
social structure of feminism. Losir et Société/Society and Leisure, 15,
(1), 63-75.

Henderson, K.A., Bialeschki, M.D., Shaw, S.M., & Freysinger, V.J.
(1989). A leisure of one’s own. State College, PA:Venture
Publishing, Inc.

Henderson, K.A:, & Rannells, J.S. (1988). Farm women and the
meaning of work and leisure: an oral history perspective. Leisure
Sciences, 10, 41-50.

Henderson, K.A.& Shaw, S.M. (1994). Research on women, and leisure:
Past, present, and future. In L. Barnett (Ed.), Research about leisure:
Past, present and future (pp. 121-139). Champaign, IL: Sagamore.

Hooks, B. (1989). Talking back: Thinking feminist, thinking black.
Boston: South End Press.

Howe, C.Z. (1993). Naturalistic research design: An interrelated
approach to data collection and analysis. In M.J. Malkin & C.Z.
Howe (Eds.), Research in therapeutic recreation: Concepts and
methods. (pp. 235-254). State College, PA: Venture Publishing Inc.

Jacklin, C.N.(1987). Feminist research and psychology. In C. Farnham
(Ed.), The impact of feminist research in the academy (pp. 95-107).
Bloomington, IN: Indiana Press

Lather, P. (1991). Getting smart: Feminist research and pedagogy
with/in the postmodern. New York: Routledge

Lenskyj, H. (1988). Measured time: Women, sport, and leisure. Leisure
Studies, 7, 233-240.

Lott, B. (1985) The potential enrichment of social/personality
psychology through feminist research and vice versa. American
Psychologist, 40, 155-164.

Messner, M.A.,& Sabo, D.F. (Eds.) (1990). Sport, men and the gender
order:Criticalfeminist perspectives. Champaign, IL: Human Kinetics.

Peplau, L.A. & Conrad, A: (1989). Beyond nonsexist research.
Psychology of Women Quarterly, 13, 379-400.

Reinharz, S. (1992). Feminist methods in social research. New york:
Oxford University Press.

Rhode, D.L.(Ed.). (1990). Theoretical Perpectives on sexual difference.
New Haven: Yale University Press.

Richardson, D., & Robinson, V. (1994). Theorizing women’s studies,
gender studies, and masculinity: the politics of naming. The
European Journal of Women’s Studies, 1, 11-27.

Shaw, S. M. The measurement of leisure: A quality of life issue. Loisir
et Société/Society and Leisure, 7 (1), 91-107.



SOU 1995:145 Karla A. Henderson 55

Shaw, S.M. (1985). The meaning of leisure in everyday life. Leisure
Sciences, 7, 1-24.

Shaw, S.M. (1986). Leisure, Recreation, or free time? Measuring time
usage.Journal of Leisure Research, 18, 177-189.

Shaw, S.M. (1994). Gender, leisrue and constraint: Towards a
framework for the analysis of women’s leisure, Journal of Leisure
Research, 26, 8-22.

Stanley, L. (Ed.). (1990). Feminist Praxis: Research, theory, and
epistemology in feminist sociology. London: Routledge.

Stanley, L., & Wise, S. (1983). Breaking Out: Feminist consciousness
and feminist research. London: Routledge and Kegan Paul.

Tetreault, M.L. (1985). Feminist phase theory: An experience-derived
evaluation model. Journal of Higher Education, 56, 364-384.

Wearing, B.M.,& Wearing, S:L. (1988). All in a day’s leisure: Gender
and the concept of leisure. Leisure Studies, 7, 111-123.

Williams, J. (1977). Psychology of women. New York: W.W. Norton
and C.



- A Y R il m%
g ﬂxm#ﬂﬁém mwmmm 5:‘
‘1!' TN CIOFY), Petitinedl fussl e en golcicioh . i . !-:t‘:limm
- i ). Fhe Doppacs of e rmwmuw 95-107).

F = ?.'-_- ngﬂ;..-ﬂ#mtnﬂm =
ol et -1* H 1y, Cumning weser, | ool mw:vsy
o it protiodern. s Yer' ‘j_m
.i.' ' sipakyl, ‘ m.ﬂbw;rm !.duurn
i !..[
R W sy ek ks |
i M,L&m-:.m;m--mwmw

Iu-||.|r'.
.t il feaniimas ey e F 00 e . 41
ﬁupm LA & wewsd A u!wl:.._mnmmm&

PiycAckary of Wores Garamp. P10, -
Elllﬂhf:l. S 99k Fwalate nmﬁwﬁl aw-m:u-hupmm NEW ym'ln‘
(st Lhit IvEdity Prag
Mﬂ REITET Ny T— st eves? dgferancy
| New Higvers ¥ald Umversise s
|'.'.I‘ W B & mﬂﬂllh‘ﬂ I.Im ulmmmmu- Lo
a Rende v, wnd mamulirag G poliies of waming. e
C g S of Wemee s Snadei, 4, 104
© Bl 8. M The sgasiresneg o e A ety 5 Bl gsue. ] aisie
HMﬁWMWMIWG Rz, AW |




SOU 1995:145 Rosemary Deem 57

4 Kvinnors fritid 1 Storbritannien
under 1990-talet: praktik och politik

Rosemary Deem

[ denna artikel diskuterar jag hur feministisk forskning inom
fritidsomradet har utmanat och utdkat var forstaelse av fritid. Jag ska
belysa hur strukturernai engelska kvinnors fritid utanfor hemmet ser ut,
och i detta inkluderar jag tillhandahallandet av sddana fritidstillfdllen
(offentliga och privata), politiska atgdrder som har betydelse for
kvinnors fritid och i vilken grad kvinnors fritid har paverkats av
nedskdrningar i de offentliga kostnaderna. Slutligen ger jag nigra
torslag pd hur en politik som underlittar for kvinnor att ha en fritid
utanfor hemmet skulle kunna se ut.

Otaliga forsok har gjorts att komma med uttommande definitioner av
begreppet fritid, men jag tdnker inte hinge mig &t nagra sadana
Ovningar hir. En fungerande definition kan helt enkelt sdgas vara att
"fritid tor kvinnor" inymmer allt, vad som helst, som ger dem njje,
underhdllning, avkoppling, egen tid, avbrott i vardagen och ett
andningshdl i den allt intensivare livsrytm som kvinnor menar att de
lever i (Shaw 1996). I denna definition ryms olika typer av aktiviteter,
allt ifrdn idrott eller medlemskap i en klubb till sidant som kvinnors
vénskap eller att g& ut och 4ta med familjen. Hir gors inget antagande
om att fritid och arbete, betalt eller obetalt, nodvindigtvis maste vara
atskilda fran varandra. Fritid har ofta av lokala och centrala myndigheter
behandlats som en avskild stir i méinniskors liv, en som kan tas om
hand med separata handlingsprogram (Yule 1995). Det betyder
emellertid inte att det alltid dr det basta sdttet att forstd fritidspolitik,
eftersom en miangd samhilleliga inrdttningar sdsom kommunikationer,
polisen, socialpolitik, boende, hilsovard och utbildning har betydelse t6r
kvinnors mojligheter till ndje, underhallning och avkoppling (Deem
1987).
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4.1  Forskning om kvinnors fritid utmanar.

Feministisk forskning inom fritidsomrddet har utmanat manga
antaganden som traditionella, manligt orienterade fritidsforskare haft om
kvinnor och fritid. Jag ska nedan ge ndgra exempel. Den feministiska
torskningen har sdledes visat att kon inte endast dr dnnu en variabel som
ska ldggas till multivariatanalyser vid sidan av sadant som yrke och
utbildningsniva, utan att det handlar om en méngfacetterad uppsittning
relationer, identiteter och ideologier som svarligen kan innefattas i
essentialistiska definitioner av kon dér tasta grianser dras mellan kvinnor
och midn och mellan maskulinitet och femininitet (Deem 1986;
Wimbush och Talbot 1988; Green, Hebron et al. 1990).

Vidare har feministisk forskning forsokt vdga in betydelsen av andra
faktorer som social klasstillhorighet, etnicitet, "ras", alder, sexuell
laggning, kulturellt kapital och handikapp i kvinnors upplevelse av
fritid. Feministisk forskning hivdar inte att kon alltid 4r den avgorande,
bestimmande faktorn tor dessa upplevelser, utan det dr snarare si att
mangfald och skillnader erkdnns och hyllas. Men det finns samtidigt en
medvetenhet om att kvinnor som grupp(er), och inte bara enstaka
kvinnor, kan kinna av grundldggande brister och tillkortakommanden
(Scraton 1994).

Vissatraditionella fritidsforskare har betraktat fritid som oupplosligen
kopplat till forekomsten av 1onearbete. Feministiska forskare har med
andra utgdngspunkter kunnat pavisa att det finns starka samband mellan
fritid och obetalt arbete, sdsom hemarbete, vard av barn, sjuka och
gamla (Deem 1986; Wimbush och Talbot 1988; Green, Hebron et al.
1990). Traditionell, "malestream", fritidsforskning har ocksa hivdat att
kon antingen inte dr av ndgon storre betydelse for studier av idrott, eller
att idrott dr ett manligt reservat. Feministisk, viktig, historisk forskning
har emellertid tagit fram kunskap bdde om kvinnors kamp for ritten att
ta delta i idrott och om den glidje som kvinnor finner i ett sadant
deltagande (Hargreaves 1994).

Fritidsforskare har i och for sig dragit nytta av den forskning som
bedrivs inom "cultural studies", dér tonvikten laggs pa konsumtion och
livsstil (Tomlinson 1990), men det dr feminister som i detalj har
undersokt pd vilket sdtt som konsumtion i sig dr konsrelaterad (Gray
1992; Martens 1995a). Pa senare tid har feministiska forskare intresserat
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sig for pé vilket sétt som begreppen tid, rum och plats ar konade', d.v.s.
hur de dr bdrare av en konsmissig dimension (Massey 1994; Adam
1995). Dessa analyser har visat sig mycket virdefulla for forstaelsen och
konceptualiseringen av kvinnors fritid, t.ex. i undersokningar av i detta
sammanhang problematiska begrepp som att ha "tid Gver" och semester.
(Deem och Tinkler 1995; Deem 1995; Deem 1996). Slutligen har
feministisk forskning visat att kon och ideologiska uppfattningar om
konsrelationer har utdvat ett betydande inflytande pa beslutsprocessen
i lokala myndigheters fritidspolitik (Yule 1992; Yule 1995).

4.2  Fritid utanfor hemmet

Att undersoka kvinnors fritid.

Att undersoka kvinnors fritid dr inte okomplicerat, vilket delvis beror
pd att fritid (till skillnad fran idrott) inte har en stark stéllning i brittisk
politik. Karaktdristiskt nog har fritid varit en angeligenhet for lokala
myndigheter med bristande resurser, eller for privata entreprendrer.
Det finns huvudsakligen fyra killor med relevanta data, som
forskningen om kvinnors fritid i Storbritannien kan anvinda sig av. Den
forsta av dessa utgors av resultaten fran ett projekt som jag genomforde
under tidigt attiotal i Milton Keynes, ett nybyggt samhille i sodra
England mellan London och Birmingham. Inom projektet genomfordes
enkiter, deltagande observation, fordjupade studier av utvalda grupper
samt intervjuer. Totalt omfattade projektet 800 kvinnor. (Deem 1986;
Deem 1990). Den andra ér en studie som bygger dels pa en omfattande
undersdkning och dels ett antal djupintervjuer med enskilda kvinnor.
Projektet genomfordes av tre forskare fran Sheffield Hallam University
under mitten av Attiotalet i Sheffield, en stor industri- och handelsstad
i norra England, (Green, Hebron et al. 1990). Den tredje killan hirror
fran offentlig statistik och bygger framforallt pa den arliga brittiska
allménna hushéllsundersokningen("BritishGeneral Household Survey"),
ddr intervjuer baserade pa frigeformuldr genomfors med ett tvirsnitt av
brittiska hushall (Office of Population 1993). Aven annan offentlig

'Det engelska begreppet "gendered" har av svenska kvinnoforskare dversatts
pa olika sitt. Uttrycket "konad" anvinds av foretrddare for exempelvis
sociologi, teologi och filosofi medan historikern Yvonne Hirdman foredrar
"genusformerad”. Tanken &r att till synes konsneutrala begrepp och
forstaelser ar fargade av kon, att deras mening dr konsbestimd.
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statistik ingar (Central Statistical Office 1995a; Central Statistical Office
1995b). Den fjdrde killan utgors av forskning som bedrivs vid Henley
Centre for Forecasting. Didr gors undrsokningar om bade nutida och
framtida trender inom fritid (Henley Centre for Forecasting 1992).
Uppgifterna fran dessa undersokningar motsdger ibland andra offentliga
statistiska kéllor, vilket kan bero péd att deras insamlingsmetoder ar
annorlunda och att de vanligtvis bygger pd mindre grupper dn de
gingse. Det finns forutom dessa fyra huvudkillor dessutom manga
kvalitativa studier som gjorts av individuella forskare och slutligen kan
ocksa ndmnas att viss forskning pa idrottsomradet utfors av det statligt
finansierade Sports Council.

Med vem delar kvinnor sin fritid?

Den bild av kvinnors fritid som framtrdder ur dessa stora material dr
komplex. Kvinnors fritid dger rum i en méngd olika sammanhang:
heterosexuella pars fritid (ddr kvinnors individuella intressen kanske,
eller kanske inte, beaktas); familjebaserad fritid (vilket inbegriper
partner, barn och andra eventuella sldktingar i beroendestdllning); enbart
kvinnors fritid, vilket inkluderar lesbiska par, kvinnliga vdnner och
sliktingar och dven ensamma kvinnor. Det skulle kunna vara frestande
att beskriva bara den sista kategorin fritid, "enbart kvinnors fritid", som
kvinnors fritid, men detta skulle innebéra att man missar manga av de
kdllor som kvinnor har till ndje, underhdllning, socialt umgénge och
avbrott i rutinen. Ett problem for feministisk forskning som vill studera
kvinnors fritid dven i de andra kategorierna dr emellertid att offentlig
statistik dnnu inte svarar mot feministiska forskares krav och behov. Det
betyder att medan individuella aktiviteter ofta redovisas efter kon, ar
detta sdllan fallet ndr det handlar om aktiviteter ddr par eller hela
hushall deltar. P4 liknande sétt har man i offentliga undersdkningar inte
alltid insett att konsrelationer, snarare dn konstillhorigheten i sig, formar
de svar som kvinnor och min kan ge pd de friagor som stills.
Exempelvis kan en man som gar och simmar sdga att han gor detta for
sig sjdlv eller med en vidn, medan en mor kanske foljer med sina barn
till simhallen och att det dr barnens, snarare dn hennes eget, simmande
som kommer i fOrsta hand.

Kvinnor som fritidskonsumenter

Aktiviteter kan i sig sjdlva delas upp i flera kategorier. Manga av de
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aktiviteter som brittiska kvinnor deltar i utanfor hemmet tillhandahalls
inte av den offentliga sektorn, medan vissa aktiviteter delvis ir beroende
av en blandning av privata tjdnster och offentliga tjinster som
exempelvis kollektiva fairdmedel eller gatubelysning. Kvinnor ir ofta
flitiga konsumenter av sddant som klider, tidskrifter (veckopress och
liknande) och skivor. Foljaktligen dr konsumentbaserade aktiviteter som
att shoppa extremt populdrt bland kvinnor i alla dldrar, iven om vad och
var de handlar kan variera vildigt mycket (Shields 1992; Shildrick
1995). Denna slags shopping pa fritiden dr vanligen atskild fran att
handla mat och annat som r6r hushallet. "Att shoppa" 4r inte alltid nagot
som ar atkomligt for dem som har 1ag inkomst, sivida det inte innebir
att man tittar mer 4n man koper. Aven de som ir handikappade fir
svarigheter med denna aktivitet da stora kopcentra utanfor stadskirnorna
i vixande grad har ersatt affarer beldgna i stider och byar. Denna trend
torsoker man emellertid bryta genom att dndra i de statliga reglerna for
byggnadslov.

En annan konsumentaktivitet, som huvudskligen tillhandahills av
privata inrdttningar, dr att ga ut och dta, vilket kvinnor verkar gora i
nigot mindre utstrickning an min (Henley Centre for Forecasting
1992). Martens och Wardes senaste forskningsresultat indikerar att dven
dé heterosexuella par gér ut och éter, 4r motiveringen f6r och meningen
med denna aktivitet paverkad av konsrelationer, inklusive deras
arbetsdelning vid matlagning i hemmet (Martens 1995a; Martens och
Wade 1995a; Martens och Wade 1995b). Ytterligare ett exempel pi en
konsumentaktivitet dr att dricka alkohol, fastéin forskningsresultaten fran
Milton Keynes och Sheffieldstudien visar att kvinnor, ensamma eller i
sdllskap med andra kvinnor, inte kdnner sig vil till mods i barer dir
majoriteten av kunderna dr midn (Deem 1986, Green et al 1990). I
Sheffieldresultaten noterades ocksa att min ofta upplever obehag da
deras kvinnliga partner besoker platser dar alkohol serveras, vare sig de
ar ensamma eller tillsammans med andra kvinnor. Min kan motarbeta
att kvinnor dricker alkohol utanfér hemmet, inte bara pa grund av
omsorg for deras sdkerhet, utan ibland dven for att utdva kontroll Gver
kvinnligt sexualbeteende, dd min ofta ser alkohol och sexuell aktivitet
som intimt forknippade. Mén besoker fortfarande pubar och barer i
hogre utstrdckning dn kvinnor (Central Statistical Office 1995b), dven
om trendforskningen frdn Henley Centret gor gillande att detta haller pa

Ovriga aktiviteter som kvinnor deltar i 4r dans av alla sorter, att
besdka klubbar, att spela bingo (nagot som till stor del varit en
kvinnodominerad aktivitet och som ibland organiseras av organisationer
knutna till den offentliga sektorn, 4ven om den till storsta delen dr
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kommersiell), att besoka muséer, slott och herrgardar, ndjesparker och
andra turistmdl, att dka pa semester, gd pd konsert, teater och bio.
Kvinnor tar del i vissa av dessa aktiviteter i ngot ligre grad d4n méan
enligt resultat frin Henley Centre (Henley Centre for Forecasting 1992).
Frekvensen och inneborden av dessa aktiviteter varierar emellertid
kraftigt mellan olika kvinnor. For att ge ett exempel péd detta, gick
sdledes tva tredjedelar av alla brittiska kvinnor p&d bio under 1994
(Cenral Statistical Office 1995a), men méinga av dem gjorde detta endast
ett fatal ganger. Klasskillnader marks valdigt tydlig i vissa aktiviteter -
medelklassminniskor har exempelvis en hogre bendgenhet att gd pd
opera eller teater - och vi vet heller inte alltid om kvinnor deltar i dessa
aktiviteter for att de sjdlva onskar det eller pa grund av att de kénner ett
krav pa sig att folja med andra.

Bade Sheffield- och Milton Keynesstudierna visade pd ett brett
spektrum av motiveringar for och meningar med olika aktiviteter (Deem
1986, 1990, Green et al 1990). Aven om kvinnor i bada dessa studier
menade att fritid delad endast med andra kvinnor gav dem speciellt
mycket av fr6jd och underhallning, betyder inte detta att aktiviteter som
utdvas av par eller i storre blandade sdllskap saknar dessa kvaliteter.

Alder ir ibland ocksa en avgorande faktor for vad som gors - yngre
kvinnor giar pa bio och dldre kvinnor spelar bingo medan
smabarnsmddrar inte tar del i lika ménga aktiviteter utanfor hemmet
som kvinnor med nagot dldre barn eller kvinnor utan barn gor.

De flesta av de aktiviteter som hittills diskuterats ingdr i ett
kommersiellt utbud, dven om kulturbaserad fritid, som teater och
musikupptriadanden, delvis ar statligt subventionerad och muséer ofta dr
statligt dgda.

Kvinnor anvinder sig dven, bade ensamma och tillsammans med
andra familjemedlemmar som barnen, i mycket hig grad av otfentligt
dgda tillgangar som exempelvis stddernas parker och bibliotek (Worpole
1995). I synnerhet biblioteken ger ofta tysta, lugna och skyddade platser
for ensamma kvinnor (Worpole 1995). Nedskdrningar i offentliga
kostnader som gjorts under senare tid har emellertid inneburit att
parkerna blivit mindre sikra och sdmre underhéllna och att biblioteken
har firre nya bocker och att 6ppettiderna har begrinsats. Den popularitet
som dessa inrdttningar har, verkar ha underskattats av dem som letat
efter mojliga nedskédrningar, i synnerhet som parker och bibliotek ér
relativt billiga i jiamforelse med underhallskostnaderna for fritids-
anldggningar.
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Kvinnor och idrott

Aven om en de kvinnor som tivlingsidrottar och i detta upplever stor
tillfredsstéllelse utgor en minoritet bland alla kvinnor(Hargreaves 1994),
sa deltar anda kvinnor ofta i olika idrottsaktiviteter som att promenera
(den populiraste aktiviteten vad gdller kvinnor sdvdl som min), simma,
motionstrina eller utdova yoga och att cykla. Alla dessa dr relativt billiga
aktiviteter, som inte krdver speciella utrustningar, som inte &r
tavlingsinriktade och som dr littillgédngliga (Office of Population 1993;
Central Statistical Office 1995a; Central Statistical Office 1995b).
Lokala myndigheter star ofta for de nddvandiga anldggningarna, sdsom
simbassidnger, fritidscentra, cykel- och gdngvagar och tillgdnglighet till
sporthallar i lokala skolor och gymnasier. Vissa lokala myndigheter har
dven forsokt att speciellt uppmuntra och stodja idrottsaktiviteter for
dldre och handikappade kvinnor, samt kvinnor frdn etniska minoriteter.
En stor kampanj som syftade till att uppmuntra ett storre kvinnligt
deltagande i idrott genomfOrdes under tidig nittiotal av brittiska Sports
Council, vilket till stor del var beroende av paverkan fran feministiska
idrottsforskare (White 1995). Att cykla pa fritiden 4r vanligtvis
privatfinansierat, men hur attraktivt det upplevs beror frimst pa vilka
cykelvigar som gjorts iordning lokalt. En ideell organisation, Sustrans,
mottog nyligen ett stort bidrag fran det statliga lotteriet ("National
Lottery") for att planera och anldgga ett nationellt ndtverk av
cykelvigar; men projektets framging ir till stor del beroende av de
lokala myndigheternas samarbetsvilja. Att promenerande ar en privat
aktivitet, men mojligheterna till detta dkas ofta genom delvis offentligt,
delvis ideellt skott underhdll av gangvigar i bdde stads- och
landsbygdsomraden. Deltagande i idrott sjunker ofta med aldern,
kvinnor under 24 ar dr mest aktiva och kvinnor dver 60 ar dr minst
aktiva. Det dr emellertid viktigt att man inte skapar stereotypa
uppfattningar som att dldre kvinnor inte skulle kunna delta i alla slags
aktiviteter (Wearing 1995). Klasstillhorighet och yrke dr ocksa viktiga.
Ar 1994 hade yrkesarbetande medelklasskvinnor det hogsta
deltagarantalet i idrott (Central Statistical Office 1995a).

ldeella organisationer

Det finns aktiviteter utanfér hemmet som bygger pd engagemang i en
rad ideella organisationer, allt ifrdn religiosa grupper till
vilgorenhetsorganisationer. Under 1993 ladg kvinnors medlemskap i
religitsa organisationer hogst, medan ett betydligt ligre procenttal gillde
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miljogrupper, politiska partier och forgreningar av the Women’s
Institute eller Townswomen’s Guild. Kvinnogrupper och feministiska
organisationer hade det lagsta medlemstalet av alla, endast tvd procent
av alla de tillfrdgade kvinnorna tillhérde sddana organisationer (Central
Statistical Office 1995a). Vissa ideella organisationer som sysslar med
att samla in pengar till vdlgorenhet mottar smé offentliga bidrag men
mycket av det arbete som utfors i denna sektor ersitter nufortiden arbete
som forr skottes av avlonade offentliganstillda (till exempel vard av
sjuka och ildre).

Vuxenutbildning

Ett annat omrdde inom vilket kvinnors fritid utspelar sig &r
vuxenutbildningen dér kurser som inte dr yrkesinriktade sedan linge har
dominerats av kvinnor och dér de flesta av dessa fritidsbetonade kurser
fortfarande tillhandahdlls av lokala myndigheter, skolor och gymnasier.
Milton Keynesstudien visade att dessa kurser inte bara var en grund for
inldrning, utan ocksd lika mycket for vinskap, ndje och avkoppling
(Deem 1986; Deem 1992; Deem 1993). Under 1993 och 1994 gick
ungefdr tio procent av alla kvinnor pa nagon icke yrkesinriktad kurs
(jamfort med fem procent av midnnen) och kvinnor med tjinstemanna-
yrken dominerade (Central Statistical Office 1995a).

Kvinnors fritid - offentliga och privat

Vi har sett att kvinnor i Storbritannien deltar i en mingd olika
fritidsaktiviteter utanfor hemmet. Manga av dessa aktiviteter, om 4n inte
alla, finns tillgédngliga genom privata initiativ och kan dirfor bara
disponeras av kvinnor som dr ekonomiskt sett relativt vilbestillda. Vissa
privatfinansierade aktiviteter som att cykla och promenera ir emellertid
atminstone delvis beroende av ett offentligt tillhandahillande av stigar
och vigar. Den fritidsverksamhet som erhaller offentliga medel, till
exempel i form av fritidsanldggningar, simbassinger, parker, bibliotek
eller vuxenutbildning, dr oftast mer lokalt tillgénglig dn sidan fritid som
ar privatfinansierad. Lokal tillgédnglighet 4r speciellt viktig for kvinnor,
som till stor del bar ansvaret for hemmet, har lite tid och liten tillging
till andra transportmedel dn att g, cykla eller dka buss. Detta ir dnnu
viktigare for dem som har begrinsad rorelsefrihet beroende pa svag
hilsa eller handikapp. Aven om si manga som 53 procent av alla
kvinnor hade korkort mellan 1991 och 1993, bor detta jimforas med att
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81 procent av mannen hade det under samma tid. Jag fann dessutom i
min Milton Keynesforskning att dven de kvinnor som hade korkort inte
novindigtvis hade tillgang till bil (Deem 1986). Omfattningen av
offentligfinansierad fritid har minskat drastiskt till foljd av
budgetnedskirningar, marknadsanpassning av praktiskt taget all offentlig
service fran bostéder till utbildning, utvecklingen av nya styrelseformer
inom offentlig verksamhet och férsok att introduceraen "foretagskultur”
inom dessa organisationer (Keat och Abercrombie 1991; Clarke,
Cochrane et al. 1994; Deem, Brehony et al. 1995). Klart ér att den grad
till vilken kvinnors fritid paverkas av forandringar inom den offentliga
sektorn och atgirder for okad privatisering och marknadsanpassning av
offentliga tjanster, dr vérd att vidare utforskas.

4.3  Den politiska inneborden av kvinnors
fritid

Politisk prioritering

Kvinnors fritid har aldrig varit en storre politisk frdga i Storbritannien,
varken for de lokala eller centrala myndigheterna eller for de flesta
politiker. Fritid i sig 4r faktiskt ingen frdga som anses politiskt viktig.
Yules studie av tva lokala myndigheter visade att fa fortroendevalda
ville vara ledaméter i fritidkommittéer och de ansdg inte heller att
omradet skulle prioriteras politiskt (Yule 1995). Hennes forskning
indikerade att manga ledaméter och en del tjanstemdn hade traditionella
asikter om konsroller och att dessa paverkade utformningen av
fritidspolitiken. De fi som var medvetna om feministiska idéer fick
sillan tillrackligt stod och de sags ibland med misstinksamhet av andra
tjansteman och ledamoter. Kvinnor &r inte en grupp i samhillet som dr
beniigen att orsaka politisk oreda och darfér har mycket litet
patryckningar utovats, forutom av feminister, for att ndgot specifikt ska
goras for att underldtta kvinnors fritid. Under 1980-talet inkluderade
dock flera Labourstyrda lokala myndigheter frdgan om kvinnors fritid
i program som var inriktade pd att forbdttra kvinnors liv. Dessa
myndigheter existerar antingen inte ldngre (som i fallet Greater London
Council), eller sa har de fatt sina medel sa drastiskt minskade, att deras
initiativkraft till stor del forsvunnit. Den centrala regeringen menar att
fritid 4r en privat aktivitetssfar, som bor ldmnas at enskilda individer,
sd linge som de haller sig inom lagens granser. Regeringen har endast
visat intresse for omraden dir fritid, eller snarare deltagande i
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idrottsaktiviteter, verkar ha en menlig inverkan pa hilsa och kondition
(vilket i sin tur paverkar kvinnors mdojlighet att vara "bra modrar"). Den
nya doktrinen om konsumentens valfrihet forstarker detta budskap och
de som stddjer privatisering hdvdar att det ar viktigt for individer och
hushall att ta ansvar for den egna vilfarden och inte vara beroende av
statlig inblandning (Saunders 1993). De ramar inom vilka
sjdlvstandighet uppmuntras kan emellertid variera fran total
privatisering, dver en blandning av offentlig subventionering och privata
initiativ, till en omfattande offentlig verksamhet utan underliggande
formyndaraktig ideologi.

Definitioner av fritidspolitik

Brittiska politiker arbetar ofta, som Yules studie visar, med en smal
definition av fritid och foljaktligen ar deras idéer om vad fritidspolitik
innebdr begrinsad. Detta uppenbaras bland annat i insamlandet av
uppgifter om kvinnors och miéns fritidsvanor. Den officiella staistiken,
som jag byggt ndgra av mina beskrivningar av kvinnors fritid i dagens
Storbritannien pa, dr mycket anvandbar for att ge en allmén bild av vad
kvinnor gor. Men den ger vildigt lite information om de underliggande
betydelserna av de fritidsstrukturer som beskrivs. Som jag visade
tidigare i denna artikel, har feministiska forskare i hog grad bidragit till
diskussioner om vad fritid innebidr. Deras arbete indikerar att kvinnors
fritid, 4ven om den dr varierad och mangskiftande, péiverkas av
konsrelationer och rddande konsideologier som finns i hemmet och pa
arbetsplatser, dir mansdominerade strukturer och antaganden styr beslut
och sitter granser for vad kvinnor kan och inte kan uppni. Kvinnors
fritid péverkas ocksd av individens yrkesmissiga och personliga
livshistoria och av sexualitet och sexuell liggning. Andra centrala
faktorer i detta sammanhang ir forekomsten eller avsaknaden av barn
eller vuxna i beroendestillning, arbetsdelningen av hemarbetet (dir >
mycket rutingdra och aterkommande sysslor aliggs kvinnor), den
ekonomiska situationen, tillgang till kommunikationer och kulturellt
(informations-)  kapital (Bourdieu 1987). Manga kvinnor i
Sheffieldstudien uppgav att radsla for den personliga sikerheten eller
dngslan for sexuella trakasserier frin min hindrade dem frin att delta
1 vissa fritidsaktiviteter utanfor hemmet (Green et al. 1990). 1994 ars
brittiska kriminalitetsundersokning ("British Crime Survey") visade att
kvinnor var oroligare dn man for att de skulle falla offer for brott.
Ridslan for valdtdkt var framforallt for yngre kvinnor den dominerande
oron (Central Statistical Office 1995a). Naturligtvis innebir inte detta
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att kvinnor saknar upplevelser av tillfredsstillelse i sina liv och p4 sin
fritid, eller har noje av aktiviteter dir bide min och kvinnor deltar
(Rojek 1995). Mojligheten att kunna anvinda fritid som en form av
motstind mot dominerande konsideologier skall heller inte uteslutas
(Wearing 1992; Wearing 1995). Aven om alla de faktorer som kan
verka begrdnsande pa kvinnors fritid tar sig uttryck i etnicitet, "ras",
socialgrupp, alder och handikapp, indikerar omfattningen av de
vanligtvis upplevda begrinsningarna och de frigorande faktorerna att vi
inte bor ga for ldngt vad giller idéer om kvinnlig sidrart och mangfald
(Scraton 1994; Deem 1995; Deem 1996).

Forutsdttningar for politiska handlingsprogram om kvinnors fritid

Varje handlingsprogram for fritid som bara utgér fran sjilva faciliteterna
eller aktiviteterna dr alltfor begrinsat. For att kunna uppleva fritid
madste kvinnor kidnna ett slags berittigande och vilbefinnande, en kinsla
av samhorighet och att de har medborgerliga rittigheter, ritt till
demokratiskt tillhandahéllen offentlig service som svarar mot deras
behov och till privata anldggningar dir man f6rstar kvinnor och virderar
dem som kunder. Slutligen behdver de kunna kdnna sig trygga pa
offentliga platser. Sdlunda bidrar si skilda politiska faktorer som
socialpolitikens utformning av forildraledighet, barnomsorg, social
service och bidrag, bostadspolitik, polisidr verksamhet i stider och
mindre samhillen, utformningen av gator och vigar, tillhandahillande
av cykel- och gdngvigar, inriktning och omfattning av hemtjinst och
hemsjukvard (i Storbritannien tvingas ofta kvinnor och vissa min att
stdlla upp som oavlonade langtidsvardare), utbildning och sjukvard av
god kvalitet etc., till kvinnors vilbefinnande och mojligheter till
fullvirdiga liv. Om socialpolitik och offentlig verksamhet ir alltfor illa
strukturerade, med alltfor liten hinsyn tagen till kvinnors angeldgenheter
och intressen och med mer tonvikt lagd pa ideologiska in praktiska
fragor, paverkas kvinnors livsstilar dramatiskt.

De offentliga nedskdrningarnas effekter pa kvinnors fritid

I Storbritannien bdrjar man nu kidnna av konsekvenserna av
nedskérningar i de offentliga utgifterna och den nya synen pé offentlig
sektor. Nedskédrningar i vilfardssystemen och rationaliseringar inom
sjukvérden paverkar kvinnors forméga att finna tillfredsstillelse i arbetet
och pd fritiden, speciellt om de har dalig hilsa, ir fattiga, tillhor etniska
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minoritetsgrupper eller har ett handikapp. Den ekonomiska och
kinslomissiga attacken pa ensamstdende modrar r ett exempel pa en
begrinsande offentlig politik. Kvinnor lever i allmadnhet lingre 4n
min. Aldre kvinnor har dirfor i hogre grad paverkats av nedskirningar
i den ildreomsorg som giller servicehus, bostadsanpassningar och
hilsovard, vilket har en mycket negativ inverkan pd gamla kvinnors
mojligheter till noje och tillfredsstdllelse. For unga modrar dr
barnomsorg viktigt for deras mojligheter till arbete, att ha fritid och en
god mental och fysisk hilsa. Storsta delen av barnomsorgen for barn
under fem ar och fritidsverksamheten for barn dver fem ar, finansieras
privat och regeringens forsok att utoka antalet daghemsplatser har byggt
pa nuvarande resurser och inte pd nya. Ansvar och bekymmer for
barnomsorg utgor en betydande begrinsning for kvinnors deltagande i
fritidsaktiviteter, Aven om barn naturligtvis kan vara en enorm killa till
glidje, i ett samhille dir arbetsgivare och regering dr motvilliga att
erkdnna andra uppgifter for fader an att vara ekonomiska forsorjare.

Aven om anstillda kvinnor ofta arbetar firre timmar 4n min, visar
undersokningar att de har mindre fri tid 4n min (Henley Centre 1992).
Aven om kvinnors avlonade arbetstimmar sannolikt 4r mindre fasta in
mins, ir denna flexibilitet mera till for att tillgodose arbetsgivarens
behov, dn kvinnornas egna. Arbetstiderna r ofta forlagda till obekvam
arbetstid, sasom det utbredda Oppethdllandet pd sondagar inom
detaljhandeln, dir man anvander sig av kvinnlig arbetskraft, sedan
regleringar av Oppethallande nyligen liberaliserats. Dessa arbeten ger
ofta inte de heltidsanstilldas formaner sdsom semester, 16nehdjningar
och chanser till befordran. Som Shaw har visat dr kvinnor mer benédgna
4n min att klaga pa den allt intensivare livsrytmen. De dr ocksd mer
bendgna att vara radda for att forlora sina jobb, vilket gor att de arbetar
dnnu hardare, och dirmed hojer sin stressniva ytterligare (Shaw 1996).
Arbetslosa kvinnor méter oftast ingen offentlig sympati pd samma sitt
som manliga arbetslosa och de gir ofta miste om bidrag om deras
partner fortfarande har arbete.

Politik som syftar till sjukvard i hemmet (sjukhusen bedoms nu efter
hur fort deras patienter limnar dem, inte efter huruvida dessa dr i form
att gora det) av svaga dldre och av dem med svdra mentala och fysiska
handikapp, forutsitter ofta en kvinna med obegrinsade resurser och tid,
som gratis utfor det slags sjukvardsarbete som tidigare utforts av den
offentliga sektorn. Kollektiva firdmedel har avreglerats, fler privata
foretag 4n offentligt dgda tillhandahaller nu denna service. I vissa
omraden har detta fungerat bra, men i andra har antalet turer och rutter
minskat och biljettkostnader Okat. Jarnvdgarna hdller nu pd att
privatiseras vilket sannolikt kommer att leda till hogre priser, farre tag,
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farre stationer och mer oro for sakerheten, samt till en 6kning av antalet
obemannade stationer, platser dir kvinnor kinner sig otrygga om
nitterna. Det dr huvudsakligen kvinnor och barn som anvinder sig av
kollektiva firdmedel till och fran arbetet och pa fritiden. Fér kvinnor
som inte har korkort eller tillgang till bil, blir det med andra ord dnnu
svarare att ta sig fram. Polisovervakningen i stads- och
landsortsomraden har skurits ned och denna Gvervakning sker nu till
storsta delen per bil. Kvinnor som férut kidnde sig otrygga kiinner sig nu
dnnu mer sarbara i stdderna eller pA morka smavigar pa landet.

Utbildningssystemet har omstrukturerats och forindrats i syfte att
astadkomma Okad valfrihet och effektivare undervisning. Att vilja skola
ar emellertid ofta en borda. Det beror bland annat pa den korta tid som
ges for detta val. Sirskilt bekymmersamt ir detta for placering av barn
med speciella behov, eftersom det da ofta krivs beslut av specialist. Till
detta liggs ocksa de ibland langa resorna, eftersom barnen inte lingre
gar 1 de lokala skolorna. Allt detta faller oftast pd mddrarnas lott
(David, West et al. 1994,; Wilkinson 1995). Skolor och gymnasier, som
nyligen erhéllit ett (delvis skenbart) ekonomiskt sjilvstyre (Deem et al.
1995), dr nu mer intresserade av att ha fritidslokaler och kurser som ir
ekonomiskt lonsamma, 4n av att se till det lokala omradets behov. De
soker snarare efter utmirkelser for effektivet dn for en verksamhet som
skapar glddje. Stod till grupper som dldre kvinnor, handikappade,
kvinnor frin etniska minoritetsgrupper eller arbetslosa kvinnor
forsvinner ocksd i snabb takt. Kvinnor ir, i egenskap av att vara de
storsta konsumenterna av icke yrkesinriktad utbildning (utdver
grundskolenivén), bland de storsta forlorarna. De lokala myndigheter
som tillhandahdller andra sorters fritidsfaciliteter sdsom simbassinger,
parker och bibliotek dr pressade att privatisera dessa. Privatiseringen
innebér att verksamheten i och for sig fir kosta mer, men de dkade
kostanderna tas ut av anvdndarna och dirmed begrinsas
anvandargrupperna. Myndigheterna kan ocksd vilja att begrinsa
aktiviteterna till en sa pass 1g niva att de blir svértillgéingliga. Dirmed
minskar efterfrdgan till den grad att det tolkas som att det inte finns
nagot behov av anldggningen. Vi har sett att kvinnor ir de som
anvander sig mest av dessa anldggningar i sin nirmiljo.

De som stddjer privata, snarare 4n offentliga 16sningar, hivdar att
detta dr effektivare och svarar bittre mot konsumenternas behov. I vissa
fall stimmer detta, dven om privata losningar ofta dr dyrare, som
exempelvis den privata hilsovarden. Men i minga fall forstirker
privatisering den sociala och ekonomiska, liksom den kdnsmissiga,
skiktningen av befolkningen. "Marknaden" ir en ideologi lika mycket
som ett verkligt fenomen. Den kan manipuleras av politiker och
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affirsmin. Valfriheten pa marknaden bestdms ofta av pengar och/eller
kulturella tillgingar (Ball 1994; Kenway 1995). Privata initiativ inom
fritidsomradet 4r naturligtvis viktiga och har alltid varit det i
Storbritannien. Viss offentlig service maste dock behdllas. I synnerhet
giller detta service till svagare grupper och vissa offentliga tjanster som
alltid kommer att behdva subventioneras och handhas av méinniskor som
svarar infor demokratiskt valda forsamlingar. Att uppratthalla detta, att
inte priviligera konsumism pé bekostnad av samhillsanda, ar fortfarande
kinnetecknet for ett civiliserat och demokratiskt samhalle.

4.4  Avslutning

I denna artikel har jag undersokt hur feministiska forskare bidragit till
studiet av kvinnors fritid. Jag har diskuterat strukturernai offentligt och
privat finansierad fritidsverksamhet utanfor hemmet och hur engelska
kvinnors upplever detta, samt de politiska atgdrder som péverkat
kvinnors fritid. Jag hdvdar att om fritidspolitiken skall kunna framja
kvinnors liv och livsstilar utan att motarbeta fria val eller skapa
beroendeforhillanden, méste den ga utover det som bara handlar om att
tillhandahalla materiel, service eller anldggningar. I Sverige har mycket
av efterkrigstidens offentliga och socialpolitiska program varit radikalare
i friga om kvinnor, arbete och fordldraskap dn i ndstan ndgot annat
visterlandskt land, dven om jag 4r medveten om att politiska
forandringar och lagkonjunktur under senare tid har paverkat vissa av
dessa. Kvinnors (och mins) val av fritidsaktiviteter dr ofta djupt
personliga och individuella och vissa av dem dr mer ldmpade for privata
l6sningar (sdsom affirscentra, skivor, biografer och nattklubbar). Andra
sysselsittningar och intressen kan krdva en blandning av privata och
offentliga initiativ eller nadgon form av samarbete. Mojligheten att
promenera och att cykla dr tvad exempel pd detta. All fritid paverkas
emellertid av ett lands grundliggande socialpolitik och av kvaliteten pa
tjdnster inom omsorg, polisidr verksamhet, hilsovard och utbildning.
Detta r den infrastruktur inom vilken arbete och fritid, glddje och sorg,
rutin och avbrott, vilmiende och sjukdom, existerar. For att travestera
Karl Marx: kvinnan skapar sin fritid men inte utifrdn fria val.

Den offentliga service som ges till kvinnor maste utgd frén kvinnors
verklighet i en given kontext och i enlighet med den miljovénliga
fritidsstil som méanga kvinnor har. Den skall skapa mdjligheter till en
fritid som ir siker, trygg, lokal, varaktig, tlexibel, familjevinlig, samt
billig och svara mot samhilleliga behov och dnskemél sprungna ur
demokratiska fragor och svar. Dessa tjanster och miljoer kan delvis
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finansieras av den privata sektorn, men endast i enlighet med de
riktlinjer och ordningar som utgir fran anvidndaren och fran
demokratiskt fattade beslut. Inom ett sddant system dr kvinnor fria att
gora sina egna val av fritidsaktiviteter, pd ett sitt som framjar
individuell frigorelse och egenmakt. Det dr en drom, men den ar mojlig
att realisera. Framat mot det tjugoforsta arhundradet och ett firande av
mangfalden 1 kvinnors liv och fritid!
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5 Kvinnor, idrott och fritid

Kari Fasting

Ar fysisk aktivitet nigot som kvinnor bor dgna sin fritid at, och i sa fall
varfor? Hur utbredd ir idrotten bland kvinnor, vilka idrotter sysslar
kvinnor med och i vilka sammanhang? Hur upplever kvinnor idrott och
ar det meningsfullt att tala om "idrott med ett kvinnoperspektiv"? Kan
vi tala om en kvinnoidrottskultur? Hur skulle idrott pa kvinnors villkor
se ut? Dessa dr ndgra av de fragor som jag skall diskutera i mitt
anforande och jag kommer att presentera nigra resultat frin tva
forskningsprojekt som jag arbetar med. Den ena ir en kvalitativ studie
av svenska toppidrottskvinnor inom fotbollen och det andra ir en
undersokning av dem som forra aret deltog i virldens storsta lopp for
kvinnor - Grete Waitz-loppet 1995. Men forst vill jag ta upp fritid,
kvinnors fritid och hur begreppet har definierats si att kvinnor har
exkluderats.

5.1  "Idrett er s mangt, men blir altfor ofte
definert svert trangt"

Citatet ir norska kulturministern Ase Klevelands ord (Kleveland, 1992)
och de dr viktiga att ha i minnet nir vi till exempel skall diskutera
idrottens plats och funktion i kvinnors liv.

Definitioner av fritid

Traditionella definitioner av fritid passar inte for kvinnor. Grovt sett kan
man tala om tvd typer av definitioner, den ena ligger vikten vid
kvantitativa dimensioner och den andra vid kvalitativa dimensioner och
val av definition har konsekvenser for forskningen. Definitioner med
kvantitativa utgdngspunkter &r till exempel undersokningar av hur tid
fordelas och utnyttjas, det ar kartliggningar av den tid som blir dver till
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egen disposition efter att arbetstid, familjeforpliktelser och fysiska behov
har tillfredsstéllts. Definitioner och teorier som ligger tonvikten vid den
kvalitativa dimensionen &r inte sa ldtta att médta eftersom de bertr sadant
som aktiviteters innehdll och mening, d.v.s. aktiviteten som upplevelse.
Kvalitativa intervjuer ldmpar sig bést ndr det géller att t4 kunskap om
ett sadant traditionellt fritidsbegrepp, men ett problem ir att en siddan
begreppstorstielse ofta forutsitter en slags frihet som manga kvinnor
faktiskt saknar. Exempel pa problem i detta sammanhang ir att méins
arbetstid och fritid 4r klart avskilda, medan detta inte giller for kvinnor.
svart for manga kvinnor att exemeplvis delta i trdning varje tisdag
klockan fem. Jag har i mitt eget projekt om aerobics mott uttalanden
som Tisdag dr min dag, da skall min man ta hand om barnen, men
eftersom det ofta inte fungerar har jag hjdlp av min syster eller bror.
Forskning visar ocksd att kvinnor ofta gor flera saker samtidigt, vilket
viacker fridgan om vad som di egentligen &r fritidsaktiviteter. I
forskningslitteraturen talar man ocksa om icke-fritid, d.v.s. att samma
aktivitet kan upplevas som fritid eller icke-fritid beroende pa kon. Ett
exempel dr att matlagning ofta upplevs som en fritidsaktivitet for mén,
men sdllan for kvinnor.

Kvinnors fritid

Négot som dr sdrskilt "problematiskt” med den vanligaste definitionen
av fritid dir tyngdpunkten liggs vid atskillnaden mellan arbete och
fritid, dr att kvinnors fritid inte klart kan avskiljas fran arbete. Det ir
exempelvis virt att 1dgga marke till, att kvinnor ofta har minst tillgang
till fritid under de tidsperioder d4 man forestiller sig att man skulle vara
som mest ledig - ndmligen under semestern.

Karen Davis publicerade for nigra ar sedan en intressant artikel i
Kvinnovetenskaplig tidsskrift (Davies 1987). Hon visade att tid &r
socialt konstruerat och att manliga tidsuppfattningar ir oforenliga med
kvinnors verklighet, dir hinsyn till andra dr viktigare dn det som hon
kallar linjdr tid och klocktid, ndgot som mannens liv till stor del verkar
styras av.

En foljdfrdga som vicks av detta dr vad kvinnor gor eller kan gora
som upplevs som positivt och meningsfullt, om kvinnor har lite tid till
egen disposition, d.v.s liten frihet? Hur dr det med idrotten? Har den
ndgot att ge kvinnor? Hur upplever flickor och kvinnor idrottsutbudet?
Vilka erfarenheter har flickor och kvinnor av idrott? Dessa dr viktiga
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forskningsfragor - frdgor om kvinnors upplevelser och erfarenheter av
idrott - som vi tyvdrr ocksd i ett internationellt perspektiv inte vet si
mycket om. Bor kvinnor Overhuvudtaget engagera sig i idrotten -
idrotten som dr styrd, utvecklad och ledd av min? Idrotten ir
maskulinitetens hogborg, hdvdar mdinga kvinnoforskare. Jag anser
emellertid att det dr viktigt att kvinnor engagerar sig i idrott. Hir 4r jag
normativ, jag dr medveten om det, men jag ir det av foljande
anledningar:

- idrotten kan vara en positiv socialiseringsarena for barn och unga

- idrotten kan ha en forebyggande och rehabiliterande funktion

- idrotten kan frimja hilsan i vid mening

- idrotten kan ge en kdnsla av gemenskap och samhorighet

Inte minst det sista tror jag dr viktigt i dagens samhille med allt fler

ensamstdende, fler barn med bara en forilder, fler ildre, fler invandrare
osv. Allt detta dr viktigt for badda konen, men i synnerhet nir det giller
kvinnor visar min forskning att fysisk traning kan forstérka sjilvbilden,
leda till bittre kontakt med den egna kroppen, vara en arena for social
kontakt, forebygga benskorhet och uppritthalla och utveckla styrka och
rorelseformaga.
Detta innebdr i praktiken att fysisk trining kan leda till bittre
livskvalitet, kanske speciellt for dldre kvinnor, som dessutom ofta ir
ensamma. Man kan sdledes betrakta idrotten som en samhillelig resurs,
som det dr viktigt att kvinnor och man har samma ritt att delta i. Ett
samhdlle som inte rittar till forhallandena sa att kvinnor och mén i
praktiken har samma mojlighet att idrotta dr dirfor diskriminerande
(Fasting 1994). Sist men inte minst ar idrott roligt. Det dr detta som
kallas idrottens egenvirde.

I det foljande ska jag presentera nigra data fran en undersokning
som jag gjorde for mer &n tio 4r sedan i Oslo, men jag tror att resultaten
har en viss giltighet dven idag. Dessa resultat giller trettiodriga
smabarnsmddrar och det som karaktiriserade dessa kvinnor var att fver
hilften trdnade regelbundet. Undersokningen visade att dktenskap,
dubbelarbete och smébarn inte nodvindigtvis hindrade kvinnors
deltagande 1 idrott, men att det forsiggick till storsta delen i
oorganiserad form, d.v.s.inte i regi av en idrottsférening. Det verkade
ocksd som om en ny livsstil viaxte fram dir kvinnor forsokte forena
aktiviteter och engagemang inom flera livsomriden samtidigt. De
forsokte realisera vad Kirsti Pedersen har kallat "ett trippel-
10p"(Pedersen 1989). Framvixten av den oorganiserade, flexibla och
icke forpliktigande formen av idrott kan tolkas som ett resultat av
kvinnors individuella anpassning till de betingelser som erbjuds av
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familjen och idrottssamhillet. Kvinnor maste sjdlva ta initiativ till att
organisera sin egen trining. De madste skapa sina egna mojligheter
genom att omprioritera och omorganisera inom de ramar som
traditionell arbetsdelning erbjuder. Detta resultat stods av att kvinnor
forefaller delta i fritidsaktiviteter pa ett sitt som inte utsitter dem for
mins individuella och kollektiva motstand, utan kvinnor deltar i
aktiviteter som det dr accepterat for kvinnor att delta i. Dessutom dr de
aktiva pa ett sadant sitt att det far vildigt lite konsekvenser for mans
fritidsliv. Genom att kvinnor trdnar regelbundet och oorganiserat i
narmiljén och deltar i och utdvar aktiviteter dir andra inte 4r beroende
deras nirvaro, kan konflikter undvikas. Att kvinnor inordnar sig i
forhallande till andra och fungerar pa andras villkor, dr ett uttryck for
kvinnors underordning. A andra sidan ska man inte bortse ifran att detta
Okande deltagande i idrottslig aktivitet kan vara ett uttryck for en ny
kvinnoidentitet, nagot Kirsti Pedersen skrev om for cirka tio r sedan.

Hur ser da idrottandet ut idag? Nir vi talar om den organiserade
idrotten (Riksidrottsforbund, special- och distriktsforbund) dr ungefar 40
procent av medlemmarna kvinnor. Detta procenttal avspeglar sig dock
inte i styrelser, bland trinare, domare eller ledare. Man kan stilla sig
fragan hur linge det skall fa vara sd har.

I Norge visar ocksd en analys av medlemsutvecklingen i de olika
specialforbunden att ndr kvinnoandelen har 6kat nigot, sd har det skett
inom Korpen. Tar man bort Korpen har kvinnoandelen gitt tillbaka
under senare ar, trots att kvinnor dr mer fysiskt aktiva dn forr. Vidare
ar de manliga medlemmarna utspridda pad manga fler olika idrotter. Av
alla specialforbund hade 47 procent for ndgra ar sedan under 1000
kvinnliga medlemmar, medan motsvarande siffra for méin var
1 Iprocent.

I Norge och i manga andra ldnder har utvecklingen de senaste dren
gatt mot att flera kvinnor ar aktiva idrottsutovare, men de dr aktiva
utanfor den organiserade idrotten. En landsomfattande undersokning fran
1992 visade att norska kvinnor dr lika fysiskt aktiva som norska min.
Tillsammans med Finland (och mojligen de andra nordiska ldnderna) ar
vi unika i virlden pa detta omrade. Undersokning visade att kvinnor (61
procent) var lika aktiva som min (59 procent). Aktivitet definierades hdr
som nagot man gjorde minst en gang per vecka. Aktiviteten sjonk med
stigande alder, men det fanns inga betydande konsskillnader. Detta
innebdr i praktiken att kvinnor over trettio och femtio ar dr lika fysiskt
aktiva som min i samma alder. De mest populdra aktiviterna i
undersokningen var att ga pa "tur",d.v.s. langpromenera eller vandra,
att jogga och att syssla med aerobics och dans.
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Det finns fler idrottsligt aktiva kvinnor utanfor idrottsforbunden n
innanfor, i synnerhet bland kvinnor 6ver 50 ar dir 70 procent av dem
som uppger att de trinar cirka en ging i veckan inte dr medlem i nigon
idrottsforening (MMI 1992). Jag skulle tro att det samma giiller dven i
Sverige.

Varfor dr det sd hdr? Varfor dr kvinnor, nir de ir regelbundet aktiva
motiondrer, inte med i idrottsféreningarna i lika hog grad som man? Ar
det for att idrotten inte har nigot att erbjuda kvinnor eller ir det for att
det existerande utbudet inte passar kvinnor, inte dr attraktivt nog for
kvinnor?

Kvinnor och médn &r olika och har skilda erfarenheter. Darfor dr det
logiskt att de kanske ocksa har olika uppfattningar om och upplevelser
av idrott. L4t mig ge ett exempel. Norges Idrettsforbund genomforde
1992 en stor virderingsundersokning. Den huvudsakliga slutledningen
var att det inte fanns nigon skillnad mellan kvinnors och mins syn pa
idrottens virde. Vissa kvinnor fann detta markligt, och jag ombads att
ta mig an en analys av vissa av dessa data. Slutledningen var delvis
riktig, men jag vill hdvda att svaren har nigot att géra med de fragor
man stéller och darefter vilka analyser man gor. En nirmare analys av
uppgifterna visade till exempel att nir min och kvinnor ska fylla i
pastdendet att "Idrottslaget bor satsa pa ----- " s& dr det fler kvinnor én
mdn som svarar "skapa idrottsglidje" och flera min 4n kvinnor som
svarar "konkurrens och prestationsutveckling”. Denna konsskillnad
gillde antingen man var medlem av en idrottsforening eller inte och den
ar enligt min asikt fundamental. Det 4r helt klart att en idrottsforening
som har som mal att skapa idrottsglddje drivs pa ett sdtt som &r helt
olikt en som ser konkurrens och prestationsutveckling som det
viktigaste. ’

Men da idrotten 4r styrd och utvecklad av min dr det viktigt att
stilla frigan om hur en idrott pd kvinnors premisser ser ut. Ar det
mojligt att ha ett kvinnoperspektiv pa idrotten? Norges idrottsforbund
har definierat ett sddant pa foljande vis:

- Att kvinnors vardag/livssituation tas hansyn till vid planering och
arrangemang av aktiviteter.

- Att kvinnorna sjdlva far diktera villkoren for sin aktivitet - innehall
och organisering

- Att kvinnors virderingar, kunskaper och erfarenhet hfrsammas i
organisationen, och virderas lika hogt som mins.

Tyvirr dr detta inte sa ldtt i praktiken, ndgot som bland annat hiinger
samman med att vi har sa lite forskning och liten kunskap om kvinnor
och idrott och sdrskilt lite vet vi om kvinnors erfarenheter inom idrotten.

Jag arbetar fOor ndrvarande med ett komparativt forskningsprojekt
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med titeln "The experience and meaning of sport in the lives of
women". Avsikten &r att forsoka ta reda pa vilka erfarenheter (sociala
och individuella) som idrottskvinnor har, d.v.s att forsdka utrona vad
idrotten egentligen betyder i kvinnors liv. I samband med detta har jag
intervjuat nio svenska elitfotbollsspelare fran tva klubbar i allsvenskan.
Av dessa nio har fem spelat i det svenska landslaget. De dr alla Gver 23
ar, borjade tidigt med sin idrot, och de har foljaktligen mycket att
beritta. Bortsett frin en som studerar, arbetar samtliga heltid. Detta till
skillnad fran deras manliga kolleger i samma forening, ocksd de i
allsvenskan, som dr proffs eller halvproffs.

Pi fragan om vad de tycker dr bist med fotboll, svarade néstan alla
att det dr gemenskapen och att vara ett lag som de skattar hogst. En
uttrycker det sd har:

- Jag tror att ett ord over alltihopa dr engagemang. Den hir kéinslan
av att det dr 20 stycken, plus ledare, plus en styrelse och som jobbar for
en och samma sak. Och ligger ner sa enormt mycket tid som det dndad
dr. Och sedan fa kdanna kdnslan av att lyckas och vinna och fa uppleva
den kdnslan tillsammans. Det dr ndgot helt, ja, det gar inte att beskriva
riktige.

Dessa elitidrottskvinnor upplever att de har fatt ut mycket av att vara
med i idrotten, i synnerhet i form av Okat sjélvfortroende.

- Idrotten har uppfostrat mig vill jag pdstd (uhm). Jag sa innan att jag
har fatt ett sjilvfortroende, jag har ldirt mig att leda, jag har ldrt mig
att umgds i en grupp, men att samtidigt kunna vara en individ, att vaga
vara mig sjdlv.

En annan uttrycker det pa liknande sitt:

- Stdrkt ens sjdlvfortroende och sjdlvkinsla, jo, det har det faktiskt.
Vildigt mycket, hjdlpt mig vildigt mycket. Ja, har man mdtt daligt sa
har ju fotbollen, fotbollen har ju alltid funnits ddr som en familj néstan
kan man sdga.

Men idrottstjejerna har inte enbart positiva erfarenheter. En
erfarenhet som flera av dem ndmner dr upplevesen av att inte bli tagen
pa allvar.

- Jag kan ndmna sa manga saker som har hdnt mig, som visar att man
inte vdrderar det sdtt pa vilket jag dgnar mig dt fotboll...detvanligaste
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hindret inom damfotbollen dr att man har folk runtomkring sig som
sdger till en att de inte tycker att det dr virt att man ligger ner sd
mycket tid och energi pa fotboll. Fotboll som betyder sa mycket for
mig.... Jag blir lika frustrerad varje gdang jag hamnar i sddana
situationer.

Upplevelsen av att inte riktigt bli tagen pa allvar, och att "riktig
fotboll" dr méns fotboll, uttrycker idrottskvinnor dven i andra linder.
Detta speglar androcentrismen som finns inom idrotten, vilket innebir
att mannen dr satt som norm och kvinnors prestationer alltid skall
jamforas med méns.

En kollega till mig, Mari-Kristin Sisjord, som speciellt arbetar med
ungdomar, hédvdar att flickor genom sitt idrottsdeltagande lir sig att de
r mindre vérda dn pojkar (Sisjord 1994). Hon siger foljande:

- Jag sdger inte att detta sker systematiskt eller overlagt, men det
intrdffar episoder som pa detta sdtt bidrar till att prigla flickornas
verklighetsuppfattning i forhdllande till idrotten. Ser vi pa elitidrotten
finns det mdnga exempel pa att damlagen far simre ekonomiska villkor
dn mdn, att deras idrottande inte blir taget pa allvar pd samma sdtt som
mansidrotten. Damidrotten dr heller inte vird sa mycket i reklam- och
sponsorsammanhang. Samma tendens finner vi pd ligre nivier och
bland ungdomar. Undersokningar visar att pojkar ofta fir bittre
traningsforhallanden och mera kvalificerade trinare (Dahlgren och
Dahlgren, 1990). Ett annat forhallande dr att manliga trinare har mer
status och hogre anseende dn kvinnliga trinare (Knoppers 1987).

Alla kan vil enas om att eftersom kvinnor genom idrotten lir sig att
de som ménniskor dr mindre virda enbart pi grund av sitt kon, har inte
bara idrotten, utan dven de som ger pengar till idrotten, ett stort
problem.

Idrotten har traditionellt varit en arena dir min kunnat markera sitt
avstand till kvinnor samt fatt sin maskulinitet bekriftad (Whitson 1990).
Négra menar dérfor att en konsekvens av detta ir att kvinnor métt liten
vdlvilja och ocksé blivit direkt motarbetade inom idrotten. En annan
konsekvens ar att idrotten ocksa till stor del dr priglad av vad
amerikanerna kallar "heterosexual hegemony", dir heterosexualiteten ir
central. Detta kombineras ofta med en homofobi, d.v.s en irrationell
fruktan for inte bara lesbiska kvinnor, utan ocksa for kvinnor som ir
annorlunda. Det kan gilla exempelvis kvinnor som gir in pid mins
omrdden i arbetslivet eller i idrotten. Dessa kvinnor blir ofta utsatta for
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olika typer av negativa kommentarer och krinkande anspelningar. Aven
idag, 1995, utsitts dessvirre svenska fotbollspelare for detta.

Mina intervjuer visar en stark solidaritet kvinnorna emellan. De visar
ocksa att problemet inte 4r enbart kvinnornas, utan att det ér ett problem
for hela idrottsrorelsen. Homofobi forefaller emellertid inte begransa sig
till idrotten, utan existerar dven ute i det svenska samhillet, vilket
foljande citat illustrerar.

- Jag, jag far ndstan alltid fragan om hur madnga vi har i laget och sd
dir. De fragar ju inte mig: Ar du lesbisk (nej). Det har ju hint om det
dr nagon som dr riktigt full eller ndgot sant ddir va, men det kommer
alltid fragor, de dr nyfikna hur manga det dr som egentligen dr lesbiska
och hur det egentligen dr. For det gar mycket rykten och sd. Eh, jag
tyckte nog att det var mer forut sa att, da sa jag ndstan aldrig att jag
spelade fotboll ndr jag var ute, for att dd domer de ut en pa en gang.

- ...detsom kan skada idrotten dr om det sprids ett rykte, om man lyfter
fram det och tycker att detta dr viktigt. Dd kommer vi att fa mammor,
framforallt, som inte tillater sina barn att spela fotboll. Och dd kan jag
ga till mig sjilv. Tank om min morsa hade sagt till mig: Du, du ska nog
inte spela fotboll, for det gor ingen annan flicka. Tdnk vad mycket jag
hade missat. Jag ser vad fotbollen har gett mig, varfor ska man da
utestdnga i sa fall.

- Mellan oss skojar vi om det, och ndr vi gdr ut tillsammans sdger vi
vi att vi dr balettdansoser....

- Fordldrar tror att man kan smittas av det som om det vore ett virus.
Diirfor vill de inte att deras dottrar spelar pd den hégsta nivan, dir
storre tjejer skulle kunna ge sig pd dem. Det dr pa det hdr sdttet det dr
ett problem. Det kommer utifrdn, men problemet for oss som
idrottsklubb dr att de bdsta spelarna inte vagar avancera till den hégsta
nivdn, det hdr dr ett enormt problem for oss.

5.2  Grete Waitz-loppet - en ny
kvinnoidrottskultur?

Jag har funderat mycket pd hur en feministisk idrott eller en egen
kvinnoidrottskultur skulle se ut. I mitt arbete med en studie av Grete
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Waitz-loppet har jag kommit fram till att detta omattligt populdra lopp
skulle kunna ses som ett uttryck for just en egen kvinnoidrottskultur.

Grete Waitz-loppet arrangerades for forsta gdngen i maj 1984. Det
ar uppkallat efter initiativtagaren Grete Waitz, som hela tiden varit
aktivt inblandad i arrangemanget. Loppet dr drygt fem kilometer langt
och hade det forsta dret ungefdar 3000 deltagare. Ett ar senare hade
deltagarantalet stigit till 14.000, 1993 hade 40.000 anmalt sig och 1995
var det over 46.000. Bara kvinnor far delta i loppet, som kallas virldens
storsta kvinnolopp.

Genomsnittsildern i Grete Waitz-loppet var 42 ar 1995. Den yngsta
deltagaren var elva och den dldsta attiofyra. Detta dr en nagot hogre
genomsnittsalder dn den svenska tjejmilens, dir genomsnittsdldern 1ag
pa 38 ar. Ménga forknippar idrott med ungdom och detta giller speciellt
tor deltagande i idrottsarrangemang. Det ér sdledes intressant i sig att s&
manga dldre kvinnor deltar i motionsloppen och det leder till en rad
fragor: Varfor har inte den "traditionella" idrotten klarat att finga upp
fler av dessa kvinnor? Ar det for att utbudet ir for daligt eller for att det
inte passar stora grupper kvinnor? Ar den organiserade idrotten inte
kvinnovinlig nog? Bedrivs den organiserade idrotten i for liten
utstrickning pa kvinnors villkor? Ar1993 gjorde jag egna observationer
av deltagarna i Grete Waitz-loppet. Jag deltog sjdlv och passade pa att
intervjua andra kvinnor som deltog i loppet.

Allt som allt talade jag med sexton kvinnor, eller for att vara mer
exakt, sexton kvinnogrupper, eftersom det karaktiristiska for detta lopp
ar att manga springer tillsammans. Det kan vara mor och dotter,
arbetskamrater, en idrottsforening, kvinnor frdn organisationer sasom
Roda Korset eller Bondekvinnelaget. Kvinnorna kom fran hela landet.
Nagra hade rest vidldigt langt. En grupp kom dnda frin Svalbard och
hade komponerat en sing till dagens &ra.

Jag intervjuade ocksa en grupp kvinnliga officerare fran den svenska
armén, vilket kunde ses pa att samtliga sprang i samma takt. De
berittade att de hade hort om loppet av en norsk systerorganisation och
de hade passat pa att samtidigt triffa norska kvinnliga officerare.

Loppet dr definitivt inte nigot for kvinnor som ser ut som Jane
Fonda eller som viltrdnade fotomodeller, utan kvinnor med olika
kroppsformer och i alla slags storlekar deltar. Karaktiristiskt ar ocksa
att manga springer i kostymer, utklddda till exempelvis fiskar, troll eller
hidxor. "Trollen" berittade t6r mig att de var modrar och dottrar utifran
landet, som alla kdnde varandra. Bortsett fran en, var alla med f6r forsta
gangen. Grete Waitz-loppet var det enda lopp de deltog i. De hade med
sig dragspel och sig fram emot en kvill pa stan i landets huvudstad.
"Haxorna" representerade en helt annan typ av kvinnor. De var seritsa
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Iopare, och skulle dagen dirpd delta i Norges storsta stafett,
Holmenkollenstafetten. Nar jag fragade varfor de var utklidda till hiaxor,
berittade de att de hade varit brudar forra aret, och att de fran borjan
tankt kld ut sig till &nkor, med s tyckte de att det var en aning "tidigt",
som en av dem uttryckte det. P4 fragan varfor de deltog svarade en
skrattande att "alla kan vi vél kld ut oss och stdlla till det litet". En
annan grupp var frdn Norske Kvinners Sanitetsforening. De var
sammanlagt tjugo personer, alla mellan 50 och 70 4r. De hade valt att
ha en stor rosett i hiret sa att de skulle kunna kinna igen varandra bland
de ovriga 40.000 deltagarna.

En intressant observation var att statsministern och de flesta av vara
mest betydande ministrar deltog. Detta kan vara en viktig signal, inte
minst som forebilder for unga flickor och kvinnor.

Vad gillde den fysiska prestationen observerade jag att inte alla
sprang, utan manga vixlade mellan att g och att springa. Detta
bekriftas av intervjuerna och av den enkdtundersokning bland 2000 av
deltagarna i 1995-ars Grete Waitz-lopp som jag genomforde pa uppdrag
av arrangorerna. Dir uppger de flesta att de joggar och gar och fa att de
har sprungit hela vigen.

De intervjuer jag gjorde kretsade kring tva fragor: Varfor deltog
kvinnorna i Grete Waitz-loppet? Och vad trodde de var orsaken till att
Grete Waitz-loppet hade blivit sd populdrt? Det fanns manga olika
orsaker till att delta i loppet. Tva aspekter gick igen i nidstan alla samtal.
Den ena var loparglddjen: "Det ar kul, roligt", och den andra rorde
"loppets sociala karaktdr". Som orsak till loppets enorma popularitet
nimndes samma orsak: "Det dr den sociala atmostdren, jag tror vi
kvinnor gillar att det bara ar kvinnor. Hir kan alla delta, 4ven om de
inte dr s& aktiva. Det dr den sociala aspekten och att man gor nagot
tillsammans. Det dr mera fritt, vet du." Dessa resultat bekriftas av arets
undersokning. Den viktigaste orsaken till att man deltar 4r att fa uppleva
den speciella stimningen, att det 4r som en fest.

Vilka ansags d& orsakerna till Grete Waitz-loppets stora popularitet
vara? Hir anfordes skél som att alla, oavsett alder och fysisk kondition
eller form, kan delta, att det inte 4r s prestigeorienterat eller hogtidligt,
samt att kvinnogemenskapen och den speciella atmosfaren gor att det dr
roligt.

Hur skall dessa data forstds? Kan Grete Waitz-loppet vara ett uttryck
for en kvinnoidrottskultur eller en feministisk idrottskultur? Min forsta
reflektion dr att jag inte kan tdnka mig att ett motionslopp for méin
skulle ha utvecklats pa samma sitt. Det finns vildigt manga
motionslopp for mdn, men jag har aldrig sett norska min springa
utklddda, frivilligt vélja att g& emellandt, sjunga o.s.v. Jag tror inte
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heller att norska mén skulle ha svarat att den viktigaste orsaken till att
de deltog i loppet var for att det var sa roligt att springa tillsammans
med sa minga andra méin.

Grete Waitz-loppet representerar en mangfald, vilket dr naturligt da
40.000 kvinnor kommer samman, vilket ocksd nistan alla uppger som
orsak till varfor de deltar. Loppets "sociala mening" forefaller ocksé
vara gemensam. Nigra av observationerna bekriftas av undersokningar
i andra linder. Rosemary Deem har visat att kvinnors vinskap och
systerskap har stor betydelse for savidl deras arbete som deras fritid
(Deem 1988). Hon sdger att "the obvious enjoyment women experience
in the company of other women is readily evident in all kinds of
leisure. .. "Andra bekréftar det samma. Eva Olofssons doktorsavhandling
visar att till och med kvinnliga utovare av konkurrensidrotter ofta ldgger
vikt vid idrottens sociala aspekt mer dn vid prestationen (Olofsson
1989). En annan undersokning fran USA beréittar om tva lag som skulle
spela mot varandra och som hade kommit Overens om att kId ut sig.
Trots detta spelade de med allvar och stor intensitet. En av de
amerikanska spelarna som intervjuades sig idrott som en mojlighet for
manniskor "att skratta och springa pad samma gang", vilket 4r precis vad
som sker under Grete Waitz-loppet. En dansk studie har fokuserat pa
kvinnors och méns uppfattningar om fotbollsspelet. Kvinnorna forefoll
mer intresserade av teknik dn av styrka, medan mén mest fokuserade pa
att vinna. Konsspecifika erfarenheter verkar darfor ha inflytande pa det
satt fotboll spelas, menar forfattaren.

Vad dr si dessa exempel uttryck for: en kvinnoidrottskultur, en
feministisk idrottskultur, en alternativ idrottskultur, kanske allt detta?
Flera av exemplen innehéller enligt min mening element av frigorelse,
trihet och fordndring i sig. Exemplen kan ocksé ses som ett forsok till
en dekonstruktion och en rekonstruktion av den traditionella
mansidrottsmodellen eller mansidrottskulturen. Sett frin denna synvinkel
kan ocksd Grete Waitz-loppet vara ett uttryck for en feministisk
idrottskultur, da det ifrdgasatter och utmanar det etablerade sittet (det
manliga sittet) att springa ett motionslopp. Till vilken grad detta kan ha
inflytande pa idrottens framtida utveckling &r ett annan fraga.

Gertrud Astrom skriver i sin utvirdering av jamstilldhetsarbetet inom
svensk idrott, att man kanske inte har stillt de ritta frigorna, eller att vi
kanske inte har den ritta kunskapen (Astrom 1995). Eller 4r det si att
idrotten sjilv dr sd inkord i sitt sdtt att tinka pa idrott att fordndring blir
svart? Jag vill med anledning av dessa undringar beritta en historia ur
verkligheten.

De som springer Grete Waitzloppet dr vildigt ndjda med sjilva
loppet och med arrangemanget. Resultaten visar att 89 procent var
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mycket nojda eller ndjda med loppet. Anda ir arrangérerna bekymrade
Over att det dr sd fi som springer Detta speglas i Onskan att inf6ra ett
lopp pé tio kilometer, eftersom fem kilometer ju egentligen ir litet for
kort - det dr inte ndgot riktigt lopp. Deltagarna dr emellertid nojda med
tem kilometer och vill inte att det skall vara lingre.

Eftersom den organiserade idrotten i sig dr sa konsbestimd, blir den
intressanta fragan i framtiden om kvinnor, kvinnor som dr kreativa och
som kan tdnka alternativt, far tillfdlle att paverka idrottens utveckling.
Detta kan inte ske utan att maktstrukturen inom idrotten dndras radikalt,
eller att staten gar in med en starkare styrning av idrotten, ndgot som ju
ocksa dr mojligt.

Slutligen - det hidvdas ofta att idrotten dr en utmaning for kvinnorna.
Jag vill vinda pé det och sdga att kvinnorna bor vara en utmaning for
idrotten.

(Denna artikel bygger pd Kari Fastings muntliga anforande.)
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Kommittédirektiv e
¥y

Fordelningen av offentliga resurser Dir.

till fritidsverksamheten ur ett 1995:74

jamstalldhetsperspektiv

Beslut vid regeringssammantrade den 11 maj 1995

Sammanfattning av uppdraget

En sarskild utredare tillkallas for att kartligga
fritidsverksamheten fér kvinnor och méan och analysera
fordelningen av offentliga resurser till sadan verksamhet ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Utredaren skall foresla de forandringar
som resultatet av analysen motiverar.

Bakgrund

Hur fritiden tillbringas &r i hog grad en fraga om personliga val
och individuella férutsittningar. Sociala bakgrundsfaktorer som
uppvixtvillkor och utbildning har ocksa betydelse for
manniskors fritidsverksamhet.

Staten stoder och stimulerar fritidsverksamhet genom olika
former av statsbidrag till bade idrottsrérelsen och det ovriga
foreningslivet. I vissa fall utgar dven projektstod till fornyelse-
och utvecklingsverksamhet.

Det #r framfor allt pa den kommunala nivan som
verksamheter utformas och lokala prioriteringar gors. En
utgangspunkt fér de kommunala satsningarna ar att de skall
bidra till att skapa goda levnadsforhallanden for medborgarna.
Den kommunala fritidssektorn finansieras till 90 procent av
skattemedel. Cirka 5 procent av de kommunala nettoutgifterna
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avser driftskostnader till denna sektor. Daértill kommer
investeringar 1 form av ny- och ombyggnader. I huvudsak gar
resurserna till anlaggningar for fritidsverksamhet. I den
allminna debatten hdvdas att det oftare ar pojkar och méan an
flickor och kvinnor som deltar 1 aktiviteterna 1 dessa
anldggningar.

Foreningslivets verksamhet engagerar bade kvinnor och mén.
Ett 6vergripande mal med statsbidragen till foreningslivet ar
ocksa att fraimja jamstalldhet mellan kénen. Rekryteringen av
nya medlemmar till féreningslivet har under senare ar stagnerat
och minskat. Framfor allt 4r det flickor och kvinnor som soker
sig till andra verksamheter. En del gors dock for att motverka
dessa tendenser. Ungdomsstyrelsen genomfor tillsammans med
ungdomsorganisationerna en sarskild satsning for att stiarka
flickors roll 1 féreningslivet. Allmanna arvsfonden fordelar
ocksa stod till foreningar som vill préva nyskapande
verksamhet for bl.a. flickor.

Den svenska idrottsrorelsen bedriver en omfattande
verksamhet som framfér allt engagerar manga ungdomar. Bland
hogstadieungdomar &r cirka 60 procent av pojkarna och 40
procent av flickorna med 1 en eller flera idrottsforeningar.

Vissa uppgifter tyder pa att flickor och kvinnor ofta far
samre tider och motesplatser for sina verksamheter. Enligt en
rapport som Fritid Stockholm lamnat om storstadsungdomars
forandrade fritidsvanor mellan aren 1985 och 1991 framhalls att
flickor och kvinnor éverger den etablerade idrotten. Som skaél
uppges bl.a. att det inom den etablerade idrotten inte gatt att
forena 1drott och social samvaro.

Idrottsrorelsen har satt upp egna mal for hur en mer
jamstalld idrott skall kunna uppnas och jamstalldhets-
programmet skall utviarderas vid kommande riksidrottsmote
hosten 1995.

Det finns saledes mal - direkta och indirekta - for olika
verksamheter inom fritidssektorn. Resultaten f6ljs upp utifran
varje sadant mal men det behévs ocksa en samlad resultat-
uppfoljning av hela fritidssektorn utifran ett jamstalldhets-
perspektiv.
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Det overgripande malet foér jamstalldhetspolitiken &r att
kvinnor och man skall ha lika réttigheter, skyldigheter och
mojligheter i samhillet. En jamlik fordelning av ekonomiska
resurser inom olika samhillssektorer 4 en  viktig
jamstalldhetsfraga. Mycket tyder pa att flickor och kvinnor inte
har lika stor tillgang som pojkar och man till de offentliga
resurserna inom fritidssektorn.

Det finns ett behov av att fa en férdjupad kunskap om
flickors och kvinnors anvéndning av offentligt finansierad
fritidsverksamhet och i vilken utstrackning den motsvarar deras
intressen och behov.

Mot denna bakgrund bér en sérskild utredare kartligga
fritidsverksamheten for kvinnor respektive mén och analysera
fordelningen av offentliga resurser till sadan verksamhet ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Utredaren skall foresla de fordndringar
som resultatet av analysen motiverar.

Utredningsuppdraget
Kartldggning av fritidsverksamheten for kvinnor och mén

[ en tid dar de offentliga resurserna minskar ar det sarskilt
angeldget att anvandningen blir effektiv 1 forhallande till de mal
som stallts upp. Studier av kvinnors och mans fritidsvanor och
fritidsverksamheter finns i viss utstrackning. Utredaren skall, sa
langt det 4r mojligt, med utgangspunkt fran befintliga studier
kartlagga fritidsverksamheten for kvinnor och mén. Vid behov
skall kompletterande kartlaggningar genomforas. Utredaren
skall med ledning av kartldggningen belysa de konsskillnader
som finns i fraga om kvinnors och mans fritidsverksamhet.
Utredaren skall behandla foljande fragestallningar:

- Vilka fritidsverksamheter ar typiska for flickor och kvinnor
respektive pojkar och méan?

- Hur &r dessa fritidsverksamheter finansierade?

- Vilka &r kostnaderna fér den enskilda individen?

- Vilka orsaker finns till flickors och kvinnors respektive
pojkars och méns val av fritidsverksamhet?
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Analys av fordelning av offentliga resurser till kvinnor och
mdn

Utredaren skall gora en sammanstillning av de samlade
offentliga resurser som avser fritidssektorn och analysera hur
dessa satsningar stimmer 6verens med den fritidsverksamhet
som flickor och kvinnor respektive pojkar och mén bedriver.
Som ett led 1 detta arbete skall utredaren undersoka de
offentliga resursernas fordelning inom fritidssektorn 1
kommuner och foreningar. Utredaren bor belysa om nagot av
konen missgynnas 1 denna fordelning och 1 sadana fall ndrmare
analysera orsakerna till detta samt Overvdga om och hur
omprioriteringar av resurserna kan ske. I detta sammanhang
skall utredaren ocksa studera andelen kvinnor och mén 1
beslutande positioner.

Aven om offentliga resurser satsas pa fritidsverksamhet som
vander sig till bada konen ar det inte ovanligt att formerna eller
ledningen av en fritidsverksamhet utgar fran vérderingar som
mnte alltid stammer med flickors och kvinnors intressen och
behov. Utredaren skall darfor sarskilt beakta om och hur
resurser avsatts som tillgodoser behovet av nya metoder och
fornyelse 1 syfte att stimulera en utveckling som innebér en mer
jamstalld fritidsverksamhet.

Utredaren bor ocksa studera vilka satsningar som gjorts nar
det galler forskning om kvinnors respektive maéns
fritidsverksamhet. I vilken utstrackning fokuseras pa fragor som
giller tex. kvinnors villkor inom idrotten eller andra
verksamheter?

Utredaren skall foresla de forandringar som resultatet av
analysen motiverar.
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Hur arbetet skall bedrivas

Utredaren skall ha kontakt med den sérskilda utredningen (dir.
1994:102) om fordelningen av ekonomisk makt och
ekonomiska resurser mellan kvinnor och mén.

Utredaren skall beakta regeringens direktiv till samtliga
kommittéer och sarskilda utredare att prova offentliga

ataganden (dir. 1994:23) samt redovisa regionalpolitiska
konsekvenser (dir. 1992:50).

Tidsplan

Uppdraget skall redovisas senast den 31 december 1995.

(Civildepartementet)
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Ett samlat verksamhetsansvar for asylirenden. A.
Férmaner och sanktioner

- utgifter for administration. Fi.

Forslag om ett internationellt flygsikerhets-
universitet i Norrkoping-Linképing. U.
Kompetens och kunskapsutveckling - om yrkes-
roller och arbetsfélt inom socialtjansten. S.
Ohilsoforsakring och samhillsekonomi

- olika aspekter pa modeller, finansiering

och incitament. S.

Kvinnofrid. Del A+B. S.

Oversyn av skattereglerna for stiftelser och ideella
foreningar. Fi.

Klimatférandringar i trafikpolitiken. K.
Niringslivets tvistlosning. Ju.

Polisens anvindning av 6vervakningskameror vid
férundersokning. Ju.

Naturgrusskatt, m.m. Fi.

IT-kommissionens arbetsprogram 1995-96. SB.

. Betaltjanster. Fi.
70.
715

Allmédnna kommunikationer - for alla? K.
Behorighet och Urval. Forslag till nya regler for
antagning till Universitet och hogskolor. U.
Svenska insatser for internationell katastrof- och
flyktinghjdlp. Kartlaggning, analys och forslag.
Fo.

. Ett aktiebolag for service till universitet och

hogskolor m.m. U.

. Ligenhetsdata. Fi.
. Svensk flyktingpolitik i globalt perspektiv. A.
. Arbete till invandrare. A.




Statens offentliga utredningar 1995

Kronologisk forteckning

77. Roster om EU:s regeringskonferens 108. Ny ellag. N.
- hearing med organisationsforetradare, 109. Likvardig utbildning pa lika villkor. U.
debattorer och forskare. UD. 110. Viljan att veta och viljan att forsta -

78. Den svenska rymdverksamheten. N.

795
80.

Vardnad, boende och umginge. JU.

EU om regeringskonferensen 1996

- institutionernas rapporter

- synpunkter i 6vriga medlemsldnder. UD.

Kon, makt och den kvinnovetenskapliga
utmaningen i hogre utbildning. U.

.Omvirld, sdkerhet, forsvar.

Fragor om EU:s andra pelare infér regerings-
konferensen 1996. UD.

81. Ny rattshjélpslag och andra bestimmelser om . Svensk sjofart - ndring for framtiden.
rdttsligt bistand. Ju. + Bilagor. K.
82. Finansieringslosningar for Goteborgs- och 113. Fristaende gymnasieskolor. U.
Denniséverenskommelserna. K. 114. Indirekt tobaksreklam. S.
83. EU-kandidater - 12 lander som kan bli EU:s 115. Ny lag om europeiska foretagsrad. A.
nya medlemmar. UD. 116. Jimstilldhet ett mél i utvecklingssamarbetet. UD.
84. Kulturpolitikens inriktning. Ku. 117.Jordbruk och konkurrens - jordbrukets stillning i
84. Kulturpolitikens inriktning - i korthet. Ku. svensk och europeisk konkurrensritt. Jo.
85. Tjugo ars kulturpolitik 1974-1994. Ku. . Totalforsvarspliktiga m 95. En utvirdering av de
86. Dokumentation och socialtjénstregister. S. totalforsvarspliktigas medinflytande och av deras
87. Forsakringsrorelse i forandring 3. Fi. sociala och ekonomiska situation under
88. Den brukade mangfalden. Del 1+2. Jo. grundutbildningen. Fo.
89. Svenskar i EU-tjanst. Fi. . Andringar i hyresforhandlingslagen.
90. Kérnavfall och Milj6. M. Hyresgastinflytande vid ombyggnad m.m. Ju.
91. Ett reformerat straffsystem. Del I-III. Ju. TV och utbildning. U.

92. EG:s arbetstidsdirektiv och dess konsekvenser for 121. Riksdagen, regeringen och forskningen. U.

det svenska regelsystemet. A. 122. Reform pa recept. S.
93. Omprovning av statliga ataganden. Fi. 123. Subsidiaritetsprincipen i EU. UD.
94. Personalavveckling, utbildning och beskattning. 124. Ett reformerat hovrittsforfarande. Ju.

Fi. 125. Finansiell verksamhet i kris och krig. Fi.
95. Hélsodataregister - Vardregister. S. 126. Kostnader for den statliga assistansersdttningen. S.
96. Jordens klimat fordndras. En analys av hotbild 127. Framtida central Europainformation. UD.

och globala atgérdsstrategier. M. 128. Kulturegendomar och kulturforemal. KU.
97. Miljoklassning av snoskotrar. M. En styrande krigsorganisation. Om avsikterna med
98. 1990-talets bostadsmarknad LEMO-reformen. FO.

- en forsta utvardering. N. . Sverige i EU - makt, 6ppenhet, kontroll.
99. SMHI:s verksamhetsform? K. Sammanfattning av ett seminarium i september
100. Hallbar utveckling i landets fjallomraden. M. 1995. UD.
101. Ett utvidgat EU - mojligheter och problem. . Enklare och effektivare. Om EU:s komplexitet

Sammanfattning av en hearing i augusti 1995.

och maktbalanser. UD.

UD. 132. Utvidgning och samspel. EU:s ostintegration ur

102. Medborgarnas EU - frihet och sékerhet? historiskt och ekonomiskt perspektiv. Forhallandet
Fragor om unionens tredje pelare infor regerings- smastat — stormakt : svenskt identitetsbyte. UD.
konferensen 1996. UD. 133. Bostadsbidragen

103. Foraldrar i sjalvforvaltande skolor. U. - effektivare inkomstprovning

104. Skattereformen 1990-1991. En utvérdering. Fi. - besparingar. S.

105. Konkurrens i balans. Atgirder for dkad 134. Verklig ledning - obegransad skattskyldighet for
konkurrensneutralitet vid offentlig prissattning juridiska personer? Fi.

m.m. N. 135. Ubatsfragan 1981-1994. Fo.
106. Rapporteringsskyldighet for revisorer i finansiella 136. Réttsviasendets resultat — sa kan det redovisas.
foretag. Fi. Ett forslag till modell for en samlad

107. Avbytarverksamhetens organisation och
finansiering. Jo.

resultatredovisning. Ju.




Statens offentliga utredningar 1995

Kronologisk forteckning

137. Kapitalférluster och organisationskostnader vid
beskattningen. Fi.

138. Departementskontoret - statsradsarbete utanfor
regeringskansliet. SB.

139. Omstdllning av energisystemet. N.

140. Omstillning av energisystemet.

Underlagsbilagor, del 1-4. N.

. Folkbildning och vuxenstudier.

Rekrytering, Omfattning, Erfarenheter. U.

142. Att roja hinder for Samverkan « Egenmakt «
Arbetslinjen. S.

143. Vissa valfragor. Den fria nomineringsratten —
Partisymboler pa valsedlar - Valkretsindelning
vid riksdagsval. Ju.

144. Utjamning av intdkter och kostnader inom
Svenska kyrkan + Tabeller. C.

145. Fria val? Om kon, makt och fritid. C.

14

—




Statens offentliga utredningar 1995

Systematisk forteckning

Statsradsberedningen
IT-kommissionens arbetsprogram 1995-96. [68]
Departementskontoret — statsradsarbete utanfor
regeringskansliet. [138]

Justitiedepartementet
Pensionsrattigheter och bodelning. [8]

Nya konsumentregler. [11]

IT och verksamhetsfornyelse inom rattsvasendet.
Forslag till nya samverkansformer. [32]
Ersittning for ideell skada vid personskada. [33]
Sambandet Redovisning - Beskattning. [43]
Aktiebolagets organisation. [44]

Tvangsmedel enligt 27 och 28 kap. RB

samt polislagen. [47]

Godtrosforvary av stoldgods? [52]

Niringslivets tvistlosning. [65]

Polisens anvindning av 6vervakningskameror vid
forundersokning. [66]

Vardnad, boende och umginge.[79]

Ny rittshjalpslag och andra bestimmelser om
rattsligt bistand. [81]

Ett reformerat straffsystem. Del I-III. [91]
Andringar i hyresforhandlingslagen.
Hyresgistinflytande vid ombyggnad m.m. [119]
Ett reformerat hovrittsforfarande. [124)]
Rittsvasendets resultat — sa kan det redovisas.
Ett forslag till modell for en samlad
resultatredovisning. [136]

Vissa valfragor. Den fria nomineringsratten —
Partisymboler pa valsedlar - Valkretsindelning
vid riksdagsval. [143]

Utrikesdepartementet

Lagen om vissa internationella sanktioner

- en oversyn. [28]

Roster om EU:s regeringskonferens

— hearing med organisationsforetradare, debattorer
och forskare. [77]

EU om regeringskonferensen 1996

- institutionernas rapporter

- synpunkter i dvriga medlemsldnder. [80]
EU-kandidater — 12 lander som kan bli EU:s

nya medlemmar. [83]

Ett utvidgat EU - méjligheter och problem.
Sammanfattning av en hearing i augusti 1995. [101]
Medborgarnas EU - frihet och sdkerhet?

Fragor om unionens tredje pelare infor regerings-
konferensen 1996. [102]

Omvirld, sikerhet, forsvar.

Fragor om EU:s andra pelare infor regerings-
konferensen 1996. [111]

Jamstalldhet ett mal i utvecklingssamarbetet. [116]
Subsidiaritetsprincipen i EU. [123]

Framtida central Europainformation. [127]
Sverige i EU - makt, dppenhet, kontroll.
Sammanfattning av ett seminarium i september 1995.
[130]

Enklare och effektivare. Om EU:s komplexitet
och maktbalanser. [131]

Utvidgning och samspel. EU:s Gstintegration ur
historiskt och ekonomiskt perspektiv. Forhallandet
smastat — stormakt : svenskt identitetsbyte. [132]

Forsvarsdepartementet

Muskovarvets framtid. [6]

Analys av Forsvarsmaktens ekonomi. [13]

Ett sdkrare samhadlle. [19]

Utan el stannar Sverige. [20]

Staden pa vatten utan vatten. [21]

Radioaktiva dmnen slar ut jordbruk i Skane. [22]
Brist pa elektronikkomponenter. [23]

Gasmoln lamslar Uppsala. [24]

Civilt bruk av forsvarets resurser —

regelverken, erfarenheter, helikoptrar. [29]
Samverkan for fred. Den rittsliga regleringen. [53]
Svenska insatser for internationell katastrof- och
flyktinghjalp. Kartldggning, analys och forslag. [72]
Totalforsvarspliktiga m 95. En utvirdering av de
totalforsvarspliktigas medinflytande och av deras
sociala och ekonomiska situation under
grundutbildningen. [118]

En styrande krigsorganisation. Om avsikterna med
LEMO-reformen. [129]

Ubatsfragan 1981-1994. [135]

Socialdepartementet

Vardens svéra val.

Slutbetdnkande av Prioriteringsutredningen. [5]
Konshandeln. [15]

Socialt arbete mot prostitutionen i Sverige. [16]
Homosexuell prostitution. [17]
Underhallsbidrag och bidragsforskott,

Del A och Del B. [26]

Avgifter inom handikappomradet. [35]
Kompetens och kunskapsutveckling - om yrkes-
roller och arbetsfélt inom socialtjansten. [58]
Ohilsoforsdkring och samhallsekonomi

- olika aspekter pa modeller, finansiering

och incitament. [59]
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Systematisk forteckning

Kvinnofrid. Del A+B. [60]

Dokumentation och socialtjdnstregister. [86]
Halsodataregister - Vardregister. [95]
Indirekt tobaksreklam. [114]

Reform pé recept. [122]

Kostnader for den statliga assistansersattningen. [126]
Bostadsbidragen

- effektivare inkomstprévning

- besparingar. [133]

Att r6ja hinder fér Samverkan « Egenmakt »
Arbetslinjen. [142]

Kommunikationsdepartementet
Samordnad och integrerad tagtrafik pa
Arlandabanan och i Milardalsregionen. [25]
Alvsikerhet. [40]

Framtidsanpassad Gotlandstrafik. [42]
EG-anpassade korkortsregler. [48]
Klimatférandringar i trafikpolitiken. [64]
Allmanna kommunikationer - for alla? [70]
Finansieringslosningar for Goteborgs- och
Dennisoverenskommelserna. [82]

SMHI:s verksamhetsform? [99]

Svensk sjofart — ndring for framtiden.

+ Bilagor. [112]

Finansdepartementet

Gron diesel — miljo- och hélsorisker. [3]
Léngtidsutredningen 1995. [4]

Fullt ekonomiskt arbetsgivaransvar. [9]
Oversyn av skattebrottslagen. [10]
Mervirdesskatt - Nya tidpunkter for
redovisning och betalning. [12]

Foérmaner och sanktioner - en samlad redovisning. [36]

Prognoser over statens inkomster och utgifter. [49]
Férmaner och sanktioner

- utgifter for administration. [56]

Oversyn av skattereglerna for stiftelser och ideella
foreningar. [63]

Naturgrusskatt, m.m. [67]

Betaltjanster. [69]

Légenhetsdata. [74]

Forsakringsrorelse i forandring 3. [87]

Svenskar i EU-tjdnst. [89]

Omprovning av statliga ataganden. [93]
Personalavveckling, utbildning och beskattning. [94]
Skattereformen 1990-1991. En utvdrdering. [104]
Rapporteringsskyldighet for revisorer i finansiella
foretag. [106]

Finansiell verksamhet i kris och krig. [125]

Verklig ledning - obegransad skattskyldighet for
juridiska personer? [134]

Kapitalforluster och organisationskostnader vid
beskattningen. [137]

Utbildningsdepartementet
Yrkeshogskolan - Kvalificerad eftergymnasial
yrkesutbildning. [38]

Allmién behorighet for hogskolestudier. [41]
Forslag om ett internationellt flygsdkerhets-
universitet i Norrkoping-Linkoping. [57]
Behorighet och Urval. Forslag till nya regler for
antagning till Universitet och hogskolor. [71]
Ett aktiebolag for service till universitet och
hogskolor m.m. [73]

Foraldrar i sjalvforvaltande skolor. [103]
Likvirdig utbildning pa lika villkor. [109]
Viljan att veta och viljan att forsta -

Kon, makt och den kvinnovetenskapliga
utmaningen i hogre utbildning. [110]
Fristaende gymnasieskolor. [113]

TV och utbildning. [120]

Riksdagen, regeringen och forskningen. [121]
Folkbildning och vuxenstudier.

Rekrytering, Omfattning, Erfarenheter. [141]

Jordbruksdepartementet

Den brukade méangfalden. Del 1+2. [88]
Avbytarverksamhetens organisation och
finansiering. [107]

Jordbruk och konkurrens - jordbrukets stillning i
svensk och europeisk konkurrensratt. [117]

Arbetsmarknadsdepartementet
Arbetsforetag - En ny mojlighet for arbetslosa. [2]
Obligatoriska arbetsplatskontakter for arbetslosa. [7]
Kompetens for strukturomvandling. [34]

Some reflections on Swedish Labour Market
Policy. [39]

Nagra utlandska forskares syn pa svensk
arbetsmarknadspolitik. [39]

Effektivare styrning och réttssikerhet

i asylprocessen. [46]

Ett samlat verksamhetsansvar for asylidrenden. [55]
Svensk flyktingpolitik i globalt perspektiv. [75]
Arbete till invandrare.[76]

EG:s arbetstidsdirektiv och dess konsekvenser for
det svenska regelsystemet. [92]

Ny lag om europeiska foretagsrad. [115]




Statens offentliga utredningar 1995

Systematisk forteckning

Kulturdepartementet

Konst i offentlig miljo. [18]

Vart dagliga blad - Pstdd till svensk dagspress.[37]
Kulturpolitikens inriktning. [84]

Kulturpolitikens inriktning - i korthet. [84]

Tjugo ars kulturpolitik 1974-1994. [85]
Kulturegendomar och kulturféremal. [128]

Néringsdepartementet

Ett renodlat ndringsforbud. [1]

Ny Elmarknad + Bilagedel. [14]
Elforsorjning i ofred. [51]

Den svenska Rymdverksamheten. [78]
1990-talets bostadsmarknad

— en forsta utvdrdering. [98]
Konkurrens i balans. Atgarder for okad
konkurrensneutralitet vid offentlig prissdttning m. m.
[105]

Ny ellag. [108]

Omstillning av energisystemet. [139]
Omstillning av energisystemet.
Underlagsbilagor, del 1-4. [140]

Civildepartementet

Regional framtid + bilagor. [27]
Myndighetsutovning vid medborgarkontor. [61]
Utjamning av intdkter och kostnader inom
Svenska kyrkan + Tabeller. [144]

Fria val? Om kon, makt och fritid. [145]

Miljodepartementet

Alkylat och Miljoklassning av bensin. [30]

Ett vidareutvecklat miljoklassystem i EU. [31]
Grundvattenskydd. [45]

Kunskapsldget pa kdrnavfallsomradet 1995. [50]
Fastighetsbildning - en gemensam uppgift for stat
och kommun. [54]

Ett renat Skane. [62]

Kérnavfall och Miljo. [90]

Jordens klimat férdndras. En analys av hotbild
och globala atgdrdsstrategier. [96]
Miljoklassning av snoskotrar. [97]

Hallbar utveckling i landets fjallomraden. [100]
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