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Forord

Kommittén for FN:s familjedr arrangerade hésten 1993 en hearing om skils-
miissor och familjesplittring. De fragor som togs upp under denna har gtt som
en rod trdd genom verksamheten under hela den tid som kommittén har arbetat:
fragor om samspelet mellan vad som hinder inom familjerna och vad som sker
1 omvirlden, om hur mammor, pappor och barn hanterar sin situation fére,
under och efter en familjeseparation och vad stédet eller bristen pa stéd och
forstaelse 1 omvirlden betyder {6r dem som berdrs.

En dokumentation frén seminariet publicerades i januari 1994. Efterfragan pa
denna har varit stor bade under och efter familjedret. Nar kommittén nu av-
slutar sin verksamhet har vi darfor beslutat att géra denna dokumentation till-
ginglig genom att ge ut den som en bilaga till kommitténs slutrapport.

Vi vill samtidigt fasta uppmérksamheten pa de férindringar som skett sedan
hearingen genomf6rdes. Det giller framf6r allt ifrga om det familjeeckonomiska
stodet, dir bade bidragsforskott, underhéllsbidrag och bostadsbidrag har varit
foremal f6r 6versyn och det giller den juridiska handliggningen av virdnads-
fragor i samband med skilsmissa/separation. Vi har dirfér kompletterat de ur-
sprungliga texterna med en inledande kommentar om de férindringar som
skett i anslutning till berrda avsnitt (avsnitten Hur fungerar ritten? resp. Hur
fungerar det ekonomiska regelsystemet?).

Vivill ocksa peka pd att flera av de undersékningar som redovisades vid hear-
ingen har hunnit slutféras och finns avrapporterade i egna publikationer. Vi
har tagit upp de monografier som publicerats efter hearingen i en lista for
lastips som vi lagt till i slutet av denna rapport. I &vrigt hidnvisar vi till respek-
tive forfattare for aktuell information.

Rapportens virde dr framf6r allt att den ger en bred &versikt 6ver ett svart och
méngdimensionellt problemomride samt att den ger en méngsidig belysning
av forhallanden som har stor relevans for barns vilfird och uppvixtvillkor i
vért samhille. Den kan dirfor lisas som en inledning och orientering for fort-
satt kunskapssokande, i bl.a. undervisning och fortbildningssammanhang och
dir tjina som utgdngspunkt {6r fordjupade diskussioner.

Ann-Christin Tauberman Birgit Arve-Parés
Ordférande Sekreterare
Kommittén f6r FN:s familjedr Kommittén for FN:s familjedr







Kommittén for FN:s familjedr

anordnade i méanadsskiftet september/oktober 1993 en hearing om skilsmis-
sor och familjesplittring. Syftet med denna var att fa en bred kunskapsinvente-
ring och ett underlag for en diskussion om behovet av sirskilda initiativ till
stod f6r barn och férildrar i familjer som splittras. Genom att bjuda in fors-
kare och praktiker med olika erfarenheter av omstindigheterna i samband med
skilsmassor ville kommittén f3 ett brett kunskapsunderlag f6r interna diskus-
sioner.

Ett 30-tal forskare och praktiker inbj6ds att delta med forberedda inligg. De
gav tillsammans en aktuell belysning av skilsmissoproblematiken sisom den
speglas i statistik och centrala register, i praktisk yrkesutévning bland grup-
per som méter familjer i kris och uppbrott, samt i forskning om familjernas
och de enskilda familjemedlemmarnas situation fére, under och efter skilsmas-
san.

Vi har beddmt det angeldget att ge en vidare krets dn de ursprungliga dhora-
rna tillfdlle att ta del av de forskningsresultat och erfarenheter som redovisa-
des under hearingen. Kansliet har dirfor stillt samman samtliga inligg i en
stencil, dir varje forfattare sjilv svarar for innehall och redigering. Vi har be-
mddat oss om att ge materialet en enhetlig utformning och i vissa fall lagt till
fértydliganden som kommit fram i den efterfoljande diskussionen, men i
Gvrigt inte gjort ndgra bearbetningar av de befintliga texterna.

Vir forhoppning ir att dessa texter kan anvindas som inspirationskilla och
arbetsmaterial f6r dem som vill arbeta vidare med de minga och viktiga fri-
gor som kom upp under hearingen.

Stockholm den 31 januari 1994

Carl-Anders Ifvarsson Birgit Arve-Parés
Statssekreterare Sekreterare
Ordféranden
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Inledning

I detta och féljande avsnitt presenteras 6vergripande statistik och forskning om
familjeménster och separationer. Aktuella resultat frdn de studier som redovi-
sades vid hearingen finns idag i flera fall publicerade i egna monografier.

Bl.a. har SCB givit ut Att klara av - Arbete, barn, familj, Fakta om den svenska
familjen, Skilsmassor och separationer samt Kvinnors och méns liv.

Socialstyrelsen har givit ut rapporterna Ensam - om flyktingbarn utan virdnads-
havare i Sverige samt Olovligt bortforda barn

Flera av de medverkande forskarna har ocksé publicerat sig i olika artiklar och
lagesrapporter bl.a. i de antologier och tidskriftsnummer som publicerats eller
fatt publiceringsstéd av Kommittén f6r FN:s familjedr under perioden 1993-1996.

For dessa och 6vriga rapporter hinvisas till den litteraturlista som aterfinns

lingst bak i denna rapport och /eller till en direkt kontakt med respektive for-
fattare.

(Red. anm.)
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Ake Nilsson

Stor rorlighet pd familiemarknaden

Fram till 1960-talet betraktades familjebildning och giftermal som likvirdiga
begrepp. Familjesplittring kunde bara ske genom skilsmissa. Den traditionella
statistiken om giftermal och skilsmissor kunde dirfér pd ett tillfredsstillande
sitt belysa familjebildning och familjesplittring. Sedan 1960-talet har emeller-
tid samboférhdllandena alltmer ersatt dktenskapet som samlevnadsform.
Familjebildning och familjesplittring belyses dirfor allt simre med uppgifter
som baseras pa antalet giftermal och skilsmissor.

Intresset for giftermal och skilsmissor dr emellertid fortfarande stort. Lt oss dir-
for se pd utvecklingen av giftermal och skilsmissor. Under bérjan av 1960-talet
var giftermalsfrekvensen hog. Ar 1967 intriiffade ett tydligt trendbrott. Giftermalen
minskade. Ar 1971 hade giftermalen gitt ner med en tredjedel. Drefter har gifterms-
len legat pa en lag niva med ett undantag. I december 1989 mer 4n 30-dubblades
giftermalsfrekvensen. Andrade regler for inkepension var den utlésande orsaken.
Drygt 60 000 sambopar gifte sig under en ménad. Merparten av dem som gifte
sig da var dock sd unga att de inte vann ndgra f{rméner genom giftermalet.

Under 1950-talet lag skilsmédssorna pa en stabil niva pa nagot under 10 000 per
ar. I mitten av 1960-talet bdrjade skilsmassorna 6ka i antal for att nd 16 000 ar 1973
och 27 000 &r 1974. Den nya dktenskapslagstiftningen medférde att ca 50 procent
fler skilsmissor hann registeras under 1974 jamfort med tidigare &r. Betidnketiden
blev ett halvir mot tidigare ett drs hemskillnad. Nir "haussen” i skilsmissor
gatt 6ver ar 1977 blev antalet skilsmassor 20 000. Direfter har antalet legat pa
den nivén till slutet av 1980-talet. Runt 1990 har skilsmissorna dter okat.

Nya samlevnadsformer

Traditionellt har befolkningen redovisats efter fyra civilstind: ogifta, gifta, frin-
skilda och d@nkor/znklingar. Med hinsyn till dagens samlevnadsformer 4r det mer
adekvat att redovisa befolkningen enligt indelningen ensamstdende, sambor och
gifta. I det f6ljande kommer vi att koncentrera oss p& den senare indelningen och
se pa utvecklingen sedan mitten av 1970. Tyvirr kan de nya samlevnadsformer-
nas framvixt under 1960-talet och bérjan av 1970-talet bara beskrivas knapphin-
digt med hyjilp av officiell statistik.

Det kan kanske tyckas onodigt att skilja pd sambor och gifta. Det ir emellertid
stora skillnader mellan sambor och gifta i flera avseenden sdsom 2lderssamman-
sittning, geografisk fordelning i Sverige, varaktigheten pd férhillandet och
separationsfrekvensen. Dirfér kommer sambor och gifta att behandlas var for sig.

13 Tidens tecken
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Fler ensamstdende

Under 1970-talet och 1980-talet har de ensamstdende blivit fler. Tillvixten i
antalet ensamstdende har dock avtagit under senare delen av 1980-talet.

Giftermal och skilsmassor 1930-1992 samt
ihopflyttningar och isarflyttningar
1980, 1985 och 1990
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Fler ungdomar har valt gymnasie- och hégskoleutbildning och har dirmed
senarelagt sin familjebildning. Men det ir inte bara bland ungdomar som andelen
ensamstdende 6kar utan ocksd bland medeldlders. Den hoga separationsfre-
kvensen har medfért att fler medelalders lever som ensamstdende.

Fler sambor

Antalet sambor har ¢kat kontinuerligt med ett enda undantag. Det stora antalet
giftermdl i december 1989 reducerade tillfilligt antalet samboférhéllanden. Ar
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1990 levde 376 000 par som sambor vilket kan jimf6ras med 235 000 &r 1975. Det
ir bland de medelalders som samboférhallandena nu ocksa bérjar bli vanligare. I
de unga dldrarna har andelen sambor varit oférindrad sedan mitten av 1970-talet.

Det finns mycket som talar for att det var frinskilda min och kvinnor som redan
1 borjan av 1960-talet introducerade samboskapet. Giftermalsfrekvensen gick
nimligen ned f&r frinskilda under den perioden. Det verkliga genomslaget fick
den nya samlevnadsformen i bérjan pa 1970-talet. D4 blev det betydligt vanligare
att det foddes barn i samboforhallanden. Ar 1970 foddes ca 10 procent av barnen
i samboférhillanden medan fem &r senare andelen hade 6kat till ca 25 procent.

Farre Gktenskap

Det hogsta antalet iktenskap som noterats i Sverige var 1,93 milj. ar 1970. Direfter
har antalet minskat beroende bade pa l3g giftermalsfrekvens och hog skilsmisso-
frekvens. Ar 1988 var antalet s3 3gt som 1,66 milj. Efter 1989 4rs giftermalsboom
har iktenskap 3ter minskat frdn 1,72 milj ar 1989 till 1,69 milj ar 1992. Nergingen
i antalet sktenskap ir storre dn uppgangen i samboforhéllanden.

Familiebildning och familjeuppldsning

Flertalet av dem som bildat familj under den senaste 25-arsperioden gor det ge-
nom att flytta ihop. En ldg andel av paren gifter sig nir de flyttar ihop. Andra
gifter sig efter ndgra dr medan andra aldrig gifter sig. Giftermalsstatistiken duger
sdledes inte lingre nir familjebildningen ska studeras. Fran folkrikningarna
1980, 1985 och 1990 kan familjebildningstal himtas. Med familjebildningstalet
menas nybildade familjer dret fore folkrakningen i férhillandet till antalet
ensamstdende vid folkrikningen. Egentligen riknas talet s att antalet nyblivna
sambor och nyblivna gifta kvinnor (utan att vara sambor tidigare) relateras till
antalet ensamstdende kvinnor.

Unga senarelagger familiebildningen — medeldlders bildar ny famij

Familjebildningen f6r kvinnor i dldern 20-30 l3g ar 1980 pa ungefir samma niva
som giftermalsfrekvensen dr 1960. Fran 1980 till 1990 har familjebildningstalet
gatt ner med ca 10 procent fér kvinnor i dlder 20-30 &r troligen beroende pd
senareldggning av familjebildningen.

Fér kvinnor i aldern 30-40 var familjebildningen betydligt intensivare ar 1980
dn vad 1960 érs giftermalstal visar. Uppgangen ar ca 40 procent for 30-35-dring-
ar och 70 procent f6r 35-40-dringar. Under andra hilften av 1980-talet har dock
familjebildningen avtagit ocksa f6r kvinnor i dldern 30-40 ar.

For kvinnor i dlder 40-50 r ir utvecklingen ungefir likadan som f6r 30-40-3riga

kvinnor dvs. betydligt intensivare familjebildning pa 1980-talet 4n ar 1960 samt
en nedgang i slutet av 1980-talet.
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Tva betydande utvecklingstendenser kan utlisas

- de unga {6rblir ensamstdende hogre upp i aldrarna dn tidigare vilket kan ty-
das som att familjebildningen senareliggs,

- personer i 30- och 40-drsaldrarna bildar familj i betydligt storre omfattning
in tidigare vilket kan tydas som en effekt av dels att de ”senarelagda” famil-
jerna bildas, dels att manga bildar familj f6r andra eller tredje gangen.

Mojligheten att bilda familj i ldrarna ver 30 ar har blivit betydligt stérre under
de senaste decennierna. Forklaringen ir sjalvklar men bor kanske dndd pape-
kas. Fler ensamstiende min och kvinnor i dldrarna ver 30 &r gor att utbudet
av tinkbara partners har 6kat. Det ir dirfér littare att finna en partner nu in
tidigare. Det 6kade antalet ensamstdende gor ocksa att antalet nybildade famil-
jer med en man och kvinna i dldrarna &ver 30 blir fler och fler.

Nybildade familjer i tusental ar 1980, 1985 och 1990

Ar Totalt  Dé&rav
Enbart ihop- Bade ihopflyttning
flyttning och giftermal
1980 81,4 68,7 J2i7
1985 88,2 775 10,7
1990 88,7 74,2 14,5

Som framgdr av tabldn ovan bildas ca 90 000 familjer per r dvs. mer 4n dubbelt
sa manga som gifter sig arligen.

Hog familjesplittring

Omkring 50 000 familjer uppléses per dr genom att makarna flyttar isir. Drygt
20 000 dktenskap upploses medan nistan 30 000 sambopar separerar. Som synes
ar det betydligt vanligare att samboforhéllanden upploses dn dktenskap. Det
finns fyra gdnger s manga dktenskap som samboférhéllanden. Sedan ling tid
tillbaka ér det vl kint att dktenskap med unga kontrahenter har hég skilsmis-
sofrekvens. Vidare dr det pavisat att férhallanden med kort varaktighet har hog
separationsfrekvens.

Personer som lever i samboférhallanden ir betydligt yngre in de som lever i
dktenskap. Vidare har samboférhdllanden som regel en kortare varaktighet in
idktenskapen. Detta giller oberoende av makarnas dlder. Som exempel kan tas
kvinnor i dlder 30-34 3r. De gifta kvinnorna har sammanbott i genomsnitt 8 ar
men sambokvinnorna endast i 4 ar. Det ir dirfor naturligt att det dr mycket van-
ligare att sambor flyttar isir dn att gifta gor det. Jimférs gifta och sambor som
dr i samma alder och som bott ihop lika linge finnar man dock att sambor har
en separationsfrekvens om ir ca 75 procent hégre dn vad gifta har.

Om den skilsmissofrekvens som har observerats de senaste dren blir bestien-
de kommer ungefir 45 procent av dktenskapen att upplosas genom skilsmissa.

Tidens tecken 16



&

Skilsmissofrekvensen har 6kat under de senaste aren. Det finns inte tillrackligt
med data for att gora motsvarande berikningar f6r sambor. Generellt kan man
pastd att samboférhallanden blivit stabilare under 1980-talet. Utvecklingen
bréts emellertid av giftermélsboomen i december 1989. Drygt 60 000 stabila
samboférhéllanden blev di dktenskap.

Separationer i tusental bland sambor och gifta aren 1981, 1986 och 1991

Ar Antal bland Per 1000

Gifta Sambor  Totalt Gifta Sambor  Totalt
1981 20,9 253 46,2 12 87 23
1986 19,5 29,1 48,6 12 80 25
1991 22,9 28,3 51,2 14 79 26

;\rligen upplever 45 000 barn en separation

Ungefiir 45 000 barn upplever att deras forildrar separerar under ett ir. Aven
sambofamiljer med barn har hégre separationsfrekvens dn dktenskap med barn.
Familjer med tvd och tre barn ir de stabilaste familjerna. Efter en separation bor
75-90 procent av barnen hos mamman. Har forildrarna levt som sambor ar det
en storre andel av barnen som bor hos mamman 4n om f6rildrarna varit gifta.
Pappornas mojlighet att fa hand om barnen kar med barnantalet. Av trebarns-
papporna far 25-35 procent ta hand om ett eller flera av sina barn medan av
ettbarnspapporna far endast 10-20 procent ta hand om sina barn.

23 000 barn upplever att mamma fér en ny man

Barn som redan har varit med om en familjesplittring kan ganska snabbt {2 upp-
leva att familjen &ter férindras. Ar 1990 var 23 000 barn med om att mamman flyt-
tade ihop med en ny man. Vidare upplevde 3 000 barn att pappan flyttade thop med
en ny kvinna. Hir redovisas enbart de ihopflyttningar som barnet sjilv 4r med om.
Den "frinvarande foralderns” familjebildning ingdr inte i dessa siffror.

Antal barn som bor i ombildade familjer tycks dock inte bli fler, troligen bero-
ende pa att ombildade familjerna har en mycket hg separationsfrekvens.

Stigande separationsfrekvens

Frén &r mitten av 1970-talet till slutet av 1980-talet kan man inte observera nigon
pataglig forindring av skilsmissofrekvensen. Under samma period valde allt
fler att leva som sambor vilka har betydligt hdgre separationsfrekvens 4n gif-
ta. Resultatet av detta blev att fler férhéllanden uppléstes - trots att samboférhal-
landena blev stabilare. Sedan slutet av 1980-talet har skilsméssofrekvensen ater
okat. Separationsfrekvensen bland sambor har ocksa &kat.

Ake Nilsson
Programmet {6r befolkningsstatistik, SCB
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Elisabeth Landgren Mdller

Familjen i statistiken

P3 SCB-programmet Demografi med barn och familj arbetar vi just nu med en
intervjuundersskning som vi kallar Familj och arbete eller kortare Familjeunder-
sokningen. Dir ingdr skilsmissor och separationer som en del i familjebilden.

Nir vi gjorde en provundersdkning for 2,5 ar sedan frigade vi bl.a. om inter-
vjupersonerna instimde i pastdendet: "Det var lika vanligt att folk gled ifran
varandra forr, men di var det inte lika litt att skiljas.” 88 procent instimde.
Méjligheterna att skiljas paverkar sjilvklart skilsmissofrekvensen. Man beho-
ver bara se pi liberaliseringen av skilsmissolagstiftningen 1974. Just det aret
skjuter skilmissofrekvensen kraftigt i héjden. Den héjs och stannar pa en hégre
niva. (Se diagram)

Det var kanske inte skilsmissolagstiftningen som véra intervjupersoner frimst
tinkte pa nir de menade att orsaken till skilsmissa var lika stor férr samtidigt
som mojligheterna var mindre. Den allt 6verskuggande forindringen tror jag
ir att kvinnor fatt allt storre mojligheter att f6rsorja sig sjidlva. Makarna ér inte
lingre s3 fast bundna till varandra av ekonomiska skil. Det gor det sikert lit-
tare bide for min och for kvinnor att besluta sig for att lita ett forhallande
upphéra. Samtidigt har samboende utanfor dktenskapet blivit allt vanligare och
det ir ju ocks3 ett utryck for att makarna inte lingre dr lika fast bundna till var-
andra. Hand i hand med de ekonomiska méjligheterna gar ju ocksa attitydfor-
indringar som med tiden gjort skilsméssa mer acceptabelt.

Bland paren ir de gifta i stor majoritet. 1990 hade vi 1,6 miljoner gifta par och
370 000 sambopar. Men samborna blir allt fler pd bekostnad av de gifta. Det ar
sirskilt tydligt vad giller par som nyligen flyttat ihop. Det dr ocksa sd att isirflytt-
ning ir betydligt vanligare bland sambor in bland gifta, dven nir de har barn.
Barnl6sa par har hogst skilsmisso/isirflyttningsfrekvens bade bland gifta och
sambor.

Det ir kanske inte s svart att forstd att separationer ir betydligt vanligare bland
barnl6sa sambor 4n skilsmissor bland gifta barnlésa. Bland de barnldsa sam-
boparen finns unga minniskor som 4nnu inte riktigt bestamt sig, en del av pa-
ren ir kanske att jimfora med forna tiders férlovade par. Det dr naturligt att unga
minniskor under en tid prévar sig fram. Men dven nir det finns barn 4r isirflytt-
ningen mer frekvent bland sambor 4n bland gifta.

Statistiken om familjem&nster och dirmed ocksa skilsmissor och separationer
kan efter komplexitet indelas i flera nivier som alla bjuder pa svérigheter.
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Toérsnitt dvs. situationen vid en viss tidpunkt: Redan hir st6ter statistikern pa
svarigheter p.g.a. av avsaknaden av registrering av samboforhallanden och separa-
tioner mellan sambor. Vi blir beroende av frigeundersskningar dir folk- och
bostadsrikningen ir den stérsta och mest centrala. Vid sidan av den finns infor-
mation i undersckningen om levnadsférhillanden och i dterkommande familje-
undersékningar.

och fjarde kalenderar fér kalenderaren 1955-1989
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Ser man pa familjens sammansittning ur barns perspektiv kan den se ut som i
tabellen nedan. Uppgifterna ir 8-9 &r gamla. Nya resultat kommer i 1992/93 ars
undersdkningar om levnadsforhéllanden.

Tabell 1: Barnens férdelning pa olika familjetyper 1984/85. Kélla: Undersok-
ningen om levnadsférhallanden 1984/85. SCB

Familjetyp Andel av alla barn 0-17 ar. Procent
Traditionell karnfamilj med mor och

far och enbart gemensamma barn 80
Ensamstaende foralder 10
Ombildad familj med styvmor eller styvfar

och inga nya syskon 3
Ombildad familj dar halvsyskon tillkommer 5
Ombildad familj dar bade mannen och kvinnan

har egna barn med i boet 1
Ombildad familj med "mina”, "dina” och "vara " barn 0'3

Nettoforindringar, dvs. information om hur sammansittning av familjerna for-
4ndras frin en tidpunkt till en annan: Ett av tidens tecken ir att ensamboendet
blir allt vanligare och att allt firre barn bor med bada sina ursprungliga f6r-
ildrar.

Bruttoforindringar eller fléden: Hir finns ny och intressant flodesstatistik grun-
dad pi folk- och bostadsrikningar och l6pande befolkningsstatistik. Denna
statistik har redogjorts fér i féregiende inligg av Ake Nilsson.

Livsforlopp

Nista steg pa trappan till storre komplexitet dr att forsoka beskriva livsférloppet.
Flodesstatistiken talar om f6r oss hur manga som bildat familj, hur ménga som
har skilt sig under ett ar osv., men vi vet inte om samma minniskor 4r med om
dessa hindelser flera ginger. For att forstd forloppen behéver vi ocksd sitta in hin-
delser i familjelivet i sitt sammanhang med personernas forvirvsarbete och liv
i 6vrigt. Livsférloppsdata finns i SCB:s pagiende familjeundersokning.

Familjeundersékningens uppbyggnad

Vi har pa SCB just avslutat datainsamlingen for den andra stora familjeundersck-
ningen. En tidigare sidan, kallad fruktsamhetsundersckningen, genomférdes
1981 med tilldgg f6r populationen min 1984. Bade i de tidigare undersdkningarna
och i den som g&rs nu stills retrospektiva fragor till mén och kvinnor. Vi fragar
om uppvixtférhdllanden, nir man gatt i skola och annan utbildning, hela f6r-
virvsarbetshistorien med yrken, arbetstider, forildraledigheter mm. Nir fick
man barn, nir gifte man sig, blev sambo, nir upphérde férhallandet osv.
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Familjeundersokningen dr uppbyggd for att ge méjlighet till analyser av sam-
band mellan familjemdnstrets férindringar och olika bakgrundsfaktorer. Hir
kan man komma betydligt lingre i analysen in dd man anvinder registerdata
enbart. Det har visats redan i den férra familjeundersskningen. Forskare kom-
mer att utnyttja den rika informationskalla som familjeundersskningen utgér.
Sjalva kommer vi att utge ett antal beskrivande resultatrapporter och artiklar.

Kommittén f6r FN:s familjedr har skissat pa ett forskningsprogram redan i sin inled-
ande friga om familjeménster och familjesplittring som ett tidens tecken. Man kan-
ske ska komma ihag att samtidigt som skilsméissorna och separationerna ir
manga ir samtidigt nya parbildningar mycket vanliga. Det bildas fler familjer sin
nagonsin idag. Familjen ir ingalunda déd som man hér pastds ibland. Vidgar man
familjebegreppet till att ocksd omfatta den ildre generationen si 4r min tro att
kontakterna generationerna emellan ir frekventare 4n ndgonsin trots stora avstind.

Med hjilp av familjeundersékningen kan man komma en mycket god bit p vig
vad giller de flesta av frigorna under rubriken "Familjeménster och familje-
splittring som ett tidens tecken”.

Hur manga dktenskap/samboférhallanden?

Datafilerna frin familjeundersskningen bétjar bli firdiga men vi har dnnu inte be-
arbetat data. Nagra resultat finns dock som det ir roligt att fa visa upp hir idag.

Tabell 2: Antal dktenskap/samboférhallanden som intervjupersonerna upp-
gett sig ha haft. Kdlla: 1992 ars undersékning om Familj och arbete. SCB.

Antal &ktenskap/ 44-aringar 34-aringar 29-aringar
samb.férh. Mén Kv Mén  Kv Mén Kv
Inget () 3 10 4 18 10
Ett 69 67 60 62 62 64
Tva 18 22 22 27 17 22
Tre 6 i i 6 3 4
Fyra el. fler 2 1 1 1 0 0
Summa 100 100 100 100 100 100

Mein far en partner senare in kvinnor. Bland 29-8ringar har en tiondel av kvinnor-
na dnnu inte varit sambo eller gift medan nistan dubbelt s manga, 18 procent, av
minnen i samma alder saknar erfarenhet av dktenskap eller ssmboférhallanden.
Vid 44 dr har min och kvinnor varit gifta eller sambo 1 ungefir samma utstrick-
ning. Nira 70 procent hade haft endast ett férhéllande och av dessa levde de fles-
ta (85 procent) fortfarande kvar i samma dktenskap/samboférhillande. Endast 5
procent av minnen och 3 procent av kvinnorna uppger att de aldrig varit sambo
eller gifta. Man kan férmoda att bland undersékningens bortfall p3 drygt 20
procent ingar ensamstdende och personer som aldrig varit gifta/samboende
oftare dn andra. Talen 5 resp. 3 procent fér personer som aldrig varit gifta/sam-
boende kan dirfér vara underskattade, sirskilt bland minnen.
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34-ringar hade hunnit med nistan lika minga iktenskap/samboférhillanden
som de som var tio dr dldre. Det ir ytterligare ett tecken pa att skilsmissor och
separationer dkat.

11992 ars unders6kning om Familj och arbete stilldes ocks3 ett antal attitydfrs-
gor bland annat om instillning till skilsmissa.

Tabell 3: Mdn och kvinnor i aldrarna 29,34 och 44 ar som instimmer i olika pa-
staenden om separationer och skilsméssor. Killa: 1992 ars undersékning
om Familj och arbete. SCB.

Andel som instammer Procent

Samtliga Mén Kvinnor
Det ar for latt att skiljas 61 55 65
Om det finns barn borde man ha tillgang
till familjeradgivare 90 89 91
Par borde halla ihop fér barnens skull 53 61 45
Par skulle halla ihop mer om ansvar fér
barn och hushall delades mer lika 72 69 74

Familjeundersokningen ar upplagd s att man skall kunna studera samband
mellan familjebeteende, bl.a. skilsmissor och separationer, och bakgrundsfak-
torer. Intervjupersonerna kan grupperas i olika sociala och kulturella grupper.
Den vanliga socioekonomiska indelningen finns fér intervjupersonen och den-
nes forildrar, ocksa utbildning och egen familjebakgrund mm. Fér varje sepa-
ration eller skilsmissa finns uppgift om datum och om det fanns barn. Vi fir
veta om man bildar familj igen och man kan félja den parallella utvecklingen
av arbete och utbildning och barnafédande.

Familjeundersékningen kommer att analyseras och redovisas av SCB och av
forskare. Pa demografiska avdelningen vid Stockholms universitet kommer
man att utnyttja den men andra ir ocks3 vilkomna. Naturligtvis kan detta férst
ske efter en provning av om utlimnande ir férenligt med sekretesslagens be-
stimmelser och vi kommer att vara mycket noga med hur man handskas med
utlimnade data. Ett alternativ ir att arbeta med materialet i SCB:s lokaler. SCB
kommer att ta betalt f6r service och hantering kring utlimnandefrigor. Det finns
inga anslag f6r den slags service.

Konsekvenser

Eftersom Familjeunders6kningen (Familj och arbete) innehiller retrospektiva
fragor och kartligger en del av livsfrloppet finns det m&jligheter att beskriva eller
ta fram vissa hirddata om konsekvenser av separation och skilsmissa. Jag vill
sdrskilt peka pd mojligheterna att genom kombination av familjeundersékning-
en och inkomststatistiken beskriva de ekonomiska konsekvenserna. For nigra
dr sedan gjordes pd SCB en del berikningar fér divarande underhéllsbidrags-
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kommittén dir man jimf6rde inkomststandarden inte bara mellan ensamstaen-
de och samboende utan ocksa mellan s.k. traditionella kirnfamiljer dvs. mam-
ma, pappa och deras gemensamma barn och s.k. ombildade familjer dir en man
och kvinna gitt in i ett nytt parférhillande och dir ndgon av dem eller bigge
hade barn med sig frén ett tidigare férhallande. Resultaten pekade pé att den om-
bildade familjen hade minst lika god eller t.0.m. bittre inkomststandard 4n den
traditionella kirnfamiljen. Hinsyn hade tagit till familjens storlek. Det 4r myck-
et som kan spela in och gora att resultatet blir si. Bland annat vet vi att inkom-
sterna oftast blir bittre med dren. Aldre forildrar kan erbjuda sin familj bttre
standard 4n yngre. D3 kunde vi inte studera inkomsterna for samma personer
fore och efter skilsmissa eller separation. Det skulle vi kunna gora idag men jag
vill betona att det 4r ett svart och grannlaga arbete som inte gors i en handvind-
ning. Innan man startar ett sddant projekt bor man i en forplanering noggrannt
penetrera mdjligheterna. Det finns fallgropar och brister i statistiken som man
maste dvervaga.

Familjeundersokningen har sdledes mycket att ge nir det giller studier av skils-
missor och separationer som en del i livsférloppet och som en komponent i
forindringar i familjeménstret. Men den ir inte sdrskilt inriktad just pa skils-
missor och separationer. Det finns ingen information om hur skilsmissan gick
till, konsekvenser f6r umginge mellan vinner och sliktingar, mellan barn och

forildrar eller liknande.

Frin undersékningen om levnadsférhéllanden, ULF, har vi en enkel informa-
tion om kontaktfrekvensen mellan barn och frinvarande forildrar. Aren 1984-85
hade en femtedel av barn med en "frénvarande” férilder ingen kontakt med
denne. Atta procent av barnen hade en far som var okind eller en far eller mor
som avlidit. Drygt en tredjedel hade kontakt varannan helg eller mer. Vi kom-
mer snart att f3 nya uppgifter frin ULF 1992/93.

Under familjedret 1994 riknar vi med att pa flera olika sitt presentera resultat
fran 1992 irs familjeundersékning. Ett tema i var resultatredovisning kommer

att bli skilsmissor och separationer.

Elisabeth Landgren Maoller
Chef f6r programmet "Demografi med barn och familj”, SCB
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Ingrid Akerman

Barn i mangkulturella vardnadskonflikter

En stor del av arbetet pd Socialstyrelsen idag handlar om att arbeta med upp-
foljning, utvirdering, tillsyn och kunskapsférmedling. Fér mig innebir det
uppfoljning och utvirdering av socialtjinstens arbete med de familjerittsliga
fragorna.

Jag skall redovisa familjeférindringarna som de blir synliga p4 Socialstyrelsen
framfér allt genom de kontakter som Socialstyrelsen har med Linstyrelser,
socialtjinst, domstolar, advokater och inte minst enskilda.

Jag skall ocksd redovisa den forsta delen i den uppf6ljning som Socialstyrelsen
gor om socialtjinstens insatser nir det giller olovligt bortfrande av barn. Den
del som dr klar idag 4r en kartliggning av antalet barn som i samband med vird-
nadskonflikt frts frén eller till Sverige.

Forildrar tar ett stort gemensamt ansvar for sina barn bide nir de lever tillsam-
mans och dé de separerar. Socialstyrelsens utvirdering av samarbetssamtal 1989
visade att 80 % av de forildrar som sékte samarbetssamtal ocksi kom till en
6verenskommelse nir det gillde barnen.

Det finns ingenting idag som tyder pa att detta skulle ha férindrats utan tvirt-
om. De allra flesta férildrar som separerar forsker att samarbeta och tar ett
gemensamt ansvar for sina barn. De fortsitter att vara forildrar och ir mana
om att barnen ska paverkas s lite som méjligt av separationen. Nir man har
problem séker man hjilp. Detta blir synligt genom att antalet férildrar som
vill ha rddgivning och hjilp i samband med skilsmissa verkar 6ka inom kom-
munernas familjeritter, vilket bl.a. visar sig i lingre vintetider till samarbets-
samtalen.

11990 ars siffror om familjeférindring redovisas en 6kning av separationer bland
unga familjer med barn i féreskole- och lagstadiedldrarna. Detta ir en situation
som under de senaste dren har varit kiind inom socialtjinsten och som hir be-

kriftas.

Dessa unga familjer ir i behov av mycket stéd och hjilp. En socialsekreterare
uttryckte svirigheten med detta arbete ungefiir s3 hir: Hur lir man ett ungt par
samarbeta om barnen nir de varken hunnit etablera sig som par eller som fér-
dldrar?” Manga av dessa unga familjer lever ocks3 under en svir ekonomisk
press. Mdnga drabbas idag av arbetsléshet och de ir i manga fall hart skuldsatta
genom t.ex. dyra bostadslan.
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Vad hinder i dessa unga familjer i samband med separationen? Hir skulle be-
hévas mer kunskap om hur forildrarna ska 16sa virdnad och umgingesfrigan
for det lilla barnet. Risken ir stor att pappan i dessa unga familjer betraktas som
utbytbar. Mamman har virdnaden om barnet och vissa barn byter “pappa” flera
ganger under sin forskoletid. Trots pappans engagemang i barnet kan han ha
svart att uppritthalla en kontinuerlig kontakt med det lilla barnet om mamman
av olika orsaker motsitter sig detta. Minga pappor siger att de haft svarigheter
att f3 stéd och hjilp av socialtjinsten att uppritthilla denna kontakt. Enda
méjlighet for dem kan bli att starta processer om virdnad, umginge eller verk-
stillighet. Dessa processer kan pagd under manga dr.

Det ir ocksa viktigt att uppmirksamma de barn som ej har kontakt med sin pappa
p.g.a. att pappan av olika orsaker ej vill detta. Socialtjinsten har ett ansvar att
med ridgivning och samarbetssamtal hjilpa dessa forildrar att se barnets behov
av dem bida och ocks4 se barnets ritt att vixa upp utan stridande forildrar.

Socialtjinsten har ett ansvar att stddja och hjilpa de barn som varit utsatta fér
en tvist om virdnad eller umginge i domstol.

Mycket tyder pi att virdnadskonflikterna framfér allt de som avgors i domstol
blivit mer komplicerade. Incestanklagelser och andra anklagelser i virdnadsiren-
den tycks 6ka. Som en f6ljd av detta 8kar ocksd antalet umgingesdomar dir
umggnget skall ske med kontaktman. Socialtjinsten har pd minga hall svart att
stilla upp med de resurser som domstolarna kriver av dem.

Sverige har utvecklats till ett méngkulturellt land och det syns ocksa i familje-
bildningen. I minga virdnadskonflikter som handliggs av socialtjinsten har
forildrarna olika kulturell bakgrund. Manga av dessa forildrar har mycket lite
kunskap om varandras kultur, seder och religion. Det r inget man frigar om
nir man ir nykir. Olikheterna blir synliga nir familjen 4r etablerad och barnen
kommer. Nu maste forildrarna respektera och f6rstd varandras olikheter, accep-
tera dem och tilldta barnet att bli en del av bida. Det dr viktigt att dessa foraldrar
far rid och stéd i sin foraldraroll.

En grupp barn som hamnat i fokus det senaste dret dr de bortférda barnen, dvs.
barn som olovligen forts till eller frin Sverige. Bortférandet ar en for barnet i
de flesta fall tragisk konsekvens av en separationskonflikt.

I Forildrabalken (FB) infordes 1 juni 1993 en lagindring som siger att domsto-
len vid bedomning av en virdnads- eller umgingesfraga skall beakta risken for
att barnet i samband med utévande av umginge utsitts for 6vergrepp, olovli-
gen bortfors, kvarhalls eller annars far illa.

For att f mer kunskap om detta problem gér Socialstyrelsen en uppféljning av

socialtjinstens insatser dd det giller olovligen bortférda barn. Undersckningen
gors av socionom Elsa Nyberg.
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Vivill i denna undersékning framfor allt férséka i en uppfattning om

+ Hur ménga barn som berérs. De siffror vi har idag ir antalet barn som UD
kommer i kontakt med och det rér sig framf6r allt om konventionsbarn dvs.
barn frin linder dir Sverige skrivit ett avtal om iterférande.

+ Hur familjerna ser ut. Ar den bortforande férildern muslimsk man gift med
svensk kvinna? Det ir ofta den bilden massmedia ger.

+ Vilka faktorer som leder till att férildrar olovligen bortfér sina barn.

+ Vilka insatser socialtjinsten gjort fére bortférandet.

+ Vilka forebyggande insatser som kan vidtas for att om méjligt forhindra barns
bortférande.

Antalet barn som f6rts bort eller forts hit har vi fitt fram genom att linsstyrel-
sen i varje lan forsokt ta reda pd vilka drenden som varit aktuella inom social-
tjansten framtill 1992. Kontakt har ocks3 tagits med Utrikesdepartementet,
Bortrévade barns férening, Advokatsamfundet, Riksférbundet for kvinnojourer
1 Sverige, riksdagsmin med engagemang i frigan, Bris, Ridda Barnen m.fl. Ett
antal domar har ocksa gatts igenom.

Det dr svart att fa fram exakta siffror pa hur ménga barn som varit aktuella p.g.a.
att socialtjdnsten inte registrerar dessa drenden pa ndgot sirskilt sitt. Ibland ses
dessa drenden som radgivningsirenden, dvs. endera eller bida férildrarna har
kontakt med socialtjinsten vid nigot eller ndgra tillfillen, men dirutéver gors
inget fran socialtjinstens sida. Kartliggningen bygger alltsa pd vad de handlig-
gare som natts av frigan minns.

For det mesta vet heller inte socialsekreterarna vad som hint barnen sedan
kontakten upphért. Ett stérre antal barn dn som redovisas kan dirfor vara dter-
férda utan att socialtjinsten fir kunskap om detta. Detta visar tydligt de svirig-
heter som ofta blir aktuella nir man géra en uppféljning och utvirdering av
socialtjinstens arbete. Det finns inget enhetligt registrerings- och dokumen-
tationssystem.

Kartliggningen fir ses som ett forsta forsok att inventera problemets omfattning.

Barn som forts ut ur Sverige till ett annat land

I det foljande redovisas uppgifter om bortférda barn t.o.m. 1992 dir

+ vardnaden dr foremal f6r en tvist mellan forildrarna eller

+ forildrarna har gemensam virdnad men ett gemensamt beslut om flyttning
saknas, eller

* barnet fors bort av forildrar som saknar del i virdnaden.

Ikartliggningen finns 113 barn som bortforts 1992 eller tidigare. Barnen repre-
senterar 79 familjer. Det dldsta bortférandet skedde 1970 - de flesta drendena
som redovisats har varit aktuella under senare ar. Bortférandet har fér 34 barn
angetts till perioden 1989-1992.
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7 barn bortférdes 1989 - av dem var 4 st 6 ar eller yngre vid bortférandet.
3 barn bortférdes 1990 - 1 var under 6 ar.

13 barn bortfordes 1991 - av dem var 11 st 6 ér eller yngre.

11 barn bortférdes 1992 - av dem var 5 under 6 dr.

39 barn har angetts vara dterférda till Sverige.

95 barn fran 65 familjer har forts bort av sin far och 18 barn frin 14 familjer har
forts bort av sin mor.

+ Barn med en svensk och en utlindsk forilder.

63 barn har en svensk forilder. Tio har svensk pappa. De barn som har en svensk
mamma och en utlindsk pappa utgér alltsd nistan hilften av materialet (47%).
En av dessa mammor har fért bort ett barn.

Papporna kommer i dtta fall frin Tunisien, fem frén Egypten, fyra frin USA samt
tre frin vardera Grekland och Italien. I 6vrigt finns ménga linder representerade.

12 pappor, varav en svensk, har démts for egenmiktighet mot barn.

% Barn med tvd utlindska forildrar.

40 barn frén 26 familjer har tva férildrar av utlindsk hirkomst. Barn med tva
forildrar av utlindsk hirkomst utgér 35 % av de bortférda barnen. I tre famil-
jer har mamman fort barnet ut ur Sverige, i 6vriga fall pappan. I sex familjer
kommer bada frin Iran, i tre bida frin Marocko och i tre bdda fran Finland. I
6vrigt dr det stor spridning pa forildrarnas ursprungslinder.

Sex pappor har domts for egenmiktighet med barn, i fyra av dessa fall kommer
mamman frin samma land.

s Barn med tvd svenska forildrar.

Tio barn frin sju familjer har tv4 svenska forildrar. I fyra av dessa familjer har
mamman fort barnen utomlands, i $vriga fall pappan. Ingen av dessa har domts
for egenmiktighet mot barn.

Hitforda barn

I materialet redovisas 40 barn 1 27 familjer som forts hit mellan dren 1977-1992.
Av dessa ir det kint att 10 dterforts. Inget av de hitférda barnen har tvé svenska
fordldrar.

13 barn har tvi utlindska forildrar med utlindsk hirkomst (tio familjer). I tre
fall kommer bida frin Iran. Tre barn har férts hit av sina mammor. 27 barn i 17
familjer har en svensk och en utlindsk forilder. I'tre fall ir pappan svensk, i 14
fall mamma. Det ir alltid den svenska forildern som fort hit barnet. 11 barn frin
sju familjer har av sin svenska mamma férts hit fran USA.
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Utredningen fortsitter nu med en uppféljning av socialtjinstens insatser. Inter-
vjuer kommer att ske med handliggare inom socialtjinsten, med férildrar till
bortférda barn, samt med bortférda barn som kommit tillbaka. Kontakt kom-
mer att tas med forildrar som bortfort.

Rapporten kommer att redovisas i sin helhet pd NOPUS seminarium om
Familjeritt i Norden i Oslo december 1994.

Ingrid Akerman
Byradirektor, Socialstyrelsen
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Jan M. Hoem

Utbildning gynnar stabiliteten i dktenskapet

Kvinnor med hégre utbildning har haft en gynnsammare
utveckling &@n andra vad gdller risken for skilsmassa under
de tva senaste decennierna.

Skilsmissoreformen 1974 gav Sverige mycket liberala regler f6r skilsmissa. En
skilsmissa betraktas hir som makarnas privata angeldgenhet, och den beviljas
utan att parterna behdver ange ndgot skil. Myndigheternas inblandning begrinsas
till att 6vervaka att virdnadsbeslut (om paret har barn) och ekonomiska upp-
gorelser gdr ritt till. I samband med reformen gick skilsméssotalen upp kraftigt
och efter 1974 har de legat pd en betydligt hogre niva dn nagonsin tidigare.
Sverige har bland de hégsta skilsmissoriskerna i Europa, nistan lika héga som
till exempel Danmark och Storbritannien.

Manga faktorer paverkar skilsmissorisken. En hel grupp av sddana faktorer ir
knutna till aktenskapets startbetingelser. Skilsmissorisken dr hdgre om paret
sambodde fore giftermalet, om kvinnan hade barn fére dktenskapet, om hon var
mycket ung nir hon gifte sig, och om hon var gravid d3. Betydelsen av ndgra sidana
faktorer framgdr av vidstdende tabell, som ir baserad pa data fér 1971-1991 frin
Statistiska centralbyran.

Tabellen skall ldsas pa foljande sitt: Kvinnor som gifte sig i 16-17 ars alder har 2.2
ganger sa hog skilsmissorisk som jimf6rbara kvinnor som gifte sig i dlder 20-23.
(Se vinstra faltet i tabellen.) Kvinnor som gifte sig i 18-19 ars dlder hade sextio
procent hogre skilsmissorisk dn de senare (faktorn i tabellen ir 1.6). Nir gifter-
malséldern stiger, faller skilsmissorisken, och om kvinnan gifte sig i 29-35 ars
dlder, dr risken bara hilften av vad den var {6r kvinnor som gifte sig i dldersin-
tervallet 20-23 (den grupp vi hela tiden jaimfor med; faktorn i tabellen ir 0.5).
Det ges flera forklaringar till detta monster. Dels 4r man generellt mer mogen
ju senare man gifter sig. Vidare ar det storre risk att de par som gifter sig sirskilt

Betydelsen av vissa startbetingelser for risken for skilsmédssa bland gifta
svenska kvinnor, 1971-1991.

Giftermalsalder Effekt

Barn fére
Gravid vid giftermalet?
16-17 ar 2.2 giftermalet?
18-19 1.6 nej ja
20-23* 1 nej 1* 27
24-28 0.7 ja 1.6 3.3
29-35 0.5

* Basgrupp. Ovriga risknivéer jamférs med denna.
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tidigt, vixer ifrin varandra efter nigon tid. Slutligen verkar det som om de som
ar sirskilt unga nir de gifter sig, allmint har svdrare {6r att hélla dktenskapet
samman lingre fram.

Skilsmissorisken 6kar dessutom med sextio procent om kvinnan ir barnlés
men gravid vid giftermalet (faktorn ir 1.6 1 hdgra filtet i tabellen). Har hon barn
innan hon gifter sig, h6js skilsmissorisken med en faktor pa 2.7 om hon inte dess-
utom ir gravid, och med faktorn 3.3 om hon bade har barn och ir gravid. Alla
dessa jimfdrelser gors mot gruppen av kvinnor som varken var gravida vid
giftermalet eller hade barn innan. Resultaten avser kvinnor som inte har varit
gifta férut (kvinnor i forstagangsiktenskap).

Utover startbetingelserna beror naturligtvis skilsmissorisken ocksd pa den
aktuella situationen. Sirskilt viktigt 4r det om paret har barn eller ej, och pa hur
manga barn de eventuellt har. Detta kan ocksa ha manga forklaringar. Dels skaf-
far dkta par sig nog inte girna barn (eller flera barn dn de redan har) om de tycker
de har ett diligt forhallande sig emellan. Nir de vl har fatt barn, ir makarna
dessutom sikert mer ména in férr om att hilla ssmman, kanske frimst for bar-
nens skull men ocksa for att de inte sjilva skall gd miste om den dagliga kontak-
ten med barnen.

Om vi jéimfér med kvinnor med ett barn, finner vi att kvinnor utan barn hade
2.5 ganger sa hog skilsmissorisk, att kvinnor med tva barn hade halva skilsmis-
sorisken, och att kvinnor med tre eller flera barn hade fyrtio procent av ettbarns-
mammornas skilsmissorisk.

Som nidmnts ir dessa skattningar berdknade utifrin befolkningsdata frin dren
1967 till 1991. Det har varit en ganska stark utveckling av skilsmissoriskerna
under denna period. Nagra drag av utvecklingen framgdr av vidstiende tabell
for kvinnor gifta vid 20-23 drs dlder. (Utvecklingen har haft motsvarande mons-
ter for andra giftermalsaldrar.) Vi ser bland annat att var femte kvinna fédd 1949
som gifte sig 1 denna dlder skildes inom loppet av fjorton ars iktenskap, medan
kohorten f6dd tio ar senare bara behévde nio ars dktenskap for att fi lika stor
andel skilda. Det har uppenbarligen skett en stark liberalisering av synen pa skils-
missa i befolkningen under de senaste decennierna.

Procent som skilde sig inom loppet av de férsta dktenskapsaren bland
kvinnor som gifte sig i aldern 20-23 i centrala fodelsekohorter i vart material.

Fodelsear 1944 1949 1954 1959 1964
Skilda inom

4 ar 2:2 5,0 8,7 9,3 1)1
9 ar 10,0 14,1 18,7 20,8

14 ar 16,0 20,4 25,6

Antalet gifta i

aldern 20-23 7 621 15 626 11127 6 308 6 208
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Utvecklingen av skilsmassorisken for gifta svenska kvinnor med barn efter
utbildningsniva, 1971-1991, standardiserad fér giftermalsalder (20-35), for
antal barn (>0), for forsta barnets alder, och fér om kvinnan var gravid vid
giftermalet.

FIGUR A FIGURE B
Férgymnasialt utbildningsniva Gymnasialt utbildningsniva
p Risk rel. til barnidsa, rgym,1978-80 . Risk rel. till bamidsa, forgym, 1978-80

: i Mod:bami jttormalot
Med bam innan giftermalet e ot :

§ e LN R :
Utan barn innan gftermdlet - :
0 1 1 1 1 1 o I 1 1 1 1
1970 1974 1978 1982 1986 1990 1970 1974 1978 1982 1986 1990
Period Period
FIGUR C FIGUR D

Eftergymnasialt utbildningsniva Alla utbildningsnivaer
 Flisk rol. 8 barnidsa,forgym. 1978-80 Risk rel. til bamidsa, frgym, 1976-80

T O = - 4 = 5

Mod bam vid giftermalet
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Vidstdende diagram visar att kvinnor pa olika utbildningsnivaer har haft olika
utveckling av skilsmissorisken. For kvinnor med forgymnasial utbildning har
skilsmissorisken stigit ritt kraftigt sedan slutet av 1970-talet. Det ir majligt att
denna 6kning ir ett pris som kvinnorna har fatt betala for sitt allt starkare en-
gagemang pa arbetsmarknaden. Risken har ocksa stigit f6r kvinnor som hade
gymnasial utbildning, men inte alls lika mycket.

For kvinnor med eftergymnasial utbildning har som synes utvecklingen varit
en helt annan. For dem har risken fallit sedan mitten pa 1970-talet. Nedgingen
har varit extra stark for dem som hade barn fore aktenskapet. Det verkar som
om kvinnor med eftergymnasial utbildning har varit sirskilt gynnade av utveck-
lingen sedan mitten pd 1970-talet. Dessa kvinnor har bittre in andra kunnat an-
vinda sig av utbyggnaden av barnomsorg och barnledighet, och det ir méjligt
att detta progressivt har lett till en forbittrad livssituation f6r kvinnor i denna
grupp mer dn for andra kvinnor.

Kurvorna i figuren har beriknats med hjilp av indirekt standardisering. Den-
na metod ger nivan for skilsméssorisken till exempel under 1974 for kvinnor
med eftergymnasial utbildning som inte hade barn fore giftermalet, i forhdllan-
de till skilsmissorisken 1978-80 for kvinnor med f6rgymnasial utbildning som
heller inte hade barn fére giftermalet. Samtidigt halls effekten av 6vriga fakto-
rer (startbetingelser, antal barn, osv.) under kontroll. I analysen har vi hllit oss
till kvinnor som gifte sig i 20-35 drs alder och som har fatt barn. Detta ir de van-
ligaste giftermalsdldrarna, och det dr frimst for kvinnor med barn som en skils-
missa 4r ett socialt problem.

Kvinnor utan barn har hgre skilsmissorisk dn kvinnor med barn. Skilsmisso-
utvecklingen f6r kvinnor utan barn liknar den som finns i diagrammet, men den
ir mycket mindre dramatisk och dterges inte hir.

Vi har bara redovisat skilsmissorisker for kvinnor. Detta ir inte dirfor att vi tror
att det bara dr kvinnans situation som bestimmer risken for att ett par skall skilja
sig, utan ddrfor att vi inte har motsvarande data f6r min.

Jan M. Hoem

Professor i demografi vid

Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradet,

chef {6r Demografiska avdelningen vid Stockholms universitet.
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Carl Goran Svedin

Mdans och kvinnors syn pd skilsmdssoorsaker
och upplevda konsekvenser av skilsmdassan

Denna redovisning ir en del av ett strre forskningsprojekt omkring barn och
skilsmissa som bedrivits vid Avdelningen fér barn- och ungdomspsykiatri vid
Hilsouniversitetet i Link8ping, 1 huvudsak av doktorand Marie Wadsby och
undertecknad.

Syftet med presentationen ir att beskriva bakgrund och orsaker till skilsmis-
san, hur de férindringar skilsmissan medférde upplevdes av de vuxna, samt att
beskriva skillnader mellan min och kvinnor.

Studien utgdr frin de par som skilde sig under ett drs tid, 1987-88, vid Link&pings
Tingsritt som i sin domsaga har 4 kommuner.

Samtliga par som fullféljde sin skilsmissoansékan, kunde intervjuas utan tolk
och hade hemmavarande barn under 18 ar, 141 par eller 282 individer ombads
deltaga. Den slutliga undersokningsgruppen kom att bestd av 157 personer, 88
kvinnor och 69 min ur 110 familjer, tabell 1.

Tabell 1: Urval av undersékningsgrupp

Antal Antal Antal
familjer mén kvinnor
Totalt antal 185 185 185
Aterkallade ansékningar -32 -32 -32
I behov av tolkhjélp -12 -12 -12
Kontakt naddes ej -2 -18 -7
Ville gj delta -29 -54 -46
Undersékningsgrupp 110 (78%) 69 (49%) 88 (62%)

I dessa familjer fanns 215 barn varav 188 var under 18 &r vid undersskningen.

De deltagande férildrarna intervjuades separat, vanligtvis i sitt hem. Intervjun
varade i genomsnitt i 2 timmar.

Intervjuformuliret omfattade dels rena faktafrigor, dels halvstrukturerade frs-
gor. Utover intervjun fick forildrarna fylla i tva skattningsscheman. P4 den
forsta fick fordldrarna pa visuella analogskalor ange vilka orsaker (frekvens)
och hur pass starkt bidragande dessa varit (intensitet) till skilsmissan. Listan
bestod av 20 ofta angivna skilmissoorsaker (Koch-Nielsen, 1983).
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P2 det andra skattningsschemat fick férildrarna pa ett liknande sitt fylla i vil-
ka férindringar som skett f6r dem som en f6ljd av skilsmissan och om dessa
forindringar upplevts som positiva eller negativa.

Resultat, allmant

Elva procent av minnen och 13 procent av kvinnorna hade tidigare varit gifta/
sambo. Kvinnorna kom i signifikant stérre omfattning frin skilsmissohem in
minnen, 22 procent respektive 9 procent, och detta var en nagot storre andel in
forvintat med tanke pé skilsmissofrekvensen nir dessa kvinnor vixte upp.
Betriffande socioekonomisk indelning var det en timligen god 6verensstim-
melse med frdelningen bland befolkningen i hela landet med undantag fér att
det var dubbelt sd vanligt med egna foretagare i skilsmissogruppen.

Den genomsnittliga aldern vid dktenskapets ingdende var 24.5 ar for kvinnorna
och 27.2 ar f6r minnen. Endast 8 procent av kvinnorna och 3 procent av minnen
var under 20 dr d3 dktenskapet ingicks. Den genomsnittliga dlderskillnaden var
3.3 &r och knappt 4 procent av paren hade en aldersdifferens pa mer dn 10 ar.
Aktenskapet hade i genomsnitt varat i 10.5 &r och den genomsnittliga varaktig-
heten i samboendet var 14.3 4r. I drygt en fjirdedel (27 procent) hade dktenskapet
haft en varaktighet pi mindre dn 5 4r, men endast 5 procent hade sammanbott en
kortare tid in s. De yngre paren gifte sig vanligtvis inte f6rrin vid forsta barnets
fodelse (82 procent).

Initiativ

Kvinnorna ansdg att de dktenskapliga problemen hade funnits signifikant lingre
tid 4n minnen och i c:a 60 procent av fallen tog kvinnan initiativet till skilsmis-
san. Perioden mellan den f6rsta diskussionen om skilsmissa till att den blev av

var 170 procent av fallen mindre 4n ett &r. Endast 15 procent hade haft kontakt
med familjerddgivning eller liknande.

Skilsmdassoorsaker

Kvinnorna uppgav fler enskilda skilsmissoorsaker in minnen, i genomsnitt 4.9
resp. 4.2. En dominerande partner och missbruk uppgavs signifikant oftare av
kvinnorna jimfért med minnen. Fysiskt vald och konflikter om fritiden var
ocksa signifikant tyngre skil till skilsmassan enligt kvinnorna. Miannen ansig
signifikant oftare att partnerns otrohet var orsaken till skilsmissan, tabell 2.
Huvudorsaken till skilsmissan uppgav paren 1 37 procent vara konflikter av olika
slag och sammantaget med fysiskt vald och missbruk utgjorde detta orsaken i
hilften av alla fall, figur 1.

Vid skilsmissan bodde 65 procent av paren i eget hus. Efterdt bodde 22 procent

av kvinnorna och 42 procent av minnen kvar i denna slags boende. Min behsll
hus, kvinnor lagenhet.
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Tabell 2: Orsaker till skilsmédssan

Mén Kvinnor Chi¢ M-W
n=69 n=88
% md  iqr % md iqr

Utvecklats ifran varandra 59 69 146 66 78°9°18/5
Dominerande partner 25 67 23,1 42 61 154 0,05
Konflikter om:

Arbetsférdelningen

i hemmet 36 26 20,9 43 47 245

Prioriteringen

arbete-familj 30 39 146 38 54 21,9

Barnens uppfostran 25 35 512956 35 51 294

Pengar 38 42 225 35 49 23,5

Hur fritiden ska

anvandas 39 41 20,0 38 64 224 0,05
Otillfredsstéallande
sexuellt samliv 30 48 154 39 68 21,0
Makens otrohet 22 65 28,5 9 49 145 0,05?
Egen otrohet 4 88 15,0 10 70 26,8
Maken traffat ny partner 28 96 86 17 89 19,6
Sjalv traffat ny partner 12 72 18,0 11 85 k(310
Makens missbruks-
problem 3 2T 21 89 95 0,01®
Egna missbruksproblem 4 92 15,0 6 76" U155
Fysiskt vald 6 25 "'12,0 16 75 18,5 0,05
Makens sjukdom 9 71 12,0 7t 73 34,0
Egen sjukdom 6 71 18,5 5 71 19,0
Ekonomiska problem 23 43 28,0 25 49 33,0
Bostadsproblem 4 48 158 2 27
Annat 20 954, 5,0 19 91 6.3

) Chi?=4,451, Df=1, 2 Chi?=3,988, Df=1, ¥ Chi?=9,202, Df=1

Figur 1: Huvudorsak till skilsmédssan, n=157

37%

24%
C B Konflikier

Missbruk,fysiskt vild
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Figur 2: Upplevda konsekvenser som en foljd av skilsmdssan enligt mén och
kvinnor

Férandring som foljd av skilsmassan
enligt m&n och kvinnor
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Ekonomin var den variabel som bide min och kvinnor skattade som mest for-
indrad. En signifikant skillnad mellan kénen féreldg dock. Kvinnor upplevde
i storre omfattning en forbittring jimf6rt med ménnen. Egen kontroll och 6ver-
blick i kombination med bostads- och virdnadsbidrag uppgavs som forklaring.
Relationer till andra familjemedlemmar och slikt forindrades f6r omkring
hilften av bdde min och kvinnor. Vinskapsrelationerna férindrades dock olika
for min och kvinnor. Medan minnen upplevde att de tappade sociala relationer
i och med skilsmassan beholl fler kvinnor gamla vinner under och efter dkten-
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skapet samt knét oftare nya kontakter efter skilsméssan. Av minnen upplevde
sig 35 procent inte ha haft ndgon att prata med om skilsmissan, medan ytterli-
gare 10 procent inte upplevde nigot behov av att prata med nigon. Motsvaran-
dessiffror fér kvinnorna var 15 respektive 1 procent.

Bade min och kvinnor upplevde att de fatt mer tid f6r arbete och egna fritids-
intressen jimfort med fore skilsmissan.

Det var fler min som upplevde att den fysiska hilsan hade forsimrats efter skils-
missan jimf6rt med kvinnorna som oftare uppgav den som forbittrad. Skillnaden
mellan min och kvinnor var signifikant. Min som tagit initiativ till skilsméssan
madde bittre och forbrukade mindre psykofarmaka dn de som blivit 6vergivna.

Majoriteten av kvinnorna, 72 procent, upplevde sitt psykiska vilbefinnande som
forbittrat och 18 procent som férsimrat, medan motsvarande siffror fér min-
nen var 28 procent respektive 45 procent. P4 samma siitt foreldg en skillnad
mellan hur min och kvinnor tyckte deras sjilvfortroende férindrats. De min
som hade haft nigon att prata med om skilsmissan madde signifikant bittre och
upplevde ett bittre sjilvfértroende in de som saknat detta.

Vid en genomgang av de psykiatriska journalerna vid US i Link6ping visade det
sig att 24 procent av méinnen, eller 4.5 ginger fler dn en matchad kontrollgrupp,
hade haft en psykiatrisk kontakt medan motsvarande siffra for kvinnorna var
17 procent, eller 2.5 ginger s vanligt.

Diskussion

Undersokningen visade att kvinnor och min skiljde sig betydligt 4t da det gillde att
uppleva och identifiera svarigheter i dktenskapet sivil kvantitativt som kvalita-
tivt. Att kvinnorna var bittre psykologiskt forberedda och tog initiativet till skils-
miissan medan minnen i storre utstrickning var kvar i chockfas vid intervjutillfillet.

Unders6kningen visade ocksé att om ndgon av parterna i en skilsmiissa ir ”for-
lorare” s dr det minnen.

Trots en i manga fall férsimrad ekonomi upplevde kvinnorna bl.a. psykologis-
ka vinster som kompenserade detta, pd samma sitt som den 6kade méjligheten
att styra och kontrollerasitt liv 6kade sjilvfortroendet. Kvinnorna hade dessut-
om fler sociala kontakter, vilket underlittade anpassningen efter skilsmissan.

Omvint priglades minnens tillvaro i manga fall av en férsimrad ekonomi,
forlust av sociala kontakter, férsimrat psykiskt vilbefinnande och fysiskt hilso-
tillstind, nagot som 4ven konstaterats 1 en annan svensk studie (Hallberg &
Mattsson, 1989). Att bli 6vergiven och att inte ha ndgon att prata med var extra
belastande faktorer. Minnen verkade siledes simre férberedda och rustade att
genomf6ra skilsmissan, samt att anpassa sig efterdt 4n kvinnorna. Detta ir ett
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viktigt fynd for advokater, familjerddgivare och likare att ta hinsyn till i sina
kontakter med min efter en skilsmissa. Stdd och hjilp till dessa méin har hittills
huvudsakligen tillgodosetts genom frivilliga organisationer for icke vardnads-
havande forildrar.

Carl-Goéran Svedin

Med. dr och leg. psykoterapeut,

avd. for barn- och ungdomspsykiatri,
Hilsouniversitetet i Linkoping
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Ulla Bjornberg

Ideal och verklighet
Vardagslivets villkor och inneboende konflikter

Skilsmissor och separationer har 6kat stadigt de senaste decennierna. I dis-
kussionerna kring orsakerna till detta kan urskiljas tva typer av f6rklaringsmo-
deller. Den ena tar fasta pa strukturella mojligheter. Inom ramen {6r denna
forklaringsmodell finns tre teser:

a. Kvinnors yrkesarbete

Genom att kvinnor i allt hdgre utstrickning har blivit yrkesarbetande har det
ocksa blivit ekonomiskt méjligt for kvinnor att forsorja sig sjalva och sina barn.
Deras ekonomiska sjilvstindighet har ocksa givit dem stérre mojligheter att
skilja sig och leva som ensamstdende forilder med sina barn.

b. Vilfird och hog levnadsstandard

Genom att samhillets stodsystem har expanderat finns det i dagens samhil-
le ett ekonomiskt och socialt stédstystem runt individerna som ocksa har bi-
dragit till en 6kad individualisering. Det ekonomiska och sociala beroendet
inom familjen har minskat. Individerna har generellt sett stérre ekonomiska
mojligheter att leva oberoende av det st6d som familjen och kretsen runt fa-
miljen kan ge. Man kan ersitta familjen med andra relationer och system.

c. Liberaliserad lagstifining

Den lagstiftning som reglerar skilsmissor och separationer har liberaliserats
och skilsmissan har blivit en enkel procedur. Genom frenklade procedurer har
ocksa synen pa skilsmissor avdramatiserats. Man skulle kunna uttrycka det s
att skilsmissor och separationer har institutionaliserats som en icke sa stigmati-
serande 16sning pa familjeproblem.

Dessa teser tar fasta pa vilka strukturella méjligheter individer har att skilja sig och
kan ses som orsaker till att skilsmissor och separationer 6kar, men jag uppfattar
att de egentligen inte berdr orsakerna till skilsmissor 1 en djupare bemirkelse.

For att forstd orsakerna till skilsméssor och separationer fir man studera sam-
levnadsmdnster och relationer mellan minniskor i det moderna livet och stu-
dera vad familj och familjerelationer betyder for de individer som bildar famil;.
En sddan forklaringsmodell tar fasta pd samlevnaden som ett gemensamt pro-
jekt eller som ett individuellt projekt.

Internationell forskning visar att familjelivet har ett hogt virde i de flesta linder.
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Familj som samlevnadsform har fortfarande en stark attraktionskraft och de
flesta unga min och kvinnor har f6r avsikt att bilda familj. Snarare skulle man
kunna uttrycka situationen si att manga har hoga férvintningar pa vad familje-

livet skall ge i utbyte.

Min och kvinnor i Sverige har i dag en syn pd familjen som nirmast skulle
kunna beskrivas som att det utgér ett projekt. I en unders6kning som jag hller
pa att bearbeta stilldes en friga om deras syn pa familj.

Alternativ 1 - traditionell uppfattning om familjen. Familj bekriftas genom
iktenskapet. Man och hustru har skyldighet att efter bista formaga halla sam-
man. Min och kvinnor ir olika och bér ha olika roller i familjen.

Alternativ 2 - familjen som projekt. Familjen ir ett gemensamt projekt som inte
behéver bekriftas genom dktenskap. Man och kvinnor ir visserligen inte lika,
men de bér dnda dela arbetet i familjen efter bista forméaga. Sammanhallning-
en kan bara fungera om bada ir lika engagerade i familjen.

Alternativ 3 - familjen som avtal. Familj kan liknas vid ett kontrakt som inte
maste vara ett dktenskapskontrakt. Man ingdr ett gemensamt avtal om en arbets-
fordelning. Man héller ihop sa linge som man tycker att man far nigot ut av
samvaron och sé linge som bada f6ljer det avtal som man har triffat.

Tabell 1

X Kvinnor —29 Mén -29  Kvinnor 40—  Mén 40—
Aktenskap 14 18 19 21
Projekt 84 87 77 72
Kontrakt 2 - 4 8
Total 100 100 100 100

N 150 31 52 39

Resultaten visar att en dvervildigande majoritet av bide kvinnor och min in-
stimmer i alternativ tva. Tabell 1 visar att méin och kvinnor 6ver 40 ar i nigot
storre utstrackning haller pd den traditionella familjeformen. En jimférelse
mellan samboende och gifta visar ocks3 att mer dn 90% av de samboende tyck-
er att beskrivningen av projektfamiljen stimmer in pa deras uppfattning av fa-
milj, medan detta gillde {6r c:a 75% av de gifta.

Innebérden av att parterna ser pa familjen som projekt ar att samlevnaden inte
ar given utifrdn givna rollforvintningar. Med en traditionell syn pa familjen kan
man fGrestilla sig att makarna har férestillningar om arbetsférdelning och
samvaro som inte behover ifrdgasittas och férhandlas. Om var och en vet sin
plats behdver man inte resonera sa mycket om detta. Men om det inte ér s, star
méjligheterna 6ppna att fritt vilja hur man vill ha det i sin egen familj. Atmins-
tone forestiller man sig att man har ett fritt val. Detta stiller krav pd att man dels
viljer hur man vill ha det, dels att man ocksé bor vara néjd nir man har triffat
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ett val. Med en projektsyn pa familjen ir familjelivet och arbetsférdelning ndgot
som man férhandlar fram i den dagliga samvaron. Bada parter har férvint-
ningar och férestillningar som maste goras tydliga i det dagliga samspelet.

Trots att de flesta partners anser att man viljer den arbetsférdelning som passar
dem bist visar statistiken att slutresultatet i de allra flesta fall 4r traditionellt.
Arbetsfordelningen mellan kénen f6ljer ett vilkint monster.

I en pagdende undersdkning om familj, frildraskap och férvirvsarbete, har jag
frigat om hur man upplever arbetsfordelningen i hemmet, bl.a. om man upp-
lever den som rittvis eller ordttvis. Diagram 1 visar att cirka en tredjedel av bide
kvinnor och min anser att arbetsférdelningen i hemmet inte ér rittvis. Pafal-
lande ir att de kvinnor som tycker att hushéllsarbetet ir betungandeocksd i hég
utstrickning (54%) anser att arbetsférdelningen ir oréttvis. Drygt 35% av kvin-
norna och 25% av ménnen menar att man ofta har konflikter om hushallarbe-
tet. Dessa siffror tyder pd att forhandlingar om arbetsfordelningen i hemmet dr
en killa till konflikt som i manga familjer uppfattas som slitsam. Resultaten
visar verensstimmelse med Carl Géran Svedins undersokning om orsaker till
skilsmissor. Hans resultat visar att manga kvinnor ser den sneda arbetsférdel-
ningen i hemmet som en starkt bidragande orsak till skilsmissor.

Diagram 1
Kvinnor och médn som anser att arbetsférdelningen i hemmet inte &r rattvis.

KUINNOR

NYBILD.FAMILJ | .
B MiN

SAMBOENDE

GIFTA

0 5 18 15 28 25 38 35

Jag har i undersékningen ocksa stillt en fraga dir parterna har fatt ta stillning
till om de anser att partnern fir ut mer av livet in man sjilv fir. Resultaten visar
att kvinnor i betydligt hogre utstrickning d4n min anser att deras partner far ut
mer av livet 4n de sjilva. P4 motsvarande sitt visar det sig ocksd att minnen i
unders6kningen anser att de sjilva fir ut mer av livet 4n sina partners. Diagram
2 & 3. Totalt sett har de flesta uppfattningen att de fir ut lika mycket av livet.
Men skillnaden mellan kénen i uppfattning om vem som fir ut mest ir signi-
fikant pa 5% signifikansniva.
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Diagram 2
MIAN
[l KUINNOR
20
18
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103
83
6 hooooooooog
4 hoooooooooo
23 haogoooa00a
PE hoooooooooog
Ja, jag anser att min partner far ut mer av livet &n jag.
Diagram 3
165 —
143 H MiN
:;E KUINNOR
8-
6 &3
43
23
a e

Ja, jag anser att jag far ut mer av livet &n min partner.

For att ytterligare belysa olikheter respektive likheter i uppfattningar om for-
hillandena i hemmet har jag stillt frigor om hur man jaimf{6r sig med sin part-
ner nir det giller barnen. Drygt 24% av kvinnorna och 20% av minnen menar
att de ofta har konflikter rérande sjilva arbetet med barnen. Betydligt firre
menar att man har konflikter betriffande barnuppfostran.

Resultaten visar ocksa att min och kvinnor menar att deras partner har en an-
nan syn pa barnen in vad de sjilva har. Diagram 4 visar att 43-46% av bida
kénen menar att deras partner har ett annorlunda sitt i forhallande till barnen
idn vad de sjilva har!. Drygt en tredjedel av kvinnorna anser att maken ir {6r
passiv i forhéllande till barnen. Av minnen ir det endast 15% som anser att
barnens mor ir f6r passiv.

' Denna variabel har matts med ett summationindex som bygger pa ett antal frigor om hur man bedémer
sin partner pa tio punkter. Resultaten bearbetas fér narvarande fér publicering.
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Att man i parférhéllanden ir olika i sitt sitt gentemot barnen och att man har
olika uppfattningar om hur man skall skéta hushallsarbetet och annan verksamhet
i hemmet beh&ver i sig inte vara ett alarmerande drag. Tvirtom. Men olikheter-
na maste kunna hanteras och det utbyte som familjelivet ger maste uppfattas som
rimligt av parterna i det langa loppet.

Forskningsresultat tyder pa att parterna i moderna dktenskap tenderar att f3 ett
kortare tidsperspektiv vad giller utbytet i dktenskapet. Detta tolkas som en
konsekvens av att man i dag har en mindre tro pd ett livsldngt dktenskap. Tro-
ligtvis kan detta ocksa ses som en del i de kulturella signaler som det moderna
samhillet ger och som till stor del handlar om férinderlighet och snabb omstall-
ning. Var och en har ett ansvar for att skapa sitt eget livsinnehall och forsoka fa
ut s3 mycket som méjligt av tillvaron. Undersokningar av parrelationer visar
att min och kvinnor har olika férvintningar pa varandra och pa vad familjelivet
skall ge. Trycket pd familjen blir hogt och f6rvintningarna dr hoga och olika.

Samtidigt med att familjeliv har intimiserats har det blivit en 6kad inriktning
pa kvaliteten i de sociala relationerna. Onskan om hogre livskvalitet leder till
att man viljer bort att leva i relationer som ir destruktiva for en sjilv. Insikten
om att férindring ir mojlig leder ocksa till ett f6rhallningssitt att man kan se
forindring som ett maste, eller &tminstone legitimt och 6nskvirt. Litet tillspetsat

Diagram 4

K MiiN
[ KUINNOR

R TS
D<) 9.9.0.90.9.0.0.0.9.0.4
96%6%6%6%0%0%0%%%%% %%

OTALIG

PASSIV

P00 0000000000 0.0 0.00.0.0-0.0.0.0.0
OLIK RSRRIXIRIIRIIRIIRIZIRRIKKRRIKKKA

PSS ) (e ] P [ (o) el e
@ 5 18 15 28 25 308 35 40 45 50

Man och kvinnor jamfér sig med varandra med avseende pa hur de behandlar sina fem-
aringar.

skulle man kunna pastd att nira sociala relationer har blivit utbytbara pa ett sitt
som skulle ha varit otidnkbart {6r 100 r sedan. I det moderna ligger en ”f6rind-
ringsmoral” som ocksa innebir en strivan mot att optimera sina livschanser.
I detta kan ligga ambitioner om att inte bara férindra sig sjalv utan ocksa sin part-
ner. Tillvaron kan alltid goras bittre, kroppen kan bli mer viltrinad och vackrare.
Man kan utvecklas ocks3 genom nya relationer. Okningen i skilsmissor kan i
denna tolkning ses som en konsekvens av att férvintningarna pa vad dktenskapet,
eller parrelationen skall ge i utbyte har 6kat. Sirskilt giller detta f6r kvinnor,
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for vilka det emotionella innehdllet i dktenskapet har stdrre betydelse in fér
min. Kvinnor nojer sig inte lingre med férhoppningar om ett bittre liv, de ger
upp dktenskapet, ofta med simre materiell situation som {6ljd.

Det ligger en motsittning i att 6kade krav pé sjalvstindighet och personlig ut-
veckling, vilket ju innebir frihet att disponera tid for sig sjilv, utvecklas paral-
lellt med en 6nskan om full3digare relationer i det intima livet. Kirlek och
intimitet innebir att man ger av sig sjilv. Att lira sig att hantera denna motsitt-
ning stéller stora krav pd min och kvinnor i det moderna samlivet.

Ulla Bjérnberg

Docent, Sociologiska institutionen,
Géoteborgs universitet
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Anna-Karin Kollind

"Relationen” som ett tidens tecken?

Vi vet att monstren for skilsmissor och separationer har dndrats avsevirt un-
der 1900-talet, men vi vet betydligt mindre om hur minniskors samlevnadspro-
blem forindrats. Finns det ndgot vi kan se som ett “tidens tecken” nir det giller
just samlevnadsproblem? Min avsikt ir att ge ndgra provisoriska synpunkter pa
denna friga utifrin en pagdende studie om familjerddgivningen.

Idrygt fyrtio &r har ménniskor i detta land kunnat vinda sig till familjeradgivare
for att ventilera sina dktenskapliga problem.'Vad kan de erfarenheter som gjorts
inom denna verksamhet siiga oss om férindringar i sidana samlevnadsproblem?
I princip finns tre olika slags informationskillor som kan ge oss svar pa en sa-
dan friga. Skriftliga dokument producerade genom éren, antingen av familje-
radgivare sjilva eller av journalister; minnen och intryck hos ridgivare med
lingvarig erfarenhet i yrket; verksamhetsrapporternas beskrivningar. Jag kom-
mer att anvinda mig av samtliga killor, men med tonvikt pa den sist ndimnda.

Under i stort sett alla famll)eradglvmngens arbetsdr har verksamhetsrapporter
upprittats for att dokumentera och motivera denna typ av ridgivning. I dessa
rapporter finns f6r varje dr sedan 1950-talets bérjan en rubrik som ofta bendmnts

”problemgrupper”. Hir har sammanstillningar gJorts over vilka slags samlev-
nadsproblem som minniskor skt hjlp for. Ar frén &r gir det att f6lja hur ménga
procent av drendena som helt eller delvis handlade om otrohet, sexuella pro-
blem, oenigheter kring barnuppfostran, problem med slikt etc.

I forsta hand har detta varit uppgifter f6r uppdragsgivare och politiker som
dnskat veta vad man egentligen gjorde inom familjerddgivningen. Men dessa
problemgrupper med sina procentandelar var inte enbart nigot f6r huvudminnens
arkiv, De anvindes ocksd i foreldsningssammanhang, for att kunna svara pd mannis-

kors nyfikna frigor om hur ofta samlevnadssvérigheter hade sin grund i ekonomin,
sexualiteten etc. Aven i tldmngsreportage har timligen ofta just den hir typen
av uppgifter cirkulerat. S8 kunde man t.ex. ar 1960 ldsa i en dagstidning att enav de
vanligaste anledningarna till att minniskor bes6kte familjerddgivningen i Lund
var "alkoholproblem”, titt f6ljd av ”psykisk sjukdom” och "ekonomiskt trassel”.
Huvudproblemet sigs dock vara “temperamentsskillnader”, en beteckning som
stir for att “makarna dr sd olika att de inte kan f6rst och std ut med varandra”.

Flera av de familjerddgivare med manga ars erfarenhet i yrket, som jag har sam-

' Under femtiotalet var det enbart manniskor i nagra f& stader som hade denna méjlighet, men under
sextiotalet kunde allt fler i olika delar av Sverige kontakta familjeradgivare.
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talat med, har beskrivit sin frustration infér dessa problemlistor. De var ett sitt att
utdt definiera verksamheten och vad den handlade om, men samtidigt tyckte de att
rubriceringarna speglade radgivningsarbetet p3 ett s3 felaktigt - eller &tminstone
ensidigt - sitt. Det var dven svart att beskriva drenden man ofta kinde vil i denna
typ av problemkategorier och att tillhandahalla rittvisande uppgifter till statistiken.

Under érens lopp har ménga arbetsgrupper bildats med uppgift att forbittra
sittet att beskriva och definiera de olika typer av problem famlljeradglvare
arbetar med. Successivt har ocksé kategorierna forindrats, omdefinierats, givits
en ny sprakdrikt. Men dessa foériandringar har inte bara varit en f6ljd av inre re-
digeringsarbete. De har ocksa paverkats av att manniskor som vint sig till rad-
givningen aktualiserat nya typer av samlevnadsproblem.

Om man genom drens lopp f6ljer dessa olika problemkategoriseringar ir det
enligt min mening inte frekvenserna som i forsta hand ir av intresse, utan sit-
ten att definiera vad som ér problematiskt. Tva tydliga férskjutningar framtri-
der. For det forsta sker en forandring fran ett beskrivningssitt som utgar frin
radgivarens beddmning av vad som ar huvudproblemet, till ett som utgir frin
de s6kandes eget sitt att definiera sina problem. Fér det andra sker en férind-
ring i sittet att definiera den genom dren Gverligset mest frekventa problemgrup-
pen. Hir sker en tydlig férskjutning frn ett personinriktat beskrivningssitt som
tar fasta pa psykiska egenskaper till ett relationsinriktat.

1) Det allra forsta dret, ar 1952, beskrevs huvudgruppen av problem helt sonika
som “allmin oenighet mellan makarna eller psykiska egenheter och personliga
problem hos en av dem”.2 De f6ljande aren dndrades denna beteckning till
”personliga problem, med bristande eller vikande kinsloengagemang, tempera-
mentsdifferenser, eller psykisk insufficiens”. Detta sitt att beskriva minst hlf-
ten av drendena stod kvar till slutet av sextiotalet.

2) Ettnyttgrepp pasittet att definiera problemkomplexet togs ar 1970. Nu talades
om ”stord relation” som den &vergripande kategorin kring vilken skiftande pro-
blem kretsade: bristande familjeansvar, temperamentsolikheter, barn- och slikt-
problem, osv. Under sjuttiotalet forfinades sedan denna klassifikation ytterligare.
”Relationsproblem mellan tvd/flera familjemedlemmar” utskildes frin *familje-
sociala problem” och "individuella problem”, dit nu psykiska stérningar fordes.

3) Ar 1980 skedde nista forindring. Nu ir det i stillet de hjilpsdkandes egen
definition av sitt prekira lige som ir utgdngspunkten fr problemkategorierna
och statistiken. Det 6verligset vanligaste under 4ttiotalet dr att minniskor vid tids-
bestillning eller f6rsta bes6ket uppger att man har svrt att prata med varandra,
ar olika, har stindiga grél, att det ldst sig, man kinner leda vid varandra, etc. Detta
rubriceras som "trassel med relationen” eller ”’kommunikationsproblem”.

2 Jag utgdr hér fran verksamhetsrapporterna fér Stockholms stads familjeradgivning, 1952-1990, efter-
som de ger den langsta tidsserien. Verksamhetsrapporterna har skilt sig at nagot mellan olika byraer
i landet, men i huvudsak foljt ett likartat monster.
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Denna forindring i problemdefiniering speglar familjeterapins intg i Sverige
mot slutet av sextiotalet och borjan av sjuttiotalet, med de stora f6rindringar
i familjebehandlares sitt att arbeta och betrakta familjen pd, som det medforde.
Visserligen utgick man ocks3 tidigare frén att det var samspelet mellan makar-
na det hela rérde sig om, men man hade d3 snarare ett psyko-socialt betraktelsesitt
in ett relationellt. Tidigare sigs t.ex. sexuella problem dtminstone potentiellt
som nagot for gynekologen. Nu blir i stillet sexuella problem ett sitt varigenom
relationen kommer till uttryck. Relationen har blivit nigot 6verordnat i forsta-
elsen av parférhallandet.

Hour skall man nu forstd denna forindring i sittet att definiera samlevnadens
huvudproblem? Ar den helt och hillet en effekt av en forindring av kun-
skapsliget, begreppen, forstaelsen hos rddgivarna? Eller har dessa forindringar
nigot att gora ocksd med dem som skt hjilp, med deras sitt att forstd, beskriva och
definiera vad som ir fel> Med andra ord, hur ser samspelet ut mellan radgivarnas
kunskapsutveckling och de hjalpsékandes sitt att definiera sina problem?

I mina samtal med familjeradgivare med méinga ars erfarenhet av arbetet har jag
stillt frigor kring deras intryck av férindringar i det som deras klienter sokt hjalp
fr. Hos flera av dem &terkommer ett likartat intryck, nimligen att ménniskor som
sokte familjerddgivning under 3ttiotalet mer 4n tidigare var instéllda pd att sam-
levnadsproblem var nigot man hade tillsammans. Dvs. att det dr ”vi” i vart” for-
hillande som har problem; inte bara en av oss. Givetvis ir det lingt ifran alltid
s3. Men ind3 fanns hos flera av de intervjuade en upplevelse av en sidan skillnad
over tid i instillningen hos minniskor som sokt familjeradgivning. Nagon me-
nar att manniskor t.o.m. sjilva bérjade presentera sig och sina problem genom att
formulera sig i relationstermer: Vi har det inte bra i vér relation. Vi maste for-
soka gora ngot 4t det!” Tidigare var det vanligare att den som tog kontakt gjorde
det for att klaga pé sin partner, och tyckte att det var han - eller hon - som beh6v-
de hjalp. Att det var den andre” som hade skulden, vilket familjerddgivaren ocksa
forvintades klargdra f6r denna felande part.

Den hir typen av minnesintryck, som givetvis alltid dr behiftade med en rad
osikerheter, far visst stod i den skriftliga dokumentation som producerats genom
aren, frimst di utvirderingsforssk. T.ex. var det i en studie frén sjuttiotalets bérjan
25 procent av de sskande som hade férvintningar om att familjerddgivaren skulle
avgéra vad som var ritt och fel, eller hjilpa till att géra om partnern. Iliknande
studier fran 1990-talet ir denna typ av férvintningar betydligt ovanligare.?

Hur skall man forstd detta och hur kan man tolka den hir typen av férandringar
i minniskors sitt att definiera sina problem? Rér det sig om ett inférlivande av
ett psykoterapeutiskt tinkesitt i manniskors vardagliga liv, i deras sitt att tinka

3 Anna-Stina Hégstrém och Birgitta Karlsson, Den kommunala familjeradgivningen i Stockholm,
Stockholms Socialhégskola, 1971, (3-betygsuppsats) samt Carin Gustafsson och Margareta
Nyqvist, Familjeradgivning &r friskvard, Institutionen fér barn- och ungdomspsykiatri, Lu nd, 1991
(uppsats i psykoterapiutbildning).

51 Tidens tecken



&

om sig sjilva, f6rstd sig sjilva? Och ir detta i s4 fall att betrakta som en mer till-
fallig, 6vergdende trend eller en férindring av ett mer djupgiende slag?

Bland teoretiskt inriktade sociologer idag finns ett pitagligt intresse fér det
reflektiva medvetandet och dess konsekvenser. Med det avses bland annat att
vetenskaplig kunskap, som utvecklas i syfte att beskriva den sociala virlden,
rutinmssigt inforlivas i denna, blir en del av den och dirmed samtidigt med-
verkar till att omvandla denna vardagsvirld.*

En av dessa teoretiker, Anthony Giddens, har nyligen med hjilp av bl.a. tera-
peutiska arbeten, sjilvhjilpsmanualer och liknade lektyr, sokt avlisa vilka for-
dndringar som hiller pd att ske inom den allra mest privata sfiren, alltsi den
som handlar om sexualitet, kirlek och parforhillanden. Han ser i det populiira
uttrycket "relation”, "vikten att virda sina relationer” etc., nigot mer djupgs-
ende in en modeterm. I den moderna kulturen spérar han embryot till en ny typ
av parférhallanden som han benimner “den rena relationen”. Den benimns
”ren” dirfor att den saknar varje form av stéd i nigra "yttre” férhillanden, och
darfor att det 4r relationen i sig mer 4n den andra parten som ir det eftertrak-
tade. Relationen blir en bas f6r vardera parts utveckling av sin egen identitet.
Forhéllandet, som baserar sig pa tilltro, jamlikhet, har karaktir av ett rullande
kontrakt pd obestimd tid, och ir hela tiden féremal f6r provning och omprév-
ning. Sa linge relationen ger parterna nigot s bestir den, annars upphér den.’

Denna bild av en samlevnadsform och ett samlevnadsideal i vardande liknar
inte sarskilt mycket det som familjeterapeuter haft i dtanke, d de betonat rela-
tionernas betydelse. Nir de begrepp och tankeformer som utformats inom
familjeterapin inforlivas i helt andra vardagliga ssmmanhang kan de férindra
gestalt och fd andra skepnader. S4 kan teoretiska begrepp, 6verforda till prak-
tiska vardagssammanhang, f betydelse f6r hur minniskor definierar och sker
hantera sina samlevnadsproblem - vilket i sin tur dterverkar p3 hur professionella
yrkesgrupper sdsom familjerddgivare definierar samma samlevnadsproblem.

Anna-Karin Kollind
Fil. dr, Sociologiska institutionen, Géteborgs universitet

4 Anthony Giddens, The transformation of intimacy. Sexuality, love & eroticism in modern societies.
Polity Press, Cambridge, 1992; David Cheal, Family and the state of theory, Harvester/ Wheatsheaf,
New York, 1991.

 Anthony Giddens, a. a. spec. s. 58, 138 ff.
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Familjer i uppbrott,
erfarenheter ur praktiken

Motet med familjer i kris:
om samlevnadskriser och
konfliktbearbetning






Ulla Holmberg

Familjer i uppbrott — ett tidens tecken
Om samarbete mellan praktiker, forskare och myndigheter

Familjeradgivningen i Stockholm har behov av samarbete, nira och kontinuer-
ligt, med forskare inom beteendevetenskaplig, samhillsvetenskaplig och/eller
humanistisk disciplin.

Jag tinker presentera detta behov i form av en lek, en allvarsam lek:

Jag soker en konsult. Vi har inom familjerddgivningen en ldng tradition av att
anlita konsulter. Nir jag borjade pa familjerddgivningen 1971 fanns psykiatriker,
psykoanalytiker, barnpsykolog, jurist, ekonom och gynekolog. Nu har vi ana-
lytiker och barnpsykolog. Det dr nirmast analytikern jag har i tankarna som
modell f6r den konsultation jag nu soker.

Nir dialogen mellan ett par som lever i en nira och intim relation eller nir
samarbetet mellan ett par som har levt i en nira relation, men nu enbart ska sam-
arbeta som férildrar, tystnar eller upphér eller hotar att tystna respektive upp-
héra vinder sig paret till familjerddgivningen. Inte alla férsts, men ndgra - redan
detta dr en intressant fraga, varfor blir en kris en kris f6r nigra men inte f6r alla
och varfor soker bara somliga professionell hjilp?

Nir dialogen mellan paret och familjeradgivaren hotar att upphéra, da vinder
sig familjerddgivaren till konsulten.

Inom familjerddgivningen ir vi noga med att skilja pd konsultation och hand-
ledning. Handledning r ndgot {6r de nya som dnnu inte lirt sig jobbet. Vid kon-
sultation vinder man sig till en annan yrkesgrupp for att f2 dess professionella
kunskaper och erfarenheter, fa fragan belyst frin kompletterande hall. Efter 40
ars verksamhet kan vi jobbet. Vi kan naturligtvis alltid bli bittre, men vi kan
jobbet. Det ir alltsd fortfarande en konsult jag vill na.

Skilen for att man vill dra ett drende i konsultation ir i princip av tvé slag. De
kan finnas hos klienten som man inte férstar eller ir bekymrad f6r eller hos
familjerddgivaren som kinner sig férvirrad, inte kinner igen sig sjilv eller blir
alltfor bekymrad, ledsen, tyngd. Ocksa fokus i konsultationen vixlar fran kli-
ent till familjerddgivare. Familjerddgivaren kan siga sig vilja fokusera pa det ena
omrédet men behdver kanske mer fokus pa det andra.

Nu kommer jag till konsultationen. Jag (familjerddgivningen) ir bekymrad for
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klienterna, vill veta mer om deras problematik. Jag dr forvirrad, kinner mig lite
osiker betriffande roll och uppgift. Jag vill ha hjilp att tyda tidens tecken.

Nir man bérjar en konsultation drar man ofta, av rationella och irrationella
skil, lite av bakgrunden. Man talar om hur man har 16st eller forstétt liknande
problem tidigare. Detta f6r att sitta konsulten in i tankesittet. Men det 4r ocksd
ett uttryck fér motstind - man kinner sig for.

Familjerddgivningen ir en psykosocial verksamhet. Nir vi ska hjilpa par riktar
vi var uppmirksamhet mot relationen, individen och familjen, men ocksé pa
paret/familjen i relation till samhillet. Finns det en mer generell innebérd i det
paren/familjerna dterkommer till just nu? Varfér kommer sa manga den hir
hosten ur den eller den gruppen, socialt, ekonomiskt, dldersmissigt, med just
det hir problemet? Har vi tillrickliga kunskaper for att forstd? Ar det nigot jag
bor/borde féra vidare till huvudman eller forskare?

S4 hir i backspegeln ser jag, schematiskt och subjektivt, sambandet mellan paret,
familjen och samhillet ungefir s hiir frén den tidpunkt jag brjade som familje-
radgivare 1971.

Aldersgruppen 30-45 &r dominerade. Man hade fastnat i stela, tunga ménster. Det
var ett trikigt utagerande, maktkamp, ofta i det férdolda, dvs. nattetid. Syndabocks-
tinkande. Alkohol, brik om pengar, en och annan otrohet och hot om skilsmissa.
Ett begrinsat spelutrymme, ett missndje. Gamla virderingar och rollménster
borjade ifrdgasittas. Det var svért att formulera vad, men nagot holl pd att sittas
igdng. Padrivande faktorer var:

Pillret: kvinnorna kunde sjilva bestimma &ver fortplantningen och det blev
hotfullt {6r relationen.

Flyttlassen rullade: ofta satt bara en pa lasset, i alla fall i frsta vindan, och skils-
missan var snart genomfdérd utan att man visste varfor.

Kvinnorna kom ut pd arbetsmarknaden: offentliga sektorn byggdes ut. Arbetarklas-
sens kvinnor gick pd Kom-Vux, som minnen inte hade rid med och inte behévde,

for de hade jobb iind3. Kvinnorna fick dirmed sprik och sjalvkinsla. Det blev hotfullt.

Feminismen drog fram som en vind. Medelklassens kvinnor skulle forverkliga
sig sjilva, ofta med hjilp av skilsmissa.

Antalet skilsmdssor 6kade: debatten var iging. Vi fick en ny dktenskapslag-
stiftning. Det blev litt att inleda férhéllanden och latt att upplosa dem. Det var
de lyckliga skilsmissornas tid. Vi hingde med eller vi gjorde det inte. Ibland kin-
de man sig som pristens lilla kraka.

Sedan var det 1980-talet, framgangsaren. Allt skulle man orka, géra, vilja och fa.
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Allt kunde képas f6r pengar dven om man inga pengar hade. Man blev forbryl-
lad niir det inte gick och det gick ut 6ver dktenskapet. Sedan en dag var peng-
arnaslut och man stod dir med skulder langt upp 6ver 6ronen och den som kunde
stack fran allt.

Vir nuvarande ekonomiska kris mirkte vi vildigt tidigt pa familjeradgivningen.
Vintern 1990-1991 minns jag att jag lade miirke till att ndgot nytt var pa ging. Det
mirktes pa tidsbestillningen. En oro, vilsenhet, frvirring, irritation, tréstlos-
het, hjilploshet. P4 familjerddgivningen bérjade vi att rikna arbetslésa som vi
inte gjort tidigare och snabbt l3g antalet arbetslésa bland vira klienter lingt Gver
siffrorna for staden. Familjevaldet och missbruket 6kade och barn blev férsumma-
de. De vuxnas sjilvkinsla och identitet hotas, dktenskap uppléses och dktenskap
upploses inte. Fast i skuldfillan kan man varken dstadkomma en forindring
eller g ifrin varandra.

Min fraga, som dven sd hir i efterhand bekymrar mig, ocksd med tanke p3 att
det snart kommer nya frigor, 4r: Hade det varit virdefullt om vi fért dessa iakt-
tagelser vidare? Hade vi kunnat géra ndgot, om vi blivit varse tecknen tidigare
och forstdtt deras inneb6rd? Géra ndgonting annat in det vi gjorde i det enskil-
da fallet eller medverkat till generella insatser? Om vi/ni tror det, kan vi d3
inleda ett samarbete, vill nigon bli vir konsult?

Nir man har kommit s hir langt 1 en konsultation hinder ofta tvi saker. Kon-
sulten kommer med en kommentar eller ett frslag som avvisas. Motstandet
trader i funktion. Ofta i form av ett avvisande - det var inte det jag ville veta,
det var inte det jag behévde.

Om nu ndgon av er alltsa foreslar att vi ska skaffa oss mera kunskaper om skils-
missofamiljer eller familjer i kris, lira oss mer om det psykologiska forloppet
i skilsmassofamiljer och om skilsmissobarn, 4r det inte det jag upplever som
vart stora behov just nu. Naturligtvis dr det vildigt viktigt att det stindigt fors-
kas vidare pd det omradet, men som jag bedémer det ir problemet vad det gil-
ler kunskaper av det slaget mer en friga om information och undervisning,
Svérigheterna bestar i att fa tid att ta del av de forskningsresultat som redan lig-
ger framme, att kunna integrera de kunskaper som finns i det praktiska arbetet.
Undervisningen i skilsméssofrdgor, om man bortser frin de juridiska aspekterna,
ar mycket begrinsad pa t.ex. socialhdgskolorna, och socialsekreterares behov
av kunskaper vad det giller skilsmissofrdgor, samarbetssamtal och virdnads-
fragor, bortsett frin de juridiska aspekterna, 4r mycket stort. Det rider brist pa
tid och pengar till att integrera kunskaper och metodutveckla.

Efter motstandsfasen kommer nista fas, som kanske ocks3 handlar om mot-
stind, nimligen den stora hjilploshetsfasen, di man ocks3 blir avvisande. Ing-
en vet nagonting och absolut inte jag. Hur ska jag som bara under mer in 20 &r
har triffat par och familjer i kris veta ndgonting dverhuvudtaget om iktenskap
och skilsmissor. Var finns normalfallen? Hur ser de icke-kliniska fallen ut, de
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som aldrig kommer till familjerddgivningen? Varfér - och detta ir en stor friga
- varfor lever folk i ldngvariga relationer nir de nu inte lingre behver det? Det
4r ju knappt att vi ens vet, hur minga som gér det eller hur minga som upphor
att leva tillsammans. Vi saknar jimférelsematerial, psykologiskt och statistiskt.
Vore det inte pa tiden, att forskare som dgnar sig it samlevnadsfragor, forskade
mera pa normalfallen? Om det nu r normalt att leva linge i en relation. Unge-
fir som barnpsykologerna har gitt &ver frén att enbart riktassitt intresse mot de
kliniska fallen till att studera de vanliga ungarna - med god effekt for det kli-
niska arbetet. Aterigen: Varfor stannar folk i sina dktenskap?

Det som just nu bekymrar oss ir naturligtvis arbetslésheten, den ekonomiska
krisen. Manniskor ar fast i skuldfillan - de kan varken leva tillsammans eller
skiljas. De som skiljs eller var skilda redan nir det svingde, hur gir det fér dem?

Gemensam virdnad och gemensamt forildraansvar var produkter av ett vil-
stands- och vilfirdssamhille och forutsitter en viss grad av ekonomisk och
social trygghet for att det ska fungera. Vad hiinder om vi har en skilsmissoetik
som skiljer sig frdn det praktiskt genomf6rbara?

Vira drenden blir allt tyngre och svirare, allt mer komplicerade. Det finns ocksa
i Stockholm stora skillnader inom staden, men vi vet inget om sambanden, sam-
manhangen. Ett annat bekymmer ir de unga paren, de mycket unga, 1 20-25-drs-
3ldern som kommer i kris i samband med férsta graviditeten, planerad eller
oplanerad. Eller som redan medan graviditeten pagar kommer till samarbetssam-
tal och vill ha gemensam vérdnad och delad vird frén f6rsta dagen. Om detta talar
ocks3 véra kollegor ute i landet. Nu finns det gott om bostéder, separationen gar
fort. Nidgot som vi har noterat pd sistone ér att sd ménga méinniskor i 20-25 till
30-35-arsaldern pd ndgot egendomligt sitt dr "trassliga” invirtes. Manga av dem
klarar sig tydligen bra i yrkeslivet, fast en del naturligtvis dr drabbade av den
ekonomiska krisen, men inom sig r de trasiga och tomma, med fi och begransa-
de eller mycket siregna erfarenheter av tidiga niira relationer. De saknar, tycks det,
en egen inre referensram for relationer.

Sedan minga 4r tillbaka har vi ett bekymmer som vi inte har lyckats 16sa, och
det 4r invandrarna. Man kan friga sig om de egentligen ér (jag vill inte bli miss-
forstidd nu) ett problem f6r familjerddgivningen, eftersom vi vet s lite. Det dr
svart att tyda tecken frdn en frimmande kultur. Kanske borde de fa hjilp nagon
annanstans, dir vi mojligen kunde vara konsulter. Vad giller invandrarna ir jag
inte minst bekymrad f6r invandrarminnen som ofta vinder sig till familjerad-
givningen for att fa samarbetssamtal men som inte fir med sig sina svenska kvin-
nor till familjerddgivningen. Institutionen priglas av svensk kvinnlig arbetskraft.

Ett annat tidens tecken ir flyktingarna som inte genast kommer till familjerad-
givningen, men s smininom. Vi ir inte beredda, vi blir mest bekymrade. Jag
kan hir inte hélla borta tankarna frin en liten flicka som féddes lingt uppe i ber-
gen i ett fjirran land. Férildrarna var engagerade i den politiska kampen. Tva
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manader gammal forslades hon pa hemliga vigar till morférildrarna, dir hon
vaxte upp till hon var 7 ar. D4 férdes hon till Sverige dit forildrarna hade kom-
mit ett par ar tidigare, och s mottes hon pd Arlanda av tv4 separerade forildrar
som genast borjade tillimpa delad vird. D4 kan man tala om familjesplittring,
med risk for splittrad personlighet.

Overhuvudtaget tycker jag att vi ir alltfor etnocentriska i vart tinkande, och jag
misstinker att nir vi sitter hir idag s3 tinker de flesta av oss i vira bekymmer
for skilsméssofamiljer pd vanliga svenska familjer.

Avslutningsvis ett aktuellt bekymmer som varit aktuellt linge och som vi har
skjutit framfor oss, nimligen innebérden av frdelningen min och kvinnor pi
familjeradgivningen. Det kanske mest ér s3 att vi inte har omsatt i praktiken
kunskaper som redan finns, men man kan ju friga sig varfor. Jag pliderar inte for
nagon kvotering, men frigan borde bli ordentligt belyst.

Nu kanske den som uppmirksamt har féljt konsultationen har mirkt att jag viix-
lat fokus mellan klienten och mig sjilv si som ofta hinder i konsultationerna
i verkliga livet. Men nu 4r jag mogen for att fokusera pd oss sjilva, dvs. familje-
radgivningen.

Jag dr forvirrad och ganska oroad. Det handlar om mitt férhéllande till omgiv-
ningen, tiden, allminheten, uppdragsgivarna. Stimmer min syn pa iktenskap
och skilsmissa med allméinhetens, samhillets, uppdragsgivarnas? Om inte, vad
far det f6r komplikationer f6r mitt arbete?

Vi familjerddgivare har haft det bra, vi har sjilva kunnat formulera milsittning-
en med vart arbete, fatt den sanktionerad och sjilva bestimt inneh3llet.

Vi har alltid pastétt oss inta en neutral hdllning till olika samlevnadsformer. Men
som jag minns det intriffade en markant f6rindring for kanske 10 &r sedan mot
en mer férdjupad neutral héllning, en syn med stor respekt for olika samlevnads-
former. Vi borjade se skilsmissor som ett aktivt val, inte bara som en kapitulation,
och skilsmissobeslutet som ett beslut att upplsa den nira, intima relationen,
medan forildrarelationen skulle bestd, kanske rent av kunna utvecklas. Vi
forstod att denna syn var helt i linje med lagstiftarnas intentioner, samhillets syn
pa samlevnad och skilsmissor. Vi rensade spraket. Splittrade familjer ut, fortsatt
foraldraskap in tillsammans med tvikirnsfamiljen. Vi visste att det skulle ta tid
att paverka attityder, men det kiindes meningsfullt och riktigt att fi vara med.

Men denna hést har jag bérjat fundera. Inte sd mycket utifrin véra klienter, men
utifrdn massmedia och myndigheter. Det talas fortfarande om skilsmissoorsa-
ker som om det vore ndgon naturlag som styrde skilsmissoprocessen. Vem ska
fa eller ha barnet, frigas i ett populirt TV-program. Socialdepartementet anord-
nar, med anledning av FN:s familjedr, en hearing om familjesplittring (ordet
finns inte i akademins ordlista) och regeringen ligger en proposition om familjerid-
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givning och siger dir att "verksamheten i huvudsak r inriktad pd att hjilpa
samlevande par med sin relation. Syftet ir att bistd dem sa att de kan hantera
sina konflikter, problem och krissituationer pd ett sidant sitt att de kan fortsitta
att leva tillsammans”.

Mot det stir Stockholms kommun, som formulerar sig sa hir: "radgivningen
syftar till att hjilpa par med relationssvirigheter att férindra eller upplésa sin
relation och att vid skilsmissa hjilpa forildrar till ett fortsatt samarbete kring
barnen”.

Problemet ir inte vem som har ritt eller fel, utan det faktum att vi tolkar upp-
giften olika. Jag blir forvirrad och vad far det for konsekvenser for arbetet?

Tack for konsultationen. Jag hoppas att nigon tar sig an uppdraget att hjilpa oss
tyda tidens tecken, de tecken vi far frin klienterna, frin massmedia, allminhe-
ten, Socialdepartementet.

Ulla Holmberg

Socionom och leg.terapeut,
chef for familjerddgivningen i Stockholm
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Margareta Nyqvist Asker

Erfarenheter frdn méten med par och familjer
i kris

Som verksam familjerddgivare i mer 4n 25 4r tycker jag mig tydligt ha sett hur
den allminna synen pa paret, familjen och skilsméssorna har férindrats. I slutet
av 60-talet och bérjan av 70-talet s6kte manga familjeridgivningen for att om
mojligt reparera sina parforhédllanden. Senare under 80-talet uttalade ofta de
sokande att de hade relationsproblem men ménga ville samtidigt forverkliga sig
sjilva. Detta gillde i hog grad kvinnorna. Mot slutet av 80-talet talade man p4
familjerddgivningen visserligen mest om parrelationen men man fokuserade
dnda alltmer pd barnens situation. Barnen deltog di och d3 i samtalen. Unge-
fir samma situation rdder under 90-talet.

Man har under 90-talet ocks poingterat nitverkets betydelse for familjen. I ni-
verket ingdr savil slikten som samhillet i &vrigt och dess paverkan p4 paren
och familjen. Nitverket har stor betydelse som maktfaktor f5r den enskilde. Inte
sd sillan férekommer det tyvirr att samhillsinstitutionerna p4 olika sitt fors6-
ker bestimma 6ver familjen. Att se nitverket som en resurs ir viktigt men hir
finns ocksd en varning. En del par séker hjilp d3 de har svart fér att 3 ndgon som
helst struktur pa sin familj. En del par och familjer kinner sig mycket pressade
av att nitverket blivit for stort. Det kan handla om par som levt i flera frh3l-
landen, t.ex. varit gifta eller sambo flera ginger och har barn i de olika férhal-
landena. Hir finns ménga krafter fran tidigare partners, far- och morforildrar,
svirforildrar, samhillet sisom skola och fritid med flera. Nitverket kan om det
blir for stort bli en maktfaktor som hindrar funktionella 16sningar.

I det praktiska arbetet med familjekriser vill jag peka pa nigra utlésande meka-
nismer och férlopp i familjekriser som kan leda till skilsmissa och familjesplitt-
ring. Detta blir naturligtvis en mycket summarisk och frenklad redovisning.
Nigot som ir tydligt 4r de s.k. utvecklingskriserna, som handlar om de olika
livsfaser som vi ménniskor méter. I forilskelsefasen upplever paren som bekant
livet som fantastiskt. Man speglar sig i varandra och sjilvkinslan blir stirkt. S§
sminingom kanske forsta barnet f6ds. Fran att ha varit paret miste man g in
irollen som forilder. Férvintningarna pd den andra parten blir i den hir fasen
inte sillan orealistiska. Sittet att 16sa problemen ir ofta problemet och tende-
rar att ha likhet med de 16sningsmodeller man haft i ursprungsfamiljerna. Hir
sker minga kollisioner. En annan kritisk fas i livet r nir barnen flyttar hemi-
frin. Manga har kanske mest fungerat som forilder och har glémt att relatera
tillfredsstallande pd vuxenplanet. Om andra stressfaktorer kommer in i bilden
under de hir livsfaserna blir pafrestningarna extra starka. Det kan handla om
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sjukdom, ekonomisk press, dédsfall i familjekretsen, arbetsléshet, omorgani-
sationer pa arbetet m.m..

En annan stressfaktor ir tiden. Alla vet att vi i virt samhille lever i allt snab-
bare takt, vilket for minga kan innebira stora svérigheter. I det hir sammanhang-
et maste man beakta att tid 4r ndgot mycket individuellt. Min uppfattning ar att
vi ofta ir alltfér malfixerade och glommer att se vigen. Professor Beate Schiick-
ing frin Miinchen har studerat accelerationstendensen i den medicinska omsor-
gen. Hon har dven intresserat sig for psykosociala reaktioner i sammanhanget.
Hon berittar om hur vi under det senaste seklet tar oss fram allt snabbare fran
punkt till punkt. Man har bland annat kunnat notera att f6delsen som ér vér
farligaste resa i livet gar allt fortare. T.o.m. metronomen, pendeln som i musi-
ken anger takten, gir allt fortare. Det r viktigt i allt m6te med minniskor att
fundera Gver vad som behéver accelereras och vad som behover tid. Jag tinker
p indiern som satt pd stationen i San Francisco, stilla. Taget hade redan gitt men
hade gitt s fort att mannen ville vinta pd sin sjil.

Andra utldsande mekanismer som frestar pa parrelationerna ir temperaments-
olikheter. Det som i forilskelsen var en tillging kan senare vara orsak till stridig-
heter och separation. Den lugne mannen ser t.ex. med fértjusning pa den livliga
temperamentsfulla kvinnan i forilskelsen. Sa smaningom kan det livliga tem-
peramentet upplevas som ett hot. Vid stress av olika slag formdr paren ofta inte
att acceptera varandras olikheter. De gér varandra till fiender och har svért att
kommunicera.

I minga sammanhang har man pekat p& méns och kvinnors olika sitt att méta
konflikter och kommunicera om kinslor. Under 1990-1991 utférde familjerad-
givarna Carin Gustafsson och Margareta Nyqvist Asker en undersékning dir
man bl. a. avsag att mita det kinslomissiga klimatet. En hel del jimforelser
gjordes mellan miin och kvinnor fore resp. efter behandling. I undersdkningen
ingick sjalvskattningsformuliret "Familjeklimat” som utarbetats av K Hansson
i Lund. "Familjeklimatet” bestdr av en lista med 85 olika adjektiv som senare
sammanfors till fyra faktorer; Narhet, Distans, Spontanitet och Kaos. Nagot som
var intressant i jimforelser mellan kvinnor och min var dimensionen Sponta-
nitet. Fére behandling visade kvinnorna hégre spontanitet in minnen. Efter be-
handling nirmade linjerna sig varandra i faktorn. Detta gav indikationer pa att
paren hade ftt littare att kommunicera. Vad giller dimensionen Distans hade
distansen minskat efter behandling, vilket ocksd gjorde att paren kunde kommu-
nicera bittre dven om separation var aktuell.

Betriffande barnens familjeliv efter en familjesplittring framstér tydligt att barnens
vilbefinnande i hég grad har samband med hur férildrar hanterar konflikter och
dirmed sina relationer till barnen. I familjer dir man hanterat sina konflikter
daligt finns stor risk for att man i samband med separation dven hanterar sepa-
rationen daligt. Min erfarenhet ér att de par som har svart att kommunicera 1
en krissituation kan gora mera av detsamma, dvs. hantera sina relationer dnnu
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simre. Utan hjilp till konfliktlésning och bittre kommunikation kan barnen
utsittas {6r stora svarigheter.

Som familjebehandlare férsoker vi ge paren bittre modeller for konfliktlds-
ning. Som expert handlar det om att aldrig ta 6ver ansvaret fran vuxna utan ge
dem ansvar och dirmed delaktighet i problemlsningen. Barn motsitter sig i
regel forindring eftersom framtiden f6r dem ér oviss och tryggheten kan hotas
vid en skilsmissa. Eftersom minniskor har tendenser att dels attackera varan-
dra och dels dra sig undan vid konflikter finns risken att dven barnen gér sam-
ma sak. Attack respektive flykt ir ett mycket vanligt férsvar.

I minga &r har man talat om f6rildrautbildningens betydelse och min uppfatt-
ning ir att fordldrautbildning br sittas in i samband med att vuxna blir féréldrar
men iven senare. Under graviditeten 4r manga svagt motiverade att prata om
de férindrade roller som férildraskapet innebir. Man har svart att kinna igen
sig om man dnnu inte kommit i fordldrasituationen. Hjilp i relationen mellan de
vuxna hor samman med férildrafunktionen och bér sammankopplas med den
foraldrautbildning som 4r mer fokuserad pa barnets behov.

I en familj dir barn mar daligt efter en separation agerar barnen inte sillan ut
familjedngesten. P4 ndgot sitt viltrar de vuxna ibland éver problemen p bar-
nen. Barnet blir delegat. I de fall dir forildrarna sjilva kan hirbargera sin dng-
est klarar sig barnen ganska bra. Minga av de par som séker familjerddgivning
tycks vara medvetna om att de sjilva maste 16sa problemen och dirigenom
minskas trycket pa barnen.

Som jag nimnt tidigare beaktar vi inom familjerddgivningen alltmer barnens
situation, bade indirekt genom samtal med f6rildrarna och ibland direkt genom
samtal aven med barnen. Min bestimda uppfattning ir att samhillet hir maste
se fordldrarna som en samarbetspartner. Som regel kan man inte bearbeta en
kris snabbt. Det handlar om en process som ibland tar flera ar. I'sjilva krisen i
samband med en eventuell skilsmissa bor paren f3 mycket stéd att hantera for-
ildrasituationen. Emellandt kan forildrarna efter skilsmissa samarbeta om bar-
nen men krisen kan komma nir ndgon av forildrarna gir in i nya relationer.
Fortfarande vill minga att den nya familjen skall fungera som den gingse kirn-
familjen, vilket 4r omjligt om barnens forildrar bor pa skilda hall.

Vid problemlosning vill man ofta ge en orsak till problemet och vad som orsa-
kar olika symtom i kriser. Situationen 4r knappast enkel. En separation kan
orsaka stor kris men man kan lika girna siga att bakomliggande faktorer ir
orsaken. Det viktigaste i sammanhanget dr hur man hanterar en svér situation
dven om man inte alltid ndr orsakerna. Minniskor upplever ofta en och sam-
ma situation mycket olika.

Ingen minniska kan leva utan relationer. Hur vi lr oss relatera ir nigot av det
viktigaste i méinskligt fungerande. Man kan heller inte 1ta bli att kommunicera.
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Allt vi gor handlar om kommunikation bade sprakligt och genom kroppsliga
signaler.

En viktig faktor i alla relationer ir makten. Ofta har det talats om mins makt
over kvinnorna men man talar kanske inte lika ofta om maktsystemet. Kvinnor
har en tendens att nedvirdera sig sjilva lika mycket som minnen kan nedvir-
dera kvinnorna. Det blir som en dans dir bdda paverkar varandra. Ndgot som
vi mirker vid familjerddgivningen ir att minga kvinnor upplever sina min
som svaga och osjilvstindiga, nir de inte f6rmar ta lika mycket ansvar i famil-
jen som kvinnorna gor. Samtidigt har kvinnorna svért att 1ita minnen ta ansvar
pésitt siitt i hemsituationen. Vad giller maktbalansen gentemot samhiillet viljer
oftare kvinnorna att stilla sig i bakgrunden och lita minnen bli de som tar
ansvaret.

Kvinnorna har dock blivit mer ekonomiskt oberoende och ir i mdnga andra
hinseenden mer sjilvstindiga. Samtidigt kommer de 1 konflikt med att de fatt
ldra sig att vara underdamga och beskyddande f6r att skydda andra och bevara
nagon slags 6mtélig balans i relationssystemet. Tidigare generationers arv pi-
verkar nuvarande relationer mellan min och kvinnor mycket starkt och mot-
standet mot forindringar dr kint och dokumenterat. Vi fir dock inte glomma
att se paret och familjen i ett st6rre socialt ssmmanhang. Min identifierar sig
mer med samhillet som talar mycket om sjilvstindighet och prestationer och
kvinnor utvecklar mer sin identitet genom relaterande. Att fi balans i den hir
vixelverkan mellan kénen kan vara svért.

Samhillets bista insats ir att rikna med familjen som en resurs. Ndgra som
anser att familjen trots allt inte alltid fitt den uppmirksamhet som den fortja-
nar ir forfattarna och familjeterapeuterna karl Gustaf Pilz och Kristin Gustafs-
déttir. Isin bok Den osynliga familjen, Samarbetspartner eller Syndabock har de
utvecklat synen pa familjen och pé familjen i samhillet. Ngra rubriker dr Makt
och myter, Familjen som syndabock m.m.. Ett av bokens syften ir att placera
in familjen och sambhallets institutioner i ett stérre sammanhang.

Den viktigaste omgivningen f6r de flesta av oss ir vira parrelauoner och véra
familjer. Aven de som lever ensamma relaterar sig som regel i nigon form av
familj, kanske sin ursprungsfamilj. P4 senare &r har vi inom familjeridgivningen
mott allt fler dldre minniskor som pé olika sitt kriver livskvalitet. Det ir en
sanning att méanga ildre si smaningom blir allt mindre fSrmégna att klara sig
sjalva. Andra dldre personer fir mer skydd in de beh&ver och klagar 6ver att deras
anhdriga eller personal inte respekterar deras onskmngar Aven hir ir det viktigt
att se nitverksperspektivet och de ildres del i helheten. Kriser i familjen med
ndgon ildre person handlar ofta om repris av tidigare svérigheter. Inte s4 sillan
riknar man bort de krafter som flergenerationsperspektivet har i sig.

Utifrdn mitt praktiska arbete med par och familjer har det blivit allt tydligare
hur komplexa minskliga problem ir och att det nistan med nédvindighet slutar
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med att ménniskor har olika férklaringar till problem. Olika férklaringar kri-
ver olika 16sningar. Utan samarbete finner vi inga 18sningar, nigot som giller
savil mellan individerna som mellan familj och samhille. Utan samarbete
forsvagas ett helt system eftersom ett helt system tenderar att férsvagas om en
kugge forlorar sin kraft. En angelidgen uppgift i framtiden ir hur vi p4 olika sitt
kan bli delaktiga i ett positivt férindringsarbete. Kanske méste vi mer tala om
de positiva visionerna 4n om problemen eftersom synen pa problemen ofta
innehdller 16sningarna.

Margareta Nyqvist Asker
Socionom och leg. terapeut,
forestdndare vid familjerddgivningen i S6dra Halland
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Karin Lybeck

Familieni glesbygd

Jag har samlat ihop ndgra fragestillningar, kommentarer och funderingar kring
familjeliv i glesbygd och familjer i separation.

Under 20 ar har jag arbetat med familjer, par och enskilda som kurator pa barn-
psyk, personalkonsulent och familjerddgivare, huvudsakligen i Mora.

Socialt natverk

Bristande socialt nitverk nimns ofta som en bidragande orsak till att unga fa-
miljer inte klarar av de pafrestningar som relationerna utsitts for. Pa familje-
radgivningen i Dalarna méter vi ocksd de hir familjerna, men fér oss som
arbetar i glesbygd ir inte det den dominerande bilden. Hos oss ir det betydligt
vanligare, bland de par som soker hjilp, att familjerna i stillet har problem med
att klara grinssittning och konflikter i férhallande till ett omfattande fysiskt och
psykiskt ndra nitverk. Det ir till exempel mycket vanligt att det unga paret far
en avstyckad tomt av ndgons foraldrar att bygga sitt hus pa. De kommer d3 att
bo i samma by eller till och med pa samma gird som férildragenerationen. Det
hir kan innebira ett fantastiskt stdd och avlastning f6r den unga familjen, men
kan ocksa vara upphov till ménga konflikter. Vems beslut skall gilla - farmor
och farfars eller mammas? Ska det unga paret anvinda sin semester till att hjil-
pa hennes férildrar med hoskorden eller ska de fira semester pa egen hand? Yt-
terligare en bild dr det par, med ett gemensamt barn, som inte klarade av att leva
tillsammans f6r att ingen av dem var beredd att ge upp sin, sedan méanga gene-
rationer drvda, slaktgard for att flytta till den andra. Blir det sedan skilsmissa
mellan ett par, som byggt sitt hus pd samma gard som f6rildrarnas, kan det bli
en nistan omdjlig situation att 18sa praktiskt och ekonomiskt, f6rutom alla de
kinslor som ir inblandade. En vildigt vanlig kommentar, som vi far frin paren
nir de kommer till oss och séker hjilp, dr att de redan har f6rsékt fa hyilp frin
forildrar, syskon eller vinner men de anhdriga tar bara stillning f6r den ena
parten i konflikten. Paret siger da att de behver ndgon utomstdende som ir
opartisk och kan hjilpa dem komma vidare med att 16sa svarigheterna.

Arbets- och ansvarsférdelning

Den absolut vanligaste konflikten, som paren tar upp nir de kommer till famil-
jeradgivningen, giller arbets- och ansvarsfordelningen i familjen. Jag ser det hir
som ett uttryck f6r bland annat de rollférindringar som pagar i samhillet. IKop-
parbergs lan och speciellt i Mora kommun har vi en mycket hog skilsmissofrek-
vens. Jag har funderat pd om det kan vara ett uttryck fér att det i Dalarna blir extra
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starka kollisioner mellan mycket etablerade traditionella virderingar och sitt
att leva och de krav och férvintningar som stlls av forindrade kénsroller, for-
indrade féraldraroller, kvinnors forvirvsarbete, kande jamstilldhet med mera.

Ser man pé rollférindringen i ett lingre perspektiv, kan man tinka att s4 linge
mins och kvinnors roller byggde pé arbetsférdelning och att de komplettera-
de varandra, kunde de leva sida vid sida. I och med att rollerna utjimnas maste
paren samarbeta och férhandla mycket mer med varandra om arbetsuppgifter
och vars och ens utrymme i familjen. I de hir motena/konflikterna blir skill-
naderna mellan manligt och kvinnligt tydliga. Det kan vara skillnader vad
giller olika sitt att tinka, olika behov av nirhet och distans, olika sitt att han-
tera konflikter, olika betoning pa "att vara” eller "att gora”, maktfrigor och sex
som en vig till nirhet eller nirhet som en férutsittning for sex. S3 uppstar
missforstind dir hon dnskar att han skall siga jag dlskar dig” och han bygger ett
jattestort och fint garage it henne som ett uttryck for sin kirlek. Ett annat exem-
pel 4= nidr mannen dgnar helgerna 3t att jaga och fiska och han ser det som att han
bidrar till familjens forsorjning, medan hustrun tycker att han utévar ett fritids-
intresse och inte tar sin del av ansvaret for barn och hemarbete.

En vill skiljas men inte den andra

Om paret soker familjerddgivning som en {6ljd av att nigon vill separera, ir det
vanligen kvinnan som vill skiljas men inte mannen. Kvinnan har varit missnéjd
iflera dr och har forsékt prata om sitt missn6je och mannen siger “det hade jag
ingen aning om, varfér har du inget sagt, jag trodde inte de var s farligt”. Hur
skall man fa kvinnor att bli tydligare i sitt missndje och med att uttrycka sina
behov och hur skall man fi minnen att bli mer lyhorda, sd att paret kan kom-
ma igdng med en dialog och ett arbete med sin relation innan kinslorna tagit
helt slut? Jag skulle 6nska att vi inom familjerddgivningen tog oss an ett metod-
utvecklingsarbete, kanske med forskningsstdd, vad giller att méta de par, dir
en vill skiljas och inte den andra. Det giller att f6rséka gdra upp ett samarbets-
kontrakt med tvd minniskor som vill tvd helt olika saker - en vill skiljas, men
inte den andra. Ofta 4r mannen och kvinnan i helt olika faser i sin egen kris.
Mannens kris kanske dr akut - kvinnan sa igr att "nu vill jag skiljas” - kvinnan
kan ha bearbetat sitt beslut under flera ar.

Skulle ett arbete med att utveckla bemétandet av de hir paren kunna minska
riskerna for en destruktiv utveckling av parets kris?

Foraldraskap efter separation

Sedan négra ar tillbaka har jag, med st6d och pengar frdn Socialstyrelsen, arbetat
med ett projekt som heter "Samarbetssamtal i glesbygd”. Projektet vixte fram
ur ett behov av att 6ka kvaliten pa arbetet med att hjilpa férildrar med virdnads-
och umgingeskonflikter. Smd kommuner har svért att utveckla den specialist-
kompetens som behdvs f6r att gora ett bra arbete med samarbetssamtal. For en
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nidrmare beskrivning av dessa svarigheter hinvisas till Socialstyrelsens "Rad
och anvisningar” samt forarbetena till den aktuella lagstiftningen inom omr3-
det. Projektet gick ut pd att vi tog kontakt med familjerddgivare, socialsekrete-
rare och andra som hade kunskap och intresse av att arbeta med samarbetssamtal.
Vi gjorde det m&jligt f6r dem att bilda samtalsledarpar som skulle kunna arbeta
6ver kommun- och landstingsgranser. Under hésten -93 kommer vi att pdbérja
utvirderingen av projektet. En svarighet i arbetet med separerade forildrar ir den
”standardl6sning” for forildraskap som nistan uppfattas som om det vore lag.
Barnen bor hos mamma och hilsar pd hos pappa varannan helg och sa vidare.
Forildrarna ger sig inte tid och utrymme att fundera &ver vad just deras barn
behover och vilka forutsittningar de vuxna har. Dessutom viljer en del férildrar
”standardmodellen” som ett sitt att undvika konflikter sins emellan. Ménga for-
dldrar dr skrickslagna for att hamna i en virdnads- och umgingeskonflikt. Genom
att ta standardmodellen beh6ver de inte std f6r att de har valt en ovanlig 16sning
eller ta emot kritik frén slikt, vinner, dagis och andra. Det skulle vara av stor vikt
att fa mer kompetens i arbetet med samarbetsamtal, mer forskning om olika for-
mer av forildraskap efter separation (sisom Obergs gjort) och att kunskapen
fordes ut till allmanheten. Jag skulle kunna tinka mig ett projekt som utformas
sd att man i en kommun gar ut mycket aktivt och erbjuder alla separerande par
samarbetssamtal, enligt modell frin Norge.

Samarbetssamtal som metod 4r krisinriktad och bygger pé korta behandlings-
tider. Vilken effekt skulle man f& om man gav férildrarna stéd i processen att
bygga upp forildraskapet efter separationen, genom att erbjuda uppfsljnings-
samtal under en lingre tid, exempelvis ett ar? Ytterligare en friga jag stillt mig
ar, hur utformningen av férildraskapet under tiden paret levde tillsammans
paverkar vad som hinder vid en separation och hur paret lyckas utforma for-
aldraskapet efter en skilsmassa?

Stod till barnen

Nir det giller barnens situation har jag tvd enkla férslag. Visom i vira arbeten
pd exempelvis BUP, Socialtjinsten, Familjerddgivningen och Ungdomsmottag-

ningarna, moter frildrar och barn, skulle kunna bjuda in barn och ungdomar,
vars forildrar separerar, till gruppsamtal eller sjilvhjilpsgrupper i nigon form.

Tvi forildrar som holl pa att separera sa till sina barn att familjeridgivaren de
pratade med undrade om inte barnen ocksa ville komma och prata. D4 sa den
5-driga dottern "kom hon ihdg mig”. Det finns alltid undantag, men sedan nig-
ra dr tillbaka bjuder jag in barnen till nigot eller ndgra samtal, om jag och for-
dldrarna arbetar med separation. Det ir viktigt att barnen fir mera st5d i
samband med att forildrarna separerar. Hur detta skall ske ir en viktig metod-
fraga som behover dgnas mycket uppmirksamhet.

Karin Lybeck
Socionom, familjerddgivningen i Mora
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Henry Monfgomery

Perspektiv i karlek och kris
Utveckling av en begreppsram for familierddgivning

I Sverige upploses arligen c:a 20 000 dktenskap vilket dr ungefir hilften av antalet
ingdngna dktenskap per ar (Statistisk drsbok, 1992). Denna siffra har varit tim-
ligen konstant under manga ar. Ménga av dessa separationer kan antas ha inne-
burit ett trauma f6r de berorda parterna och d inte minst f6r barn till makarna.
Kirlek till en partner och ett bra familjeliv 4r for sdvil samboende som ensam-

staende nagra av livets viktigaste virden (Montgomery och Johansson, 1989).

Detta ir uppenbarligen virden som minniskor inte vill ge upp eller tona ned.

Att misslyckas i uppndendet av dessa virden i en samlevnadskris och i sam-
band med en separation blir dirf6r naturligt en traumatisk upplevelse, som kan
ge upphov till svarlikta psykiska sar.

For att hjilpa makar i kris erbjuder minga kommuner ridgivningsverksamhet
(familjerddgivning). I det f6ljande kommer jag att redogora for ett nystartat
forskningsprojekt (finansierat av SFR), som syftar till att ge kunskaper och
verktyg som kan vara till hjilp i kommunal familjerddgivning och i annan rid-

givning till makar i kris. Parallellt med och integrerat med detta syfte har pro-
jektet ocksa ambitionen att ge grundliggande kunskaper om psykiska faktorer
som ir av betydelse for den upplevda kvalitén i en parrelation.

Teoretiska utgdngspunkter

Sedan ménga ér har forskning bedrivits kring faktorer som ir betydelsefulla for
hur vil parrelationer upplevs fungera (marital satisfaction) (f6r en aktuell lit-
teraturoversikt se O Leary & Smith, 1991). En rad studier har visat att kogniti-
va faktorer ir av stor betydelse fér tillfredsstillelse med en samlevnadsrelation.
Hur parterna upplever och tolkar sitt eget och makens agerande ir siledes en
viktig determinant av tillfredsstillelsen med parrelationen. Exempelvis har
man funnit att parter i kris tenderar att ge negativa tolkningar av partnerns
beteende (Bradbury & Fincham, 1990). Gottman et al (1976) jimférde hur pass
positiva/negativa parterna upplevde avsikten med sitt eget och partnerns be-
teende och fann att par i kris tenderar att tolka in betydligt mer negativ avsikt
bakom partnerns beteende in vad han/hon sjilv upplevde sig ha. Betydelsen av
kognitiva faktorer visar sig ocksa i att kognitivt baserad terapi har givit goda
resultat for par i kris (Baucom et al, 1989).

Min egen forskning har sedan mitten av 70-talet berdrt den kognitiva bakgrunden
till beslutsfattande och stillningstaganden. I den forskning som jag bedriver for
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nirvarande utgdr jag fran att begreppet perspektiv dr fundamentalt for att forstd
hur minniskor virderar olika beslutsalternativ eller objekt. Grundtanken ir att
perspektivet ofta avgér huruvida ett objekt virderas positivt eller negativt.

Det nu aktuella projektet utgdr fran att det perspektiv som personerna i en par-
relation har pa det egna och partnerns handlande ir av betydelse for deras
tillfredsstillelse med sin relation. Nirmare bestimt antas att perspektivet i for-
ilskelse och kirlek ar helt annorlunda dn nir relationen ér i kris. Ett och sam-
ma beteende kan tolkas helt olika beroende pa perspektivet. Perspektivskiften
kan alltsd ske i samband med att en utveckling sker fran kirlek till kris. Nedan
ges tvd exempel pd sidana perspektivskiften. Det ena dr himtat fran en inter-
vju (utférd av min medarbetare Helena Willén) med en av makarna i ett par i
kris. Det andra exemplet ir ett citat frin Géran Higgs roman Hjartats diktatur
(en roman om fyra 40-talisters utveckling).

1. Har G. férindrats?

Ja, jag sag upp till honom i bérjan. Jag sdg bara hans goda sidor. Det var bide som
jag och han valde att visa sig da. Jag var svartsjuk. Han var aldrig svartsjuk. Jag
hade prestige. Han aldrig. Jag hade dngest, inte han. Jag tog till mig det hir. Han
var absolut perfekt. Efterhand nir jag fick en mer nyanserad bild av mig sjilv
sd blev han ocksd minskligare. Sdg honom tvirtom: Frén att ha sett upp till
honom s3 tyckte jag att han kuvat mig ... Kinde att jag vixt om honom.

2.7...0ch sen dess hade ingenting fungerat. Men det var forst nu, den senaste
manaden, som han hade bérjat inse att det varit sa. Hans minnen hade borjat
indra innehill retroaktivt - som historiebéckerna i George Orwells 7984 som
skrevs om efter varje politisk férindring. Det som nir det hinde och langt ef-
terdt framstod som en vacker uppoffring framstod nu som den mest dckliga rygg-
radsloshet. Trevliga utflykter visade sig vara pldgsamma botgéringar. Ann
Maris kloka synpunkter verkade plotsligt som den mest hinsynslésa sexuella
utpressning...”

I det f6ljande preciserar jag forst det perspektivbegrepp som projektet bygger
pa och hur begreppet kan anvindas fér att forstd parrelationer.

Begreppet perspektiv

Nir begreppet perspektiv anvinds i sin ursprungliga perceptuella mening syf-
tar det p4 hur ett subjekt varseblir ett objekt. Begreppet perspektiv forutsitter
att det finns en variation i hur objekt kan uppfattas. Variationen kan bero pa
foljande tre faktorer: (a) subjektets synvinkel, (b) egenskaper hos objektet (fram-
tridande, mindre framtridande egenskaper) och (c) distansen mellan subjekt
och objekt. Vad som uppfattas frin ett givet perspektiv kan dels karakteriseras
i termer av figur-grundrelationer, detaljeringsgrad och storlek pa synfaltet. Vad
som blir figur och vad som blir grund ir framforallt beroende av synvinkel och
objektegenskaper, medan detaljeringsgrad och synfiltets storlek 4r beroende av
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distansen. Skillnaden mellan figur och grund tenderar att bli pitagligare ju
kortare distansen ir till objektet.

I foreliggande projekt anvinds begreppet perspektiv for att beskriva hur en
minniska virderar ett objekt - i det hir fallet hur en part i en samborelation
virderar sig sjilv och partnern. Jag antar att perspektivbegreppet hir kan anvin-
das pa ett sitt som 4r analogt mot hur begreppet anvinds i en perceptuell kon-
text. Aven nu berér perspektiv hur ett subjekt uppfattar ett objekt, fast nu med
avseende pa hur subjektet virderar objektet. Virderingen antas vara beroende
av (a) subjektets aktuella intressen (jfr synvinkel), som i sin tur ir en foljd av
roller, grupper eller personer som han/hon identifierar sig med, (b) framtridan-
de egenskaper hos objektet och (c) objektets grad av positiv eller negativ rele-
vans for subjektet (jfr distans). I det féljande betecknas den sistnimnda faktorn
som distans.

Flgurgrundrelatxoner antas vara av tva slag. L ett inifrinperspektiv utgores figuren
av positiva egenskaper och méjligheter hos objektet, medan negativa egenska-
per och méjligheter kommer i bakgrunden. Inifrénperspektiv anliggs normalt
nir subjektet uppfattar att objektet 4r inriktat pé eller kan anvindas till att uppnd
subjektets aktuella intressen. Inifrinperspektiv innebir att objektets potential
harmonierar med subjektets intressen. Ett subjekt uppfattar normalt sitt hand-
lande ”inifran”, dvs. som linkat till hans/hennes aktuella intressen. Om ett
objekt harmonierar med subjektets aktuella intressen r det dirfor relevant att
siga att objektet ses fran ett inifrdnperspektiv. I ett utifrinperspektiv ses objek-
tet som oberoende av subjektet. Figur-grundrelationerna beror hir i viss min
pi distansen mellan subjekt och objekt. Ett inifrinperspektiv innebir normalt
att det 4r kort distans mellan subjekt och objekt. I ett utifrinperspektiv kan
distansen vaxla. Nir distansen dr kort och subjektet uppfattar att objektet fungerar
oberoende av honom/henne blir det naturligt att fokusera objektets negativa
egenskaper och méjligheter att hota subjektets intressen. Det negativa blir dirfor
grund och det positiva blir bakgrund. Nir distansen ir lng blir det littare att
overblicka objektet. Bide positiva och negativa egenskaper kan uppfattas, men
de upplevs mindre intensivt in nir objektet ir pa nira hall.

Iikhet med hur fallet 4r i visuell perception ir figur-grundrelationer beroen-
de pa subjektets synvinkel (i termer av hans/hennes intressen) och egenskaper
hos objektet. Skiften i perspektiv kan ske om individen 4ndrar sina intressen
eller om individen upplever att objektet har dndrat sig eller har egenskaper som
han/hon inte tidigare upptickt. Som ovan nimnts hinger individens intressen
samman med roller eller personer som individen identifierar sig med. Jag antar
att det finns tre grundliiggande identifikationsméjligheter: (a) Ego-identiﬁering
(iariktning pd individens privata intressen), (b) Vi-identifiering (inriktning pa
intressen som ir gemensamma f6r individen och f6r en eller flera andra personer
sem individen kidnner samhérighet med), (c) Annan-identifiering (inriktning
pi intressen hos en eller flera andraindivider). Perspektivskiften kan siledes
ske om subjektet byter identifikation. Exempelvis kan ett objekt som frin
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ett vi-perspektiv ses inifrdn (t ex en bostad som ett par gemensamt ink&pt och
inrett) ses utifrdn ur ett ego-perspektiv (t ex kan den gemensamt inforskaffade
bostaden upplevas som ett hinder f6r subjektets privata utveckling).

Perspektiv och perspektivskiften i parrelationer

I en parrelation svarar de tre ovannimnda subjektidentifikationerna mot part-
nerns individuella, privata intressen (Ego), parets gemensamma intressen (Vi),
den andre partnerns intressen (Annan). Om dessa tre subjektidentifikationer
kombineras med inifrin- respektive utifrinperspektiv och kort respektive ling
distans for utifrinperspektiven uppstér nio olika typer av perspektiv. Innebér-
den hos dessa perspektiv beskrivs i nedanstiende tabell. Tabellen visar ocksd
kinslor och beteenden som kan férknippas med de olika perspektiven.

Subjekt-
identifikation

Inifranperspektiv

Subjektet uppfattar
partnern som ett
verktyg for att na
sina privata intressen.

Ego

Exploatering

Vi Subjektet upplever
att han/hon och
partnern verkar for
gemensamma
intressen.

Samarbete, kéarlek

Partnern Subjektet identifierar
sig med partnern och

dennes intressen.

Empati, vilja att

Utifranperspektiv
Kort distans

Subjektet upplever
att partnern kan hota
hans/hennes privata
intressen.

Ré&dsla, ilska

Subjektet upplever
att partnern arbetar
mot parets
gemensamma
intressen.

Indignation

Subjektet identifierar
sig med partnerns

Utifranperspektiv
Lang distans

Subjektet har
inget engagemang i
partnern.

Tolerans
Likgiltighet

Subjektet

granskar utan
kanslomassigt
engagemang hur
relationen fungerar.

Problemlésning

Subjektet identifi-
erar sig med hur

upplevelse att han/hon partnern ser pa
hotar dennes intressen.honom/henne

fran lang distans.

hjélpa partnern Empati, skam, skuld

Distans till sig sjélv

I en vilfungerande parrelation dominerar fsrmodligen vi- och partnerinrikta-
de inifrdnperspektiv. Relationen kinnetecknas av samarbete, kirlek, 6msesi-
dig empati och vilja att hjilpa varandra. Den vilfungerande parrelationen kan
ocks3 utmirkas av att parterna har distans till sidor hos varandra som de inte
ser som relevanta for relationen. Dessa sidor upplevs som férknippade med
partnerns legitima privata intressen. Om problem uppstér i relationen anliggs
ofta ett partnerinriktat utifrinperspektiv. Subjektet uppfattar hur han/hon betett
sig olimpligt mot partnern och forséker reparera skadan. Subjektet kan ocksa
se pa problemet ur ett distanserat utifrinperspektiv och frin denna utgings-
punkt komma fram till en 16sning pd problemet.
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Krisfyllda relationer kan férknippas med flera olika perspektiv som kan vara
olika f6r de tva parterna. Den ena partnern kan ha ett ego-inriktat inifran-
perspektiv pa den andre partnern, vilket kan leda till att den senare partnern ser
pa honom/henne ur ett vi-inriktat utifrdnperspektiv. Den senare partnern kin-
ner sig krinkt och indignerad av att vara utnyttjad av sin partner. Bilden kan
kompliceras av att den forre partnern sjilv uppfattar att han/hon sjilv inte har
ett ego-inriktat inifrdnperspektiv utan, sig, ett vi-inriktat inifranperspektiv som
partnern har misstolkat ("Jag gjorde det hir f6r vrt gemensamma bista, fast du
inte vill inse det.”) En annan typ av kris uppstar om den ena partnern har for-
lorat sitt intresse {6r den andre (ego-inriktat utifrinperspektiv, lang distans),
medan den andre partnern fortfarande vill vidmakthalla ett vi-inriktat inifrdn-
perspektiv pa relation. En tredje typ av kris kan utldsas om bada parterna
upplever att den andre hotar de egna intressena. Tva ego-inriktade utifranper-
spektiv (kort distans) stdr d2 mot varandra.

Perspektivforandringar kan ske som en foljd av att parterna férindrar sina vir-
deringar och intressen. Parterna utvecklas at olika hall (jfr Koch-Nielsen, 1983;
Skaldeman, 1992). Perspektivforindringar kan ocksa ske som en {6ljd av forind-
ringar i deras livssituation, t.ex. genom att paret fir barn. Dessa forandringar
kan leda till hot mot de intressen som tidigare férenade paret (Argyle, 1987).

Perspektivforindringar intriffar dock inte automatiskt som en f6ljd av f6rind-
ringar hos parterna och i situationen, utan kan, som ovan papekats, vara mer
eller mindre styrda av subjektet. I syfte att fa fram ett stabilt perspektivskifte
kan subjektet identifiera sig med roller som leder till ett sadant perspektivskif-
te. Han/hon kan mer eller mindre avsiktligt ocksd minska eller 6ka distansen
till objektet. Han/hon kan ocks3 leta efter sidor hos partnern som ir f6renliga
med ett givet perspektiv. Han/hon kan vidare genom i sitt beteende, som ovan
nimnts, stimulera fram eller vidmakthalla olika perspektiv hos sig sjilv och
partnern.

Att det finns mjlighet att genom dndrat tinkande och handlande stimulera fram
perspektivskiften ar ett grundliggande antagande i projektet. Om detta antagande
ir giltigt s kan en malsittning for familjerddgivning vara att hjilpa par 1 kris
att finna perspektiv som leder till att krisen 18ses. Losningen kan variera frn fall
till fall. Det kan t.ex. vara friga om varierande inslag av vi-inriktat inifrdnperspek-
tiv, av partner-inriktat inifranperspektiv och av distanserade utifranperspektiv.
I16sningen kan ingd att parterna 6kar sin medvetenhet om att flera perspektiv
ir mojliga och att det dr mgjligt att genom limpligt tinkande och handlande
vixla perspektiv. Till sist bor papekas att ldsningen givetvis dr beroende av om
parterna bestimmer sig for att fortsitta forhéllandet respektive avbryta det.

Vad skall goras i projektet?

Projektet genomfors i tva steg. Det forsta steget avser konstruktion och prelimi-
nir utprovning av instrument fér kartliggning av perspektiv i parrelationer.
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Framf6r allt skall tva instrument utvecklas, nimligen avseende (a) hur parter-
na ser pa sina egna och partnerns intressen och virderingar och (b) hur parter-
na fran olika perspektiv tolkar sina egna och partnerns beteenden. Formulir (b)
innehaller ocksa frigor om méjligheter till férindringar i beteenden och mal-
sdttningar och om férindringar skett tidigare i dessa avseenden

I projektets andra steg anvinds perspektivinstrumenten pa par i kris och p par
som formodas ha en vilfungerande relation. Sammanstillningar gérs av rela-
tioner mellan svar frin de tvd formuliren och mellan svar inom respektive for-
mulir. Man kan hir uppmérksamma relationen mellan allminna virderingar
och intressen (formulir a) och de intressen som upplevs vara forknippade med
specifika beteenden (formulir b). Vidare kan man med utgingspunkt frin bida
formuliren jimf6ra sjdlvbedomningar och partnerns beddmningar av samma
person. De nu nimnda jimf6relserna samt dvrig information frin svaren pa
formuliren ir en utgdngspunkt f6r bedomningar av méjligheter och begrins-
nmgar nir det giller férutsittningar for fruktbara perspektivskiften. Exempel-
vis kan det framkomma att parterna har vissa gemensamma virderingar och sitt
att bete sig som skulle kunna vara en utgidngspunkt f6r uppbyggandet av ett vi-
inriktat inifrinperspektiv. Det kan ocksa visa sig att parterna har missuppfat-
tat hur den andre ser pa en sjilv, en information som éven den kan ge upphov
till perspektivskiften. Beddmningarna kontrolleras och preciseras i uppféljan-
de intervjuer med paren. Hir stills dessutom uppféljande frigor om hur parre-
lationen utvecklats och om hur makarna ser pd den framtida utvecklingen av
relationen. Svaren pé dessa frigor antas kunna ge ytterligare underlag fér en
bedémning av hur parternas perspektiv pd varandra utvecklats och av vilka
mojligheter som finns f6r parterna att skifta perspektiv.

Henry Montgomery

Professor i kognitiv psykologi,
Stockholms universitet
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Ann-Christin Cederborg

Na&r familien forandras

Vid Tema Barn i Linkdping pagar ett projekt under namnet Familj och forind-
ring. Samtalsménster i familjeterapi. Professor Karin Aronsson ir projektledare
och handledare f6r den avhandling som jag skriver utifrin det hir materialet.
Socialvetenskapliga forskningsradet stédjer projektet ekonomiskt. Terapi-
sekvenserna som presenterades i mitt anférande var himtat frin den ovan nimn-
da studiens datamaterial. Det hir projektet kartligger familjeterapeutiska
processer och sirskilt dd samtalsménster mellan olika familjemedlemmar och
mellan familj och terapeut. Tjugo familjer ingdr i studien och deras familjete-
rapier har videobandats under perioder pa en till tjugo manader. Totalt deltar
19 terapeuter frin fem Barn och ungdomspsykiatriska 6ppenvirdsmottagning-
ar. Datamaterialet bestdr av 108 videoinspelade terapeutiska sessioner samt in-
tervjuer med samtliga familjer och terapeuter var och en for sig sex manader
efter sista terapisessionen. Projektet har allts3 haft som huvudsaklig uppgift att
belysa vad som hinder och sker i familjeterapeutiska samtal, dess sociala gram-
matik, utifrin ett barn och ungdomsperspektiv. Vi studerar vad det ir for for-
indringar som kan ske i familjers samspelsmonster genom familjeterapeutisk
behandling. Bryts dysfunktionella samspelsménster i familjer? Om det sker, i
sa fall hur?

Analysarbetet utgdr frin ett socialpsykologiskt perspektiv och metoden kan
beskrivas som microsociologisk. Viktiga teorireferenser dr bland annat Erving
Goffman (1961, 1963, 1967) som analyserat hur ménniskor agerar gentemot
varandra nir de méts i olika sociala sammanhang samt Brown och Levinson
(1987) som har skapat en detaljerad modell f6r sprakliga strategier vid socialt
fasadarbete. Fram till nu har projektarbetet resulterat i fem artiklar, utifrdn ovan
nimnda infallsvinklar (Aronsson & Cederborg, 1993a, b, ¢; Cederborg, a, b).

Efter att datainsamlingen var slutférd visade det sig att atta av studiens tjugo
barn och ungdomar lever i familjer som har genomgitt eller just arbetar sig
igenom en skilsmissoproblematik. Totalt finns det 52 terapitimmar med barn
som har skilsmissa som verklighetsbakgrund. Det kan ses som en dterspegling
av det faktum att i samhillet i stort riskerar cirka vart tredje barn att beh6va
uppleva en skilsmissa mellan férildrarna. Det dr drfor att betrakta som myck-
et angeliget att studera de hir familjeterapeutiska samtalen eftersom de ger en
mojlighet till att lira och férstd mer omkring barnens situation, men ocksa hur
familjen som helhet reagerar, i samband med en skilsméssa mellan makar.

Studien kommer framfor allt att fokusera analysen pd barnens och ungdomarnas
perspektiv och belysa hur deras reaktioner beaktas i det familjeterapeutiska
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arbetet. Analysarbetet med skilsmissobarnen och deras familjer har just pabér-
jats, hir ges endast en inblick i den "guldgruva” som materialet utgér.

I en av de artiklar som skrivits utifrin det hir materialet (Cederborg, 1993b)
konstateras att i tvd av de aktuella sju familjerna med frskolebarn, var de vux-
na ense om att barnet var psykiatriskt stort. I de &vriga fem fanns en konflikt kring
normalitetsfrigan. I tv familjer var det en konflikt mellan férildrarna, mam-
morna anklagade barnet for avvikande beteende och papporna mildrade kri-
tiken mot barnen. I de resterande tre hade daghemspersonalen rekommenderat
en psykiatrisk behandling av barnen vilket férildrarna frin bérjan ansg var
onodigt. Isamtliga sju fall blev barnen friskfrklarade i sina familjeterapier och
deras problem rittfirdigades eller ursiktades av frildrarnas iktenskapspro-
blem, syskonavundsjuka eller orsaker utanfor familjen.

Ni ska fi héra om ett av de hir fallen, en solskenshistoria. Den handlar om Stefan
som kom till en Barn och ungdomspsykiatrisk ppenvirdsmottagning p.g.a. att
daghemspersonalen ansig att pojken behovde individualterapeutisk behandling
for sitt aggressiva beteende. Stefan (sex 4r) som har tvd systrar, en dldre som var
15 ar gammal, samt en yngre som var fem &r gammal. Han kom till en Barn och
ungdomspsykiatrisk 5ppenvardsmottagning forsta gingen tillsammans med sin
mamma och sina tvd systrar. Direfter inbjéds pappan att delta vilket han accep-
terade och uppskattade. Totalt blev det 18 terapisessioner varav pojken var nir-
varande vid 14 stycken (tva av sessionerna var par-terapier). Behandlingen
pagick under en period av ett 4r och dtta manader.

Det var daghemmet som hade svart att hantera pojken, han rymde frin dagis,
han verkade deprimerad och mamman var ocks3 orolig 6ver pojkens beteen-
de. Forildrarna var i konflikt med varandra och de hade just bestimt sig for att
separera. Forildrarna var frin borjan kritiska till daghemspersonalens bedsm-
ning av pojkens problem. Mamman kunde hilla med om att han var lite brikig
men hon menade att det ér alla andra killar ocks3. Enligt henne hade persona-
len 6verdrivit problemen.

Ien tidigare studie (Cederborg 1993b) blev det tydligt hur professionella frin
olika institutioner hamnar i konflikt med varandra kring frigan om barnet ir
att betrakta som normalt eller stdrt. Ett av dessa konfliktfall var just Steve. In-
stitutioner kan ha olika behov att definiera ett barn som normalt eller stort. Det
kan exempelvis vara s att daghemspersonal beskriver ett barns beteende som
avvikande eller som stort for att exempelvis fa en extra personalresurs i arbets-
laget, medan personalen pi en Barn och ungdomspsykiatrisk mottagning kan
beskriva samma beteende som normalt i syfte att stirka barnets identitet och
forindra forildrarnas syn pa barnets problem.

I fallet Steve hade psykologen pd daghemmet ansett att pojken var i behov av

individualterapeutisk behandling. En diagnos som terapeuterna pa den Barn-
och ungdomspsykiatriska mottagningen ogillade.
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Exempel 1 (samtal 2: sid 5)

Manlig Terapeut: Precis, for den hir psykologen Siv hon hade nigon idé om att
Steve skulle komma hit och g ndgon slags egen behandling och nir vi lyss-
nade forra gdngen, nir inte du var med (terapeuten vinder sig mot fadern)
(F: mm), sa férstod vi att det hade varit vildigt stora omstillningar i familjen
(F: Jaja visst ja) och ocks for Steve och d3 brukar vi inte i forstone bérja triffa
ndgra barn sjilva, utan da vill vi mer forstd det hiir utifrin om det kan vara
reaktioner pa férindringar som har skett i familjen (F: Ja precis.) s det ar
liksom ett led i det och att vi ville triffa dig. (F: Ja just de.) Det hade alltsd den
psykologen en idé om att det vore bra fér Steve och dir undrade vi litet grand
(F: Ja.) om det var nigon bra ide, (F: mm) sa det var mer sa.

Fadern: Ja just det.(TM: mm) Svar pa din frdga da. Jag har ju varit borta sa vil-
digt mycket va. Jag har ju varit konsekvent borta kan man ju siga alla varda-
gar. Inte helger d men 4ven helger ibland di och sedan har ju jag haft den hir
typen av arbete vad ska jag siga nistan tio ar tillbaks sd jag har ju inte upp-
levt det hir som Britta och de hir berérda pa dagis och dagmamman berit-
tat sa-

Manlig Terapeut: Vad tinker du pa da nir du siger det har?

Fadern: Ja det hir att det ir problem da pa dagis s att siga och det hir med
psykologen och det hir som har blivit sista terminen,(T: mm) det har ju inte
jag s4 att siga upplevt pd samma sitt som min f.d fru va (TM: mm) och ja, det
har kanske ocks3 varit svart for henne liksom att beritta det hir {6r mig, sa
att jag skulle forstd egentligen hur, () jag har kanske upplevt pé litet for enkelt
sitt, kanske tyckt att det inte varit s farligt kanske. Det ordnar sig alltid,
busiga ungar sa hir va kanske.(TK: mm) Helt klart dr att jag inte fatt den insik-
ten i det dé pd ldngt nir som Britta har fatt va.

Genom mikroanalyser av samtal gir det att fa en inblick i hur kulturella mak-
rofenomen 3terspeglar sig i samtal minniskor emellan. Det hir terapeutiska
samtalet klargdr att pappans frinvaro frin hemmet har inneburit att han fitt en
distans till pojkens problem och inte alltid lyssnat pa hustruns berittelser om
pojkens problem. Det ir kvinnan i den hir familjen som har den storsta kunska-
pen om pojkens situation, ett samhillsfenomen som inte ir alldeles ovanligt.
Pappor ir de som oftast hamnar pé distans frdn barnet och konflikten mellan
forildrarna kan hindra dem fran att f6rstd barnets situation. Barnet kan kom-
ma att hamna i klim mellan férildrarnas svarigheter att kommunicera. Konflikten
mellan férildrarna kan gora att barnet méste ta till riitt kraftiga reaktionsmonster
for att f8 uppmirksamhet.

De fore detta makarna som i vanliga fall hade svért att prata med varandra om

sin make/maka-konflikt, hittade med terapeuternas hjilp en konfliktfri sfir ut-
ifrin det gemensamma ansvaret de hade f6r pojken som forildrar. Nir pappan
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uttrycker att han kanske har underskattat sonens reaktion erkinner ocksi
mamman att hon inte heller forsttt vidden av sonens problematik:

Mamma: Jag sag vil inte direkt att Steve madde daligt heller egentligen(.) forut
men sedan nir han bérjade pa dagis liksom.

Har har de en gemensam grund att utgd ifrdn. Ingen av dem har sett pojkens
problem som allvarliga, ingen av dem ir bittre 4n den andra.

I terapeutiska samtal kan problematiska beteenden hos barn omdefineras till
en normal reaktion pé en kris. Detta kan vara en strategi for att befria barnet frén
att tillskrivas en stigmatiserande psykiatrisk diagnos.

Exempel 2 (samtal 2 sid 9)

Fadern: Helt uppenbart ar dd enligt min uppfattmng dr att hur man in gor da,
som Vi tva ndr vi separerar hir nu di(TM: mm) visst dr det en stark paver-
kan pd barn, det ir helt

Manlig Terapeut: Hur tror du det kan ha paverkat Steve?

Fadern: Ja det tror jag, det ir jag nog évertygad om sjilv, att det 4r enbart nega-
tivt, det tror jag.

Manhg Terapeut: Kan du beskriva ndgot mer omkring det, for att liksom leta
nagonting var han si att siga?

Fadern: Ja jag tror dd i sa fall att han mirker dom hir spinningarna di som ir
mellan oss vuxna s3 att siga va. (TM: mm) Barnen d eller Steve i det hir
fallet att han mirker det s3 direkt d va. (TM: mm) Och sedan blir hans svar
sa att siga den hir busigheten da uppmirks- jag finns alltsa.

Manlig Terapeut: For att fi ndgon slags uppmirksamhet tinker du snarast?

Fadern: Jaa

Manlig Terapeut: Att ni, eftersom ofta ir det s3 att nir man skiljer sig s3 mycket
energi gar at till just det, att det 4r svért att orka med andra saker till exempel
(E: Ja precis), barnen s att man blir vildigt, dr det s du tinker, (F: Ja) Att man
di som barn tar till litet kraftfullare sitt for att visa att man finns dir?.

Fadern: Det kan jag tinka mig ja.

Terapeuten kan med sina styrda frigor utéka forstielsen for orsakernartill pojkens

problematiska beteende. I det hir exemplet kan vi just se hur pappan formule-
rar en utvidgad syn pa pojkens reaktion. Steve busar fér att f uppmirksamhet,
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ett rattfirdigande som omdefinierar pojkens beteende till att vara en normal
reaktion p3 en pressad hemsituation. I en av artiklarna i projektet har vi just
beskrivit terapeutiska samtals sociala grammatik (Aronsson & Cederborg,
1993b). Dir framkommer att en av de tydligaste terapeutiska strategierna dr
orkestrering. Terapeuter tar kontrollen mestadels via fragor och styr vem som
ska prata med vem om vad och hur ofta det ska ske. En strategi som ger mjlig-
het att belysa orsakerna till barns problematiska beteenden utifrdn mer dn ett
perspektiv.

Terapeuterna i Steves terapi kan beskrivas som barnombudsmin f6r pojken. De
tydliggjorde att pojken behdvde bda sina férildrar och att mamman och pap-
pan inte hade orkat sitta de grinser som Steve behovde.

Exempel 3 (samtal 3 sid 26)

Mamma: Har inte ni nigra forslag dd hur man ska géra, (TM: Ja) (M skrattar
generat) hur man ska ta honom?

Manlig Terapeut: Ja jag funderar p3, jag hittar inte pa nigot bra namn for det som
finns i ungar som(.) for det 4r ju ndgot i och for sig som finns i den hir KRAF-
TEN att ibland brukar man kalla det f6r nigon slags kungakraft nigot sant,
att barn har, alla barn har nigon slags medf6dd idé om att de ar kungar eller
drottningar () (F: mm) 2hm och det ir ju fint det (Alla vuxna skrattar) det dr
ju fint fast att

Kvinnlig Terapeut: Fast det ar litet for tidigt.

Manlig Terapeut: Ja men det 4r ndgot positivt, alltsi att det dr ndgonting av det
allts3, det ser vi hos alla barn va, kungakraften eller drottningkraften va, jag ar
pa nigot sitt den som saker och ting ska centreras runt omkring och nir bar-
nen ir riktigt sm3 s ir det vildigt bra dirfor att det gor ju att fordldrarna stal-
ler upp och virdar och pysslar om och lyssnar nir den piper och s dir, (F: mm)
man blir vildigt alert som férilder oftast blir man det i alla fall. Sedan nir bar-
nen bérjar bli litet 3ldre s3 brukar det vara ndgon slags kamp omkring det dir.(M:

mm) Att barnen maste, att kungakraften maste borja minska.

Fadern: Mm

Kvinnlig Terapeut: Man mdste ta pa sig prinsklidseln.

Manlig Terapeut: Ja just att f bli prins och det maste bli ndgon slags kinsla av
att kungen och drottningen ir trots allt mamma och pappa och sjilv dr man

prins och prinsessa.

Pojken ansgs ha for stor makt i familjen och vare sig mamma eller pappa an-
sags ha orkat med att ta en kamp med pojken. Terapeuten tycks mena att Steve
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inte hade ett acceptabelt socialt beteende. Genom att anvinda ett metaforiskt
sprak kan terapeuter reducera risken for att krinka férildrarna i deras roll som
uppfostrare. Samtidigt kan det, som i det hir fallet, vara ett sitt att forséka hitta
en gemensam forstielsegrund f6r pojkens problematiska beteende hos bide
foraldrarna och pojken.

Féraldrarna var forvinade 6ver att pojken blev kringlig nir han kom till den
Barn och ungdomspsykiatriska kliniken. Han hade ju varit s hanterlig strax
innan de kom dit. Forstaelse f6r pojkens reaktioner p3 Bup mottagningen ska-
pades genom ytterligare en metafor. Han beskrevs bedriva ett projekt med sitt
problematiska beteende. Hans syfte skulle vara att 4terférena frildrarna och
fa pappan att flytta hem igen.

Exempel 4 (samtal 7 sid 17)

Manlig Terapeut: Ser du det ocksd si som att det ir ndgot projekt som Steve hiller
pa med?

Fadern: Ja det dr nog uppenbart tycker jag att han férssker och jobba pa det, (TM:
mm) det mirker jag d att de, det tycker jag.

Manlig Terapeut: Hm. Hur mirker du det liksom kan du ta nigot exempel?

Fadern: Det ir ju alltid det hir allts3 att jag ska vara hemma si linge som mé;j-
ligt och dka sd sent som majligt och helst inte ka alls d3, han vill att vi ska
gora grejor tillsammans sd hir di sidana saker men han ir inte s pigg pa att
komma till mig dd men, upp till mig (TM: nej) han vill girna att jag kommer
hit istallet och sadana saker (TM: mm) jag tycker att han drar mig nert() det
har jag funderat p4 kan,

Manlig Terapeut: mm,(.)mm, s4 ir det

Fadern: Vad siger du da ingenting?
(Fadern vinder sig mot Steve som tittar ner i en tidning och bérjar vissla)

Mamma: Sa visslar han dessutom.

Kvinnlig Terapeut: Det kan ju vara sd att det finns litet risker fr Steve att visa
sig for liksom glad hiir och prata f6r d3 kanske vi skulle siga att vi behéver
inte ses mer,(TM: mm) de skulle ju verkligen vara di kommer inte pappa s

tidigt.

Att prata om f6rildrarnas svarigheter som makar kan vara socialt laddat (*face-
threatening”). Karin Aronsson har i tidigare studier av pediatriska samtal (1991)
och jag sjilv i familjeterapeutiska samtal (Cederborg,1993a) kunnat visa att
professionella talar till fsrildrar igenom barnen, viket 4r mindre hotfullt for
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forildrarna. Budskap till forildrarna kan skickas via barnet eller som hir dir
terapeuten fir information om férildrarnas relation som makar genom att fré-
ga hur pojken lyckas med sitt projekt att aterforena forildrarna. En politeness stra-
tegi som kan tyckas vara mer oférarglig 4n en direkt friga om forildrarna har
borjat dterforenas.

Det terapeutiska arbetet med att fa foraldrarna att samarbeta kring pojkens in-
socialisering i en prinsroll”, férde paret ssmman som makar och de erhdll ocksa
tva terapisessioner utan barn, en slags parterapi dir de bestimde sig for att flytta
samman igen. Det fortsatta terapeutiska arbetet bestod i att verbalt och icke-ver-
balt lira ut ett nytt forhallningsitt mellan familjemedlemmarna. Forildrarna
berittade i efterintervjun, att de stirktes i sin forildraroll genom familjeterapin
och kan nu samarbeta bittre som férildrar men ocksd med bade skolan och
daghemmet. Steves projekt att dterférena familjen under samma tak kan dirmed
betraktas som slutfort. Hans problematiska beteende utanfor hemmet har av-
klingat och framtiden ser ljus ut f6r familjen.

En slutsats som kan goras i det hir skedet av analysarbetet ir helt klar. Nam-
ligen att terapeuter omdefinierar psykiatriska symtom hos barn med skilsms-
soproblematik till att vara normala reaktioner pa forildrars konflikter med
varandra. Ett barnperspektiv som bestér i att de vuxnas dktenskap paverkar bar-
nets psykiska beteende. Makarnas konflikter med varandra vicker reaktioner
hos barn som kan féranleda terapeutiska insatser pa Barn och ungdomspsyki-
atriska kliniker.

Ann-Christin Cederborg

Leg.terapeut, doktorand,
Tema Barn, Universitetet i Linkoping
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Inledning

Sedan hearingen om skilsmissor och familjesplittring genomférdes har vissa
forandringar skett nir det giller stodet till barn och férildrar i samband med
skilsmissa eller separation.

En kommunalisering av familjerddgivningen har genomforts. Forslag om for-
andringar i familjerdtten har presenterats av Vardnadstvistutredningen i betin-
kandet Virdnad, boende, umginge (SOU 1995:79). Utredningen féreslar bl.a.
dndringar i férildrabalken for att stirka barnets rittskydd och ritt till kontakt
med béda forildrarna.

Férslag om dndrade bestimmelser nir det giller virdnad har dven limnats i
slutrapporten fran den férra regeringens pappagrupp (Ds 1995:2). En lagridsremiss
som tar upp forslag frin bada dessa rapporter bereds for nirvarande i Justitiede-
partementet. En proposition ir att vanta vid arsskiftet 96/97.

De reformférslag som tillkommit vad giller ekonomiska stodformer presenteras
1inledningen till avsnittet Det ekonomiska regelsystemet.

(Red. anm.)
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Anders Agell

Familjeseparationer och juridiska regler
Konfliktlésning och handlingsdirigering

Ur ett rittsteoretiskt perspektiv diskuteras ibland i vad man juridiska regler har
en konfliktlosande eller en handlingsdirigerande funktion. De familjerittsliga
reglerna verkar naturligtvis konfliktlésande i enskilda fall. Titeln for det juri-
diska inslaget i virt seminarieprogram, "Hur fungerar ritten ? - om rittsliga
processer och tvistefrdgor”, betonar det perspektivet. Man kan emellertid ock-
sa stilla frigan i vad mén reglerna verkar handlingsdirigerande f6r minniskors
beteende. I termen handlingsdirigering bor man da inte ligga in att lagstiftare
och domstolar scker pdverka minniskors beteende mer eller mindre drakoniskt,
dven om sadana l6sningar generellt sett inte kan uteslutas.

Handlingsdirigeringen kan nimligen ocksa ha den formen att rittsreglerna fak-
tiskt paverkar folks beteenden, t.0.m. om ndgon paverkan inte varit avsedd. Jag
vill siga nagra ord bade om konfliktlésning och handlingsdirigering i friga om
sadana regler som aktualiseras betriffande skilsmissor.

Forutsittningarna for aktenskapsskillnad 4r som bekant mycket enkla i Sverige.
Den principiella utgdngspunkten ir att en makes vilja att skiljas alltid skall res-
pekteras. Satillvida ir dktenskapet ett avtal, som ensidigt kan sigas upp av en
part. Dock skall den domstol, som handligger en ansékan om dktenskapsskill-
nad, féreskriva en betinketid om sex ménader, om det finns ett barn under
sexton ar eller om betinketid begirs av den make som inte gjort ansékningen
eller av bdda makarna tillsammans. Med betinketiden har lagstiftaren velat
motverka férhastade skilsmissor i dessa speciella fall. Forfarandet i sjilva skils-
missofragan dr regelmissigt enbart skriftligt. Om parterna samtidigt 4r oense
om vérdnad 6ver barn, underhill eller bodelning, hindrar inte det skilsmisso-
domen. De frigorna méste d3 slutgiltigt 15sas senare.

Om makarna ir oense i en av de nimnda f6ljdfrigorna (om virdnad, underhill
eller bodelning) har de stor frihet att 1sa sitt mellanhavande genom ett avtal,
som domstolen inte lagger sig i, it vara att det finns en formell ingripandem;-
lighet i vardnadsfrigan med tanke pd barnens bista. Fér bodelningen finns som
ett forstadium den sirskilda méjligheten att fa férordnad en s.k. bodelningsfor-
rittare (vanligtvis en advokat) som kan besluta om en s.k. tvingsbodelning, om
han inte kan fi mannen och kvinnan att komma 6verens.

Iett internationellt perspektiv dr den svenska regleringen mycket liberal, antag-
ligen liberalast i vistvirlden, eftersom varken makes “skuld” (otrohet, alkoholism
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m.m.) eller ldng och varaktig séndring numera far spela ndgon som helst roll
vare sig som skilsmissogrund eller som underlag f6r rittsverkningar i samband
med skilsmissan. P4 de flesta héll i Europa finns det i dag en sirskild mojlig-
het till iktenskapsskillnad efter sirlevnad, nir bida makarna vill skiljas, men
sillan efter sd kort tid som i Sverige. Vi kan notera att man i Danmark och Norge
valt att behilla ”separation” som viktigaste skilsmissogrund, dvs. den hem-
skillnad efter domstols dom som fanns i Sverige mellan 1915 och 1974.1England,
Frankrike och Tyskland dr dock den totala skilsmissolagstiftningen dnnu inte
ens s liberalt utformad som den nordiska lagstiftningen blev med bérjan pa
1910-talet.

Det svenska systemet dr 1 hog grad inriktat pd smidigast méjliga konfliktlosning
vare sig man tinker pa forutsittningarna for ii.ktenskapsskillnad eller p 16sandet
av tvistiga foljdfragor. Mo;hgen kan man dock siga att principerna for utrikning
av underhdllsbidrag ir sd invecklade, att de snarare stimulerar in motverkar

konflikter.

Handlingsdirigeringen spelar diremot liten eller ingen roll med ett undantag,
nimligen i friga om virdnaden 6ver barn. Befrimjandet pé senare ér av gemen-
sam rittslig virdnad och av samarbetssamtal mellan forildrar, om virdnadsfra-
gan frin borjan varit tvistig, innebir strivanden efter bide konfliktlésning och
handlingsdirigering. Det 6vergripande indamalet av denna inriktning kan sigas
vara att sl vakt om vad ndgon hir pa seminariet tidigare i dag kallade {6r for-
dldrastabilitet. Intresset av forildrastabilitet kan naturligtvis motiveras redan
genom den enkla och nu f6r tiden sjilvklara iakttagelsen, att en dktenskapsskill-
nad visserligen gor slut pd den gamla familjerelationen mellan hustrun och
mannen men inte bida férildrarnas relation till barnen, eftersom den f6rbin-
delsen ir oberoende av dktenskapet. I friga om anvindningen av gemensam
vardnad ir vil egentligen problemet betriffande handlingsdirigering att dra en
grins gentemot sadana fall da forildrarna saknar férmaga att samarbeta, och ge-
mensam virdnad kan skapa konflikter i stillet {6r att 16sa dem. Samarbetssam-
talen spelar naturligtvis dirvidlag en viktig roll.

P4 tal om den gemensamma rittsliga virdnaden vill jag skjuta in en synpunkt
som giller sjilva begreppsbildningen. Begreppet vardnad ir i Sverige odelbart;
det finns inte ndgon méjlighet att som i vissa andra linder dela upp virdnaden
i flera delfrdgor och bestimma sirskilt t.ex. var barnet skall bo eller om um-
ginge med den andre f6rildrern 4n den som barnet bor med. Sirskilt i England
finns det genom 1989 ars Childrens Act langtgdende mjligheter att spalta upp
begreppet parental responsibility (som motsvarar vardnad) i delkomponenter.
Det skulle nog inte skada med en éversyn av sjilva virdnadsbegreppets inne-
hall i svensk ritt under uppmirksammande av utlindska l6sningar.

Lagstiftningen har allts3 byggt pa virdet av forildrastabilitet. Daremot har frdgan

om familjestabilitet inte alls tilldragit sig ndgot intresse pa senare ar. Reglerna
om betinketid for dktenskapsskillnad innebir visserligen ett forsiktigt vake-
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sldende om familjestabiliteten, men i stort sett har virdet av familjestabilitet inte
alls uppmirksammats. Nu kan forstds en och annan tinkas vilja ifrigasitta nyttan
av familjestabilitet 6verhuvudtaget. Det ir nog ofrinkomligt i ett samhille av var
typ, att man maste rikna med en hog separationsfrekvens och att allasom ingdr
iett parforhallande riskerar att rika ut for en separation; det ir inte ndgot konstigt
med det. Skilsmassoforskningen har ocks3 visat att de emotionella och sociala
anpassningsproblem, som barn (sirskilt pojkar i tondren) kan uppvisa efter for-
dldrarnas separation, mera beror p slitningar i familjelivet in p4 skilsmissan som
sddan. For dktenskap eller andra parforhéllanden, som klart fungerar diligt, blir
dirfor slutsatsen att det just fér barnens skull 4r bittre att upplosa dem fortast
mojligt 4n att s6ka bevara dem och &ka barnens problem.

Klart dr vil dock att varje dktenskapsskillnad eller separation utgér nigot av ett
misslyckande. Om misslyckandet kan undvikas 4r det bra f6r barnen. Eftersom
familjeseparationer i Sverige fér nirvarande berdr c:a 40.000 barn per ir, finns det all
anledning att fundera 6ver om familjestabiliteten kan forbittras. Kan en férindrad
lagstiftning ha nigon betydelse? Sjilva férutsittningarna for dktenskapsskillnad har
da knappast ndgon avgdrande betydelse. Bakom den héga skilsmissofrekvensen
ligger sociala faktorer som inte later sig paverkas av restriktiva skilsmissoregler,
och man kan inte hindra folk frén att flytta isir och att forr eller senare skilja sig
dven om reglerna dr restriktiva. Detta dr gamla sanningar.

Vad man diremot kan sakna ir enligt min mening en inriktning pa familjerid-
givning som ett medel att bevara ett och annat ”i onédan” upplést iktenskap.
Den mojligheten har alldeles glomts bort jimfort med inriktningen pa samarbets-
samtal som ett medel att befrimja férildrastabiliteten. Familjelagssakkunniga
foreslog i det betankande som ledde till 1973 drs nya regler om dktenskapsskillnad,
att alla makar som ansdkt om dktenskapsskillnad skulle f3 ett meddelande fran
tingsritten om att frivillig familjerddgivning stod till forfogande. Forslaget
forverkligades aldrig eftersom familjerddgivningen hade olika huvudmin och
var ofullstindigt utbyggd pa en del hall i landet. Enligt min mening finns det skl
att ta upp det férslaget igen. Familjeridgivning pd ett tidigare stadium ir bittre
dn samarbetssamtal senare. Helst borde férstas familjerddgivningen komma in
dnnu tidigare 4n di skilsmissofrdgan redan vickts vid domstol. Advokaters
agerande fore en skilsmissa har hir sitt intresse.

Finns det nagra regler som inte har med skilsmissofrigor att géra, men vars
utformning dndd kan paverka familjestabiliteten? Sikert finns det sidana regler,
aven om det 4r svart att mita orsakssambanden och 4ven om man vid en sidan
diskussion passerar grinsen till allmidnna kultur- och livsménster som har ett in
storre forklaringsvirde. Lt mig emellertid avslutningsvis ta upp tre olika frégor,
som gller om rittsreglernas utformning pa ett eller annat sitt verkar handlingsdiri-
gerande i betydelsen av att de i vid mening kan paverka familjestabiliteten.

Den forsta frigan giller den héga frekvensen av samboende utan iktenskap. Unge-
farvartannat barn f6ds av ogifta foraldrar och vi vet enligt SCB:s undersckningar
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att risken for att barn skall se sina férildrar separera ar tre gdnger sa hog for
ogifta men samboende férildrar som for gifta forildrar. Visserligen ar det av
flera skil klart, att separationerna bland ogifta samboende bor vara hogre 4n for
gifta; genomsnittsildern inom gruppen ir ligre och med nuvarande familjebild-
ningsvanor ir det bara de mera stabila paren som alls gifter sig. Om vi enbart
intresserar oss for dem som forblir ogifta kan man dock friga sig, om inte dkten-
skapet som sidant kan ha en viss, familjestabiliserande effekt genom de psyko-
logiska mekanismer som kan spela in. Slutsatsen av denna tanke ir att man kan
fundera pd om det inte uppkommer en virdekonflikt om man 4 ena sidan, vilket
ar fallet i Sverige, godtar samboende under iktenskapsliknande férhallanden
som likvirdigt med iktenskap p4 en rad lagstiftningsomraden, och 4 andra sidan
anser att familjestabiliteten kan fortjina lagstiftningens stod. Betinketidsreglerna
4r uttryck for att tanken pa familjestabilitet dock inte varit helt frimmande for
den svenska lagstiftningen. Onekligen finns det dock en hel del behov av 16s-
ningar av juridiska frigor dven fér samboende utan dktenskap, inte bara inom
civilritten utan iven inom socialritten liksom pa andra héll. Hela problema-
tiken 4r dirfor komplicerad. Jag fr inskrinka mig till att fista uppmirksamhe-
ten p3 att frigor om samboende utan dktenskap dven kan begrundas pa tal om
familjestabilitet.

Min andra friga har mera formen av ett pipekande. Lagstiftningen inom social-
lagstiftningen i vid mening bor ha en sdan utformning att den inte ibland fram-
lockar familjeseparationer. Det kan tinkas att en kvinna en och annan ging kan
f3 en bittre ekonomisk situation om hon och barnen separerar frin mannen. I varje
fall reglerna om bidragsforskott kan ndgon ging tinkas fi en sadan effekt, lat vara
att en ensamstiende virdnadshavare typiskt sett har en besvirlig situation bade
personligt och ekonomiskt. Vid konstruktionen av olika sociala fsrmaner (liksom
av skattesystemet) dr det angeliget att reglerna i allmin mening ar rittvisa och
motverkar diskriminering av en familjetyp jimférd med andra. (Frimst fir man
jamfora kirnfamilj, ensamforilderfamilj och ombildad familj.) Men jag far gora det

litt for mig genom att limna dven dessa svira frigor.

Min tredje och sista friga giller om det inte kan finnas en motsittning i vart sam-
hille mellan tvi i och f6r sig befogade 6nskemal som bada i varierande grad av-
speglar sig i lagstiftningen pa olika omraden. Det ena giller forandrade konsroller
samt lika mojligheter och ansvar f6r bdde mén och kvinnor. Det andra giller
da familjestabiliteten. Hur gir det att pd bista sitt forena dessa bida mdl? Redan
sjilva fragan dr nog, fruktar jag, provokativ for en och annan. Men den tal att be-
grundas.

Rittssociologisk forskning om de mekanismer som jag har berért vore intres-
sant, men den 4r inte litt att 4stadkomma.

Anders Agell
Professor i civilritt, Uppsala Universitet
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Britt Louise Marteleur-Agrell

Barnets rattsliga stalining vid skilsmdassa

I den rittsliga processen ér det advokaten som forst triffar manniskor i skilsmisso-
situation. Advokatens roll i detta sammanhang ir enligt min uppfattning att, med
hjilp av det regelsystem som finns, hjilpa manniskor att f4 ett si bra liv som
mdjligt efter férildrarnas separation och familjens upplsning. Detta ir alltsi
malet med advokatens verksamhet inom familjejuridiken i virt samhille.

Under dktenskapet har férildrar enligt lag gemensam vardnad om sina barn.
Eftersom lagstiftaren stravat efter att dven samboende forildrar ska ha gemensam
vardnad om barnen har detta kommit att bli allt vanligare. Det innebir att dven
vid samboendeupplésning uppkommer frdgan om vad som ska hinda med bar-
nen nir forildrarna separerar. Detta sker ocksd dven om kvinnan ir ensam
vardnadshavare f6r barnen under samboendeférhéllande i enlighet med huvud-
regeln. Anledningen hartill 4r att vi numera har en helt annan delaktighet frén
pappans sida nir det giller virden om barnen jaimf6rt med vad vi har haft tidigare.

Minniskor kontaktar advokat inte bara i samband med separationer utan ock-
sa ndr man marker att det inte fungerar f6r barnen efter det att familjen upplésts.
Dir har det skett en férindring under de senaste 20-25 ren. I borjan av 1970-talet
fanns inte begreppet gemensam vardnad utan dé skulle férildrarna bestimma
vem av dem som skulle ha virdnaden om barnen. Men i och med att vi fick
regler om gemensam vardnad har det blivit problem f6r minniskor att hantera
den. Dessa problem ir i och fér sig ndgot mindre nu in de var i bérjan men de
finns fortfarande. Det 4r manga ganger svart for minniskor att f8 den gemensam-
ma virdnaden att fungera, det later bra men det ir inte alltid av godo. Férde-
larna med gemensam vérdnad som jag ser det utifrin min erfarenhet ir framfor
allt psykologiska. Det ir viktigt for barnen att bida férildrarna kan kinna sig
delaktiga i virdnadsansvaret.

Men det finns ocksa nackdelar av olika slag. Férildrarna méste bestimma nir
barnen ska vistas hos denena eller den andra. Det finns inga méjligheter att
genom domstol 3 ett beslut om barnens vistelsetider hos vardera forildern.
Detta dr bara mojligt nir den ena f6rildern har virdnaden. Den gemensamma
vardnaden fSrutsitter att férildrarna ska komma 6verens nir det giller barnens
vistelser men det har visat sig att det kan bli betydande svarigheter om detta.
Fér att underlitta f6r forildrarna brukar mnga av oss advokater som arbetar
med familjejuridik av detta slag skriva s.k. 6verenskommelser mellan forild-
rarna dir man reglerar nir barnen ska vara hos den ena eller den andra. Dessa
overenskommelser r ju emellertid inte pa ndgot sitt exigibla, dvs. man kan inte
vinda sig till domstol for att fa beslut om verkstillighet av ett sddant avtal. Detta
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ir diremot mojligt om den ena f6rildern ensam har virdnaden och den andre
har ett av domstol faststillt beslut om umginge. Den férilder som barnet inte
bor hos far pa detta sitt ett simre skydd mot den andra férilderns godtycke in
han/hon skulle ha om han/hon inte var vardnadshavare.

Reglerna om gemensam vardnad kan ocksa orsaka stora ekonomiska problem for
foraldrar. Nir barnen bor lika mycket hos vardera forildern finns det inte laglig
mdjlighet att faststilla underhéllsbidrag f6r barnen. Om den ena férildern har
betydligt bittre ekonomi in den andra betyder detta att barnet kan f& mycket olika
standard hos den ena jimfort med hos den andre. Dessa regler kan i slutinden
medfora stora svarigheter f6r den som har simre ekonomi och orsaka konflik-
ter mellan férildrarna som ytterst gar ut 6ver barnen. I dessa fall, alltsd nir
barnen bor lika mycket hos vardera férildern, utgdr inte heller bidragsférskott.

En annan praktisk friga som har betydelse for ménniskor i separationssituatio-
ner ir att nir barnet ir skrivet hos den ena forildern kan den forildern erhilla
1000 kronor mer i bostadsbidrag jimfért med den forilder dir barnet inte ir
skrivet under forutsittning av relativt lika inkomster.

De ekonomiska frigorna och frdgan om i vilken utstrickning barnen ska vistas
hos den ena eller andre férildern dr problem som paverkar forildrarnas méj-
ligheter att komma &verens om var barnen ska bo.

Nir minniskor sdker advokat i separationssituationer anser jag att man ome-
delbart bor forsoka fokusera allt fortsatt arbete pa barnen. Mélet med familje-
advokatens arbete bor vara att forséka ordna det sa bra som méjligt f6r barnen
nir férildrarna har separerat. Det dr min absoluta erfarenhet och uppfattning
att om forildrar kan ordna det bra for sina barn s blir det ocksa bist f6r dem
sjdlva. Det dr dirf6r viktigt att tala om for manniskor i samband med separatio-
ner att det dr barnens behov som ir det visentliga.

Om minniskor dr oense ir det mycket vanligt att man sammantriffar parter och
ombud for att diskutera de fragor som blir aktuella. I och med att man gér detta
kommer ocksd den problematik som jag tidigare talat om i dagen. Det visar sig
dd att det kanske inte ir lika viktigt for minniskor vem som har virdnaden dvs.
hur vardnadsfrigan formellt 16ses som var barnen ska bo. Detta betyder att vi
egentligen har samma problematik idag nir vi har gemensam vardnad som vi
tidigare hade nir enskild virdnad mer var huvudregel.

Familjeadvokatens arbete gir ut pd att undvika tvist. Om f6raldrarna inte kan
komma 6verens maste den ena forildern vindassig till domstol. Da bestimmer en
ensamdomare inledningsvis var barnen ska bo under tid som vardnadsutredning
pagar. I sista hand blir det huvudférhandling. Vid en rittslig tvist okar alltid
konflikterna mellan férildrarna och det dr dirfér mycket visentligt framfor allt
for barnen att man 1 stillet strivar efter att forildrarna sjilva loser de frigor som
blir aktuella i samband med separationen.
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Det ir mycket vanligt att separerande par varit pd familjerddgivning innan man
kontaktar advokat. Om detta inte skett bér man som advokat férscka paverka
minniskor till att anlita familjerddgivning. Anledningen till detta ir inte att
motverka separationen som sddan utan att i mojligaste man forsoka underlit-
ta f6r familjen att kunna fungera vil dven efter en separation. Eftersom man inte
kan tvinga ndgon att g pa familjeradgivning ir detta inte m&jligt om inte bdda
forildrarna vill stilla upp. Det ir inte ovanligt att den ena férildern 6nskar ut-
nyttja familjerddgivningen men att den andra vigrar. Tyvirr uppkommer samma
problematik nir det giller samarbetssamtal. Enligt propositionen fir domsto-
len inte f6rordna samarbetssamtal om den ena parten siger att man inte vill del-
taga i samarbetssamtal. Detta maste anses mycket mirkligt och bér enligt min
uppfattning 4ndras eftersom man da inte kan tillgodose syftet med reglerna om
samarbetssamtal.

Jag skulle 6nska att det fanns mer forskning angdende hur barn mér vid gemensam
virdnad. Ar det bra att barn bor lika mycket hos den ena som hos den andra
forildern? Ar det viktigt med ett stabilt boende eller har detta ingen betydelse?
Ar det i stillet viktigare att barnet har tillging till bida sina féraldrar? Ar det
bra att tala med barn om hur de sjilva vill bo? Ar det bra att advokater som
upplevs som stdende pa den ena eller den andra férilderns sida gér detta? Bor
det vara ndgon annan? Ska det vara en sirskilt utbildad person? I en del fall talar
man med barnen i virdnadsutredningen men inte alltid. Man hér ofta att barnen
kinner sig bortglomda i denna situation, att de undrar varfér det inte ir ndgon
som talar med dem.

Det madste dessutom anses mycket viktigt att inventera vilka resurser som finns
for att mota barnens behov i separationssituationer. Det finns kvinnojourer,
mansjourer, familjerddgivning, samarbetsamtal etc. Men vad finns for att hjilpa
barnen? Barnen ir de som ytterst och innerst ér delaktiga i familjeupplosningen,
barnen mdste vara subjekt och inte objekt och det méste finnas ndgon eller ndgra
som sarskilt ser till barnens behov och méjligheter i samband med att forild-
rerna separerar.

Britt Louise Marteleur-Agrell
Advokat, Uppsala
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Monika Sandahl

Juridik — vardnadstvister

Byrén for familjerittsfragor i Malma har erfarenheter av samarbetssamtal och ut-
redningar i vardnads- och umgingesfragor sedan manga ér tillbaka. Handligga-
rna dr socialsekreterare och arbetar under socialtjinstsekretess. Under manga ar
hade vi ca 100 stycken utredningar fran tingsritten. De senaste iren har vi haft en
okning med 30% arligen och har nu 120 utredningar, 50 snabbupplysningar och
50 samarbetssamtal. Vi har dessutom ca 15 stycken begaran om samarbetssamtal
frin advokat eller forildrar dir drendet dnnu inte nitt domstol.

Byran formedlar ocskd upplysningar jml 6 kap 19 § FB dvs. uppgifter limnas
frin socialndmnden till tingsritten i frdgor som kan vara av betydelse for inte-
rimistiskt virdnadsbeslut. Vanligen handlar det om att informera tingsritten om
utredningar avseende LVU, misshandel eller liknande.

Radgivningsbehovet frin forildrar, som nyligen fatt gemensam virdnad, anting-
en efter skilsmassan eller vid separation, ir mycket stort. Cirka 60 sidana famil-
jer har kortvarig kontakt med oss drligen. Vanliga problem ir svirigheter att {2
igdng umginget, svarigheter med vems ord som ska gilla da férildrarna inte kan
enas om tiderna f6r umginget, kontakter med skolan, samtycke till passansékan
och liknande. Det ir vanligt att personal frén daghem ringer fér rddgivning i
drenden dir forildrarna ger olika besked om vem som ska himta och limna
barnet.

Lagindringen av Forildrabalkens 6 kap som kom 1991 syftar till att bana vig
for en utveckling mot att forildrarna sjilva i s3 stor utstrickning som méjligt
skall kunna komma 6verens i virdnads- och umgingesfrigor.

Hur ser det da ut i praktiken?

Om parterna fatt kraftigt stéd {ér sin linje av respektive ombud och vid for-
handlingen 1 TR fatt framf6ra detaljerad beskrivning av den andre férilderns
negativa sidor, dr det mycket spant mellan férildrarna di samtalen skall bérja.
Samarbetssamtal ér sillan ndgot méte dir forildrarna resonerar lugnt om barnets
bista. Snarare ir det ett méte med hogljudd ordvixling p.g.a. forildrarnas ilska
och fértvivlan.

Socialsekreteraren skall emellertid ta vara pa den unika situation det innebir
att std mitt emellan parterna och deras ombud. Det giller att sitta sig in i hur
det dr att vara barn just i den hir tvisten. Vi ligger ner stort arbete pd att lirka
igdng ett umginge som har en mdjlighet att fungera.
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Det krivs att samtalsledaren kan motivera dem till att nd en dialog och skapa
forutsittningar f6r en 18sning, som béda kan acceptera. Forildrarna siger sig
vilja se till barnets bista, men var och en vill ha igenom sitt frslagoch vill ha
barnet boende hos sig.

Idag dr det just boendet, som blivit den svara néten att knicka. Med boendet
foljer nirhet till dagis, skolplacering osv. Den férilder, som har barnet boende
hos sig, far std {6r merparten av den vardagliga omsorgen om barnet.

For flertalet fordldrar ér det sikert bra med gemensam vardnad under utred-
ningstiden. D3 finns det battre férutsittningar for att f3 en 6ppen diskussion och
littare f6r forildrarna att visa generositet i umgingesfrigan. Det ir emellertid
miirkligt att en misshandlad kvinna, som nyligen brutit upp frin en destruktiv
relation, rekommenderas att gd med pd gemensam vardnad. Det ir inte ovan-
ligt att sadana kvinnor kontaktar oss och beskriver att de kint sig pressade att
ga med pd gemensam vardnad for att ej framsta som samarbetsovilliga. Ibland
ar det kvinnans egen advokat som tryckt pd. Om hon gir med pa gemensam
véardnad for att dirigenom hindra mannen fran att f dom pa umginget, har hon
skjutit problemen framfér sig.

Vi kommer i kontakt med familjer dir barnet inte triffat den andra frildern pa
mycket linge. Forildrarna kan ha separerat redan da barnet var ndgra manader
gammalt och dirmed ej har nigon minnesbild av fadern. Flera fall numera rér
invandrarfamiljer, som levt ifrin varandra ett eller flera dr. Linga umgingesav-
brott kan ha orsakats av missbruksférhallanden, psykisk stérning hos forilder eller
misstanke om sexuella vergrepp. Dessa barns situation skall inte férvixlas med
forhallandena i en s.k. *vanlig skilsmassofamilj”. Min erfarenhet ar att det uppkom-
mer manga svarlosta praktiska problem di domstolen alltfér vilvilligt beslutar om
gemensam vardnad eller umginge i dessa familjer. Vi ser en tendens till att tings-
ritterna beslutar om umginge trots att flera problem ir outredda.

Det ir ocksa problemfyllt nir en kvinna, som bor pa skyddad adress, skall
skicka ivdg barnet pa umginge till den andre férildern enligt domstolsbeslut.
Kan man verkligen begira att barnet fortiger var det bor? Och vad vet man om
barnets férmaga att klara av att umgds med fadern samtidigt som barnet mir-
ker moderns oro? Att barn tar skada av att bevittna faderns misshandel av
modern har ej uppmirksammats tillrickligt vid umgingesbeslut.

Det férekommer att domstolen beslutar om bescksforbud for en foralder samtidigt
som den beslutar om umgingesritt. Det r vér erfarenhet att sma barn behéver
ha sin virdnadshavare i nirheten nir umginget startar, liknande den situation
som férekommer di man introducerar barn pa ett dagis. Det ir betydligt littare att
bygga upp en god relation mellan férilder och barn om man fér ta det steg for steg.

Om man inte kan ha férildrarna vid gemensamma samtal startar utredningen
med samtal med dem var for sig. Senare foljer hembesok da vi triffar barnet
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tillsammans med modern respektive fadern, vi beséker barnet pa dagis osv.
Finns det mdjligheter till det, ordnas direfter gemensamma samtal med férild-
rarna. Vi kan sjilva nirvara ndgra ginger d3 umginget skall komma iging.

Det har blivit vanligare att domstolen beslutar att kontaktman, utsedd av social-
nimnden, ska nirvara vid umginget. Namnderna har hittills haft mycket svirt
att ordna kontaktpersoner i den utstrickning som domstolen 6nskar. Det 4r inte
bara svarigheter att hitta en person, som ir beredd att dgna flera timmar vid
veckoslutet at umginget, det ir ocksé en friga om att finna en person som vill
stilla upp dir det dr risk f6r hotfulla situationer. Fér att umginge med kontakt-
person ska kunna fungera bra behéver man férst ordna méten mellan modern,
barnet och kontaktpersonen fér att ett fortroende dem emellan skall finnas. En
orolig mamma lir inte limna ut ett litet barn till fadern om han utan férvarning
dyker upp vid hennes dérr med en okind kontaktperson vid sin sida. Hennes
oro har dé snarare forstirkts.

Att sitta barnet i fokus ir en angelidgen uppgift for oss. Samtal med barn sker langt
ner i dldrarna och, enligt vér uppfattning, med god framgang. Barnen ser sd gott
som alltid positivt pd dessa samtal. Den svéraste delen ir att {3 férildrarna att
acceptera det som framkommit om barnens situation. En rak och irlig diskussion
i detta skede banar vig f6r en f6rlikning. Om detta ej gir att uppnd maste utred-
ning skrivas till ritten.

For att den kunskap som utredarna samlat pa sig under utredningstiden skall
komma domstolen till del, 4r det enligt vir uppfattning bést om utredaren lig-
ger ett forslag och motiverar sitt stillningstagande. Att inte limna nigot forslag
har, enligt vad manga kommuner erfarit, inneburit att striden tar fart pd nytt. Vi
har fatt héra frin andra delar i landet att ndgra domstolar inte tycker det dr 16nt
att begira ndgon utredning frin socialnimnden utan néjer sig med snabbyttran-
de med faktamaterial eller BUP-utredning. Denna utveckling rimmar daligt
med kravet pd barnets rittighet att bli hrd innan domstolen fattar beslut. Detta
star ocksa inskrivet i FN:s barnkonvention.

P3 Familjerattsbyrdn i Malma erbjuder vi i forsta hand samarbetssamtal, vilka kan
vara tva-tre manader. Om det sedan beh&vs en utredning har samma handliggare
hand om drendet och samlar d in fler fakta kring barnet, gér hembesok, bescker
dagis osv. Vid enbart samarbetssamtal har vi ndtt f6rlikning i ca 60% av irendena.
D3 en utredning har gjorts ar siffran nirmare 35% forlikningar. I de fall forildrarna
kommer till samtal innan drendet vickts i domstol ir siffran for forlikning 70%.
Fordelen med att ha natt f6rlikning dr givetvis att forildrarna har méjligheter till
ett bittre samarbete framéver - ndgot som sikerligen uppskattas av barnet.

Monika Sandahl
Sektionschef,
Byran for familjerittsfragor i Malmo
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Bengt Aimebdck

Splittrade familjer i ratten

I mitt arbete som domstolsjurist i linsritt kommer jag dagligen i kontakt med
skilda fragor som behandlar eller har samband med f6ljder av familjesplittring.
I det féljande ges nagra reflektioner pa hur lagstiftningen och dess tillimpningar
paverkar dessa familjer.

I linsritt handlidggs huvudsakligen mal som ror tvister mellan enskilda och det
allminna. Férst skall nimnas att mal om ekonomiskt bistdnd enligt socialtjinst-
lagen (1980:620) tillhor den malkategori som till antalet 5kat mest under senare
ar. I dessa mal dr gruppen ensamf6rildrar med barn forhallandevis stor. Efter en
separation tar det i regel lang tid innan de sirlevande forildrarna far ordning pa
sin ekonomi, vilket tydligt marks i de mal som kommer till linsritten. Trots om-
fattande stéd fran socialférvaltningarnas sida, uppvisar manga av dessa forildrar
en otillricklig f6rmaga att hantera sina redan anstringda ekonomier pd ett realis-
tiskt sitt. Pafallande dr att exempelvis betalning av hyra och elstrom far sta till-
baka for betalning av privata skulder. Aven om viss okunskap hos férildrarna
finns om de férutsittningar som giller f6r att fa ekonomiskt bistdnd, tycks det
ibland vara sé att den enskilde fordlderns méjligheter att ta ett ansvar fér sin och
familjens ekonomi inte tas tillvara pd bista sitt. Det dr ocksa ibland som sa att
bistdnd limnas utan att de grundliggande orsakerna till en dalig ekonomi klargjorts.
I stodsystem av detta slag finns dirfér en risk f6r att det ekonomiska ansvaret
forskjuts frin den enskilde till den bidragsgivande myndigheten.

Andra sociala mal som handliggs i lansritt ror frigor om tvingsomhindertagande
av barn och ungdomar enligt lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om
vérd av unga m.m. och om tvingsomhindertagande av missbrukare enligt lagen
(1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM). Mina erfarenheter av
forildrar i dessa mal dr att de inte dr s vil rustade for en god fungerande livs-
féring. Krav frin omgivningen och andra vardagliga pafrestningar vixer inte
sillan till svirbemistrade problem som skapar konflikter. Dessa forhdllanden
gor att de jimfSrelsevis kinner sig stillda infor stora krav 1 relationerna till
varandra och i sina uppgifter som virdnadshavare.

Som domare i mal om tvingsomhindertaganden méste man vid en muntlig f6r-
handling noga sitta sig in i f6rilderns eller férildrarnas situation fér att kunna
gbra en bedomning av om f6rutsittningarna for tvingsvard dr uppfyllda. Om
det dr ett barn som ir f6remal for tvingsvard maste man dessutom noga férs6-
ka utifrdn barnets perspektiv bedoma de risker som det kan utsittas for pd grund
av den situation som férildern eller forildrarna befinner sig i och avgéra vad
som ir bist f6r barnet. Detta giller sdvil nir en ung mamma inte anses kunna
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knyta an till sitt nyfédda barn som nir tondringen bérjat utveckla ett socialt destruk-
tivt beteende och socialnimnden hivdar att frivilliga insatser inte ir tillrickliga.
Som regel forordnas ett offentligt bitride dt barnet. Om det inte dr limpligt att
barnet pa grund av lag alder eller andra orsaker ir med vid den muntliga for-
handlingen sa har bitradet att till ritten f6rmedla kunskaper om barnet och fora
fram barnets talan. Ett viktigt led i bitridets uppdrag ir att beséka barnet och,
om det gir att tala med barnet, lyssna pa vad barnet har att siga.

En speciellt besvirlig friga i mal om tvingsvérd av missbrukare och som ritten
emellandt far ta stillning till &r om gravida kvinnor kan omhindertas enbart pa
grund av att fostret riskeras att skadas. Enligt en strikt tillimpning av bestimmel-
sernai4 § f6rsta stycket punkt 3 LVM kan denna grund i sig inte godtas. I lag-
rummet anges som forutsittning f6r tvingsvard bl.a. att nagon till foljd av
missbruket kan befaras komma att allvarligt skada ndgon nirstdende. Den strikta
tillimpningen av begreppet nirstdende anses inte omfatta ofédda barn. Enligt
min uppfattning bér dock begreppet numera kunna vidgas nagot fér att std i Gver-
ensstimmelse med artikel 6 FN-konventionen om barnets rittigheter. I artikeln
stadgas att konventionsstaterna erkdnner att varje barn har en inneboende ritt
till livet och att konventionsstaterna till det yttersta av sin f6rmaga skall siker-
stilla barnets 6verlevnad och utveckling. Det bér tilldggas att frdgan rymmer
dven ett grinsdragningsproblem i férhallande till kvinnans ritt att enligt abort-
lagen (1974:595) avbryta havandeskapet genom abort. Innan stillning tagits till
en abort bér enligt min mening FN-konventionen medf6ra att bestimmelsena
1 LVM ges en s3dan tolkning att det of6dda barnet s langt méjligt skyddas mot
skador till f6ljd av kvinnans missbruk.

I linsritten fsrekommer ett slags mél som ror tvister mellan enskilda och det 4r
mal enligt 21 kap. férildrabalken (FB) om verkstillighet av domar och beslut
om vardnad eller umginge m.m. Av bestimmelsena i 21 kap. FB féljer att lins-
ritt som férsta instans pa ansékan av virdnadshavare eller umgingesférilder
skall besluta att genomféra vad allmin domstol (tingsritt i frsta instans) bestimt
om vem av f6rildrarna som skall vara virdnadshavare och nir en forilder inte
har vérdnaden, i vilken omfattning den férilderna skall f8 umgas med barnet.

Det har pé senare ar i riksdagsuttalanden allt starkare betonats att férildrar har
ett gemensamt ansvar f6r sina barn och att det ir av visentlig betydelse for
barnens trygghet under uppvixten att de har goda och nira relationer till bida
sina forildrar. Lagutskottet har sirskilt framhallit att det dr angeldget att forild-
rarna kan handla i en anda av samf6rstind och omtanke om barnet, dven om
forildrarna inte lever tillsammans ( betinkande 1990/91:LU13). Dessa tankar
ligger till grund for den reform av FB:s regler som tritt i kraft den 1 mars 1991.
Genom de nya reglerna har ett storre ansvar lagts pa forildrarna att sjilva kom-
ma &verens om hur vardnads- och umgingesfragorna skall 16sas. Till foraldrar-
nas hjilp skall varje kommun kunna erbjuda samarbetssamtal.

Istor utstrickning kan férildrar genom samarbetssamtalet komma Gverens om
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hur ansvaret for barnen skall férdelas mellan dem. I ett antal fall kan man inte
hélla triffade 6verenskommelser och f5lja vad allmin domstol p4 grundval av
samarbetssamtalet har bestimt om virdanden eller umginget. Vanligast ir att
umginget inte fungerar. Umgingesférildern anséker dd hos linsritten om att
tingsrittens dom skall verkstillas.

Efter en forsta skriftvixling av ansokan med den forilder som dr motpart, for-
ordas som regel en tjinsteman inom socialtjinsten att vara medlare mellan
foraldrarna. Avsikten med uppdraget ir att umginge skall kunna ske pa frivil-
lig vig. Medlaren bescker bida férildrarna i deras hem och samtalar med dem.
Viktigt dr att medlaren kan prata med det barn som umginget giller. Medlaren
limnar sedan en skriftlig redogorelse for sin syn pd umgingesfragan och om
hinder finns mot verkstillighet, exempelvis om det finns risk som inte ir ringa
for att barnet kan ta skada eller om det dr uppenbart att férhillandena dndrats
sedan tingsrittens beslut att umginget bér provas pa nytt.

Det kan hir sigas att det ofta dr svart att fa tag i en medlare. Till skillnad frin
vad som giller om kommuns skyldighet att erbjuda férildar samarbetssamtal
(12 a § socialtjanstlagen), finns inte ndgon motsvarande skyldighet nir det gil-
ler att anordna medling i mél om verkstillighet. Detta ir en brist och férsvarar
malens handliggning.

Nir FB-maélet kommit till det stadiet att muntlig férhandling halls, ser jag min
roll som ndgot av konfliktlésare. Forhandlingarna handlar mycket om oenig-
het och skiljaktigheter. Naturligtvis maste sddana fakta komma fram, men vad
som brukar ge 6ppningar till acceptabla 16sningar ir nir det i mélet gar att ta
fram faktorer som forenar férildrarena och héra efter hur de vill beskriva nir
ett umginge fungerar pd ett bra sitt. I férildraansvaret, som det ir beskrivet i
bl.a. lagutskottets ovannimnda betinkande, ligger ett krav pa att forildrarna
madste anstringa sig att mobilisera sina resurser s att de kan lyfta barnens behov
ut ur sina konflikter. En hel del fantasi och inlevelse krivs frin domarens sida
for att detta skall lyckas.

Vad som pa en punkt sirskilt har slagit mig i FB:s bestimmelser, som utgir frin
att det dr barnets behov av goda och nira relationer med bida sina forildrar, 4r
att det i FB saknas rittsmedel for barnet att genom virdnadshavare f3 till stind
ett umginge med bortovarande férilder. Hur girna barnet 4n vill och hur stort be-
hovet 4n dr for barnet att ha kontakt med en bortovarande forilder kan detta inte
16sas rittsligt. Ritten till umginge kan rittsligt endast pakallas av umgingesritts-
fordlder. Jag anser att ett i FB konsekvent genomfért forildraansvar utifrin barns
bista borde rymma nagon 16sning ocksa av denna friga.

Bengt Aimebdack
Chefsradman, Linsritten i Malmohus lin.
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Inledning

Det ekonomiska bidragssystemet har sedan hearingen genomf6rdes varit fore-
mal for olika reformforslag. Nagra av dessa har sirskilt berort familjeekonomin
i familjer som lever dtskilda.

Underhllsbidragsutredningen presenterade varen 1995 sitt betinkande Under-
héllsbidrag och bidragsforskott (SOU 1995:26). Regeringen har direfter, pa grund-
val av en departementspromemoria frin Socialdepartementet, (Ds 1996:2),
behandlat frigan om bidragsférskott med fértur. I propositionen (Prop. 1995/
96:208. Underbéllsstod till barn till sirlevande forildrar) freslas att bidragsfrskottet
ersitts av ett underhillsstéd i form av ett fast krontalsbelopp (oférindrat i
forhallande till 1994 rs underhillsbidrag) till barn vars forildrar inte lever till-
sammans. Aterbetalningsskyldighet foreslds foreligga med en viss procent av
bruttoinkomsten for den forélder som inte bor tillsammans med barnet. Aterbe-
talningsskyldigheten avses bli omprévad arligen mot den senast tillgingliga
taxeringen. Propositionen behandlas i Riksdagen hosten 1996.

Ovriga frigor som behandlades av Underhéllsstddsutredningen, bl.a. reglerna
for underhallsbidrag, tas upp vid ett senare tillfille.

De forindringar som i $vrigt genomférts i det ekonomiska bidragssystemet, i
besparings- och effektiviseringssyfte, efter forslag frin Bostadsbidragsutredning-
en (Bostadsbidragen - effektivare inkomstprévning - SOU 1995:133),har varit av
mer generell art och inte inneburit ndgra stérre specifika fordndringar av sjilva
regelsystemet f6r gruppen familjer som lever 3tskilt. Namnas kan dock att vissa
smirre forindringar beslutats i bestimmelserna for bostadsbidrag f6r umginges-
rittsforildrar.

(Red. anm.)
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Barbro Dunér

Ekonomiskt stod till barnfamiljer
Bidragsforskott (BDF)

Bidragsforskott kan ges till férdldrar med barn som har flyttat isir om den un-
derhillsskyldige forildern inte betalar eller bara ger ett lagt bidrag. Bidraget kan
ges till den manad barnet fyller 18 &r. Det finns iven ett forlingt bidragsforskott
som limnas till de barn som studerar pa gymnasieniva. Det ges langst till juni
det ar barnet fyller 20 ar.

Beloppet bestims i procent av basbeloppet och ir 40% om en férilder r under-
héllsskyldig och 2x40% om béda férildrarna dr underhallsskyldiga. 1992 var be-
loppet 1123 kr i minaden och 1993 ér det 1 147 kr i ménaden. Kostnaderna for
detta ticks i forsta hand av den underhillsskyldige. Det som fattas ticks av
allminna medel. Antalet barn som omfattas av detta har naturligtvis varierat.
Under senare ir nir antalet barn i dldern 0-17 ar har 8kat har ocksa antal bi-
dragsforskott 6kat. I december 1992 var det 279 000 barn som fick bidragsforskott
i dldersgruppen. I juni 1993 hade det &kat till 285 000 barn. I relation till totala
antalet barn i 8ldern 0-17 4r har antalet BDF-barn legat ganska konstant kring
14% mellan 1984 och 1992 vilket framgdr av diagram 1. De sista dret har det kat
nigot och andelen har bérjat nirma sig 15% (14,6%). Det skulle betyda att fler
barn fir bidragsforskott men dven att fler familjer separerar. De s.k. BDF-bar-
nen, 279 000, utgdr ungefir 49% av de barn som inte bor med bada sina forild-
rar. I de 6vriga familjerna skéts underhallet pd annat sitt och dir behover inte
forsikringskassan hjilpa till.

I tabellen visas utbetalningar och inbetalningar av bidragsférskott 1982-1992 och
dir framgir att kostnaderna for bidragsférskott har 6kat under perioden. Det
sombetalas ut har 6kat men det som debiteras de underhallsskyldiga har legat
mellan 34 och 38%, och resten ticks allts3 av allminna medel. Av det debite-
rade beloppet ir det inbetalda beloppet ganska hogt. Férmagan att betala har
legat kring drygt 90% men har minskat. Den var 94% 1991, men 1992 sjonk den
till 88%. Det tyder ocksa p4 att det har blivit kirvare, familjen har simre eko-
nomi, det 4r svirare att std f6r kostnaderna. I diagram 2 visas utgifterna omrik-
nade till 1992 4rs priser. Dir framgir att den del som ticks av allmdnna medel
har blivit stérre. Den mindre delen, som underhallsskyldiga star for, har varit
ganska konstant.

Det vore intressant att studera de familjer som far bidragsférskott. RFV har

tidigare haft statistik pd det men f.n. finns inget statistikregister. I framtiden
kommer det att finnas ett sidant register. De senaste uppgifterna finns redovisade
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t.o.m. 1986. Dir framgdr att i gruppen virdnadshavare var kvinnornas andel av
antal virdnadshavare vildigt hég mellan 1978 och 1986 dven om den minska-
de ndgot, frin 90% till 87%, resten var alltsd min. I gruppen underhllsskyldi-
ga var férdelningen pd kon den motsatta, dvs. majoriteten var min. Det ir méjligt
att det har férindrats nigot om man jimfér med i dag, men férmodligen ir
férindringen inte s stor. Vad betriffar aldersfordelningen hos underhillsskyl-
diga och virdnadshavare var de flesta i dldern 30-39 ir i bida grupperna.

Barbro Dunér
Utredare, Statistikenheten, Riksférsikringsverket

Diagram 1: Bidragsforskott 1980-1992, procentuell andel barn med BDF av
samtliga barn i aldern 0-17 ar. December
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Ar Utbetalat darav Belopp som Inbetalat belopp av
belopp, avseende debiterats under- underhallsskyldiga '
mkr férlangt hallsskyldiga '

bidrags-

forskott mkr i % av mkr i % av
utbetalat debiterat
belopp belopp

1980 1328 : 713 54 513 72

1981 1 566 : 773 49 580 75

1982 15715 i 812 47 633 78

1983 1913 y 852 45 656 77

1984 2038 ; 837 41 653 78

1985 2248 28 881 39 704 80

1986 2468 62 915 37 761 83

1987 2528 68 946 37 824 87

1988 2701 71 1018 38 903 89

1989 2939 83 1105 38 994 90

1990 32083 98 1198 37 1083 90

1991 3 550 122 1215 34 1140 94

1992 3 856 160 1332 35 1171 88

! Underhallsbidraget kan ibland vara hégre &n BDF-nivan. | dessa fall har hela bidraget
medréknats.

Tabell: Bidragsférskott 1980-1992, utbetalningar och inbetalningar

Diagram 2: Bidragsfoérskott 1980-1992, finansiering omrédknat i 1992 ars priser
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Eva Edstrom-Fors

Samhallets marginalgrupper
— nagra kommentarer

Inledningsvis vill jag presentera varfér Statskontoret som ju varken ar forskare
eller praktiker uttalar sig i ett sammanhang som detta. Statskontoret ir en statlig
myndighet, en stabsmyndighet som bl.a. utfér utredningar pa regeringens uppdrag,

Bakgrunden ir att vi under hdsten 1992 fick ett uppdrag av Finansdepartementet
som innehéll en bestillning till oss att utveckla en metod for sektorovergripande
analyser. Metoden skulle vara ett systematiskt uppbyggt hjalpmedel for regerings-
kansliets tjinstemin att {4 Sverblick och information om sektorévergripande
fragor och problem som kan behéva uppmirksammas i t.ex. budgetsammanhang.

Statskontoret gjorde inom ramen for detta uppdrag tre fallstudier av olika karaktir
for att bide utveckla och préva metoden. En av dessa fallstudier belyste ”sam-
hillets marginalgrupper” dir vi gjorde en férdjupning inom ett delomride som
avsig ensamstiende forildrar. De andra studierna gjordes inom omradena kriminal-
politik och glesbygdspolitik. Det &r vira erfarenheter frin studien om samhllets
marginalgrupper som ligger till grund f6r detta anférande.

Uppléaggning, avgrdnsning m.m.

”Sambhillets marginalgrupper” ir inte ett entydigt, vildefinierat begrepp och
dirmed inte heller ett enhetligt politikomride. I denna fallstudie har det darfor
varit nédvindigt for oss att sjilva definiera begreppet. Fér vira syften med studien
valdes en definition som innebar att personer som i hdg grad och pé olika sitt
ir beroende av samhillets stod och omsorg i sin livsféring kan betecknas som
en marginalgrupp. De omréden vi hir studerat ar arbetslsa, ensamstdende
forildrar, fortidspensionirer, missbrukare och psykiskt stérda personer. Inom
dessa grupper har vi belyst helheter men definitionen vi anvint innebir att att
det inom gruppen bara ir de som ir 1 hég grad beroende av stédet som betecknas
som marginalgrupp. Det ir kort sagt inte alla ensamstdende férildrar som hor
hit utan den grupp som har det mest besvirligt, detsamma giller for 6vriga
delstudier.

Beskrivningsmodellen for sektorévergripande studier

Ett mal for Statskontorets arbete f6r Finansdepartementet var att ta fram en
metod som pi ett enkelt och systematiskt sitt kan gora analyser av hela politik-
omriden och dirigenom f underlag f6r beslut om foriandringar och férbittra
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resultatstyrningen. Avsikten med studien var inte att komma med férslag till
forindringar i de konkreta fallstudierna. Metoden fick sin form i den s.k. be-
skrivningsmodellen. Metoden utvecklades parallellt med vir fallstudie, bl.a. p3
grundval av erfarenheterna frin vir studie. De delstudier som ingick i v4r fall-
studie féljer alla samma form, nimligen denna:

1. Enallmin beskrivning av omridet som sidant, t.ex. hur omridet vixt fram,
hur minga som omfattas, vilken omfattning det har och vilka itgirder som
definitionsmissigt kan riknas dit.

2. Vilka mél kan identifieras f6r politikomridet?

3. Vilka aktérer, dtgirder och kostnader finns inom omridet?

4. Vilka styrmedel finns f6r omridet?

5. Gar det att mita nagra resultat och effekter av den f6rda politiken?
6. Sammanfattande analys.

For delomréidet ensamstdende forildrar gjordes en fordjupad studie och det ir
frimst den bild vi fir fram genom denna och de mer generella slutsatserna for
hela fallstudien som jag hir vill f6rmedla.

Ensamstaende foréldrar

Gruppen ensamstaende forildrar idag 4r mer heterogen in tidigare och inneh3l-
ler sdvil ett mindre antal vilbirgade individer med goda sociala kontakter som
manga unga médrar med lig utbildning, lig inkomst och dilig férankring p3 arbets-
marknaden. Dessa unga modrar har dessutom diligt sjilvfértroende, inte sillan
missbruksproblem samt svirigheter med myndighetskontakter och socialt um-
ginge 6verhuvudtaget. Vid tiden for tillkomsten av olika samhillsstod var dock
gruppen mer homogen och hade likartade behov av ekonomiska och sociala skil.
Andelen barn som inte lever samman med bida sina biologiska férildrar har
stadigt Skat (1985 uppgick andelen till 13% av alla barn eller 235 000).

Olika faktorer idag, sociala och ekonomiska, identifierar siledes en grupp
ensamstaende forildrar som oftare 4n andra forildrar ir i behov av vird och
stod i olika former. I var fallstudie intresserar vi oss f6r denna, den mest utsatta
gruppen. Kinnetecknande fér vér grupp ensamstdende forildrar ir att de har
ringa eller ingen kontakt eller stéd frin den andre biologiska forildern.

Andra kinnetecken for ensamstdende férildrar som helhet 4r simre ekonomiska
forutsittningar genom att

- hushaillet endast har en forvirvsinkomst

- 85% av virdnadshavarna ir kvinnor med férhillandevis 13ga inkomster
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de har simre valmojligheter rérande férvirvsarbete av barnomsorgsskal
de har ligre tillgdng till materiella resurser (exempelvis fritidshus)

de har simre likviditet

hushéllet oftare uppbir socialbidrag

Forildrarna har mindre tid for sina barn dn andra foréldrar eftersom de i hogre
grad arbetar heltid och ensamma far svara for inkép och hemarbete.

Betriffande socialbidragsberoende ir det virt att pipeka att det finns tvd olika
tendenser for denna grupp. Antingen ir det en kort bidragsperiod i samband med
separationen i avvaktan pd bidragsférskott och andra férhéllanden som hor
samman med det nya i situationen. Nir den har stabiliserats upphér bidragsta-
gandet. For andra forildrar finns bilden av svirigheter att erhilla ett heltidsarbete
eller arbete 6verhuvudtaget. Forildern blir dirigenom bidragsberoende for
lingre tid och har stora problem och f2 incitament att ta sig ur detta férhallande.
I denna grupp miirks unga mammor med kort eller ingen samboendetid, dels dldre
kvinnor med délig férankring pd arbetsmarknaden.

Bland de 6vergripande milen fér familjepolitiken ingdr att sirskilt st6d skall
limnas till ensamma virdnadshavare och att barnomsorgen skall utformas si
att den ger stod till foraldrar att forena frvirvsarbete och studier med vard och
ansvar for barn. Milformuleringarna indikerar att ensamstdende forildrar dr
en stodberoende grupp bland andra men preciserar inte dessa férildrars st6d-
behov ytterligare.

Vir analys av aktSrer konstaterade att ensamstdende f6rildrar utnyttjar olika for-
mer av samhillsstod i hogre grad 4n andra forildrar. Gemensamt for de redovisade
aktorerna ir dock att ingen arbetar enbart f6r denna malgrupp. Forsakrings-
kassan har ansvar fér att betala ut ritt bidrag i ritt tid, grovt sett. Arbetsfor-
medlingen kan arbjuda olika former av arbetsmarknadspolitiska stodformer
men saknar mojligheter att 16sa barntillsynen for den ensamstdende forildern
s3 att erbjudandena kan utnyttjas. Kommunen har det évergripande ansvaret for
alla medborgare men disponerar “endast” 8ver socialbidragen som ekonomisk
stodform. Ingen aktor har ett helhetsansvar vilket kan leda till suboptimereringar
genom bristande samverkan och oklara grinssnitt mellan olika aktorers befogen-
het. En viktig iakttagelse ir att aktdrerna saknar incitament for att t.ex. minska
ett bidragsberoende, ”vinsterna” av en sidan étgird tas hem av ndgon annan

aktor.

De ekonomiska stodformerna idag ir av bdde generella och behovsprovade slag
och éverhuvudtaget kan sigas att samhillets stdd till ensamstdende f6raldrar
mer uttalat frimst handlar om ekonomiska stodatgirder. Stéden kan sigas
uppfylla de grundliggande behoven men férdelningseffekten kan utvecklas
ytterligare anser vi. T ex. finns det idag ingen koppling mellan bidragets stor-
lek vad giller bidragsforskott och virdnadshavarens behov trots att forslag om
4ndring i denna riktning vickts. Utformningen av grundstédet riskerar ocksa
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att konservera ett bidragsberoende och bidrar inte aktivt till att ge individen
incitament till att f6rindra sin situation. Behoven av stéd ir sammansatta och
involverar minga ganger flera aktrer men befogenheter och medelstillgang ir
inte alltid i paritet.

Milen ir oftast mycket generella och 8vergripande och sillan uttryckta i resultat-
mdtt. Som en f6ljd av detta f6rsvéras all relevant utvirdering av maluppfyllelsen.
Detta giller generellt fr hela omridet marginalgrupper.

Vir beddmning ir att méjligheten att nd effekt av olika stoditgirder for de
ensamstdende f6rildrar som vi definierar som marginalgrupp skulle ka om de
ekonomiska bidragen kombineras med selektiva individuella insatser. Samhillets
stod borde mer koncentreras till de grupper som behéver det mest och utformas
sd att de motiverar individen att sjilv ta ansvar for och paverka sin situation.
Detta skulle kunna ske genom social arbetstrining, etablering av nitverk med
likasinnade f6r utbyte av tjinster och méjligheter att stédja varandra. En tinkbar
modell skulle kunna vara att personer med komplex problembild tilldelas en
stédperson knuten till socialtjinsten som skulle kunna ges befogenheter att
samlat se till individens behov och "képa” tjinster av andra aktérer. Hirigenom
skulle det kunna bli m&jligt att komma bort frén de nackdelar som finns med
det splittrade ansvaret mellan exempelvis forsikringskassan, arbetsformedlingen
och kommunen.

Eva Edstrém-Fors
Organisationsdirektdr, Statskontoret
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Eva Olsson

Hur fungerar det ekonomiska bidragssystemete

— om regelsystemens utformning och konsekvenser for
barn och féraldrar

I skilsmissans spar foljer vanligtvis ekonomiska problem i kombination med
konsekvenser av psykosocial natur.

Splittrade familjer blir i allt stérre omfattning involverade i samhillets b em.
Behovet av ekonomiskt stéd, men dven andra anledningar, t.ex. svarigheter att
komma 6verens, foranleder manga att soka sig in i systemet. Bidragsforskott ses ofta
som enbart ett ekonomiskt stod. Det omfattande regelverket i det komplexa syste-
met betyder emellertid att situationen fér parterna blir mer komplicerad 4n sd.

Som samhillsforeteelse utgor famlljesphttrmg/ underhallsskyldighet ett icke
obetydligt fenomen. Det siitt pd vilket bidragsskyldiga | foraldrar reagerar i sam-
hillssystemet kan ge en indikation om hur de reagerar i andra samhillsfunktio-

ner, exempelvis arbete, socialt engagemang m.m. Konsekvenser kan dven
hirledas i ekonomiska problem samt medicinska f6ljder.

Underhallsskyldiga bestar till storsta delen av min - pappor.

Det ekonomiska bidragssystemet

Bidragsforskott dr sedan 1937 en av samhillets stodformer till barn vars forild-
rar inte lever tillsammans. Syftet med bidraget var i borjan att skapa ett grund-
skydd till ogifta och frinskilda médrar.

Bidraget utbetalades forskottsvis och motsvarade det underhillsbidrag som
faststilldes i dom eller avtal, men begrinsades till vissa generella maximibe-
lopp. 1956 dndrades lagen till att omfatta dven fider.

Maojligheten till utfyllnadsbidrag inférdes 1957 i syfte att fylla ut bristande for-
miga hos den underhillsskyldige férildern. Utfyllnaden betraktades som ett
samhillsstod for att forildern skulle kunna ticka sin del av barnets ekonomis-
ka behov. Reglerna for eftergift av dterkravsskuld var till en bérjan restriktivt
utformade.

Dagens system

Bidragsforskott dr enligt gllande lagstiftning ett std till barn som bor tillsammans
med bara den ena av sina forildrar och har ritt till underhéllsbidrag frin den
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andra forildern. Stédet 4r utformat som en garanti fér att barnet varje manad
far ett belopp motsvarande 0,4 basbelopp per r, f.n. 1 147 kronor per ménad.

Bidragsforskott kan beviljas efter ansskan hos férsikringskassan. Det ir sledes
inte en rittighet och bér heller inte betraktas som ett "allmint separationsstod”.

Pr6vning av ritten sker utifrin bidragsforskottslagen. Forsikringskassan har dven
att avgora skiligheten i faststillt underhallsbidrag. Bidragsforskottet 4r ej behovs-
prévat. Rite till bidragsforskott kvarstdr tills barnet fyllt 18 4r. Om barnet studerar
kan forlingt bidragsforskott utbetalas t.0.m. juni ménad det r barnet fyller 20 4r.

Utgifterna f6r samhillsstodet finanseras genom statsmedel f6r den del som inte
betalas av underhallsskyldiga. Bidraget forskotterar och/eller fyller ut under-
héllsbidrag som i sig dr en privatrittslig skyldighet for en forilder att betala till
sitt barn som han eller hon inte bor tillsammans med.

Bidragsforskott bestar av tva sinsemellan olika delar:

- Forskottsdelen motsvarar faststillt underhallsbidrag upp till 0,4 basbelopp
per ar. Forskottet kan betalas ut om forutsittningarna f6r 6vrigt ir uppfyll-
da i de fall underhallsbidraget inte betalas direkt till barnet eller om detta fast-
stalls till ett ligre belopp dn 0,4 basbelopp.

- Utfyllnadsdelen utgor det tillskott samhillet limnar till ett underhllsbidrag
som ir ldgre 4n 0,4 basbelopp per ar for att barnet skall garanteras bidrag pa
den nivan. Den delen skall inte dterkrivas utan utgér ett rent samhillsstod.

Lagstiftningen ifraga om samhillsstdet dr beroende av en samordning mellan
bidragsforskottslagen och forildrabalken. Den bidragsskyldige respektive den
bidragsberattigade forildern samverkar i s.k. tvipartsférhllanden. Regelsystemet
betriffande bidragsforskott dr dessutom organiserat omkring en rad angrinsan-
de lagomraden. Nir bidragsforskott beviljas intrider samhillet i barnets ritt att
utkriva underhllsbidrag. Den underhdllsskyldige blir dirmed betalningsskyldig

till forsikringskassan i stillet for till barnet.

Ifrdga om krav pa dterbetalning av underhallsbidraget ir verksamheten uppbyggd
av kontakter med en rad sociala myndigheter frutom de underhllsskyldiga sjilva.
Inbetalas inte underhallsbidraget &verlimnas drendet till kronofogdemyndigheten.

Vid debitering av underhallsbidraget tas ingen avgift ut. Uppkommen skuld ir
inte rintebelagd. Skuld idldre dn tre ir preskriberas. Mgjlighet till dterkravsef-
tergift av underhallsskuld finns efter sirskild ansékan. Efter frsikringskassans
utredning beslutas sadana drenden av socialférsikringsnimnd.

Regler om underhdllsskyldighet mot barn

Forildrar har villkorlig skyldighet att bidraga till barnets underhill efter vad som
ar skaligt med hinsyn till barnets behov och forildrarnas samlade férmaga. For-
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ilder som inte varaktigt bor tillsammans med barnet skall fullgdra sin del av under-
héllsskyldigheten genom att betala faststillt underhallsbidrag till barnet.

Underhallsskyldighet {6r foraldrarna giller tills barnet fyllt 18 &r och om barnet
fortfarande studerar intill 21 &r. Gallande regler hinfors till forildrabalken fran
1949. Riksdagen antog 1978 ny lagstiftning betriffande underhallsskyldighet
mot barn och frinskilda m.m. Reglerna borjade tillimpas 1 juli 1979.

Det primira syftet med de dndrade reglerna var att litta bérdan f6r underhalls-
skyldiga med svag ekonomi. Forildrarnas underhéllsskyldighet betecknades
didrmed inte som ovillkorlig utan beroende av ekonomisk f6rmaga.

I férildrabalken tillkom regler som innebar att endast det 6verskott av en férild-
ers ekonomiska frmaga som dterstar sedan f6rildern fatt forbehalla sig medel
for egna och 1 vissa fall 6vriga familjemedlemmars levnadskostnader kan tas i an-
sprak for underhallsbidrag. Barnets behov kom dirmed att fa en sekundir betyd-
else i forhallande till frildrarnas, i synnerhet den underhallsskyldiges, behov.

Reglerna for berikning av underhallsbidrag kan innebira bl.a. att en hégre in-
komst hos vardnadshavaren in hos den bidragsskyldige ger ett lagre underhalls-
bidrag dn vad som kan erldggas, vilket genererar hogre samhillskostnader.

1978 ars reform var inriktad pa att forbittra situationen f6r de bidragsskyldiga
forildrarna. I propositionen (1978/79:12) anfordes att man samtidigt maste
forsoka undvika att dtgirderna gick ut 6ver barnen och vdrdnadshavaren och
att en utvig kunde vara att samhillet tog pa sig betydligt storre del av underhalls-
kostnaderna in vad som tidigare varit fallet.

Vidare anfordes att dtgirderna inte torde leda till ndgon sammantaget stérre
ekonomisk belastning for stat och kommun. Man méste enligt utredarna rikna
med de samhilleliga vinster som kan f6lja av en reform som syftar till att ris-
kerna f6r social utslagning for underhallsskyldiga med sirskilt svdra problem
minskar och i 6vrigt anpassa underhillsskyldigheten efter den ekonomiska
formagan. Betriffande berdkningsmetoden fér underhéllsbidrag fanns ocksad
skal till att efterstridva en mer enhetlig bedémning av rittssikerheten eftersom
flera organ medverkar vid faststillande av underhéllsbidrag: allminna domsto-
lar, advokatbyréer, kommunernas familjeritter med ritt att vicka talan om un-
derhallsbidrag infér domstol, samt f6rsikringskassan.

Forsikringskassan har dirmed fatt en central roll i kontakten med vriga sam-
hallsorgan. Det dr nodvindigt att tjinsteminnen besitter kunskap i familjeritt,
socialritt och forvaltningsritt for att tillsammans med 6vriga myndigheter
handligga gemensamma drenden korrekt. Bada parter i ett bidragsforskottsir-
ende kriver ett professionellt f6rhallningssitt av forsidkringskassans handlig-
gare dd de genomgar den traumatiska férindringen i sina liv som en skilsmissa
kan vara.
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Konsekvenser for barn och foraldrar

En av grunderna i 1978/79 ars proposition om underhall till barn var att forbittra
situationen for de bidragsskyldiga forildrarna sdvil ekonomiskt som socialt,
pa det sittet att en storre del av ansvaret 4n tidigare skulle komma att &vertas
av samhillet.

Ivilken man ett beslut om bidragsférskott kan upplevas som ogynnsamt f6r den
underhallsskyldige ar oklart. Underhallsbidraget betalas i sidant fall inte lingre
till den andre férildern personligen utan i stillet till forsikringskassan (samhil-
let). Det ekonomiska ansvaret for barnet fir di en annan betydelse eftersom
ansvaret for barnet 6vertas av samhillet och den underhallsskyldige blir ansva-
rig gentemot sambhallet.

I svensk forskning omkring skilsmissor har fr.a. Hans Hallberg kunnat kon-
statera att samband finns mellan férsimrat hilsotillstind, alkoholmissbruk m.fl.
riskfaktorer och skilsmissor. Mannen framstar som stora férlorare vid skils-
missor. Min har ofta, enligt forskare, simre beredskap fr separationer in kvinnor
och forlorar mycket mer dn kvinnor. Separationen kan bli en utlésande faktor
for ett sjalvdestruktivt beteende och kan fa djupgaende konsekvenser for alla

inblandade.

Fadersrollen har successivt kommit att betyda mer f6r minnen genom ett 6kat
engagemang och ett storre ansvarstagande for barnen och far pa sa sitt storre
betydelse for barnen. Den férilder som efter en separation inte lever tillsam-
mans med barnen eller ens har gemensam virdnad tenderar att rubbas i sin roll
som aktiv férilder som en konsekvens dirav. Genom undersékningar gjorda av
Bente och Gunnar Oberg har konstaterats att kontakten mellan min och barn
1 hdg grad forsimrats ndgra ar efter en skilsmissa.

Erfarenheter

Erfarenheter av hur bidragsbetalande forildrar reagerar framkommer dagligen i
dterkommande kontakter med dem. Reaktionerna giller sdvil den egna situatio-
nen som uppfattningen om férsakringskassan. Okunnigheten om regelsystemet
och hur den egna ritten och skyldigheten paverkas ir pafallande stor.

Sambhillet behover fa svar pa bur underhallsskyldiga forildrar mar och vilken
paverkan konstruktionen av gallande regelsystem har idag.

Samlade erfarenheter av familjesplittring sett ur den underhallsskyldiga férild-
erns synvinkel och av gjorda studier har gett upphov till relevanta frigestillning-
ar angdende deras situation i samhillet. Barnet som férlorare dgnas
uppmirksambhet, vilket dr helt relevant. Barnets vilbefinnande ir i hég grad
avhingigt férildrarnas situation. Ensamforildrars situation har belysts i olika
sammanhang, bl.a. i statliga utredningar. Underhallsskyldiga férildrars frhal-
landen har diremot inte lyfts fram i ndgon visentlig grad.
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Forskningsprojekt i Vasternorrland

Ett forskningsprojekt har dirfor initierats vid frsakringskassan i Visternorrland.
Ett syfte ir att fa svar pd hur underhallsskyldiga férildrar upplever sin egen roll,
- kinslomissigt respektive ekonomiskt - fére och efter separationen

- personligt och ifrdga om relationer till barnet.

Ett annat syfte ir att ta reda pd om konstruktionen av det existerande bidrags-
systemet i sig har nagon betydelse ifriga om ansvarstagande och engagemang
i férhallande till sig sjdlv, barnet och i férhallande till samhillet som utbetala-
re av underhéllsbidrag.

Riksférsikringsverket har anslagit medel till projektet. Pedagogiska institutio-
nen vid Stockholms universitet ar knuten till projektet. Avsikten ir att géra en
teoretisk analys och en empirisk undersokning. Riksforsikringsverkets regis-
ter ligger till grund f6r analys av befintliga data. Forskningsrapporten planeras
kunna presenteras under oktober manad 1994.

Eva Olsson
Fil.kand., Férsikringskassan, Hirnésand
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Anita Wickstrom

Underhdlisbidrags- och
bidragsforskottsutredningen -93

Jag ir sekreterare i Underhéllsbidrags- och bidragsférskottsutredningen -93
(UBU -93). Utredningen, som ligger under Socialdepartementet, har just bor-
jat sitt arbete och skall vara klar med det vid den hir tiden nista ar. Sirskild
utredare ir lagmannen i Kammarritten i Sundsvall Anna-Karin Lundin. Utred-
ningen har 1 uppdrag att verviga vissa frigor om underhéllsbidrag och bidrags-
forskott. Det ir inte friga om att konstruera ndgra helt nya system utan endast
om punktvisa forandrlngar Uppdraget kan delas in i olika omriden. For det
forsta giller uppdraget vissa "organisatoriska fragor”.

Bakgrund

Som framgatt av tidigare f6redrag dr de privatrittsliga reglerna om underhalls-
bidrag till barn och de offentligrittsliga reglerna om bidragsférskott - som ir
en social {6rmén - sammankopplade.

Bidragsforskottet har tva funktioner, dels en forskottsfunktion, dels en utfyllnads-
funktion. Férskottsfunktionen innebir att det underhéllsbidrag som en forilder
skall betala men inte betalar forskotteras av samhillet. Forsikringskassan
betalar underhallsbidraget till barnet och &vertar sedan barnets ritt till under-
héllsbidrag frin den bidragsskyldige. Han eller hon skall si linge bidragsfor-
skott utgdr betala det faststillda underhallsbidraget till férsikringskassan i

stillet f6r till barnet. Forskottsdelen kan aldrig 6verstiga det faststillda under-
hallsbidraget.

Utfyllnadsfunktionen ir det stéd samhillet limnar till barn som har ldga un-
derhallsbidrag eller inte ndgot underhallsbidrag alls faststillt t.ex. eftersom den
bidragsskyldiga forildern inte har f6rmaga att betala ndgot bidrag. Samhills-
stodet utgor mellanskillnaden mellan eventuellt underhallsbidrag och ett visst
i lagen angivet belopp, f.n. 1 147 kr/man. Detta belopp kan inte dterkrivas av
den bidragsskyldige forildern.

Det staten kan dterkriva av den bidragsskyldiga forildern nir bidragsfrskott lim-
nats ir alltsa det underhallsbidrag som ir faststillt. Forsikringskassan har dirfor
ett intresse av att underhéllsbidrag inte liggs pa en for l3g nivd. Kassorna kan
emellertid i dag i princip endast i begrinsad omfattning och indirekt - det finns vissa
spirregler i bidragsforskottssystemet for att f6rhindra missbruk - paverka stor-
leken av underhallsbidragen.
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I 6vrigt dr underhallsbidragens storlek i princip en fraga mellan barnet och dess
forildrar. Det dr de som sluter avtal och det 4r de som processar i en eventuell
rittegdng.

Uppdraget

1) Utredningen skall underséka om forsikringskassorna kan ges en mera aktiv
roll nir underhéllsbidrag till barn faststalls eller jimkas. I férsta hand skall
utredningen Sverviga en losning som innebir att férsikringskassan, nir bidrags-
forskott utgdr, far stillning av part vid avtal och ritteging om underhallsbidrag.
P4 sd sitt skulle kassorna kunna agera aktivt och direkt i t.ex. en process och inte
som i dag i allminhet genom barnet.

2) Utredningen skall ocksa belysa i vilken utstrickning offentliga organ bér
ge enskilda rdd och hjilp med att rikna ut underhéllsbidrag och triffa under-
hallsavtal.

3) Det dligger i dag socialnimnderna att se till att barn vars férildrar inte ir
gifta med varandra tillforsikras underhall. Utredningen skall 6verviga om
socialndmnadernas skall ha kvar denna uppgift eller om den bér flyttas 6ver till
nigot annat organ t.ex. de allminna férsikringskassorna.

Forutom dessa "organisatoriska fragor” giller uppdraget underhallsbidrag.

1) Utredningen skall 6verviga om reglerna f6r hur underhallsbidrag bestims
kan goras enklare och mera schablonmissiga dn i dag utan att de bakomliggande
principerna rubbas. Nu gillande regler uppfattas ofta som komplicerade.

2) Utredningen skall ocksd préva om de nuvarande férbehallsbeloppen for
t.ex. bostadskostnader dr rimliga eller om de, som vissa kritiker hiavdat, ir allt-
f6r generdsa.

3) Utredningen skall vidare 6verviga om preskriptionstiden for underhalls-
bidrag bér f6rlingas. I dag preskriberas ett faststillt underhdll efter tre r.

En tredje del av uppdraget giller bidragsforskott. Reglerna om bidragsférskott
och reglerna om underhallsbidrag dr samordnade. Samordningen fir en del
olyckliga féljder och det ingdr i uppdraget att se 6ver hur de negativa verkning-
arna kan begrinsas eller undanrgjas.

1) Enav de oftast patalade bristerna i dagens system ir att bidragsférskott (ut-
fyllnadsbidrag) kan utga dven till barn som inte har behov av det t.ex. pd grund
av egna inkomster eller pd grund av att en eller bida férildrarna kan svara for
barnets f6rsorjning. Har ett barn stora egna inkomster har det inte rétt till under-
hallsbidrag. Trots detta (eller just pd grund av det:ta) far barnet fullt bidragsforskott.

I dessa fall kan man t.ex. tinka sig att inféra ndgon form av spirregel.
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2) Den bidragsskyldiges eventuella skulder till det allminna pa grund av ut-
givna bidragsforskott dr i dag inte belagda med rinta. Inte heller sker nigon
skuldupprikning med hinsyn till inflation. Det ligger allts nira till hands att
en underhdllsskyldig prioriterar andra skulder framfor betalning av underhlls-
bidrag.

Utredningen ska 6verviga om dterkravsreglerna kan sndras s3 att det blir mindre
formanligt 4n i dag att ha en skuld till bidragsforskottssystemet. Avgiftsbeliggning
eller skuldupprikning kan vara méjliga 16sningar.

Uppdraget omfattar dven en kartliggning av de bidragsskyldigas ekonomiska
situation. Reglerna om underhall dindrades genom en reform 1979. Ett av huvud-
syftena med reformen var att lindra bérdorna f6r underhallsskyldiga med svag
ekonomi. Reformen har kritiserats f6r att den genomf6rdes trots att beslutsunder-
laget var bristfalligt bl.a. vad gillde de underhillsskyldigas situation. Aven i dag
vet man ganska lite om situationen f6r de bidragsskyldiga.

Utredningen har dirfor i uppdrag att belysa de underhallsskyldigas ekonomiska
situation. I den delen har utredningen inlett ett samarbete med Statistiska
centralbyran och kontakter har ocks3 tagits med Eva Olsson frin forsikringskas-
san i Hirnsand som i ett projekt skall beskriva situationen fér de bidrags-
skyldiga i Visternorrland.

Utredningen skall dven se pd praxis i underhdllsmal. Det hivdas ofta att praxis
1 underhallsmél varierar och det ingdr i uppdraget att kartligga i vilken omfatt-
ning och pa vilket sitt praxis skiljer sig dt.

Slutligen giller uppdraget umgingesresor. Efter en skilsmissa/separation intriffar
det ofta att barnet och en av férildrarna inte bor pa samma ort. De resor som
dr forknippade med umginget kan vara kostsamma och leda till att umginget
minskar eller helt upphér.

I dag finns det inte ndgon forfattningsbestimmelse som reglerar forildrarnas
inbérdes ansvar f6r umgingeskostnader. Domstolarna kan i umgingesmal i vissa
undantagsfall foreskriva hur kostnaderna skall fordelas. Det ingr i utredningens
uppdrag att 6verviga om reglerna om underhill kan utformas s att ansvaret fr
umgingeskostnader férdelas mellan férildrarna.

Anita Wickstrém
Hovrittsassessor, Justitiedepartementet
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Vad hdnder i
familjieekonomin?






Pia Nilsson

Pengar ar inte allt

Jag har jobbat tio dr som familjeekonom, och de tio dren dessférinnan arbeta-
de jag som skolkurator. Jag kom da i vildigt stor utstrickning i kontakt med barn
i samband med skilsmassa.

Jag har precis kommit ut med en ny bok som heter Pengar ir inte allt, men jag
tar tillbaka redan i forordet - de betyder vildigt mycket. Det ir en bok dir jag
later 14 familjer skildra sin situation, utifrdn ett ekonomiskt perspektiv, men
ocksa vad det har for betydelse for relationer och mycket annat. Nir jag borja-
de som skolkurator underskattade jag ekonomins betydelse. Jag tyckte att re-
lationerna inda var det som var det mest visentliga, hur man hade det thop med
varann. Men jag fick lira mig att bekymren f6r ekonomin verkligen ir involve-
rade i de trassliga relationerna. Vad som kommer férst och vad som kommer
sedan - det kan vil egentligen kvitta.

Den ena familjen jag berittade om i min bok, lirde jag faktiskt kinna under min
tid som skolkurator. Det handlar om en ensamstdende virdnadshavare. Hon har
tvd barn, hon har virdnaden om bada nir vi triffas, men pojken som gar pa hog-
stadiet vill vildigt girna bo hos sin pappa, vilket han siger till alla utom till sin
egen mamma. Han vet ju att hon inte blir glad 6ver att héra det. Efter en tid flyttar
pojken till sin pappa, och da rasar mammans ekonomi. Innan hade vi inte alls
varit inne pa att det ocksa kunde ha de konsekvenserna. Men hon hade ju fatt
underhdllsbidrag fér tva barn, barnbidrag for tva barn och bostadsbidrag. Nar
nu det ena barnet skulle bo hos henne och det andra hos pappan s3 kom de 6ver-
ens om att de inte skulle betala underhallsbidrag till varandra. Hon tappade ett
barnbidrag och bostadsbidraget minskade, och det fick faktiskt till {5ljd att hon
hade mycket svirt att bo kvar 1 den bostad hon hade.

I en annan familj som jag berittar om finns en underhallsskyldig, en pappa som
skims ver att klaga 6ver att han tycker ekonomin ir bekymmersam. Han har
svart att ha rid med ett bra innehall nir han har umginge med sina barn. Han
tycker att han betalar ett hogt underhallsbidrag, och att han sjilv har vildigt
daligt rad att géra saker tillsammans med barnen nir de dr hos honom. Samti-
digt som han allts3 inte gillar att klaga 6ver att det 4r pengar det handlar om.

Nir man tittar pd ekonomin vid skilsmissor sd tycker jag att man maste skilja
pa vad som hinder omedelbart, under en 6vergangsperiod i samband med
skilsmissan, och hur det ser ut langsiktigt, nir man kommit ver den hir anpass-
ningsperioden. I samband med skilsmissan ska man ju bygga upp tva hem av
ett och det kostar. Det ir ju vildigt vanligt i dag att en barnfamilj med sambo-
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ende forildrar bor i smahus. Aven fore den ekonomiska krisen var det svart for
en av férildrarna att ha rid att bo kvar i huset och klara ekonomin efter skils-
missan. Det var vanligt att man valde att silja. Ofta fick man kanske ut en slant
nir man silde huset och kunde anvinda den till insats till en bostadsritt t.ex.
I dag dr det dnnu svérare att klara ekonomin efter skilsmissan, om den forild-
ern som har virdnaden om barnen bor kvar i huset. Det ir inte heller s3 litt att
16sa den ekonomiska situationen genom att silja - har man képt vid fel tidpunkt
och huset har blivit mindre vért fir man ju idag inte ut ndgra pengar som man
kan anvinda for att skaffa ny bostad.

Kanske kan det hinda att det ocksd riddar en del frin skilsmiissa, att man ir s3 pass
livegen nir det giller ekonomin. I manga fall ir det kanske inte bra, kanske i
ndgot fall att det i lingden visar sig att man kunde reparera trassliga forhillanden.

Utifran den statistik jag har tagit del av genom 4ren, framfr allt frin SCB, nir det
giller disponibel inkomst per person eller konsumtionsenhet som det korrekt heter,
brukar jag sammanfatta min bild av hur det ser ut f6r ensamstdende med barn,
jamf6rt med samboende med barn, Av de siffrorna tycker jag att det verkar som
om ensamstdende med ett barn, nir de vil har kommit 6ver omstillningsperio-
den, har det ungefir som samboende med tvd barn. Ensamstiende med tvd barn
har det ungefir som samboende med tre barn. Sedan slutar det, f6r ensamst3-
ende med tre barn kan faktiskt ha det bittre in samboende med tre barn.
Om man ska sammanfatta stédet till ensamstdende med barn s ir min bild att
vi har ett relativt gott ekonomiskt stod i Sverige i dag. Detta i form av bostads-
bidrag och bidragsforskottssystemet, som gér att barn som vixer upp med en
forilder kan ha ndgotsanir likvirdiga ekonomiska levnadsvillkor som barn som
vaxer upp med bada sina f6rildrar. Det ir vil lite 6verdrivet att siga s3, for de
exempel som tas upp nedan visar inda att det ir ganska stor skillnad att leva som
ensamstdende.

Antaatt kvinnan tjanar 10 000 kr/mén och mannen 15 000. (1992 4rs siffror) Nir
de bodde tillsammans i kirnfamiljen, f6rra dret, och de hade betalt hyra pi 4 425
kr som sigs vara genomsnittet for en fyrarumsligenhet, betalat sina kostnader
for mat, kldder, tidning, telefon enligt konsumentverkets berikningar, resor il
jobbet (att man 3ker kollektivt) och ocks4 att barnomsorgen ir betald. D3 har
de forra ret kvar ca 4 500, vilket ménga barnfamiljer anvinder till att ligga ner
mer pengar pa boendet. Dessutom har nistan alla samboende barnfamiljer bil,
vilket en ganska stor summa av det hiir 6verskottet gir till. Dessutom skulle1993
ars siffror ha varit ungefir tusen kronor ligre, beroende pi krispaketen, hojda
skatter, h6jda bensinpriser och héjd matmoms bl.a. Men om de separerade foljan-
de ar? Da intriffar det att hon som ir virdnadshavare med tva barn fir ungefir
800 kronor kvar nir de nddvindigaste utgifterna ir betalda. Den underhillsskyl-
dige pappan som har en hégre 16n, pa 15000 i ménaden, har ungefir 1400 kr kvar.

Sedan ser vi vad som hinder om mamman har triffat en ny man, som tjinar lika
mycket som den férsta. Ifall hon flyttar ihop med honom, s har de det bittre
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stillt 4n den ursprungliga familjen. Det 4r kanske inte s3 konstigt, for den nye
mannen ar inte underhallsskyldig till ndgra barn.

Det som brukar vara mer anmirkningsvirt dr nir underhillsbidraget ir ligre
dn bidragsférskottet, och de fall nir t.o.m. underhéllsbidraget kan sinkas i sam-
band med att mamman flyttar ihop med en ny partner. Ett innu hogre statligt
stod utgar di, eftersom den statliga utfyllnadsdelen inom bidragsforskottets ram
blir hégre. Dd maste man siga att det har ju inte den nya familjen stérre behov
av dn den ursprungliga kirnfamiljen hade.

Jag har raknat lite till i dag pa 1993 rs siffror. D4 valde jag att rikna p3 att
mamman och pappan hade lika 16n, vilket ju inte ir s& vanligt. De tjinade 13 000
krvar . Riknat med samma metod innebir det att kirnfamiljen idag har 1 255
kr kvar nir de har betalt en genomsnittlig hyra och konsumentverkets berik-
nade kostnader f6r vad det kostar att leva och resorna till jobbet. Med de 16ner-
naoch 1255 kr kvar -att ha rid med bil, det 4r ritt svirt. Det ir en kiirv ekonomi.
Efter skilsmédssan hamnar bide virdnadshavaren och den underh3llsskyldige
1 stort sett pa socialbidragsniva.

Hur stdr det da till om de har tre barn? Fortfarande samma exempel nir det giller
16nerna. De har 600 kr kvar niir det nddvindigaste ar betalt, men i verkligheten
har de bil som de ligger ner mer pengar pa. S de drar ner pa utgifter for mat och
mycket annat for att fa det att ga ihop. Efter skilsmissan betalar den underhlls-
skyldige pappan allt vad han kan, och det 4r dnda ett underhillsbidrag som ar
lagre 4n bidragsforskott naturligtvis, for tre barn, s det utgr ju en stor del bidrags-
forskott eller utfyllnadsbidrag till virdnadshavaren. Men hir ir det faktiskt s&
att bostadsbidraget plus tre bidragsférskott betyder en foérbittrad ekonomi fér
mamman och barnen, jimfort med nir de bodde tillsammans med pappan. En
av forklaringarna 4r konstruktionen av bostadsbidraget.

Disponibel inkomst
= inkomst efter hyra, mat, klader och andra nédvéndiga uppgifter (enl. konsumentverkets
berékningar), resor till arbetet samt barnomsorg

Kéarnfamilj Ensamstaende Pappa utan
mamma vardnad

2-barnsfamilj 1992
Mannen tjanar 15 000 kr/man
Kvinnan 10 000 kr/man ca 4 500 kr ca 800 kr ca 1400 kr
2-barnsfamilj 1993
Mannen tjanar 13 000 kr/man
Kvinnan 13 000 ca 1 250 kr ca 25 kr ca 40 kr
3-barnsfamilj1993
Mannen tjdnar 13 000 kr/man
Kvinnan 13 000 kr/man ca 600 kr ca 800 kr ca 50 kr

OBS: Familjetyperna &r ej jamforbara. De exempel som tas upp redovisas endast som
illustration till texten. 1993 ars siffror berdknas pa en hégre boendekostnad.
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Naturligtvis har det hir med bidragsférskott pa 1 150 kr per barn skattefritt
mycket stor betydelse, men det har ocksd bostadsbidragets utformning. Jag
tycker det dr mirkligt att man har en och samma inkomstgrins nir man prévar
bostadsbidrag vare sig man ir en eller tvd vuxna, f6r det dr vildigt svart att fa
bostadsbidrag fér familjer nir det finns tvd inkomster. Det dr ju manga ganger
s att bridk om ekonomin ligger bakom en skilsmissa. Jag tycker nog att man ska
fa tjina lite mer s att det ticker de vanliga levnadskostnaderna for en vuxen till
nir man provar bostadsbidraget i det fallet.

Pia Nilsson
Familjeekonom, TCO
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Irene A-K Andersson

Underhallsskyldiga och ensamfoéraldrar

I en ESO-rapport fran 1992 (Ds 1992:25) studerade jag och docent Bjorn Gustafs-
son budgetvillkoren efter skattereformen 1991. Budgetvillkoren ir de incita-
ment i skatte-, avgifts-, och transfereringssystemen som méinniskor méter, nir
de skall fatta beslut om t.ex. arbetskraftsutbud, sparande och konsumtion. Vir
analys pekar p3, att marginaleffekterna fortfarande ar mycket héga for vissa
grupper och nivier av bruttoinkomsten. Dirigenom finns det starka incitament
for dessa familjer att undvika sddana tillstdind. Man bér t.ex. undvika att arbeta
heltid, om man ir underhéllsskyldig med l3g 16n. Vidare ir det privatekono-
miskt diligt [6nsamt att arbeta mer f6r l1dgavlénade ensamforildrar med minst
tvi barn, och med ett barn, om 16nen ir medelhog.

Samspelet mellan inkomstskatter och inkomstprévade bidrag gor att marginal-
effekterna kan vara héga utan att den ekonomiska standarden ir det. I dagens
Sverige 4r det frigan om ett tiotal transfereringar och avgifter f6r nigra sociala
tjinster om tillsammans 30 miljarder kronor drligen som kan ge upphov till
marginaleffekter. Virt modellarbete omfattar férutom inkomstskattesystemet
iven bostadsbidrag, barnomsorgstaxor, studiemedel, samt underhéllsbidrag/
bidragsférskott. Kommunalskatten kan ge marginaleffekter pa 26-34%, den
statliga inkomstsskatten pa 20%, bostadsbidragen pa 20%, daghemstaxorna pa
4-8% samt dterbetalning av den ildre typen av studiemedel pa 20%, dvs. totalt
90-102% 1 de intervaller dir dessa effekter upptrider samtidigt.

Ett av fem barn i Sverige lever inte i en traditionell kirnfamilj. Vardnadshava-
ren, dvs. den férilder som barnet bor hos, ir i regel berittigad till underhall frin
den andre férildern, den underhallsskyldige. I de allra flesta fall 4r vardnads-
havaren en kvinna och den underhallsskyldige en man. Ca 300 000 familjer mot-
tar underhéllsbidrag/bidragsforskott. De flesta dr ensamstiende med barn, men
ungefir en tredjedel av mottagarna dr par med barn, dvs. virdnadshavaren har
en ny partner. De som betalar underhallsbidrag 4r avsevirt firre, ndgot under
200 000 familjer. Differensen gentemot antalet mottagare kan foras tillbaka pa
bidragsférskottet. Underhallsbidrag dr en verféring mellan familjer grundad
pa lagstiftning. Den forilder som inte har virdnaden om barnet och inte heller

bor tillsammans med det skall betala underhall.

Socialstyrelsens allmidnna rdd om hur underhallsbidrag kan beriknas innebir,
att barnens schablonmissigt beriknade behov stiger med deras dlder. Om den
underhallsskyldiges inkomster 6verstiger f6rbehéllsbeloppet for egna och even-
tuellt hemmavarande barns behov, skall en del av verskottet betalas till vardnads-
havaren. Underhéllsbidragets storlek r ocksd beroende av vardnadshavarens

135 | skilsmdssans spar



&

inkomst. Nir inget eller ett litet underhillsbidrag betalas, erhiller virdnads-
havaren istillet bidragsf6rskott, vilket fungerar som en forsikring frin den offent-
liga sektorn. Om den underhallsskyldiges inkomst ir tillrickligt stor, kan det vara
aktuellt for forsakringskassan att dterkriva det férskotterade underhsllsbidraget.

Vid en splittring av familjen som beror p3 skilsmissa eller separation tinker vi
oss hir att det bildas tvd nya hushall i stillet for det gamla. Vi antar att arbets-
tiden varierar och pdverkar bruttoinkomstens storlek, vilken avlises ps den
horisontella axeln i figur 1 och 2. Férutom 16n finns en rad andra inkomstslag,
t.ex. sjukpenning, forildrapenning och arbetsléshetsersittning, som ockss pa
ett eller annat sitt har att géra med individens forvirvsarbete. Dessa inkomster
likstalls taxeringsmissigt med l8ner och s3 dven i vir analys.

Pd den vertikala axeln ser vi hur marginalskatten och de sammanlagda margi-
naleffektena paverkas. Marginalskatten uttrycker hur inkomstskatten dndras
ndr inkomsten forindras. I det nya skattesystemet blev marginalskatten mindre
enhetlig 4n vad som ursprungligen féreslagits genom att grundavdraget gjordes
beroende av inkomstens storlek. Med marginaleffekt menas hur mycket av en
liten inkomstGkning som avgir som inkomstskatter, reducerade transferering-
ar och 6kade avgifter f6r social service. Marginaleffekten ir alltsi minst lika stor
som marginalskatten. Den ekonomiska standarden, eller disponibel inkomst,
beriknas som bruttoinkomsten plus genomsnittsutbytet, om utbytet ir positivt,
dvs. transfereringarna ar storre dn inkomstskatter och avgifter. Ar genomsnitts-
utbytet diremot negativt, dras i stillet beloppet ifrin bruttoinkomsten. Genom.-
snittsutbytet anges i procent av bruttoinkomsten.

Vira berdkningar av hur marginaleffekterna paverkas av underhallsbidragsreg-
lerna forutsitter att underhallsbidraget automatiskt justeras vid férindringar av
savil den underhallsskyldiges som den underhillsberittigades ekonomi.
Manga underhdll dndras i verkligheten hogst sillan.

Vidare dr underhallsbidraget beroende av barnomsorgsavgiften, vilken i sin tur
beror av underhallsbidraget. Bida ingdr i berikningsunderlaget fér respektive
storhet. Dessa delsystem ir siledes endogena. I vir analys, har vi valt att férst
faststilla barnomsorgsavgiften (vid inkomststeget 1 000 kr under den aktuella
inkomsten) och direfter underhallsbidraget.

I'figur 1 dterges situationen fér en person som ir minst 29 4r, skyldig att betala under-
hall f6r ett barn som 4r 9 &r gammalt. Vidare forutsitts att virdnadshavaren inte har
nagot Gverskott, t.ex. pd grund avatt hon studerar. Vid en bruttoinkomst p 114 000,
vilket f6r en heltidsarbetande motsvarar en mycket 13g 16n, blir underhllsbidraget
till fullo betalningspliktigt. Darigenom blir marginaleffekten exceptionellt hog.
For hogre inkomster ger underhallsbidraget inget tillskott till marginaleffekten.

Figuren modifieras om virdnadshavaren har hégre inkomst. Underhillsbidrags-
systemets tillskott blir aldrig lika hégt, men i gengild stricker det sig Gver ett
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lingre intervall. Marginaleffekterna for underhéllsskyldiga, ensamstéende utan
hemmavarande barn liknar effekterna fér barnlgsa. Den tillkommande margi-
naleffekten 8kar med antalet underhéllsskyldiga barn, men minskar med vard-
nadshavarens verskott.

Ensamférildrar och deras barn har generellt en férhéllandevis lig ekonomisk
standard. Till dem riktas dirfor olika former av samhillsstod. Manga ensam-
forildrar ir berittigade till bostadsbidrag och har dirigenom forhallandevis
héga marginaleffekter. Hartill kan komma barnomsorgsavgifter samt att det
mottagna underhallsbidraget reduceras vid inkomstokningar.

De flesta ensamforildrar har bara ett hemmavarande barn. Enligt en skattning
(SOU 1990:48) hade 111 000 ensamforldrar ett barn, medan tvd barn fanns hos
56 000 ensamférildrar och tre eller flera barn hos 10 000 ensamf6rildrar. Av en-
samforildrarna hade 29% barn i forskoledldern medan majoriteten enbart har
barn i dldern 7-18 ér.

Marginaleffekter ver 50 procent ér aktuella fr ensamforildrar med ett barn
i kommunal barnomsorg, om bruttoinkomsten dr som ligst 100 000 kronor, dvs.
for nistan alla som heltidsarbetar eller arbetar ldng deltid. I's3 gott som hela in-
tervallet mellan 151 000 kronor och 220 000 kronor ir marginaleffekten Gver 70
procent. Férst nir bostadsbidraget 4r helt avtrappat sjunker marginaleffekten
ned till 55 procent.

Situationen d3 ensamforildern dessutom har ett hemmavarande skolbarn visas
i figur 2. Vid 13ga bruttoinkomster paverkar barnomsorgsavgiften inte margi-
naleffekten eftersom den ticks av underhallsbidrag. Intervallet dir ensamfor-
ilderns inkomst reducerar underhallsbidraget, fore det att bidragsfrskott utgar,
ir lingre och effekten ir hir synnerligen hég. Avtrappade bostadsbidrag ger
upphov till marginaleffekter inom ett storre intervall.

Avslutande kommentar

Jag skall avslutningsvis ndmna nigra synpunkter pé skatte-, avgifts- och bidrags-
systemet i allminhet och det rekommenderade sittet att berdkna underhllsbi-
drag i synnerhet:

Trots att vi i Sverige har haft obligatorisk sirbeskattning av arbetsinkomster
sedan borjan av 70-talet, drabbas fortfarande samma hushallstyper hirdast av
hdga marginaleffekter. Strivan att reducera dessa effekter forefaller inte ha
omfattat de virst utsatta grupperna. Inkomstskattesystemet har upprepade ging-
er reformerats, varvid marginalskatterna successivt har sinkts. De 6vriga mar-
ginaleffekterna har emellertid limnats orérda eller justerats ytterst lite.

Nya barns och en ev. ny partners forsdrjning prioriteras vid berdkning av under-
hallsbidrag. Studier, bilar som anses nddvindiga fér den underhallsskyldiges
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arbete, obetalda skulder osv. gér ocks4 fére skilsmissobarnens férsérjning. Sig-
nalen i systemet dr utan tvekan, att skilsmissobarnen ir satta pd undantag.

Dessutom dr systemet for underhéllsbidrag inkomstberoende. Upp till fyra
vuxna personers ekonomi kan vara inblandad vid berikning av underh4llsbi-
drag och dirtill barnens ekonomi, om de har egna inkomster. Ett sidant ”sam-
taxeringssystem”, férvintar man sig inte i Sverige pa 1990-talet. Om det ir s3,
att bristande férméga hos de biologiska forildrarna att komma 6verens om
ekonomin ir en orsak till den familjesplittring vi kan iaktta i det svenska sam-
hillet idag, sa 4r det mycket olyckligt att de ekonomiska beroendeférhillande-
na dem emellan kvarstér efter en separation. Har forildrarna inte lyckats 16sa
dessa konflikter medan de lever tillsammans, ir det foga sannolikt att de p4 ett
smidigt sitt kommer 6verens om barnens forsorjning, nir separationen vil ir
ett faktum. Forlorarna blir terigen skilsmissobarnen.

Irene A-K Andersson
Ek.dr., forskare vid Handelsh6gskolan i Goteborg

Noter till figur 1:

1) Den underhallsskyldige (UHS) bérjar betala inkomstskatt.

2) Brytpunkten for hushallet att bérja betala inkomstskatt (netto), dvs. genomsnittsut-
bytet = 0 vid 46 000 kr.

3) Grundavdraget borjar trappas upp.

4) Bostadsbidraget bérjar trappas av.

5) Maximalt grundavdrag.

6) Grundavdraget bérjar trappas ner.

7) UHS bérjar betala underhall, varvid det faststélida underhallet (paragr. 31) genast
uppgér till bidragsberéttigat barns schablonbehov (16 760 kr) = taket, vilket &r mer
an bidragsforskottet (12 880 kr)

8) Uppskovet for aterbetalning av gamla studiemedel bérjar upphéra.

9) Uppskovet for aterbetalning av gamla studiemedel upphér helt.

10) Bostadsbidraget helt avtrappat.

11) Grundavdraget helt nedtrappat

Noter till figur 2:

1) Underhalisbidraget blir stérre &n bidragsférskottet redan vid en inkomst pa& 6 000 kr.

2) Vardnadshavaren (VSH) bérjar betala inkomstskatt.

3) Grundavdraget bérjar trappas upp.

4) Bostadsbidraget bérjar trappas av.

5) Maximalt grundavdrag

6) Grundavdraget bérjar trappas ner.

7) VSH:s kvot > 0. Ddrmed minskar underhallet fér UHS. Underhallet > bidragsférskottet
(25 760 kr).

8) Underhallet = Bidragsférskottet.

9) Uppskovet for aterbetalning av gamla studiemedel bérjar upphéra.

10) Brytpunkten fér hushallet att bérja betala inkomstskatt (netto), dvs. genomsnitts-
utbytet = 0 vid 174 000 kr.

11) Uppskovet fér aterbetalning av gamla studiemedel upphér helt.

12) Grundavdraget helt nedtrappat.

13) Bostadsbidraget helt avtrappat.
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Laker tiden alla sar?
Om hadlsoutveckling och
psykisk hdlsa efter
skilsmdassan






Hans Hallberg

Franskilda mdans dédlighet

Ur ett sjukvérdsperspektiv tycks skilsmassa i negativa konsekvenser framfor
allt f6r minnens del. Frinskilda min har jimfért med gifta en betydande 6ver-
dodlighet. For kvinnor dr dessa civilstindsskillnader avsevirt mindre. Utveck-
lingen under 70- respektive 80-talet framgar av nedanstdende figur.

D&da/100 000 Inv

600
{ Mén
500 -

<

400

300 -

Franskilda

Totalt
200 +

] —

100

0 L § T o
1970 1975 1980 1985 1990
Figur 1: Dédlighet bland m#n 25-44 ar, franskilda och totalt, 1970-90. Déda

per 100 000 invanare. Aldersstandardiserat. Killa: Befolkningsféréndringar,
Statistiska centralbyran

Civilstdndsskillnaderna i dédlighet ir storst for tillstind med nira koppling till
livsstilsfaktorer och sjilvdestruktiva levnadsvanor. Under 70-talet var levercirr-
hos (skrumplever) som dédsorsak tolv ginger vanligare hos franskilda dn hos
gifta min, olyckshindelser (trafikolyckor undantagna) tio ganger och sjalvmord
fem ginger vanligare. Risken att avlida i hjdrtinfarkt respektive lungcancer var
fordubblad. Under 80-talet har de franskilda minnens 6verdddlighet minskat
kraftigt ven om nivan fortfarande ligger betydligt f6rho;d.

Franskilda mans sjuklighet

Aven avseende sjuklighet utgor frinskilda min en riskgrupp. Ett stort antal
svenska och internationella studier har pavisat uttalade civilstandsskillnader for
psykiatriska tillstdnd bland savil polikliniska som sjukhusvardade patienter.
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Samma ménster ses dven for somatisk sjuklighet. I en stor svensk undersokning
var franskilda 6verrepresenterade inom nistan alla dlagnosgrupper avseen-
de sluten somatisk sjukvérd. Fér kvinnor noterades endast sma civilstands-

skillnader.

Béde avseende psykisk och somatisk sjuklighet ir alkoholrelaterade tillstdnd
vanliga bland franskilda min. Mérkertalen dr dock stora. Alkoholberoendet blir
manga ganger ej uppmarksammat varken i primirvérd eller i sjukhusvard.

Frdnskilda i Borlange

For att nirmare belysa skilsmissoprocessens hilsomissiga konsekvenser be-
skrivs hir 6versiktligt en undersskning genomférd 1 Borlinge.

Borlinge ir en stad med ungeféir 50 000 invanare och med en férs6rjningsstruk-
tur framf6r allt profilerad mot industriella verksamheter. Andelen invandrare,
huvudsakligen frin Finland, 4r hég. Jimf6rt med 6vriga kommuner i Dalarna
dr andelen socialbidragsberoende och andelen frinskilda hég. Aven avseende
registrerad kriminalitet har Borlinge héga tal.

Undersdkningspopulationen utgjordes av samtliga min mellan 30 och 44 irs
dlder som under sista halvaret 1984 erhallit dktenskapsskillnad - sammanlagt
32 personer. De erbjods en (kostnadsfri) hilsoundersskning vid den virdcentral
dir jag dd arbetade som distriktslikare. Vidare ombads minnen att besvara ett
omfattande frigeformulir som bl.a. belyste olika aspekter av deras hilsa och
sjukvardskontakter, arbetssituation samt det sociala nitverket fére, under och
nirmast efter skilsmissan. Merparten av frigorna var himtade frin SCB:s ter-
kommande mterv;uundersoknmgar (ULF) vilket gav majligheter till jimforel-
ser med ett representativt urval av jimnariga svenska min.

Vidare studerades hur sjukskrivningsménstret hade forindrats under en period
omfattande tvd dr fore skilsmissan till och med fem 4r efter denna (1982-1989).
Journalhandlingar frén de tre virdcentralerna i Borlinge analyserades betrif-
fande besoksfrekvens och kontaktorsaker.

Hiilften av ménnen (52 %) uppgav att de under de senaste tvd manaderna ofta haft
psykiska besvir som dngslan, dngest, oro eller nedstimdhet. Denna h6ga andel
skall jaimféras med 9 % i ULF-materialet. Anmirkningsvirt nog hade dock ing-
en av minnen under skilsmissodret sokt distriktslikare for psykiska besvir och
sddana fanns endast i nagot enstaka fall noterade i journalerna. En 6vervigande
majoritet av likarbesSken var av akut karaktir (bestkstid samma dag som vérd-
centralen kontaktats) och gillde i regel vanliga "krimpor” som magont, ryggbe-
svir, forkylningar. Att tiden kring skilsméssan verkligen inneburit en belastning
pd hilsotillstindet framgdr emellertid av sjuktalsutvecklingen i gruppen.

De tvé dren fore separationen hade minnen ligre sjukfrinvaro in referensgruppen.
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Figur 2: Sjuktal (dagar per ar) under 1982-1989 fér 30 under 1984 franskilda
man jamfért med sjuktalsutvecklingen under samma period fér alla svens-
ka sjukférsdkrade mén i aldern 30-39 ar.

Skilsmissodret och de tre dirpé foljande dren var emellertid sjuktalet hdgre for att
de tvd sista dren under perioden dter ligga pa en ldgre niva 4n i referensgruppen.

Sjuktalsutvecklingen illustrerade ocksé betydelsen av att vara initiativtagare till
skilsmissan samt av att ha tillgdng till ett fungerande socialt nitverk. Savil
bland det fital (n=4) som sjilva aktualiserat skilsmissa som bland de (n=6)
som haft tillgdng till socialt stod under sjilva separationsfasen var sjuktalen ge-
nomgaende ldga under samtliga dr.

Socio-ekonomiskt utgjorde minnen ett genomsnitt av befolkningen varfor sjuk-
skrivningsmonstret ej kan forklaras av selektion betriffande vissa belastade
yrken. Péfallande var att arbetssituationen av flertalet uppfattades som positiv.
Kontakter med arbetskamrater pé fritiden var vanliga. Ingen av minnen fick sin
arbetsmarknadsposition férindrad i samband med skilsmissan. Hilften av
miannen uppgav diremot att deras bostadsstandard f6rsimrats och lika stor andel
att den ekonomiska situationen paverkats negativt.

Livsstilsfaktorer och skilsmdassa

Alkoholens roll vid skilsmissa framhlls ofta. Aven i denna grupp av nyligen
franskilda medelalders min fanns en 6verrepresentation av alkoholproblem.
Utifrdn en samlad virdering kunde var fjirde man bedémas ha en hég alko-
holkonsumtion. Négra av miannen uppgav ocksa sina alkoholvanor som en vik-
tig orsak till skilsméssan. Bland min med alkoholproblem var fér flertalet den
aktuella skilsmisan den andra (i tva fall den tredje). Deras andra (tredje) dkten-
skap hade upplésts efter betydligt kortare tid dn det foregdende. I denna grupp
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var sjuktalen genomgdende hoga bade fore och efter skilsmissan men framfor
allt under sjilva skilsmissodret.

Rokning var ocksa dverrepresenterat bland de frinskilda minnen - 58% var
dagligrokare vilket 4r dubbelt sd stor andel som i en referensgrupp. Bland de 4tta
minnen med alkoholproblem var alla utom en rékare. De som rékte uppgav
ocksa att deras rokvanor tilltagit 1 anslutning till skilsmissan. Kostvanorna hade
ocksa forsimrats. Diremot var det flera som uppgav att deras motionsvanor
hade forbittrats - ett forsok att fysiskt radera ut en delvis borttringd eller in-
tolerabel psykisk smarta?

Fem arsenare

Vid en uppf6ljningsundersskning genom postenkit fem ir senare framkom att
minnens livssituation till stor del hade reorganiserats. Hilften av minnen var
nu omgifta eller sammanboende. En tredjedel av dem som hade mindeririga
barn vid skilsméssan hade ocksé den faktiska virden om sina barn. Den socio-
ekonomiska férdelningen i gruppen var oférindrad.

Arbetssituationen uppgavs fortfarande som positiv men fritidskontakter med
arbetskamrater var ej lingre lika vanligt férekommande. Sivil bostadsstandard
som ekonomi bedomdes ha férbittrats och avvek ej lingre frin ULF-popula-
tionens data.

Andelen som upplevde sin hilsa som god liksom andelen som ej hade ndgon
langvarig sjukdom ldg pd samma nivd som i ULF-gruppen mot att fem 4r tidi-
gare ha varit betydligt ligre. Av specificerade subjektiva besvir rapporterades
emellertid trotthet och sémnsvérigheter i oférindrat hég utstrickning medan
diremot psykiska symptom var betydligt mindre vanliga.

Rokvanorna hade ej dndrats nimnvirt och andelen dagligrékare var fortfaran-
de dubbelt si hég som i en referensgrupp. Den sjilvrapporterade alkoholkon-
sumtionen hade i gruppen som helhet ej férindrats. Hég alkoholkonsumtion
och dagligrokande samt psykosomatiska och/eller psykiska besvir var vanli-
ga bland ej facklirda arbetare med mer in en skilsmissa bakom sig. I denna
grupp levde ocksa de flesta ensamma vid uppféljningen - dvs. ej omgifta eller
sammanboende och utan faktisk vird om nigot barn.

Skilsmassa i ett utvecklingsperspektiv

Kris betyder bade fara och méjlighet. Skilsmissokrisen kan innebira en nyorien-
tering och personlig utveckling. Vid femarsuppféljningen tycks flertalet av de
franskilda méinnen i Borlinge ma bittre. Férekomsten av psykiska besvir har
minskat. Sjuktalen ligger pa lag nivé. De flesta minnen lever i ett nytt parfor-
hallande eller tillsammans med ndgot barn. Kontrollen 6ver livssituationen fore-
faller ha atervunnits.
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Miitt med ett s3 grovt matt som dodlighet tycks utvecklingen for franskilda min
under 80-talet ha varit mindre ogynnsam 4n under 70-talet. Bakgrunden till detta
kan ej utlisas av tillgingliga data. Mjligen 4r det sd att min i dag i storre ut-
strickning frsoker leva upp till sitt ansvar som férildrar dven efter skilsmissa.

Insikten att barn behéver fortsatt tillging till bida sina forildrar har ocksé genom-
syrat den moderna familjerittslagstiftningen. Sedan 1983 4r gemensam vardnad
och gemensamt forildraansvar norm vid skilsmissa. Kanske kommer “det
faderlsa sambhillet” att eftertridas av en mansroll som i den egna 6verlevnads-
strategin inkluderar nirhet och gemenskap med barnen som ett ledmotiv.

> The child is father to the man.”

Hans Hallberg
Med.dr., Dalarnas forskningsrad
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Michael Gahler

Skilsmdassans konsekvenser for det psykiska
valbefinnandet!

Under 1991 genomférdes vid Institutet for social forskning den fjirde och senas-
te levnadsniviundersdkningen. Liksom 1968, 1974 och 1981 intervjuades ca en
promille (ungefir 5 500 individer) av Sveriges vuxna befolkning i dldrarna 18-75
ar om sina levnadsvillkor ur ett antal olika aspekter. Denna text, som behand-
lar skilsmissors och separationers inverkan pa det psykiska vilbefinnandet,
baserar sig pa analyser utférda pa detta datamaterial. Inledningsvis diskuteras
de psykiska konsekvenserna f6r dem som vixer upp i en splittrad familj och
dirpad konsekvenserna f6r dem som skiljer sig.

Psykisk hdlsa hos dem som vaxer upp i skilsmdssohem

Hur gir det f6r de barn som vixer upp i ett skilsmissohem? I takt med att fa-
miljen blivit mer instabil far allt fler individer erfarenhet av att deras forildrar
skiljer sig eller separerar (se figur 1). Denna utveckling gor det kanske viktiga-
re in ndgonsin att {8rsoka ta reda pa vilka konsekvenser detta fér.

Forskningen pa. 3 omradet skiljer pa kort- och langtidseffekter Den fraga som jag
koncentrerat mig pa att sdka besvara ir om det kvarstar nagra negativa konse-
kvenser for den psykiska hilsan i vuxen dlder for dem som vuxit upp i skilsmas-
sohem. De flesta iir vil 6verens om att det bista for barnet dr att vixa upp i en wil
fungerande familj med bada sina f6rildrar, men vad hinder nir det uppstar all-
varliga slitningar mellan de vuxna? Den avgdrande fragan dr om det inte 4r lika
negativt eller kanske t. 0. m. virre f6r barnens psykiska hilsa om férildrarna
fortsitter att leva ihop i en konfliktfylld relation in om de skiljer sig.

I levnadsnivaundersokningarna finns uppgifter om man vuxit upp med bida
sina foraldrar eller om dessa skilt sig men det stills ocksa en fraga om det f6-
rekom allvarliga konflikter i uppvixtfamiljen. Utifrin denna information har
fyra kategorier bildats: 1) de som varken upplevt skilsmissa eller konflikter, 2)
de som upplevt konflikter men ingen skilsmissa, 3) de som har erfarenhet av
skilsmissa men inte konflikter och 4) de som varit med om bade skilsmissa och

konflikter.

Som indikator pa psykisk hilsa har ett index skapats utifran svaren pa frigor om

' Denna uppsats &r en férkortad version av ett kapitel i boken: Fritzell, J. & O. Lundberg (red.), 1994.
Vardagens villkor. Stockholm: Brombergs Férlag.
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individen ansett sig lida av allmin trétthet, sémnbesvir, nervésa besvir, 6ver-
anstringning, depression eller psykisk sjukdom under det senaste aret.

Om det ir si att en separation mellan férildrarna i uppvixten har en storre in-
verkan pé det psykiska vilbefinnandet senare i livet dn konflikter bér vi forvinta
oss att de individer som erfarit bide en separation och konflikter dr de som
drabbas hirdast, f6ljda av dem som upplevt en skilsmissa men inga konflikter.
Om vi diremot tror att konflikter ir det som 4ger storst inflytande pa det men-
tala hilsoliget bor vi forvinta oss att de individer som vuxit upp i ett konfliktfyllt
hem, dir forildrarna fortsitter att leva tillsammans (vilket kan ses som en indi-
kation pd att ocksa konflikterna fortsitter), ir de som paverkas mest negativt,
foljt av dem som erfarit konflikter som lett till skilsmissa.

Vad gav dd den empiriska prévningen for resultat? Lt oss inleda med att titta
pa en enkel fordelning mellan typ av uppvixtfamilj och andel med psykiska be-
svir i vuxen alder (kolumn 2 i tabell 1). Ndgot forvianande kanske, visar det sig
att ca. 20% av dem som vuxit upp i ett konfliktfyllt hem dir féraldrarna fortsatt
leva ihop lider av psykisk ohilsa s& som vi hir definierat den. Andelarna hos
de andra grupperna ir klart ligre. Av detta bor man dock inte genast dra nagra
langtgiende slutsatser. Grupperna kan ju skilja sig 4t pd andra sitt s att vi for-
vixlar effekten av uppvixtfamilj med ndgonting annat, t.ex. att det varit van-
ligare med ekonomiska problem i vissa typer av familjer 4n i andra eller att
grupperna skiljer sig dt i aldersstruktur, det ror sig ju hir om individer i dldrar-
na 18 till 75 4r. For att komma 3t detta problem méste vi anvinda en metod som
kan ta hinsyn till flera férhallanden samtidigt. En sidan metod ir logistisk
regression dir man kan kontrollera fér andra férhallanden och alltsd se den
relativa effekten av, i det hir fallet, typ av uppvixtfamilj.

Tabell 1: Uppvéxtfamilj och psykiska besvér. Andel individer med psykiska
besvir efter typ av uppvixtfamilj respektive skillnader i risk (oddskvoter)
att lida av psykiska besvér fé6r médn och kvinnor (logistisk regression).

** = gignifikans pa 1%-nivan, * = signifikans pa 5%-nivan.)

Relativ risk?
Typ av uppvéxtfamilj Antal % psykiska  mén kvinnor
besvéar

Ej skilsmassa/separation

+ ej konflikter 3874 9,9 1,00 1,00
Ej skilsméassa/separation

+ konflikter 385 19,9 1,99** 1:80%%
Skilsméssa/separation

+ ej konflikter 152 8,5 0,84 0,89
Skilsméssal/separation

+ konflikter 195 13,9 1,22 1,32

a | denna modell ingér féljande variabler: Typ av uppvéxtfamilj + alder + klasstillhérighet
+ ekonomiska svérigheter i uppvéxten + nuvarande familjestatus + familjehistorik
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Resultaten redovisas i form av s. k. estimat som anger risken fér individer med
olika typ av uppvixtfamilj att ha psykiska besvir. De som varken har erfarenhet
av konflikter eller skilsmissa har valts som s. k. referenskategori vilket innebir
att risken for de andra grupperna relateras till denna grupp. Risken for referens-
kategorin har satts till 1 och om en annan grupp har risken 1.50 s3 innebir detta
att denna grupp har en 50%-ig &verrisk for psykiska besvir. Med signifikans, som
utmirks av *-tecken i tabellen, menas att en skillnad ir statistiskt sikerstilld.

I den modell som redovisas i kolumn 3 (min) och kolumn 4 (kvinnor) i tabell
1 kontrolleras det for individens &lder, huruvida det férekom ekonomiska svi-
righeter i uppvixten, nuvarande familjestatus (sammanboende/ej sammanbo-
ende), om man sjilv genomgétt en separation/skilsmissa och slutligen egen
klasstillhorighet (denna variabel 4r indelad i tvd arbetarkategorier, tre tjinste-
mannakategorier och en jordbrukar- respektive foretagarkategori). Den bild vi
far piminner i allt visentligt om den som procentandelarna tidigare visade. Fran
referenskategorin avviker, bide bland min och kvinnor, endast en grupp signi-
fikant, nimligen de som upplevt konflikter men inte skilsmissa. Dessa har en
ndra tvd ganger sd stor risk att lida av psykiska besvir som respektive referens-
kategori.?

Varken styrkan i estimaten eller den inbSrdes relationen mellan de olika typer-
na av uppvaxtfamil;j skiljer sig & nimnvirt mellan kdnen. Mins och kvinnors psy-
kiska hilsa forefaller alltsd paverkas p ungefir samma sitt av uppvaxtfamiljen.
Sammanfattningsvis tyder resultaten pd att det ir (konstanta) konflikter och inte
separationer i uppvixten som paverkar individens mentala vilbefinnande se-
nare i livet. Endast en grupp avviker frén referenskategorin och det ir de som
levt i en familj som utmirkts av konflikter men dir férildrarna fortsatt att leva
samman. Det verkar allts inte finnas grund for tanken att man bér hlla ihop
en ddligt fungerande familj "for barnens skull”, snarast tyder resultaten p3
motsatsen, att det dr av ondo f6r barnen pa ldng sikt att vixa upp i en familj som
priglas av konflikter.

Psykisk halsa hos dem som skiljer sig

Hur gir det for parterna d&? I ett stort antal undersSkningar har man funnit ett
samband mellan individens familjestatus och den psykiska hilsan. Skilda lider
i hogre grad dn gifta av psykiska besvir medan andelarna for inkor/4nklingar
och ogifta (dvs. de som aldrig varit gifta) brukar ligga diremellan. Ett antal olika
teorier har forts fram for att férklara detta men de kan sammanfattasunder tre
huvudrubriker. For det férsta: Selektion, bide in i och ut ur iktenskapet. Med
detta menas att de med simre psykisk hilsa mer sillan blir gifta och dven nir
de blir det sd skiljer de sig oftare. De skildas psykiska hilsa skulle allts inte ha
forsimrats av skilsmiéssan utan den var simre redan dessforinnan och var dess-

2 Intressant att notera &r ocksa att de som har erfarenhet av en skilsméssa men inte konflikter har en liten
underrisk. Skillnaden &r dock sa liten att den mycket val kan vara en effekt av slumpen.
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utom i vissa fall ett bidragande skl till separationen. Fér det andra: Normer och
virderingar, dvs. de skilda mar simre dirfér att de brutit mot vil férankrade
normer, dels genom att ha skilt sig, dels genom att inte vara gifta. For det tredje
och det man intuitivt tinker pd: Skilsmissan i sig. De skilda mir simre p. g. a.
omstindigheter i samband med och som en effekt av skilsmissan. I denna se-
nare typ av teori eller forklaring har man framférallt studerat tvé férhallanden,
dels betydelsen av férsimrade ekonomiska villkor i samband med separationen
och dels forlusten av en nira social relation som blir féljden nir tvd parter
limnar varandra.

Man har ocksa funnit kénsskillnader satillvida att kvinnors fdrsimrade psykis-
ka hilsa 1 hogre grad har kunnat férklaras av att de fr simre ekonomiska for-
utsittningar medan minnen mest paverkas av att de mister en nira social
relation. Kvinnorna har oftare 4n méinnen nira vinner som kan kompensera for-
lusten av en partner medan minnens sociala nitverk generellt sett ir mindre
utvecklat.

Hur har di denna fraga analyserats hir? Till att brja med har det blivit s van-
ligt med samboende att, som det heter i en skrift frin SCB, “Familjebildningen
inte lingre pd ett relevant sitt [kan] belysas med hjilp av statistiken 6ver gifter-
maél”.? Av detta skil har ingen atskillnad gjorts mellan dktenskap och sambo-
ende eller, dd familjen uppléses, mellan skilsmissa och separation mellan
samboende.

Data fran de tva senaste levnadsniviundersékningarna, 1981 och 1991, har
anvints. Materialet 4r longitudinellt med en panelansats, dvs. samma individer
besvarar samma fragor vid olika undersékningstillfillen, vilket dr limpligt nir
man som hir vill studera effekten av en férindring. Fyra kategorier har urskiljts
som delar in individerna efter deras familjestatus. Grupp 1 bestdr av dem som
var gifta/samboende med samma person bide 1981 och 1991. Grupp 2 av dem
som skilt sig/separerat mellan 1981 och 1991 men som sammanbor med en ny
partner. Grupp 3 dr desom separerat och nu lever ensamma och grupp 4 utgérs
av dem som aldrig sammanbott med nigon.

Skiljer sig d den psykiska hilsan at mellan individer med olika familjestatus?
Ien enkel fordelning (kolumn 2 i tabell 2) ser vi att den ligsta andelen med psy-
kisk ohilsa (10.6%) dterfinns bland dem som varit gift/samboende med samma
person vid de bdda unders6kningstillfallena medan de som skilt sig och numera
lever ensamma férefaller vara de som mar simst. Kvarstdr dessa skillnader nir
vi kontrollerar for andra faktorer som kan tinkas paverka den psykiska hilsan?

I den modell som redovisas 1 kolumnerna 3 och 4 1 tabell 2 kontrolleras det f6r
alder, egen klasstillhorighet, psykisk hilsa 1981, huruvida man har tillgéng till

3 Citat fran sidan 26 i SCB, 1990. Familjebildning och familjeupplésning under 1980-talet. Stockholm:
Statistiska centralbyran.

153 | skilsmdissans spdr



&

en ndra social relation (i det hir fallet om man har nigon som stiller upp om
man blir sjuk, vill ha sillskap eller behéver prata om personliga bekymmer) och
slutligen om man har tillgdng till nigot som kan kallas "kontantmarginal”, dvs.
om man kan fi fram 10.000 kronor inom en vecka. Vad som framkommer efter
kontroll for alla dessa férhillanden ir att bland kvinnorna avviker de skilda
ensamstdende ndgot medan skillnaderna mellan minnen ir mycket sm3. Om
en skilsmissa alltsd paverkar den psykiska hilsan hos dessa kvinnor si verkar
betydelsen f6r minnen vara timligen begrinsad.

Tabell 2: Familjestatus och psykiska besvér. Andel individer med psykiska
besvér efter familjestatus respektive skillnader i risk (oddskvoter) att lida
av psykiska besvidr for mdn och kvinnor (logistisk regression).
(** = signifikans pa 1%-nivan, * = signifikans pa 5%-nivan.)
Relativ risk®
Familjestatus Antal % psykiska  méan kvinnor
besvér

Gift/'sambo 1981 + 1991

(med samma partner) 2244 10,6 1,00 1,00

Skild men gift/'sambo

med ny partner 117 12,0 1,48 1,49

Skild och ensamstaende 176 18,8 1;27 1,99*
Ensamstaende

(har aldrig sammanbott) 291 13,0 1832 1,03

2 | denna modell ingar féljande variabler: Familjestatus + alder + klasstillhérighet + psy-
kisk halsa 1981 + nara social relation + kontantmarginal

Den tolkning jag gor av resultaten i ndgra av de modeller som inte redovisas hir
dr att om det finns en selektionseffekt, dvs. att de som skilde sig mddde simre
redan innan skilsmissan, s 4r den i vart fall mycket svag. Det finns ocksd en
tendens, ocksd denna timligen svag dock, till att skilda mins férsimrade psy-
kiska hilsa snarast beror pd att de mister en nira relation (kvinnorna kompen-
serar oftare f6r detta med att ha nira relationer till t.ex. slikt eller vinner)
medan den férsimrade hilsan hos kvinnorna i hégre grad férklaras av att de-
ras ekonomi férsimras. Detta ar alltsa helt i enlighet med den tankeging om
konsskillnader som refererades tidigare. Sammanboende verkar alltsd vara
viktigt for min och kvinnor pd olika sitt.

Det finns salunda skillnader i psykisk hilsa mellan olika individer beroende pa
deras familjestatus. De som varit gifta eller samboende under hela tidsperioden
(1981-91) forefaller ha den bista psykiska konditionen. Bland minnen 4r dock
skillnaden mellan grupperna mycket liten vilket tyder pa att vare sig skilsmis-
sa eller kontinuerligt ensamstdende har ndgon storre inverkan pa det psykiska
hilsoliget hos dessa. Bland kvinnorna avviker en grupp tydligt och det ir de som
skilt sig/separerat och nu lever ensamma. Det psykiska hilsoliget har f6rsim-
rats for dessa kvinnor och det dr ndgot annat 4n det vi kontrollerat fér hir som
ir anledningen till detta.
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Sammanfattande diskussion

Den psykiska hilsan hos dem som vuxit upp i ett skilsmissohem verkar inte
ha paverkats nimnvirt. Det avgorande tycks istillet vara om det forekommit
konflikter i uppvixtfamiljen eller ej. Simst mér de individer som har erfaren-
het av konflikter dir férildrarna fortsatt leva ihop. Detta ir ett resultat som dr
konsistent med tidigare forskning. Uppfattningen att man bér hélla ihop en
familj ”f6r barnens skull” kommer alltsa pa skam hir.

Det verkar ocksa finnas en viss 6verrisk fér psykisk ohilsa hos de parter som
separerar. Aven nir vi kontrollerar for den ekonomiska situationen och huru-
vida man har en nira social relation kvarstar en klar 6verrisk f6r de kvinnor
som separerat och nu lever som ensamstdende. Dessa har dubbelt si hog risk
att lida av psykiska besvir som de kontinuerligt gifta/samboende kvinnorna
och orsaken till detta forefaller vara separationen. En liknande effekt aterfinns
inte hos de separerade, ensamstdende minnen. Ett annat viktigt resultat ér att
min och kvinnor forefaller vara beroende av dktenskap/samboende pé olika
sitt. Kvinnors psykiska hilsa paverkas mest av att deras ekonomiska situation
i hogre grad forsimras av en skilsmissa/separation medan min paverkas av att
de mister en nira relation. Min har alltsd troligen ett simre "socialt skyddsnit”,
i form av t. ex. nira vinner, utanfor férhallandet.

Michael Gahler
Doktorand, Sociologiska institutionen, Stockholms universitet
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Danuta Wasserman

Skilsmassa och suicidala beteenden
Sjalvmord och sjalvmordsforsok i Sverige

Suicidalt beteende 4r en samlande beteckning pé sjilvmordsforssk, upprepa-
de sjalvmordsforsék och handlingar som leder till fullbordade sjilvmord. I
Sverige d6r omkring 2 000 personer i sjilvmord varje dr. Av dessa utgor 25% s.k.
osikra sjilvmord, dvs. dodsfall dir tveksamhet foreligger om skada uppkom-
mit genom olyckshindelse eller uppsét. D4 huvuddelen sannolikt ir sjilvmord
kallas de for ”osikra sjalvmord”. 1991 intriffade bland min 1 036 sikra och 346
osikra sjilvmord, totalt 1382. Fér kvinnor var motsvarande antal 447 sikra
sjdlvmord och 186 osikra sjalvmord, totalt 633 personer. Under de tv4 senaste
decennierna har man observerat en viss nedging av antalet sjilvmord i Sverige.
Nedgangen har varit stérre f6r mén 4n for kvinnor och visar sig frimst i en minsk-
ning av sjilvmord p.g.a. likemedelsforgiftning (Beskow J, et al, 1993).

Antalet fors6k till sjalvmord uppskattas till omkring 20 000 per r. Av en befolk-
ningsstudie i Visterbottens lin (Renberg E, et al. 1986), dir man undersokte 710
slumpmissigt utvalda personer i dldern 18-65 dr, framgir att 2,5% av de tillfré-
gade nigon géng forsokt ta livet av sig. Enligt en befolkningsstudie i Stockholm
omfattande 600 slumpmissigt utvalda personer i dldern 20-64 ar (Ramberg I-L,
Wasserman D, 1993) uppgav 3,5% av de som svarade p enkiten att de nigon
ging forsokt ta livet av sig. Enligt dessa resultat skulle det uppskattade antalet
personer i Sverige som nagon gang férskt bega sjalvmord vara mellan 150 000
och 200 000 personer.

Nir det giller antalet férlorade ar upp till 65 4rs alder intar sjilvmord, bide vad
giller kvinnor och min, férsta plats jimf6rt med andra dédsorsaker. Detta for-
héllande beror pa att ménga sjilvmord intriffar bland unga och medelalders
minniskor. Sjilvmordsbeteenden medfér mycket lidande, bade f6r dem som
utfor handlingen och fér de anhériga. Bland anhériga till suicidala individer
finns en 6kad sjilvmordsrisk.

Civilstdnd och sjalvmord

Skilda mén och kvinnor har de hdgsta sjilvmordstalen. Direfter kommer ink-
lingar och ogifta. Gifta uppvisar den ligsta statistiska risken for att do i sjlv-
mord. I en nordisk studie omfattande ett oselekterat befolkningsunderlag p ca
1250000 invanare (Wasserman D, et al. 1993) har man visat att bide frinskilda
min och kvinnor 16per den stérsta risken dven f6r f6rsok till sjslvmord. Diref-
ter foljer ogifta, dnkor och dnklingar. De ligsta riskerna for sjilvmordsforsak fére-
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kommer hos gifta min och kvinnor (Figur 1). Frinskilda personer, bide min
och kvinnor, uppvisar alltsd bide de h6gsta sjalvmords- och sjilvmordsférsoks-
talen.

Riskfaktorer for sjaglvmord och sjalvmordsforsok

En viktig riskfaktor f6r uppkomst av sjilvmordsbeteende ir fsrekomst av psy-
kiatrisk sjukdom, framfér allt depression och/eller missbruk. Nar man retro-
spektivt analyserar forloppet av den suicidala processen hos personer som tagit
livet av sig visar det sig att det i manga fall dr en skilsmissa eller en separation
som ir den omedelbart utldsande orsaken till sjilvmordet. Detta férhillande
bekriftas vid intervjuer med de patienter som f6rsokt ta livet av sig, men Sver-
levt (Wasserman D, 1990). De av patienterna uppgivna vanligaste anledningar-
na till sjdlvmordsférsdk var skilsmissa, separation eller hot om separation
(uppgavs i en tredjedel av fallen). Andra relationsproblem i férhallandet till
partnern eller andra personer uppgavs i ca 26% av fallen och psykisk sjukdom
som anledning till sjidlvmordsférsoket i ca 36%. Flera olika anledningar kun-
de anges samtidigt av en och samma individ.

Aktuella och tidiga objektforluster

Vilka individer kommer att reagera med suicidala beteenden i situationer nir
en skilsmissa eller hotande separation ir aktuell? I en del fall kan det vara fra-
ga om sidana individer som valt en partner som stirker deras sjilvkinsla och
kan betraktas som en del av individens egen personlighet. Detta férhéllande kan
medféra negativa konsekvenser for individen vid en skilsmissa, nir den for-
starkning av sjilvkinslan som partnern ger, gir férlorad. Ju stérre beroendet ir,
desto storre risk for kaotiska och regressiva reaktioner som kan leda till en sjilv-
destruktiv handling vid skilsmissa. Karin Boye beskriver tydligt i nigra rader
ur Hardarna hur dédslingtan och sjalvmordsférssk kan {6lja efter det att en rela-
tion bryts.

Allt, allt jag dgde

var Ditt mer 4n mitt.
Allt jag vackrast ville
var Ditt, Ditt, Ditt.

Livlost ar livet,
dir inte Du ir kvar.
Virlden ir ett vildigt skal,

som ingen kirna har.

Undersokningsresultat (Wasserman D, Cullberg J, 1989) har visat att de perso-
ner som har férlorat moder, fader eller deras ersittare under uppvixttiden, ge-
nom skilsmissa, separation eller dédsfall, samt varit vittne till suicidala
beteenden (sjalvmord eller sjalvmordsférsdk) i fordldrahemmen, 16per risk att
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aterupprepa dessa handlingar i mogen dlder. Enligt den psykodynamiska teorin
ar identifikationen med en foralder eller nira slikting som varit suicidal en viktig

forklaringsfaktor.

Men det ir ju inte sd att alla individer som lever i starka beroenderelationer tar
livet av sig eller reagerar med sjalvmordsforsok vid en eventuell skilsmissa. Det
ir tinkbart att risken for utveckling av suicidala beteenden 6kar om det sam-
tidigt finns en arftlig disposition. I en studie av 57 adopterade personer utan
kind psykiatrisk sjukdom, vilka tagit livet av sig, har Schulsinger visat att bio-
logiska sliktingar till dessa personer visade en hogre incidens av sjalvmord in
adoptiva sliktingar (Schulsinger F et al. 1979). Enligt en annan studie uppskattas
frekvensen av sjalvmord bland familjemedlemmar till personer som férsékt ta
livet av sig till 6-9% (Roy A, 1983).

Uppvaxttid

Suicidala individer vixer ofta upp i kaotiska hem med ett negativt emotionellt
klimat och i splittrade familjer dir intresserade ersittare for férildrarna saknas.
Detta leder till att mojligheten att utveckla en stabil personlighet med god sjilv-
kinsla férloras. Stérningar i den suicidala personens sjalvkinsla beror pd under
vilken utvecklingsperiod som separationen frdn ena eller bida forildrarna dger
rum. Den mest kinsliga perioden ir fram till fem &rs 3lder, d& barnet uppndr en
objektkonstans och har en stabil triangulir relation med sina férildrar. Om fér-
ildrar saknas eller det emotionella klimatet i hemmet ir negativt under den hir
tiden, bl.a. till f8]jd av férildrarnas egen depression eller missbruk, kan det hos
vissa individer uppsta storningar i den psykiska utvecklingen genom bristande
m6jligheter till uppbyggnad av stabila objekt- och subjektrelationer. Det djupa sar
som uppstdr under uppvixttiden hos det depriverade barnet, ticks 6ver med olika
psykologiska kompensatorlska forsvarsmekanismer. Detta sir blottas pa nytt nir
en ny separation i vuxen alder intréffar. Den smirta, sorg och krinkning, samt den
hjilpléshet, hoppléshet och fortvivlan blandad med raseri som da aktiveras kan bli
6vermiktig och for att slippa dteruppleva dessa outhirdliga kinslor viljer man att
rikta aggressiviteten mot sig sjilv och ta livet av sig.

Enligt den psykodynamlska teorin kan ménga suicidala handlingar ses som ett
resultat av dterupprepning och reaktivering av alla de ovan beskrivna kinslor som
individen upplevde under barndomen i samband med den brist pd omsorg som
barnet erfor och den omvérdnad som forildrarna inte varit f{6rmégna att ge. I detta
sammanhang maste dock betonas att barnets erfarenhetsutveckling och inlérnings-
process inte bara ir beroende av férildrarnas egenskaper att vara mer eller min-
dre tillfredsstallande eller frustrerande, utan ocksa pa barnets eget sitt att uppleva
den omsorg eller avsaknad av omsorg frin férildrarna, vilket 1 sin tur beror pa
barnets individuella inneboende driftsystem som ir konstitutionellt férankrade.
Dirfor klarar sig vissa barn vil, trots att férhallandena, utifrdn sett, 4r synnerligen
oférdelaktiga. Samtidigt kan andra barn reagera negativt, mycket starkare in for-
vintat, pa vissa objektivt sett inte sirskilt ogynnsamma levnadsférhallanden.
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Suicidal kommunikation

Suicidala handlingar sker sillan utan forvarning och utan kommunikation till om-
givningen. Den suicidala kommunikationen kan indelas i verbal och icke verbal,
samt direkt och indirekt kommunikation (Wolk-Wasserman D, 1986). De flesta
familjemedlemmar uppfattar den suicidala kommunikationen. Men pa grund av
radslan att framkalla en suicidal handling genom att tala om de suicidala medde-
landena beméts den suicidala kommunikationen med tystnad. I den ofta emotion-
ellt mycket pafrestande situationen med en suicidal familjemedlem kan den suicidala
individen dven bemétas med ambivalens, som tydligast syns hos de flesta partners
1 tvekan om relationen skall fortsitta eller inte. Den suicidala kommunikationen
kan dven i vissa fall beméotas med dold eller 6ppen aggressivitet. Liknande
reaktioner kan dven observeras hos virdpersonalen (Wolk-Wasserman D, 1987).
Den suicidala individens redan frin bérjan daliga sjalvkinsla och hoppléshets-
kinslor 6kar, nir omgivningen svarar med ambivalens och aggressivitet samt med
tystnad pa de suicidala meddelandena. Det ir ytterst viktigt att bide anhériga
samt de personer som dr mindre emotionellt berérda och som den suicidala indi-
viden méter bland vinnerna, pa arbetsplatsen eller i andra sammanhang, vigar med
respekt, intresse och hjilpsamhet beméta och med ord svara pd den suicidala
kommunikationen som kommer frén en ytterst fortvivlad person som befinner sig
1en kaotisk och hotande livssituation. Ett sidant samtal kan visa pd nya vigar ut
ur svarigheterna och motivera den suicidala personen att séka professionell hjilp.

Sammanfattning

Franskilda personer, bdde min och kvinnor, 18per stérre risk dn gifta att begd
sjilvmord eller sjalvmordsf6rsok. En skilsmissa kan betraktas som en pataglig
risksituation f6r uppkomsten av sjalvmordsférsék och sjalvmord. Dirfér borde
sarskilt utsatta riskgrupper uppmirksammas vid skilsmissosituationer. Till
dessa riskgrupper hor personer som visar tecken pa aktuell depression och/eller
missbruk, har vuxit upp i splittrade hem, har anamnes pa férekomst av suicidala
beteenden hos familjen eller egna tidigare sjialvmordsforsok, samt de som visar
starka beroendedrag.

Slutsatser

For att kunna forebygga suicidala beteenden borde de yrkesgrupper, inte minst
advokater, som har kontakt med personer som befinner sig i en skilsmissositu-
ation, ha etablerade forbindelser med olika institutioner eller psykologkonsul-
ter, till vilka de snabbt kunde hinvisa de individer som eventuellt tillh6r en
riskgrupp f6r suicidala handlingar. Behandling med moderna likemedel och/
eller samtalsterapi ger goda resultat. Sjilvklart dr det hir friga om en svir ba-
lansgang, eftersom den personliga integriteten alltid maste respekteras. Men
ofta handlar det om att de utomstéende ir ridda for att med ord beréra den
suicidala personens svdra psykologiska situation och dven konstruktivt besva-
ra den suicidala kommunikationen. Personer som har suicidala tankar och
funderar pd att ta livet av sig ir oftast littade nir man Sppet kan samtala med
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dem om dessa problem. Aven barnens situation och barnens psykiska tillstdnd
borde uppmiarksammas vid en skilsmassa, for att adekvat hjilp i tid skall kun-
na tillhandahallas och pa det sittet forebygga de negativa konsekvenser som en
skilsmissa kan innebira f6r barnets identitetsutveckling.

Det ir alltsa en visentlig suicidpreventiv uppgift att informera de yrkesgrup-
per som regelmissigt kommer i kontakt med personer som befinner sig i skils-
missosituationer om de suicidrisker som i en del fall kan foreligga, samt
stimulera till uppbyggnad av ett fungerade kontaktnit med t.ex. psykologkon-
sulter, familjerddgivare, PBU, m m.

Danuta Wasserman
Med.dr, docent vid Karolinska institutet, chef {6r Centrum fér suicidforskning
och -prevention vid KS
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Margareta Hydén

Spdanningen i svenska aktenskap

Det svenska dktenskapet, vill jag pastd, bygger pd en romantisk iktenskapssyn
dér forvintningarna pa bekriftelse, personlig tillfredstillelse, tillhérighet och
gemenskap ir centrala. Det svenska dktenskapet bygger pa ett lingtgiende ta-
gande att hilla ihop, med det livslinga férhillandet som ideal. Men det bygger
ocksd pd att det dr mojligt att skiljas, ndgot som jag menar ir lika grundliggande
for var uppfattning om vad ett dktenskap ir som dtagandet att hilla ihop.

Min utgéngspunkt for detta anforande dr familjevéldsforskarens och psyko-
terapeutens. Det gor att jag talar utifrdn ett delvis annat perspektiv in de fére-
gdende talarna, som betraktat skilsmissa och familjesplittring som nigot
oonskat och traumatiskt, som ndgot som framkallar smirta och ohilsa. Sett ur
den misshandlade kvinnans perspektiv giller snarare det omvinda férhéllan-
det: Aktenskapet har framkallat smirta och ohilsa, det lingtgiende dtagandet
att hélla ihop har f6r hennes och barnens del kommit att utgéra en traumatise-
rande faktor. ”Varfér gir hon inte” frigar vi med en kritisk ton nir det giller en
misshandlad kvinna. Vad vi dd inte ser dr att dven hon med st6rsta sannolikhet
har det livslinga forhllandet som ideal, samma ideal som gor att vi hiir idag samlas
for att som det stdr i inbjudan diskutera "skilsmissoproblematiken”.

Ur familjevildsforskarens perspektiv ir det inte speciellt angeliget att stilla
fragor om varfér minniskor skiljer sig i den utstrickning som sker, utan varfor
de inte gor det oftare. For den misshandlade kvinnan och hennes barn innebir
skilsmissan en méjlighet till en positiv hilsoutveckling, till ett manniskovir-
digt liv. Att mojligheten att skiljas framhalles som grundliggande f6r vir svens-
ka dktenskapssyn dr hir viktigt, och att detta utgér en faktisk och inte bara en
tinkt mojlighet. Flera av gdrdagens talare menade att kvinnor och min blivit
alltmer ekonomiskt oberoende av varandra i takt med att den kvinnliga for-
virvsfrekvensen 6kat, vilket gor att en kvinna inte ir tvingad att fortsitta en
samlevnad av forsérjningsskal. Jag vill hir ocksd peka pa samhillets roll i form
av ekonomisk bidragsgivare av sadant som bidragsférskott, bostadsbidrag och
socialhjilp i de fall en ensamstdende person inte klarar att f6rsérja sig och sina
barn. I min egenskap av psykoterapeut vid Alla Kvinnors Hus i Stockholm har
jag haft anledning att i 8kad utstrickning hysa farhdgor att det i den ekonomis-
ka krisens spar blir allt svirare att fi ekonomiskt stéd, inte minst socialhjilp.
For ndgra av de kvinnor jag triffat har det forhallit sig pa féljande sitt: En en-
samstdende kvinna utan barn flyttar frin en kommun till en annan i samband
med flykt frin mannen, fr bostad i en tredje, har moblerna magasinerade i den
forsta. Hon sdker socialhjilp for att betala magasinskostnaderna och fir avslag
overallt, med hinvisning till att hon séker i fel kommun. Av en ung fyra-
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barnsmamma med tvé skolbarn och tvd férskolebarn utan utbildning efter
grundskolan och som varit hemma sedan barnens fédelse krivs att hon varje
dag uppsoker Arbetsformedlingen, har kontakt med ekonomigruppen, barn- och
familjegruppen, samt barnomsorgsbyran. Hon har flytt utan nigon av sina
dgodelar och fick heller inte himta ndgot f6r mannen, som menade att det var
onddigt och att hon nog skulle snart komma tillbaka. Socialsekreteraren i hen-
nes f.d. hemkommun var ridd for honom f6r han var s& hotfull, polisen kunde
inte hjilpa henne dirfor att bodelningen inte var klar, socialsekreteraren i
hennes nya hemkommun kunde inte hjilpa henne med mébler dirfor att hon
ju redan hade ett bohag. Efter tvd manader flyttar hon tillbaka till mannen.

Gemensamt for alla kvinnor som lever eller levt i misshandelsiktenskap 4r att
det egna livsprojektet fatt sta tillbaka for att det gemensamma dktenskapliga
projektet skall kunna fortsitta. Detta innebir en stor pafrestning och utgér en
potential for ohilsa, psykisk savil som kroppslig. Valdsdrabbade kvinnor ir en
eftersatt patientgrupp, och jag menar att vi bor utarbeta ett behandlingsprogram
som ir direkt anpassat till att méta dessa kvinnors behov. Jag har i dagarna tagit
ett forsta steg och sammankallat en grupp kollegor med langvarig erfarenhet av
terapi med kvinnor for att initiera ett sidant arbete.

For barn till misshandlade kvinnor innebir férildrarnas skilsmissa en littnad,
men ocks3 nya svarigheter. En del av dessa barn tvingas under en lingre eller
kortare tid leva som flyktingar i sitt eget land, dirfor att mamma ir pa flyke
undan pappa d4 hon ir ridd att hennes uppbrott skall utlysa en ny valdsvig. Ge-
mensamt for barnen ir att fadern i allminhet har umgingesritt, modern ofta
fortsitter att vara mycket ridd, och varannan vecka skall hon limna barnet f6r
umginge med den man som skadat henne och som hon fruktar. Detta forsitter
barnen i absurda situationer. Nir det giller det lilla barnet kan man ifragasitta
virdet av detta umginge. Jag har dock varit med om fall dir det trots allt fung-
erat, dirfor att slikten stillt upp med mer neutral miljs.

Om barnet inte triffar sin pappa 16ses eventuellt ett problem, men ett nytt upp-
star. Det gar formodligen att leva utan pappa ett tag men inte hela livet, nigot
som kan leda till en fértroendekris med mamma. For de stérre barnen kan det
vara sd att de inte triffat sin pappa pa linge, lingtar, undrar, har honom i hu-
vudet” som ndgon uttryckt det, men ir ridda for ett mote och tar dirfér inte upp
frigan om kontakt. Eller s tar de upp frigan - i konflikt med mamma. Ar det
nigon grupp barn som jag menar ir virda all uppmirksamhet under FN:s fa-
miljedr, s3 ir det dessa barn. De behover std pa alla upptinkliga sitt.

Till sist vill jag ge en nagot ljusare bild av minniskor som klarar av umginget
med sina barn fast férutsittningarna inte ir det bista. Det giller en undersok-
ning gjord i dr av familjerittsenheten i Norrkoping kallad “Barn och fader - um-
gangesmonster hos 72 barn f6dda 1989 vars forildrar ej ssmmanbodde vid
tidpunkten for barnets fodelse”. Anledningen till undersokningen var att man
tankte sig att det hir rorde sig om en grupp férildrar och barn som skulle ha
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speciellt svart att lyckas med att fa en bra relation, och dirfér behsvde extra stéd.
Detta skulle visa sig vara fel.

Arton férildrapar hade flyttat ihop. Ovriga barn bodde med mamma som har
vardnad, utom i fem fall med gemensam vérdnad. 2/3 av minnen hade konti-
nuerlig kontakt med sina barn, vilket betydde umginge med dem varannan vecka
eller oftare. Foraldrarna var i stort sett néjda, barnen inte tillfrigade men efter-
som det rérde sig om sma barn kan man férmoda att férildrarnas instillning
gav en god garanti.

1/3 hade mycket gles eller ingen kontakt. Fem barn hade aldrig triffat sin far.

Minnen som inte triffade sina barn kunde delas in i tre kategorier:

1. Fall av ifragasatt umginge dvs.. faderskapet var ifrigasatt och faststillt med
blodprov etc.

2. Konflikt med mamman i tv4 fall.

3. For flertalet rorde det sig snarast om ndgot som kanske kan beskrivas som
”allmin oféretagsamhet”. "Det hade inte blivit s3” dirfor att avstindet, eko-
nomin, arbetstider, det hade gatt f6r lang tid, kvinnans nye partner, osv.. lade
hinder i vigen. I ndgra fall hade ett umginge pdbérjats dirfor att pappas sam-
bo, barnet sjilvt eller familjeritten hade tagit initiativ.

Min reflexion inf6r dessa resultat dr att budskapet barn behover bigge sina
forildrar” har gatt fram. Féraldrar klarar i allminhet av att leva upp till detta
dven nir utgangsliget ar svart. Detta har fatt mig att tinka, att de frildrapar som
ar i djupaste konflikt och som upptar s3 mycket av familjerddgivningens och fa-
miljerittens tid, energi har kanske férlett oss att tinka att det enskilda frild-
raansvaret och det enskilda barnets lycka dr knutet till f6rildrarna gemensamt,
och dirfor dr beroende av deras fSrmdga att ta ett gemensamt forildraansvar.
Istillet skall vi kanske podngtera det enskilda frildraansvaret och ge det stod.

S en sista reflexion med utgingspunkt frin denna undersskning. Nir man sut-
tit 1 snart tva dagar och lyssnat pd oss i denna hearing, kan man f3 for sig att
svenska folket vadar i en seg smet av familjerddgivning, samarbetssamtal och
tingsrattsforhandlingar i den fortvivlade fsrhoppningen att f4 ndgon ordning pa
sitt forildraskap. Det kanske ar en helt forvriden bild. Istillet kanske de ir ute
och leker med sina ungar...

Margareta Hydén
Fil.dr., leg.psykoterapeut, Stockholm

165 | skilsmdssans spdr






7 16-0966

&

| skilsmdssans spar

Hur gdr det
for barnen@






Anna Torbidrnsson

Hur gdr det f6r barnen?

Det har diskuterats mycket kring ekonomiska, politiska eller sociala synpunkter pa
familjer i samband med skilsmissor. Jag vill hiir ge en annan infallsvinkel - hur g3r
det for barnen? Det ir viktigt att de inte gléms bort vid en separation. Jag kommer
att férsoka beskriva den vardag och den verklighet som barnen utsitts for.

Mina tankar grundar sig inte pa regelriitt forskning utan snarare p4 mina erfaren-
heter utifrdn praktiskt arbete. Jag har bland annat under ett par &rs tid arbetat med
ett radioprogram, Dialog, till vilket barn och ungdomar kunde vinda sig nir de
ville prata med ndgon. Av dem som hérde av sig var det forhillandevis minga
barn med separerade forildrar, barn som inte hade nigon annan att tala med.

Ungdomarna valde sjilva att tala om sina problem pa sina egna villkor. De har
gett sin egen dokumentira bild av sin verklighet. Jag har inte gitt ut och frigat
dem och bett om svar pa bestimda frigor. Tvirtom, det ir de som har velat
beritta om sina problem, sin verklighet och sina frigor.

Jag kommer att utgd frén ett mikroplan nir jag beskriver hur de upplever sin
situation. Mina erfarenheter grundar sig p& bide radioprogrammet och p3 ett
langvarigt barnpsykiatriskt arbete.

Vad vill de unga?

Fran samtalen med barn frin separerade familjer har jag funnit att det fér dem
handlar om tre viktiga aspekter - tiden, ensamheten och familjen.

1. Tiden: Tid dr viktigt f6r barn. De behover fd tid utifrin sina egna villkor, pa tider
som passar dem och i till riicklig mingd. Alltfor manga barn har varit med om att
métas av forildrar med uttryck som jag ska bara, men sen”. Barn lingtar efter
tid med vuxna, med férildrarna och med andra vuxna. Framf6r allt barn, vars for-
dldrar ar tskilda behver tid med bdde mamma och pappa si att de slipper vilja
mellan f6rildrarna. I virt samhille ges tiden ofta till sma barn i form av barnle-
dighet m.m. men &ven storre barn behdver tid. Det finns undersskningar som visar
att man i en familj pratar sju minuter per dag med sina barn. Barn och ungdomar

lingtar efter att bli sedda och efter att 3 kinna sig behévda.

2. Ensambeten: Ensambhet ir ocks3 ett stort problem for ungdomar idag. Det ir
kanske den allra vanligaste orsaken till att de mar diligt. De far liitt dsligt sjilv-
fortroende och kiinslor av att vara évergivna. De kinner att alla andra har nigon
men att de har ingen. Detta berér starkt barn, vars férildrar ir skilda. Barnen
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kinner att de kan hamna mittemellan, att de kan tvingas vilja bort sdvil pappa
som mamma.

3. Familjen: Familjen ir viktig fér ungdomar idag, mycket viktigare dn vad vi
vuxna minga ganger tror. Barn och ungdomar lingtar efter att fa vara tillsam-
mans med familjen. Nir forildrarna skiljer sig har barnen svért att forstd att
pappa och mamma inte lingre tycker om varandra eftersom barnen sjilva ofta
tycker lika mycket om bigge forildrarna. Familjens roll i det industrialiserade
sambhillet har blivit att svara fér den emotionella tillfredsstillelsen. Detta gor
det extra kinsligt for barn med skilda férildrar. For en del ungdomar kan det
bli s att de alltfor tidigt kommer att bo for sig sjilva.

Hir kommer ett kort utdrag ur ett samtal med en flicka som, mot sin vilja, lever
ensam:

”men det kanske vore annorlunda om jag bodde hos mina forildrar. Men jag har bott
sjilv sedan jag var 15 4r. Jag gir mest for mig sjilv hemma. Det ar ganska ensamt
ibland. Det kiindes hemskt besvirligt frin bérjan, men nu har jag vant mig lite.

Min pappa bor en bit hirifrin men han kan jag inte prata med f6r han och hans
fru har haft en del problem sjilva och nu ett tag har han sagt att han inte har tid.
Han har ingen mojlighet att prata si mycket med mig och det har vi kanske inte
gjort ind3. Men just nu verkar det vara alldeles hopplost i alla fall.

Jag kinner mig s3 utlimnad pé ndgot sitt. Fast egentligen tycker jag inte att det
finns ndgon anledning till att jag ska géra det, men jag gor det dnda.”

Det framgar att att denna flicka blivit vildigt villridig. Hon har lirt sig att ga
undan. Hon har utvecklat misstro i stillet for tilllit till manniskor. Hon har ut-
vecklat skuldkinslor i stillet for sjilvfértroende. Hon har svért att balansera
mellan nirhet och avstind och saknar sdvil mamma som pappa. I tondren ir ju
ungdomarna nybérjare pa att vara vuxna. D4 behéver de forebilder frin savil
det egna kdnet som det motsatta. Fattas den ena forebilden blir det svarare att
utveckla en bra identitet.

En flicka som varit med om att hennes forildrar separerat berittar att hon tyckte
hon helt méste 4ndra sitt beteende for att 6verleva. Hon siger i ett samtal:

”Men jag har kommit p4 nu att innan s kiinde jag att jag var ingen och nu har
jag varit vildigt mycket ndgon i ett helt ir. Men jag har nog varit nagon lite for
mycket nu. Jag skulle vilja ta ingen i handen, for jag vet att jag har mycket att lira
av ingen.”

Hon beskriver hur hon pendlar mellan att vara nigon och att vara ingen och hur

hon lingtar efter att finna sig sjilv men hur svart det 4r da hon varken har pappa
eller mamma inom rickhall.
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Andra ungdomar har berittat f6r mig hur de har satts i en valsituation, som de
upplever som fullstindigt oméjlig. de kan inte vilja mellan pappa och mamma
utan de viljer i stillet att bo kvar i huset. Det ir huset som blir viktigast. De
upplever ocksd kampen och smutskastningen mellan f6rildrarna som mycket
svar och att de dras in i stindiga konflikter som de har svart att virja sig mot.
Det blir oerhért litt for dem att ta pd sig skulden fér forildrarnas skilsmissa.

Varfor blir det s& jobbigte

Familjens roll har forindrats, vilket ir en orsak till att det idag blir svért for barn
med skilda férildrar. Det dr endast i hemmet som barnet kan fi emotionell till-
fredsstillelse. Det dr i hemmet man kan vara arg eller trétt, glad eller ledsen.
Barnen tar ofta pa sig skulden fér férildrarnas skilsmissa och ensamma barn
har en tendens att komma f6r nira forildern. Det blir en "partner” till sin en-
samma mamma eller pappa.

Mojligen handlar det ocksd om den tid vi lever i dir allt ska ske allt snabbare
och allt ytligare.

Situationen for adopterade barn ir extra kinslig. Ofta klarar inte dessa att fa yt-
terligare en ny familj och ofta fir de svart vid en separation att behalla far- och

morforildrar.

I Sverige strider parterna fortfarande om att fa virdnaden om barnen i en tvist.
I USA strider forildrarna ibland om att slippa vdrdnaden. Detta ir viktigt for
oss i Sverige att notera sa att inte ocksa vi s3 smaningom hamnar i en sidan si-
tuation. Nu bildas manga blandade familjer med vildigt minga minniskor in-
blandade. Det innebir att manga lever i ett komplicerat familjeménster, i vilket
det handlar om mina barn, dina barn och vara barn. Det finns alltid en annan
familj ndgon annanstans att ta hinsyn till och samplanera med.

Vad kan vi goéra?

Jag tror att det r viktigt att arbeta forebyggande, att pa ndgot sitt hjilpa minnis-
kor att klara av sina dktenskap. Ibland skiljer sig minniskor lite for litt. Jag har
tidigare arbetat med forildrautbildning och jag tror att den kan vara ett sitt att
hjalpa forildrar att klara den idag komplicerade rollen att samtidigt vara forild-
er och dktenskapspartner. IUSA ir dktenskapskurser en vanlig lysningspresent.

Vart kan da barn och ungdomar vinda sig for att f2 tala med nigon om de hamnar
i en skilsmissosituation eller annan svir situation? I skolorna finns skolskéter-
skor psykologer och skolkuratorer. Men ibland kan det vara fel att dra in familje-
situationen i skolan. Ungdomarna kan beh6va ha skolan som en tillflyktsort nir

det blir f6r jobbigt hemma.

Det som finns i vrigt dr olika telefonjourer dir ungdomarna kan vara anonyma -
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till exempel BRIS och Jourhavande kompis. Ocks3 mitt tidigare radioprogram
Dialog fungerade som en sidan mojlighet. Egentligen dr det hemskt att det ska
finnas behov av dessa. Med det menar jag att det alltid ir bittre om det finns
nagon i ungdomarnas nira verklighet som de kan tala med.

Jag arbetar sedan ménga &r som psykolog pd en barnpsykiatrisk klinik och jag vet
av erfarenhet att det dr ovanligt att barn sjilva sker sig dit. Men vi arbetar mycket
med barn vars forildrar har separerat. Vi arbetar di med hela familjen pa flera
olika plan. Det ir speciellt viktigt att férsoka hjilpa barnet att bli sedd och upp-
muntra dem att sjilva hitta en 18sning i stéllet for att lta problemen.

I modern familjeterapi finns savil kunskap som metoder f6r att hjilpa forildrar
och barn i en skilsmissosituation.

Nir vi pratar om skilsmissor tycker jag att det r viktigt att stindigt betona barnets
perspektiv. Detta giller for savil jurister, statistiker och socialarbetare som psyko-
loger. Alla méste fora barnets talan da dessa har svart att sjilva gora det.

Sambhiillet har f6rsékt att stdtta och hjilpa barnfamiljer, ocksé i samband med
separationer. Det ger bidrag, hjalper till med ekonomisk planering, forsoker se till
att forildrar far kunskap och tillrackligt med tid osv. Idag har vi kommit fram
till insikten att vi maste se till att det finns ndgon som ungdomarna kan tala med.

Anna Torbiérnsson
Psykolog och psykoterapeut, Umea
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Goran Lassbo

Nya majligheter for familien?

Min tanke 4r att presentera ndgra tecken som kan tyda pd vissa tendenser i utveck-
lingen i samhillet, som i sig kan vara en manifestation av att det har skett vissa
djupgdende forindringar inom omradet familj, och kanske framfr allt d3 familjer
i férindring. Jag tinker helt egocentriskt referera till tre underskningar som
jag har genomf6rt sjilv, for att skapa underlag for detta.

Den forsta ror inte familjer i sig, utan en av de viktigaste delarna av det formel-
la stodsystemet, nimligen den kommunala barnomsorgen. Jag har, tillsammans
med Lars Gunnarsson, i Gteborg genomfort ndgra stora undersékningar om
vad forildrar tycker om sin barnomsorg. En omfattade inte mindre 4n 250 in-
tervjuer med f6rildrar. Vi sammanstillde detta sdvil kvantitativt som kvalita-
tivt, och ett resultat av den kvantifierade sammanstillningen var att vi kunde
hirleda vilka variabler som ledde fram till att man var n6jd med den barnom-
sorg man hade, att barnomsorgen fyllde behoven.

Vi hade ett antal bakgrundsvariabler med i undersékningen. Det var forildrar-
nas socio-ekonomiska status, det var hur ménga barn, vilken form av barnom-
sorg, om det var en eller tvi férildrar, hur linge barnen hade gitt i barnomsorg,
etc. Férutom det hade vi ett antal processvariabler som rérde vilken kontakt for-
dldrarna hade med barnomsorgen, hur det hade gitt till nir de valde barnom-
sorg, vilken syn de hade pd barnuppfostran etc.

Det visade sig dé till vir forvaning att i stort sett ingen av bakgrundsvariab-
lerna, hade nigon korrelation med hur néjd man var. Det var istillet den kon-
takt man hade, det man hade byggt upp sjilv med barnomsorgen som avgjorde
om man var ngjd eller inte ndjd. Det var inte hur mycket man tjinade, det var
inte vilken utbildningsnivé, det hade inte att gora med om det var en eller tv3
foraldrar i familjen. Och jag undrar: vilket annat land i virlden kan visa upp
detta?

Den andra delen giller en virderande enkitdel av det stora FAST-projektet, diir
ett stort antal svenska familjerfoljdes intensivt mellan det barnen var tre &r och
dtta dr och dir det sedan har gjorts uppféljningar nir de var tolv och sexton 3r.
Nir barnen var i attadrsaldern, fick sivil en- som tvaférildersfamiljer svara pa
enkiter om vad de tyckte var litt och svirt i férildrarollen. Vi gjorde en speciell
enkit for de ensamma férildrarna. De fick kryssa i vilka omriden de tyckte var
sarskilt svara i enforildersrollen och vilka som var littare.

Det visade sig att de fragor som tickte praktiska férhillanden, framfor allt att
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ha tillricklig tid, var de som upplevdes som de mest besvirliga. Att fa pengar-
na att ricka till, att inte ha bil och kérkort upplevdes ocksa som besvirligt.

I mitten l3g sociala och emotionella faktorer. Kinsla av ensamhet, att inte ha nagon
att dela de dagliga bekymren med var en viktig variabel. Att inte kunna ha hob-
bies i den utstrickning man ville, att inte kunna leva ett liv som vuxen som man
skulle ha kunnat om man hade varit tvd och kunnat delat pa det hela.

Lingst ner p listan hamnade variabler som skulle kunna tinkas uttrycka nagon
form av negativ social stigmatisering; att grannarna talade om en, att man tyckte
att det var svart att f3 ett vettigt umginge, att ha oticka telefonsamtal eller
uppvaktningar som man inte var intresserad av. Mycket fa av de hir kvinnorna,
for de var kvinnor allihopa, hade upplevt detta.

Det hir kan jimf6ras med en undersékning som genomférts av Stockholms
stad pi femtiotalet vid tva tillfallen. D4 upplevdes de praktiska problemen
som enorma. D3 gillde det inte som nu att f3 tid, och att inte ha kérkort, utan
d3 gillde det att man inte hade ndgonstans att bo, man bodde kanske i badrummet
hos nigon slikting. De upplevde i allra hégsta grad att de var stigmatiserade.
Det var dock stor skillnad mellan dnkor och frinskilda. Det var de franskilda
som upplevde att de hade ett daligt minniskovirde, att andra sig ned pa dem.
Ingenting framkom i dessa undersékningar om att ens ha krav pd att fi leva
nigon form av det sociala liv som man levde som gift. (P4 den tiden var man
ju gift om man bodde ihop.) Man hade inte de f6rvintningarna.

For det tredje ska jag visa en LISREL-analys baserad pa resultatet av en nordisk
undersckning av 100 ensamma médrar och 100 av deras barn. 25 médrar vardera
frin Sverige, Danmark, Finland och Norge. Alla hade barn mellan nio och tretton
4r. Vivalde den aldern for att vi tyckte det dr di man kan intervjua barn om deras
erfarenheter. Det hir ir dock baserat pd médrarnas beddmningar av sin situation.

Vi ville ha ett mitt, forsoka hitta ndgon anledning till varfér man klarade sig.
Att man kunde anpassa sig i den hir situationen. Och da menar vi anpassning
som ett aktivt matt, det dr inte att bita i det sura dpplet och sitta tyst och snill,
utan det var att kunna anpassa sig pa ett aktivt sitt, s att man behirskade en
situation, det ir det som kallas adaption pa bilden.

Vi ville ocks3 forsoka komma bort ifrdn detta att vi som medelklass manliga
(i det hir fallet i alla fall) forskare talade om fér andra vad som var en positiv
utveckling. Vi lit dem sjilva virdera om de tyckte att de hade lyckats bra, om
de trivdes i sin situation, om de ansdg att en enforildersfamilj var lika bra som
entvaforildersfamilj for barn, etc. Vi ndjde oss emellertid inte med detta utan
vi kopplade detta med vissa objektiva beddmningar. Hade de hir kvinnorna
verkligen ndrat sin situation si att de de facto kunde kvarstd som ensamstdende
mddrar under en period? Inte for livet, men kanske fér en tid framover? De hade
vid intervjutillfillet i genomsnitt varit ensamma i fem ar.
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Vi kopplade ihop de hir matten. Den som lig hogt pa bada fick ocksa hogt pa
det sammanfattande mattet adaption.

Fig. 1: Back-ground variables, social network-variables, and mother’s positive
adaption to the one-parent family. LISREL-analysis, n=100
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I en LISREL-analys arbetar man med variabler som tillsammans kan tinkas ha
en bakomliggande s.k. latent variabel (i figuren representerade av cirklarna).
Mammans alder, hennes utbildningsniva, typ av arbete och hennes inkomst
samvarierar med en bakomliggande latent faktor som jag har kallat socio-eko-
nomisk status (SES).

Vi fann att var att det hir mattet, socioekonomisk status, icke samverkade med
adaption , alltsd anpassningen. De enskilda variablerna som ingick i den hir SES-
variabeln hade ocksa ringa samverkan med 6vriga: Lone , loneliness, det var
médrarnas beddmning av om huruvida de kinde sig mycket ensamma, kanske
snarare &vergivna. Stigma star for social negativ stigmatisering. SNSize star for
det sociala nitverkets storlek, alltsd hur ménga de kinde och umgicks med.
SNSat star for satisfaction, och det var deras bedomning av hur pass tillfreds-
stillda de var med sitt sociala nitverk, om de hade det sociala nitverk de 6ns-
kade eller icke. SNsup slutligen stdr f6r support, och var matt pd hur mycket st6d
hade de av minniskor de kiinde. Det gillde sdvil socialt, emotionellt som prak-
tiskt stdd. Samtliga de hir samverkade med en bakomliggande latent variabel
som vi benimnde Sociala relationer.
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Det dr ocksa intressant att nimna ndgra variabler som inte passade i modellen.
Det giller t.ex. hur linge de hade varit ensamstiende. Det var alltsd inte nigon
kontinuerlig variabel s till vida att de blev bittre och bittre pd det hir med
enférildraskap ju lingre tiden gick. En del lyckades snabbt, en del tog det ling
tid for, en del lyckades aldrig. Nagot som inte heller samverkade var kontakt-
frekvensen med fadern. Det som samverkade i allra hgsta grad var emellertid
goda sociala relationer 4 ena sidan och en positiv anpassning till enforildrasi-
tuationen 4 den andra.

Det kan ju forefalla sjilvklart men om man tittar pa forskningen pa omradet ir
inte alls alltid givet att det 4r pa det hir sittet. Ibland, i synnerhet vid kompa-
rativa studier, sldr de hir SES-faktorerna igenom vildigt klart. Det gér nistan inte
att lyckas med fel bakgrund. Vi kan se en skillnad dven i den nordiska situatio-
nen hir. I Finland 4r det kidrvare 4n i de andra linderna. Dir ar det betydligt lit-
tare om man har relativt hég utbildning och hég inkomst.

Sa den tendens jag vill peka p4, ir att kanske det formella stédsystemet tillsam-
mans med en del andra faktorer som kan ha att géra med gruppens storlek t.ex.,
kan ha bidragit till att de materiella forutsittningarna dndrats s att de hir struk-
turella faktorerna inte slir igenom pd samma siitt. Det finns ingen tvekan om
att enforilderfamiljer ar fattigare én tvaforildersfamiljer, for det dr de. Men det
ar mojligt att stodsystemet fungerar sd att det 4r andra variabler som frimst slir
igenom. De som man kan paverka sjilv, som man kan lira sig, och som har att
gora med personlighet och social ingenjérskonst, men som inte beh6ver vara
bestimda av de férildrar du har.

Det giller idag att kunna se det positiva som finns i samhillet, och dven att
forsvara det. De hir resultaten skulle inte kunna finnas i s minga linder, det

ir min absoluta Svertygelse.

Géran Lassbo
Fil.dr., forskare, Pedagogiska institutionen, Goteborgs universitet
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Gunnar Oberg

Hur barn klarar en skilsmassa

Jag kommer att referera till tvd undersokningar som jag gjort tillsammans med
Bente Oberg. Den ena undersskningen berér barn och férildrar som efter
skilsmissan har blivit eniga om gemensam virdnad. (B & G Oberg: Skiljas -
men inte fran barnen. Natur och Kultur, 1987.) Den gjordes i bérjan av 80-talet
dd den gemensamma vardnaden dnnu var helt frivillig. Vi djupintervjuade 60
familjer = 110 forildrar och 85 barn. Utifrén ett grundmaterial p3 nirmare
5000 skilsmissor, dir nistan 1200 familjer hade valt gemensam vardnad, drog
vi slumpmissigt 60 familjer. Halften av dessa hade varit skilda i fem 4r och
den andra hilften i ett ar. P4 liknande sitt hade hilften valt delad vird - lika
stort umginge med sina bada férildrar - och den andra hilften ensamvard, dvs.
barnen bodde hos mamman men besékte pappan. Vir avsikt var att utvirde-
ra den gemensamma vardnaden och beskriva vilka fér- och nackdelar som
barn och forildrar ansdg att de tva virdformerna hade. Vi tog upp med bide
forildrar och barn hur de hade upplevt den gemensamma virdnaden och den
véardform de hade praktiserat. Eftersom intervjuerna var linga och mycket ingi-
ende - mellan 3-6 timmar med frildrarna och runt 1-12 timme med barnen
- fick vi ett bra underlag f6r var utvirdering.

Nir det gillde beddmningen av den gemensamma virdnaden fann vi att runt
60% av frildrarna var tillfreds med den gemensamma vardnaden. I de Aterst3-
ende fallen var antingen bigge férildrarna missndjda eller en av dem positiv
och den andre negativ. Det var klara skillnader mellan de som hade valt delad
vérd och de som hade ensamvérd. Den sistnimnda gruppen var mera missn&jd
med den gemensamma virdnaden. Kvinnorna var besvikna pd att minnen inte
ville ta aktiv del i ansvaret om barnen och minnen anférde bl.a. att de i reali-
teten inte hade ndgot att siga till om - att de inte var viktiga.

Utifran olika kriterier sdsom f6rildrarnas samarbetsfrmaga, konfliktomraden,
kontaktomfing, barnens beteenden och deras egna beskrivningar av hur de levde
som skilsméssobarn, gjorde vi en skattning av deras livssituation. Vi resonerade
pa féljande sitt: Utifrdn den kontakt vi haft med familjerna och det vi d& har sett
och hért bedomde vi hur det skulle vara att leva som barn i dessa familjer. En total-
beddmning frin vir sida som tog stor hinsyn till hur férildrarna var mot varandra.
Vi fann d att 20% av f6rildrarna hade en s3 délig relation till varandra att ett barn
rimligtvis borde m4 daligt av att leva i en sidan miljé. Av dessa forildrar hade samt-
liga etablerat nya férhallanden och ett flertal av dem angav att konflikterna trap-
pades upp eller utlgstes i samband med den férindrade familjekonstellationen.

Utifran vira unders6kningsresultat finner vi att barn som 4r med om forildrarnas
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skilsmissor inte lper storre risk att {3 psykiska skador 4n vad barn som lever
i intakta familjer far.

Vira erfarenheter frin denna undersskning siger oss att det inte 4r skilsmassan
som sidan som gor att barn kan ha det svirt utan bréken och osimjan mellan
forildrarna spelar en avgdrande roll f6r hur barn mir efter skilmissan. Detta
har ménga andra undersékningar tidigare konstaterat.

Barnens syn pi forildrarnas skilmissa varierade sjilvklart men det var fram-
for allt de yngre barnen som gav uttryck for en sorg 6ver att familjen hade splitt-
rats. De beskrev pappa-mamma-barn pé ett sadant sitt att den framstod som en
slags arkaisk gestalt som de sérjde och ménga barn hade flera ar efter skilsmis-
san drémmar om en dterforening. Men barn ir realistiska. Nir de pimindes om
de brik som de varit med om var de inte lingre s sugna pd att familjen skulle
3terbildas. Men de flesta barn beskrev att den férsta tiden efter skilsmassan var
svar men att det med tiden blev bittre. Undantag var de barn vars forildrar
fortsatt att brika med varandra.

Vi fann att det som spelar stor roll for hur férildrarna klarar av sina barn efter
skilsmissan hinger samman med hur pass bra de har lyckats separera fran var-
andra pa det dktenskapliga planet. De som rér ihop dktenskap och férildraskap
fir ofta svirigheter i samarbetet runt barnen. Vi fann ocksa att de som valt de-
lad vérd hade en bittre och mera okomplicerad relation till varandra dn de som
hade 16st virden pa det traditionella sittet - barnet hos mor och far som s6n-
dagsforalder. Vi har tolkat detta som att de som valde delad vard ansdg det viktigt
att barnet fick en bra kontakt med bada férildrar och att de sig jimstalldheten
mellan férildrarna som viktig.

Den slutsats vi dragit av denna undersékning ir att det finns inget som talar fr
att en vardform skulle vara den andre &verligsen, dvs. den delade varden kan
under vissa forutsittningar vara ett bra alternativ till den traditionella ensam-
varden. Och det som ir bist f6r barnet ir uppenbart - att de férildrar som inte
kan eller vill samarbeta fir hjilp med att reducera spinningarna.

Utifrin vér erfarenhet av att barn med ensamvard riskerade att férlora kontak-
ten med sina pappor har vi undersokt barn och fider dir umginget var obefint-
ligt eller obetydligt. (B 8 G Oberg: Pappa, se mig! Férlagshuset Gothia, 1992.)
Virt syfte med detta projekt var att {3 mera kunskaper om varfor ca 160.000 barn
i vart land har ingen eller en hégst obetydlig kontakt med sina fider. Vi har in-
tervjuat 100 "barn” i dldrarna 7-47 &r och 75 pappor. En del av fiderna har bott
med sina barn och andra har inte gjort det och en del ville ha umginge med
barnen och andra dnskar inte detta.

En del av de barn vi intervjuade var vuxna som upplevt fadersfrinvaro i sin

barndom, vilket har inneburit att vi har fatt utférliga beskrivningar av vad detta
har betytt i ett lingre tidsperspektiv. Vi hade som nedre grins for frinvaro av
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kontakt satt minst ett &r men fér manga barn och pappor hade den bristande kon-
takten varat i manga ar eller att de aldrig har sett sin pappa. Ur barnets synvinkel
har frinvaron av en pappa i de flesta fall limnat djupa spir efter sig. Det har sjlv-
klart att géra med frigan om ens ursprung, behov av identifikationsfigur och att
f3 uppleva samspelet mellan man och kvinna. Och f6r flickor som saknat en
fadersfigur i tidig &lder har den oidipala forilskelsen i pappan varit omdjlig.

I barnens virld har fadersfrinvaron férknippats med starka kinslor alltifrin en
stillsam sorgsenhet till ett starkt avstandstagande och ilska. Men till bilden hér
ocks3 lingtan och undran ver varfor pappan var férsvunnen och fantasier om
honom. De allra flesta var instillda p3 att s6ka upp pappan nir de blev stora
eller ockss hade de redan gjort detta. I en del fall hade en sédan kontakt blivit
en positiv upplevelse men fér andra hade det blivit en besvikelse. Fr minga
var den grundliggande kinslan att de hade blivit férnekade och utan undantag
ville alla f4 frigan varfor besvarad. Om 4n det i barnens beskrivningar fanns
bade ilska och stora besvikelser mot fiderna s3 var de oftast inte férdémande.
Det som var utmirkande var flickornas stora saknad och deras lingtan efter en
person som kunde vara beskyddande. Det var pfallande manga kvinnor som
i samband med att de gifte sig och sjilva fick barn angav att fadersfrinvaron hade
aktualiserats. Och pafallande minga av dem hade sékt psykoterapi for att fa
hjilp med denna problematik.

Den effekt av fadersfrinvaron som flickorna nimnde rorde relationen till min. Tvi
ménster dominerade. En del gjorde allt for att inte bli évergiven av mannen och
hade uppenbara svirigheter att markera sina egna grinser - de lit sig trampas pa.
Andra diremot gjorde det motsatta - nir de kinde ett alltfor stort kinslomassigt
beroende till en man brot de relationen for att inte riskera att sjilv bli 6vergiven.

Vi fann ocks3 att de barn, vars médrar inte var s forbittrade pd pappan och som
inte hade fortalat honom, hade en bittre sjilvkinsla dn de barn som upplevt
motsatsen.

For pojkarna hade fadersfrinvaron béde inneburet en sorg, saknad och en viss
osikerhet p& hur man ska vara som man och pappa. De angav att de hade sak-
nat en fast hand och en vuxen man som kunde sitta grinser men ocksa nigon
som fungerade som en slags vigvisare. De yngre pojkarna hade saknat en pappa
som lekte och brydde sig om dem och hade ofta varit avundsjuka pa kamrater
som haft en pappa. De barn som hade varit med om allvarliga umgangessabotage
fran mammans sida hade som regel fitt en mycket snedvriden bild av pappan.
Konsekvensen av en sidan paverkan kan bli att de sjilva upplever sig ha farliga
eller d3ligasidor i sin personlighet. Och den kraftiga lojalitetskonflikt som dessa
barn utsitts for medfér att de tvingas vilja att acceptera indoktrinerarens bild
av den andre forildern for att inte gé sonder.

De ofrivilliga pappornas barn kinde sig vanligtvis férnekade och oilskade, och
de hade funderingar om det var nigot med dem som gjorde att pappan inte ville
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veta av dem. De uttryckte en stark lingtan efter att pappan till slut skulle accep-
tera deras existens och att de skulle vara en killa till glidje och inte en katastrof
i hans liv.

Vir konklusion av denna undersékning ir att manga barn trots allt klarar av
frinvaron av en pappa, men for de flesta har det inneburit en stor sorg Gver att
inte ha blivit bekriftade. Alla "virstingar” sigs ha varit faderlésa men alla
faderl6sa blir inte "virstingar”! Barnen uttryckte klart och tydligt att pappan pa
manga plan 4r en ytterst viktig person, som dr nddvindig for att de skulle kun-
na ha det bra i livet. Och de ville hellre ha konfrontation med den verkliga
pappan in den fantasifigur som har fitt ersitta den frinvarande pappan.

Gunnar Oberg
Fil.dr., psykolog, familjeterapeut, Akersberga
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An-Magritt Jensen

Barns Familier

Midt pa 1980-tallet var det klart at det foregikk omfattende demografiske end-
ringer som hadde betydning for rammene om barns oppvekst, men vi visste lite
om hvordan. I gkende grad ble det klart at det eksisterer svart lite statistisk
informasjon vedrerende barn. Dette gjelder serlig de nye familiemenstrene.

For eksempel hadde fruktbarheten sunket i mange ar. Imidlertid var det komp-
lisert 4 finne svar p3 et enkelt spersmal som hvorvidt dette hadde innvirkning
pa om barn vokste med sosken eller ikke.

Det var ogsi en sterk gkning i andel barn fodt utenfor ekteskap. Men vi visste
lite om i hvilken grad dette betad att barn ble fedt i samboerforhold eller av
enslige medre.

Det sterke skningen i samboerskap betad ogsa at skilsmissestatistikken (som
er basert pa opplasning av formelle ekteskap) ikke lenger kunne brukes for 4 si
noe om hvor mange barn som utsettes for familieopplesning.

Bjorg Moen, ved Statistisk sentralbyrd og jeg tok utgangspunkt i disse endring-
er, og stilte sparsmal om hvilken rolle disse spiller for rammenen om barns opp-

vekst.

Vi tok utgangspunkt i folgende problemer som vi gnsket & belyse:

- hvilke familietyper blir barn fedt inn i

hvilke familietyper vokser barn opp i

hvordan er stabilitet og turbulens i barns familier

vokser barn opp med sgsken, og hvilke saskentyper (hel-, halv- og stesasken)
hvordan er barns videre slektskapsnettverk.

Virt forste formal var 4 gi en beskrivelse av disse forhold generelt for alle barn.
Itillegg til 4 gi en beskrivelse av demografiske endringer, ansket vi ogsd 4 se pa
sociale og skonomiske konsekvenser. Vi gnsket 4 kartlegge hvor mange barn
som har yrkesaktive madre, hvorvidt barndom er preget av mye flytting og
hvordans barns skonomiske oppvekstvilkir er. For alle disse forholdene ville
vi, itillegg til 4 gi en generell beskrivelse, ogsa se hvordan forholdene var knyt-
tet til den familietype barn levde i (med mor og far, med enslig forelder og i sam-
mensatt familie).

Vir neste formal var 4 gi en spesiell beskrivelse av situasjonen til den gruppe
barn som hadde opplevd at foreldrene var flyttet fra hverandre. Her ble det lagt
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serlig vekt pa kontakt med den forelderen som barnet ikke lenger bodde med
(som oftest far).

Data for denne undersgkelsen ble innhentet ved hjelp av en survey. Vi gnsket
a beskrive perioden fra begynnelsen av 1970 &rene, til slutten av 1980 &rene.
Undersokelsen ble gjennomfert i 1988 og omfatter et landsrepresentativt utvalg
pé vel 3000 barn i fadelsekullene 1972, 1978 og 1984. Ved 4 ta et slikt utgangspunkt
kunne vi sammenligne kullene med hensyn til hvilke familietyper de var fadt
inn i, hvilke familietyper de levde i ved gitte aldre (vi s3 szrlig p4 alderene 16,
10 og 4 r som var den alderen hvert av kullene hadde p4 intervjutidspunktet)
og pa endringer i familker over livslap.

Den ferste rapporten fra undersokelsen er Enebarn, delebarn, stebarn? Barns fami-
lier i lys av nye samlivsm nstre blant foreldre i 1970- og 80-dra. An-Magritt Jensen
og Bjerg Moen i samarbeid med Sten Erik Clausen, NIBR-rapport nr. 14, 1991.

Hovedtrekk

Kjernefamilien er den vanligste ramme rundt barns fedsel og oppvekst, ni

som for:

- Til tross for at en hgj andel barn blir fodt av ugifte medre, viser det seg at
nesten alle barn fodes i en familie med to foreldre.

- Til tross for gkningen i antall skilsmisser, lever ni av ti barn i familier med
to voksne.

- Til tross for fruktbarhetsnedgangen i 70- og 80-dra, har nesten alle barn minst
én bror eller sgster.

- Stadig feerre barn vokser imidlertid opp med biologiske far i husholdet.

- Stadig flere barn tilbringer en del av barndommen i en eneforsergerfamilie.

- Stadig flere barn opplever flere familieskifter i barndommen.

- Stadig flere barn vokser opp med sasken som ikke er helsasken.

Den neste rapporten fra undersekelsen er Det vaklende faderskapet? Barns fami-
lier etter samlivsbrudd. An-Magritt Jensen, NIBR-rapport nr. 9, 1992.

Hovedresultater

- Barn med samboende foreldre har hoyere sannsynlighet for 4 oppleve sam-
livsbrudd enn barn med gifte foreldre.

- Bareett av tre barn har ”vanlig samvar” med far etter bruddet, og ett av fire
barn har ikke vart sammen med far i mineden forut for undersokelsen.

- Geografisk avstand mellom foreldrenes hushold er den viktigste grunnen til
lite samveer, deretter kommer barnets alder og fordeling av foreldreansvar.

- Storbybarn har hayere sannsynlighet for 4 oppleve samlivsbrudd, men de har
samtidig mer samvar med far, enn barn i perifere omrader.

- Flere enebarn enn barn med sasken opplever samlivsbrudd, men de har sam-
tidig mer samvzr med far enn barn med sgsken.
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- Samlivsbrudd er forbundet med lite kontakt med besteforeldre pa farssiden,
serlig dersom det er lite kontakt mellom barn og far.

Itolkningen av resultatene er det lagt vekt pa hva disse endringene betyr for barns
oppvekst. Det blir reist en diskusjon om vi star overfor en feminisering av
barndom som innebzrer at kvinner, i tillegg til at de fortsatt og kanskje i skende
grad har omsorgsansvar for barn, ogsa fir det gkonomiske ansvar. Samtidig
foregar det en endring i farsrollen som kan beskrives som en polarisering. Det
er ett av tidens tegn at fedre fir en storre psykologisk nerhet til barn. Et annet
av tidens tegn er at en pkende gruppe fedre ikke deler hverdagslivet med barna
sine, de fir en fysisk distanse til barn.

An-Magritt Jensen
Cand.polit., Norsk Institutt for by- og regionforskning
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Vibeke Bing

Barndom och livsuppgifter

Under dessa tva dagar har s mycket blivit belyst. Det ir betydligt jag kinner
igen frin mitt tidigare yrkesliv. Jag dr frin borjan socialsekreterare och har
arbetat i Goteborgs kommun i ménga ir, inom det forebyggande foraldrastodet,
médrahilsovard, barnhilsovard, barnomsorg.

I bérjan av mitt arbetsliv var jag bland utslagna min, G6teborgs medelalders
uteliggare. Jag var omkring 20 dr gammal och till socialkontoret dir jag var
anstilld kom ganska livserfarna min som berittade om sina liv som sjoman,
bergspringare och stuveriarbetare. S3 borjade det komma allt fler yngre personer,
120-25-arsaldern, bide kvinnor och min. De hade ingenting bakom sig och till
synes inte heller ndgot framfor sig utan var utanf6r samhallsgemenskapen re-
dan innan vuxenlivet borjat. Detta var grunden till att jag borjade intressera mig
for barndomens och uppvixtens betydelse.

Sedan nigra veckor arbetar jag pa Folkhilsoinstitutet, for att fortsitta att fundera
pa och verka for detta: pa vilket siitt kan ett generellt folkhilsoarbete underlatta

och befrimja barns uppvixt?

Figur 20: Risk fér isdrflyttning per tusen barnfamiljer med en dotter under 1
ar i olika resursomraden i Géteborg 1986

80 1

B 1-barnsfem
B 2-barnsfam

Svaga Medel Starke Goteborg

Resursomréden
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Allt som berdrts dessa dagar har satt fokus p3 ett socialt fenomen med stora
konsekvenser for folkhilsan. Det ir ett bra exempel p4 ett tvirsektoriellt samman-
hang ur vilket ett folkhilsoproblem uppstar. Skilsmissor far hilsomissiga konse-
kvenser for stora grupper vuxna och barn. Sjilv har jag varit medférfattare till
den tredje folkhilsorapporten i Géteborg. Den beskriver barns hilsa. Jag hade
kunnat visa fler staplar och diagram ur rapportens avsnitt om familjebildning
och familjeupplésning, men liknande bilder har redan presenterats.

Istdllet vill jag avslutningsvis presentera ett selektivt urval ur den malgrupp
vi flera ganger dterkommit till. Jag ska beritta om tre s.k. nolliringar som de
heter i statistiken; Erik, Julia och Arvid. Deras férildrar ir sambo. De 4r ocksd
kusiner, eftersom de har varsin férilder som ir syskon eller stminstone halv-
syskon med varandra. Detta vet de forstis ingenting om utan de ingér frimodigt
i det nitverk som familjen ger dem tilltride till. Och de hir sm4 bebisarna ir
faktiskt kusiner till mina barn, men jimnariga med mina barnbarn. P3 det hir
sdttet dr det: Idag rader ett visst kaos i livets trappa. Farfar sitter inte i gungstolen
och smuttar pa sin pipa och ir koncentrerad pa sina barnbarn - han har i sjilva
verket nyss fitt barn. Farmor sitter fér den delen inte i gungstolen hon heller.
Hon ir pa jobbet.

Mycket av det som behandlats under denna hearing handlar om dessa férvirrade
familjeband som vi s3 girna vill hdlla ihop. Det bista jag kan bidra med ir
kanske att forklara en karta som jag sjilv anvinder i mitt arbete. Kanske kan
kartan hjilpa oss att undanréja ndgra av e problem vi nimnt, att finna en position
i den struktur vi arbetar i. Kartan berdr det mesta frin barnets tidiga psykiska
utveckling till vuxna méinniskors krisberedskap och samhillets st&d.

Vi utvecklas frin var forsta tid, strax fore fodseln till dess det hela tar slut ngon-
stans nir vi dr omkring hundra ar. Vi gbr en resa genom livet och psykologerna har
lirt oss att vi med jimna mellanrum stir infor olika psykiska utvecklingsupp-
gifter, stadier dir viktiga delar av var hilsa utvecklas ur det mellanminskliga
samspelet. Gr detta bra nir vi en hégre mognad varje ging vi genomfért en
sadan utvecklinguppgift och erévrar psykisk hilsa.

Det lilla barnet utvecklas snabbt och 4r berett p3 utveckling i samspel med sina
nirmaste vardnadshavare, om de vuxna ir dir och ir beredda. Barnet lir bero-
ende och erévrar tillit.

Sa smaningom utvecklar barnet sé sin sjilvstindighet, frigor sig, om den tidigare
erfarenheten av beroende finns. Nir barnet blir ildre fir kamratgruppen allt
storre betydelse. Barnet utvecklar sin sjilvbild, att vara en kamrat eller ha en
kamrat, att duga eller inte duga. S& smaningom i tondrsperioden genomgar vi
en repetition av allt det hir. De utvecklinguppgifter som inte blir lyckosamt
utférda resulterar i brister som behdver kompenseras eller repareras under
livets gang. De utgdr var psykiska sdrbarhet. Detta ir en mycket férkortad
psykologilektion.
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S3 gir man ut i vuxenlivet med ett psykiskt bagage. Nir vi dd vandrar fram pa
livets stig kommer hindelser emot oss. En del ér vi relativt vil forberedda pa, men
de 4r 4nd3 riskfyllda, som den att fa barn. Utéver dessa kommer hindelser emot
oss som vi ir daligt férberedda pa, som slar hart och som stiller hela tillvaron
pa kant. Dédsfall, arbetsléshet, skilsmissa och sjukdom drar fram som ovider pa
var resa. Efter en tids omskakning klarar vi kanske detta bra, med det som vi
har i bagaget, eller s& fr vi mer bestdende problem och behéver hjilp frin andra.

Hindelserna fir helt olika innebdrd beroende pa hur gamla vi dr, vilken utveck-
lingspsykologisk livsuppgift vi stdr infor och den yttre hindelsens karaktir. Att
forlora sin pappa nir man ir fem &r har en helt annan betydelse dn nidr man dr
i femtiodrsildern. Behovet av socialt stdd ser olika ut. Det lilla barnet s6ker
skydd hos forildrarna medan den vuxne ir mer beroende av andra vuxna och
av samhillets stod. Nir stormarna drar och det egna skyddet inte ricker till, da
behéver vi ndgon annan.

Det talas om riskgrupper och risksituationer. Risk ér vil dels ett statistiskt
begrepp, en sannolikhet fér att en oférdelaktig hindelse intriffar, men beskri-
ver ocks3 ett tillfille som méjligen gar illa - men ocksa kan ga bra.

Det tredje natverket

Lt oss komplettera med en liten historielektion ocksa. Lat oss ga tillbaka 100 ar
i tiden: I de sma réda stugorna skotte kvinnorna det mesta - fodelse och dod, sjuk-
vird, undervisning, arbete. Den offentliga verksamheten var liten. De fattigaste
och mest utsatta kunde méjligen fa hjilp av kyrkan eller en begrinsad fattig-
véard. Under vért sekel har utvecklingen lett till att proportionerna blivit om-
vinda. De som jobbade i de smé réda stugorna, i den civila sfiren, har 6vergatt
i en stor offentlig sektor och skdter omsorgsuppgifterna dir. Idag diskuteras i och
for sig om det ska vara sd, om vi skall fa s3 stor del av vért sociala skydd frin
den offentliga sektorn.

Forutom familjen och det offentliga skyddet finns ocks3 ett tredje nitverk dir
det finns tillgdng till stéd och kraft. Det ir det tredje nitverket som bestar av
minniskor med gemensamma intressen. De har lust att stédja och hjilpa varan-
dra antingen de ir tvillingféralder, franskilda eller grannar i ett bostadsomrade.
Fordelen med den hir sektorn ir att den rymmer stor dmsesidighet och en annan
relation in den man har med doktorn, psykologen eller socialarbetaren.

En poing med det tredje nitverket dr ocksd att det har stor kunskap och erfaren-
het. Det har bildats for att odlasitt eget intresse och har dirfér mycket att beritta.
Tredje nitverket kan inspirera, avlasta och komplettera den offentliga sektorn.

Nir jag skrev folkhilsorapporten i Géteborg om barn och familjer tog jag utgings-

punkt i de samtal som hade kommit till BRIS, Barnens ritt i samhillet, jag inter-
vjuade férildraféreningar och liste verksamhetsberittelser. Den bild det tredje
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nitverket tecknade gav mig en dterspegling av barns hilsoproblem som vil
stimmer med den som ménga fackmiin ger. Nimligen att barn har avsevirda
hilsoproblem av psykosocial natur. Dessa handlar i hog grad om daliga relatio-
ner och brak mellan forildrarna. De flesta samtal som ndr BRIS r6r barn som
vill ha kontakt med den férilder de forlorat efter en skilsmissa eller som de ir
ridda att férlora.

En annan kalla till bekymmer ir konflikter mellan barn , dvs. mobbing i skolan
som ocks ir ett allvarligt samlevnadsproblem. Vikan i olika sammanhang stirka
relationerna mellan de sma barnen och deras férildrar, stédja goda relationer
mellan barn eller skapa samlevnadsstd for férildrar. Vi kan pa olika sitt in-
tressera oss for den offentliga sektornsbemétande av vuxna och barn eller sti-
mulera det tredje nitverket.

Verkligheten

Sjilv har jag arbetat med det tidiga férildrastédet inom médra- och barnhilso-
varden vilket ger en bra position i férhéllande till den malgruppen som berdrts
nimligen bebisarna. PA MVC och BVC har samhillet satsat mycket till gagna
den blivande och nyblivna familjen, ddrfér att man vet att det ir en riskfylld si-
tuation familjen befinner sig i och samhllet unnar den si mycket gott! Senare ars
forskning inom barnpsykologi och tokologi (fédandets psykologi) visar att
under denna period i livet nir mycket stir pa spel finns ocksd mycket att vinna.
Det finns goda skil att ge férildrarna den bista support.

”Visserligen klarar de allra flesta férildrar av forsta spidbarnséret utan svérig-
heter”, siger Lisbeth Brudahl, psykolog i tokologi, *f6r en del blir det hir dret
t.0.m en bekymmersfri och lycklig tid, men idag vet man att ménga skilsmissor
har sitt ursprung i problem som uppstod mellan makarna i samband med férsta
barnets fodelse. Man vet att var tredje nybliven mamma kinner stark oro och
hjilploshet under de férsta manaderna efter forlossningen. En del blir djupt
deprimerade och en av tusen far psykotiska symptom. Man vet att konflikter med
mor- och farférildrar ofta uppkommer i samband med barnafédande. Man vet
dven att min som misshandlar kvinnor ofta bérjar med detta nir kvinnorna ir
gravida eller nyforldsta. Man vet ocksa att det sexuella samlivet ir sirbart for-
sta aret efter hemkomsten frin BB, och att barnmisshandel oftast férekommer
under barnets f6rsta levnadsér. Detta dr nyblivna férildrar oférberedda pa.”

Jag vill siga att det dr vi ocksé! Vore vi bittre férberedda, och ville vi 6nska famil-
jen lycka till, sd skulle vi ge dem samma kirleksfulla behandling nir drémmarna
gar i kras och familjen uppléses. Men de kontakter vi, inom den offentliga sektorn,
har med den nyupplésta familjen dr av mycket splittrad, utredande och ifrdga-
sittande karaktir. Dir finns inga mysrum eller bubbelbad, ingen klapp pa axeln.

Under fem &r drev jag ett projekt som kallades "den osynliga forildern” och
utgangspunkten var det som manga papekat att franskilda min 18per risk for att

| skilsmdssans spar 190



&

utveckla ohilsa. Jag kopplade projektet med de franskilda minnen till mitt arbete
p barnavirdscentralen, och inbjéd frénskilda fider till en ferievistelse tillsammans
med sina barn.

Jag visste nistan ingenting om franskilda mén eftersom jag under alla ar jobbat
sa mycket med mammor. Trétta och tappra ensamstiende mammor med glesa
nitverk hade jag stéttat ute i fororten dir jag verkat. Jag visste att deras glesa
nitverk gjordeatt de fick mindre av det som goda miinskliga relationer ger i form
av uppskattning, goda rid och virdegemenskap och delad glidje. Som professionell
var det glidje att se kvinnogemenskapen vixa. Nu tvingades jag tinka pd annat:
Vad rér sig i huvudet pi en frinskild pappa - och deras barn?

S3 kom det sig att jag inbjod till en ligerverksamhet dir vi skrev en inbjudan
”Med pappa p semester, vilkommen till friluftsliger”. Tvi manliga familjerad-
givare foljde ocksd med. Vi skulle tillbringa en vecka tillsammans p landet och
ville frimst bidra till att stirka gemenskapen mellan barnen och deras pappor och
pappor emellan. Jag ville veta mer om hur deras liv artade sig.

Den forsta erfarenheten var att det offentliga barnavirdande systemet inte kinde
till ndgra frinskilda pappor. I den férort dir jag arbetade levde 30% av barnen
med en ensamstiende ensamstiende férilder, oftast mamman. Och 4nda kunde
varken barnavardscentral, virdcentral, forskola eller socialkontor tipsa en pappa
om att f&lja med. Jag fick vinda mig till Géteborgsposten, som skrev en solig
artikel, och till det kommunala kriscentret f6r mén. De hade m6tt manga min
i den hir situationen. Vi kom ivig, nio pappor och deras barn. Detta ir sex ar
sedan. Ligret férindrade totalt min verklighetsbild. Jag hade aldrig tidigare levt
i ett pappakollektiv och hért barn ropa hela dagarna "pappa, pappa kom och
se”, "pappa, hjilp mig”, och ”pappa, jag har fatt en flis i tummen” och sd vidare.
Pappor fyllde sommarluften. Jag fick del av en stor gemenskap, och jag tvingades
stilla mig frigan: Skall denna gemenskap verkligen gd férlorad? Alla de hir
papporna hade mer eller mindre komplicerade umgingesmdjligheter. Somliga var
starkt ifrdgasatta, andra hade langa resvigar. En skulle kbra 150 mil varje umginges-
helg om han ville triffa sina barn. Jag kom in i en mycket krass verklighet.

Papporna vinde hem till Géteborg och férorten igen, och vi funderade dver hur
stodet till denna form av forildraskap kan utformas. Umgingesféraldern har
svara villkor for forildraskapet. Att socialiseras till féralder kriver minskligt
utbyte, inte bara med barnet, utan ocksa i det vuxna nitverket. Den offentliga
barnomsorgen och andra barnavirdande verksamheter uppmuntrar stindigt
forildrar, ”Vad Kalle har blivit stor, har han inte blivit lik dig?” Nar umginges-
forildern trider till mellan fredag och s6ndag, d3 har vi stingt och ingen ropar,
*Var har du képt Kalles stovlar?”Vi for helt enkelt inte den typen av samtal med
dessa foraldrar.

Dirfor bildade papporna en egen férening for rad, stéd och gemenskap. Min
uppgift var att stédja och stimulera krafterna i det tredje nitverket, och det
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resulterade i "Foreningen Sondagsférilder” som sedan har varit en stindig sam-
talspartner. Nio lokalféreningar har startat 8ver hela landet. Men det var p&
pappaligret det bérjade. Nio pappor blev snart femhundra forildrar i Goteborg.
Ocksa kvinnor kom med. "Féreningen Séndagsforilder” fyllde ett uppdimt
behov och har tagit emot omkring 9 000 telefonsamtal om &ret. Detta vittnar om
en livssituation som maste uppmirksammas.

Vir forsta gemensamma aktivitet var att producera och sprida en tidning som
just hette "Den osynliga férildern”. I tidningen kommer forildrar till tals.
"Triffar du manga sondagsforildrar i ditt jobb?” tillfrigas dessutom férskollira-
ren, doktorn, liraren. ”Vi underséker inte férildrarollen s noga med karlar”
svarar doktorn. Vilket han faktiskt borde géra.

Framtiden

Mot bakgrund av dessa erfarenheter vill jag avslutningsvis 6nska nigot for fram-
tiden.

Samlat kontinuerligt stéd

Nu vet vi att skilsmissor leder till svira reaktioner nir de inblandade skall
handskas med besvirliga kinslor och myndighetskontakter. Det ir orimligt
och hilsovadligt att splittrade minniskor ocksa skall springa runt i en splitt-
rad offentlig virdapparat. Och minniskor som aldrig varit i klammeri med
rittvisan skall fa sina 6den avgjorda av domstolsmyndigheter. Ar det ngon
ging i livet man behéver ett samlat stdd s3 dr det i denna situation. Det behévs
ett stod som ir tillgingligt 6ver tid. Aven om familjeritten l6ser en akut situa-
tion sd dr detta inget stéd for all framtid. Det uppstér nya situationer och nya
svarigheter och nir barnen bérjar kringla i tondren di har ensamférildern
eller sondagsforildern glomt familjeritten f6r linge sedan. Jag vill att det
skall finnas ett tillgangligt stéd till de nya familjerna - ensamférilderfaniljen,
sondagsférilderfamiljen och den ombildade familjen fran skilsméssan och
framat.

Deyngsta barnen

Man maste ta i beaktande att det ir s hdg separationsfrekvens bland de yngsta
barnens forildrar, bland spidbarnen. Detta fir stora konsekvenser. Det ir svart
att etablera en god relation till spidbarnet f6r den férilder som inte kroppsligt
och mentalt 4r ndra bebisen. Nigon ging maste forildern lira kinna sitt barn
for att kunna lingta efter det och fér att barnet skall kinna sig efterlingtat. Det
ar ett minimikrav, ett forildraskapets existensminimum. Att férildrar och barn
skall ha bilden av varandra idven om naturligtvis det 4r 6nskvirt att det ocksd
skall finnas ett bra umginge.

I Goteborg har det varit flera forsoksverksamheter for att finna nya former for

forildrastod. Jag hoppas att ocksa Folkhilsoinstitutet skall bidra till att foku-
sera pa ett annat innehll i familjestddet med tanke pa de nya familjerna och
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Vibeke Bing
Uppgifter framtagna for Folkhlsorapport 3:2 Géteborg 1991.

deras splittrade situation. I Géteborg finns pa forsék en verksamhet kallad
Pappis” dir umgingesforildrar kan triffas pa helgerna och umgas och fa hjilp
med sina spidbarn. Mammorna kan ocksa kidnna trygghet for att barnen har det
bra dir.

Det finns ocks en 6ppen forskola med en riktad verksamhet, ”Klubb Arnold”,
som sirskilt vinder sig till pappor, med syfte att skapa ett nitverk som ocksa kan
fungera nar det blir trassel i familjen. Det etableras ett nitverk att vinda tillbaka till.

Over huvud taget finns det fler kriser i samhillet som kriver ett varsamt bemo-
tande nir s& manga familjer och hushall lever ensligt med ett svagt nitverk och
bara en vuxen. Arbetsloshet drabbar allt fler unga férildrar vilket gor det an mer
nddvindigt att virna om de civila nitverken, i familjerna och bostadsomradena.

Till slut barnet

For att inte generalisera for yvigt och bli stereotyp skall jag 13ta ett enskilt barn
beritta hur det kinns att férlora kontakten med en férilder. BRIS har ménga
samtal med barn och forildrar. Det gjorde starkt intryck pa mig nir barnombu-
det pd BRIS for ndgra ar sedan visade mig en dikt frin en 14-drig flicka. Hon hade
haft en lingre kontakt med ombudet f6r att 3 hjilp att nd sin pappa som hon inte
hade sett sedan hon var tva &r, men hon lingtade sa efter honom. Till slut blev
det bestimt att flickan skulle ta steget att ringa sin pappa med hjilp av sin skol-
skoterska. Tyvirr visade det sig att pappan inte var intresserad.

Flickan skrev ner sina tankar och jag tinker pd manga adoptivbarn som verkar
ha forlorat ndgot, nagot outgrundligt som sedan aterkommer hela livet. Detta
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beh&ver inte alls leda till att barn blir varken virstingar eller avvikande pa ndgot
sitt, utan stannar kanske vid en sorg som ir tung att bira.

Tva ar efter samtalet till pappan skickar flickan en av sina manga dikter till BRIS:

”Jag lingtar till ett speciellt méte, motet med min far.
Jag vet inte om det intriffar, men om jag da far svar,
svar pd mina frigor om utseende - det finns forstds flera
och i drémmen svarar han med ett leende.

Han och hans nya fru har skaffat sig tva soner

han ilskar dem, dir hjilper inga boner.

Nerfér min kind trillar en tar

nir jag tinker pd att ndgon hans kirlek och kyssar far.
Jag lingtar efter min pappa

jag tinker pd honom och mitt hjirta borjar klappa.
Tink om han tyckte om mig en géng

tiden sedan dess har blivit mycket lang.

Han har nog aldrig lingtat efter mig

han har kanske fullt upp med att tinka pa sig.

Han vet inte hur linge jag har gratit

men en sak vet jag - att jag honom inte har {6rlatit.”

Nu hade jag egentligen tinkt illustrera en annan pappa-barndrém, som vi alla
har tagit del av. Jag tinker pa nir Evert Taube skriver Brevet fran lillan. Dir
sitter en frinvarande pappa och tinker sig vad ett brev till honom skulle kun-
na beritta. En hilsning till pappan med en beskrivning av vardagen.

I vér fantasil6sa virdapparat kunde man underlitta fler kontakter av det mer
ansprakslosa slaget sasom inom skolan och barnomsorgen. Jag ir sjilv ett skils-
missobarn. Nir det var dags att férbereda Fars dag 1 skolan med brev och sma
presenter sa hade min mamma och froken kommit fram till att slopa det dir
firandet med tanke pd att allt fler barn var utan far. Med den tidens psykologi
sopades papporna under mattan. Idag skulle Fars dag kunna fylla en viktig funk-
tion genom att barnen fick hjilp att skicka en hilsning till sin pappa som bor
nagon annanstans.

Vibeke Bing
Socionom, Folkhilsoinstitutet
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Tillagg:
Tips for vidare lasning

For att ge uppslag till vidare lisning om hearingens fragestallningar presenteras
hir en forteckning &ver bcker och rapporter som redovisar resultat frin svenska
skilsmissostudier, utgivna efter kommitténs hearing. Den har erhillits genom
en enkel sokning i Libris under begreppen skilsmassa (skilsmissobarn), virdnads-
frdgor, separation (separationsritt). I listan ingr ej artiklar. Den har dirfor
kompletterats med nigra antologier som utkommit i anslutning till familje-
iret, och som alla innehiller artiklar med anknytning till skilsmissoomrédet.
Endast svenska forfattare och facklitteratur har medtagits.

Fo6r den som ir intresserad av ytterligare information om den forskning som
presenteras i hearingrapporten rekommenderas ocksa en direkt kontakt med
vederborande forfattare.
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