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Förord

Kommittén för familjeår arrangerade hösten hearing skils-FN:s 1993 en om
och familjesplittring. frågor under denna har gåttDemässor togssom upp som

röd tråd verksamheten under hela den tid kommittén har arbetat:genom somen
frågor samspelet mellan vad händer familjerna och vad skerinomom som som
omvärlden, hur och barn hanterar före,i sin situationom mammor, pappor

efter familjeseparationunder och och vad stödet eller bristen stöd ochen
omvärlden betyder för demförståelse berörs.i som

från publiceradesdokumentation Efterfråganseminariet i januariEn 1994.
har både under och efter familjeåret. kommitténdenna varit Närstor nu av-

verksamhet har därför beslutatslutar denna dokumentation till-sin göraatt
den bilaga kommitténsgänglig till slutrapport.att utgenom ge som en

samtidigt fästa uppmärksamheten de förändringarvill skett sedanVi som
hearingen genomfördes. gäller framför allt ifråga det familjeekonomiskaDet om
stödet, där både bidragsförskott, underhållsbidrag och bostadsbidrag har varit

för gällerföremål och det den juridiska handläggningen vårdnads-översyn av
frågor samband med skilsmässa/ har därför kompletterat dei separation. Vi ur-

med inledandesprungliga kommentar de förändringartexterna en om som
skett anslutning till berörda avsnitten fungerari avsnitt Hur rätten Hurresp.
fungerar det ekonomiska regelsystemet

också peka fleravill de undersökningar redovisadesVi vid hear-att av som
har hunnit slutföras och finnsingen avrapporterade publikationer.i Viegna

har de monografier publicerats efter hearingentagit lista föriupp som en
lästips lagt till slutet dennai hänvisar tillövrigt respek-viIrapport.som av

förförfattare aktuell information.tive

framförvärde allt den bred översikt svårt ochRapportens är överatt ettger en
mångdimensionellt problemområde den mångsidig belysningsamt att ger en

förhållanden har relevans för barns välfärd och uppväxtvillkor istorsomav
samhälle. kan därför läsas inledning och för fort-vårt orienteringDen som en
kunskapssökande, bl.a. undervisning fortbildningssammanhangochi ochsatt

utgångspunkt fördär fördjupade diskussioner.tjäna som

Ann-Christin Tauberman Arve-ParêsBirgit
Ordförande Sekreterare
Kommittén för familjeår Kommittén för familjeårFNzs FN:s





Kommittén för familjeårFN:s
anordnade månadsskiftet september/ oktoberi hearing skilsmäs-1993 en om

och familjesplittring. Syftet med denna bred kunskapsinvente-attsor var en
och underlag för diskussion behovet särskildaring tillinitiativett en om av
för barn och föräldrar familjerstöd splittras.i bjuda fors-inGenom attsom

praktikerkare och med olika erfarenheter omständigheterna sambandi medav
ville kommittén brett kunskapsunderlagskilsmässor för diskus-internaett

sioner.

30-tal forskare och praktiker inbjöds delta med förberedda inlägg.Ett Deatt
tillsammans aktuell belysning skilsmässoproblematiken densåsomgav en av

speglas statistik och centralai praktisk yrkesutövningregister, i bland grup-
familjer kris och uppbrott,i forskning familjernasimöter samtper som om

enskilda familjemedlemmarnasoch de före, under och efter skilsmäs-situation
san.

bedömt dethar angeläget vidare kretsVi de ursprungliga åhöra-änatt ge en
tillfälle del de forskningsresultat och erfarenheter redovisa-att tarna av som
under hearingen. Kanslietdes har därför ställt samtliga inlägg isamman en

stencil, där författarevarje själv för innehåll och redigering. har be-Visvarar
mödat materialet enhetlig utformning och falli vissa lagt tillattom geoss en
förtydliganden kommit fram den efterföljandei diskussionen, isom men

bearbetningargjort några de befintligaövrigt inte texterna.av

förhoppning dessaVår kan användas inspirationskälla ochär att texter som
förarbetsmaterial dem vill arbeta vidare med de och viktigamånga frå-som

kom under hearingen.gor som upp

Stockholm den januari31 1994

Carl-Anders Ifvarsson Arve-ParêsBirgit
Statssekreterare Sekreterare
Ordföranden
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Imednmg

följandedetta och övergripande statistik och forskningavsnittI presenteras om
familjemönster och Aktuella resultat från de studierseparationer. redovi-som

vid hearingen finns idag flera fall publiceradesades monografier.i i egna

klara Arbete, familj,Bl.a. har barn, Fakta dengivit svenskaSCB Attut av om-
Skilsmässor ochfamiljen, och liv.separationer Kvinnors mänssamt

Socialstyrelsen har flyktingbarngivit vårdnads-Ensamut rapporterna utanom-
havare Olovligt bortförda barnSverigei samt

de medverkande forskarna har också publiceratFlera olika artiklar ochsig iav
bl.a. de antologier och tidskriftsnummerlägesrapporter publiceratsi ellersom

fått publioeringsstöd Kommittén för familjeår under periodenFN:s 1993-1996.av

dessa och hänvisas till den litteraturlistaövriga återfinnsFör rapporter som
längst bak denna och /eller till direkt kontakt med respektivei för-rapport en
fattare.

Red. anm.
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Åke N//sson

pårörlighet fomiljemorknodenStor

till 1960-talet betraktades familjebildning och giftermål likvärdigaFram som
begrepp. Familjesplittring kunde bara ske skilsmässa. traditionellaDengenom

giftermålstatistiken och skilsmässor kunde därför tillfredsställandeettom
belysa familjebildning och familjesplittring. Sedan 1960-talet har emeller-sätt
samboförhållandena alltmertid äktenskapet samlevnadsform.ersatt som

familjesplittringFamiljebildning och belyses därför allt med uppgiftersämre
giftermålbaseras antalet och skilsmässor.som

för giftermål och skilsmässor emellertid fortfarande Låt där-Intresset är stort. oss
för utvecklingen giftermål och skilsmässor. Under början 1960-taletse av av

Årgiftermålsfrekvensen hög. inträffade tydligt trendbrott. Giftermålen1967 ettvar
Årminskade. hadegiftermålen med tredjedel.gått Därefter har giftermå-1971 ner en

len legat låg med undantag. decembernivå SO-dubbladesI 1989 änetten mer
Ändradegiftermålsfrekvensen. regler för änkepension den utlösande orsaken.var

sambopar gifte under månad.sig dem gifteDrygt 60 000 Merpartenen av som
dockdå de förmånersig inte några giftermålet.attvar unga vann genom

Under 1950-talet låg skilsmässorna stabil nivå något under 10 000en per
1960-talet började skilsmässornaår. öka antal förmitten i nå årI 16 000 1973attav

och äktenskapslagstiftningen medfördeDen27 000 1974. 50att procentnya ca
skilsmässor hannfler under jämfört med tidigareregisteras år. Betänketiden1974

halvårblev tidigare hemskillnad.års haussen skilsmässoriNärett mot ett
blev antalet skilsmässorgått år Därefter har antalet legat1977över 20 000.

slutetden nivån till 1980-talet. har skilsmässorna åter ökat.Runt 1990av

somlevnodsformerNyo

Traditionellt har befolkningen redovisats efter fyra civilstånd: ogifta, gifta, från-
skilda och änkor/änklingar. Med hänsyn till dagenssamlevnadsformer detär mer
adekvat redovisa befolkningen enligt indelningen ensamstående, sambor ochatt

detgifta. följande kommer koncentrera den indelningenI ochatt oss senare
utvecklingen sedan kanmitten Tyvärr de samlevnadsformer-1970.se av nya

framväxt under 1960-talet och början 1970-talet bara beskrivas knapphän-nas av
med hjälp officielldigt statistik.av

kan kanske tyckas onödigt skilja sambor och gifta.Det emellertidDet äratt
skillnader mellan sambor och gifta flera avseenden ålderssamman-i såsomstora

geografisk fördelningsättning, i Sverige, varaktigheten förhållandet och
separationsfrekvensen. Därför kommer sambor och gifta behandlas för sig.att var

l3 Tidens tecken
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ensamståendeFler

och 1980-talet har de ensamstående blivit fler.Under 1970-talet Tillväxten i
ensamstående har dock under delen 1980-talet.antalet avtagit senare av

Giftermål 1930-1992 samtoch skilsmässor
ihopflyttningar och isårflyttningar
1980, och1985 1990
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Ar

Fler ungdomar har valt och högskoleutbildning och hargymnasie- därmed
senarelagt familjebildning. det bara bland ungdomarsin inte andelenMen är som
ensamstående ökar också bland medelålders. höga separationsfre-Denutan
kvensen har medfört fler medelålders lever ensamstående.att som

Fler sombor

Antalet sambor har ökat kontinuerligt med enda undantag. antaletDetett stora
giftermål december reducerade tillfälligt antalet samboförhållanden.i 1989 Ar

l4Tidens tecken
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vilket kan jämföras medlevde sambor Det235 000 1975.376 0001990 par som
sarnboförhållandena också börjar bli vanligare.de medelåldersbland Iär som nu
sambor oförändrad sedan 1970-talet.åldrarna har andelen mittende varit avunga

för det frånskilda och kvinnor redanfinns mycket talarDet mänatt somsom var
Giftermålsfrekvensen1960-talet introducerade samboskapet. gickbörjani av

frånskilda under den perioden. verkliga genomslaget fickned förnämligen Det
blev det betydligt vanligaresamlevnadsformen början 1970-talet. Dåden inya

Årbarn samboförhållanden. föddes barnenföddesdet i 1970 10 procentatt ca av
ökatsamboförhållanden medan fem andelen hade tillåri 25 procent.senare ca

öklenskopFörre

äktenskap milj. Därefterantalet Sverigehögsta iDet 1,93 1970.noterats varsom
låg giftermålsfrekvens och hög skilsmässo-antalet minskat beroende bådehar

År lågt milj. Efter giftermålsboomantalet årsfrekvens. 19891988 1,66var som
miljminskat från milj tillhar äktenskap åter Nergången1992.1,72 1989 1,69

samboförhållanden.antalet äktenskap uppgången ii är större än

fomiljeupplösningFomiljeblldning och

bildat familj under den 25-årsperioden detFlertalet dem görsenaste ge-av som
låg andel gifter de flyttar ihop. Andraflytta ihop. sigEn näratt parenavnom

medan andra aldrig gifter Giftermålsstatistiken dugerefter några sig.gifter sig
familjebildningen ska studeras. folkräkningarnalängre Frånsåledes inte när
familjebildningstal Med familjebildningstaletoch kan hämtas.1985 19901980,

folkräkningen förhållandet tillnybildade familjer året före antaletimenas
folkräkningen. Egentligen räknas talet antalet nyblivnaensamstående vid att

och nyblivna gifta kvinnor utan sambor tidigare relateras tillsambor att vara
kvinnor.antalet ensamstående

medelålderssenorelögger familjebildningen bildar familjUnga ny-
Familjebildningen för kvinnor åldern låg ungefäri år nivå20-30 1980 samma

giftermålsfrekvensen till har familjebildningstaletår Från1960. 1980 1990som
med för kvinnor ålder troligen beroendegått i år10 20-30procentner ca

senareläggning familjebildningen.av

åldern familjebildningen betydligtkvinnor i intensivareFör 30-40 1980var
giftermålstal förvad års Uppgångenvisar. 30-35-åring-1960 40ärän procentca
för Under andra hälften 1980-talet har dockoch 35-40-åringar.70 procentar av

familjebildningen också för kvinnor åldern år.avtagit i 30-40

ålder utvecklingen ungefär likadan förkvinnor 30-40-årigaFör 40-50 är som
betydligt familjebildning 1980-taletkvinnor dvs. årintensivare än 1960 samt
slutet 1980-talet.nedgång i aven

15 Tidens tecken
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utläsasbetydande utvecklingstendenser kanTvå
åldrarnade förblir ensamstående högre tidigare vilket kani än ty-unga upp-

familjebildningen senareläggs,das attsom
och 40-årsåldrarna bildar familj betydligt omfattningi i30- störrepersoner-

vilket kan tydas effekt delstidigare de senarelagda" famil-än attsom en av
bildar familj förbildas, dels många andra eller tredje gången.jerna att

familjMöjligheten bilda åldrarna år har blivit betydligti under30över störreatt
decennierna. Förklaringen självklar bör kanskede ändå påpe-ärsenaste men

kvinnor åldrarnakas. Fler ensamstående och år utbudetimän över 30 gör att
därförtänkbara har ökat. lättare finnaDet är änpartners att partnerenav nu

ökade antalet ensamstående också nybildadetidigare. antalet famil-Det gör att
med och kvinna åldrarna blir fler och fler.ijer 30överen man

årNybildade familjer i tusental 1980, 1985 och 1990

Ar Totalt Därav
BådeEnbart ihop- ihopflyttning

giftermålflyttning och

1980 81,4 68,7 12,7
1985 88,2 77,5 10,7

88,7 74,2 14,51990

framgår tablån bildas familjer dvs. dubbeltSom 90 000 änovanav ca per mer
gifter årligen.många sigsom

Hög fomiljesplittring

Omkring familjer upplöses år makarna flyttar isär.50 OOO Drygtattper genom
äktenskap upplöses medan sambopar20 OOO 30 OOO Somnästan separerar. synes

det betydligt vanligare samboförhållanden upplöses äktenskap.är Detänatt
finns fyra äktenskap samboförhållanden.gånger många Sedan lång tidsom
tillbaka det väl känt äktenskap med kontrahenter har hög skilsmäs-är att unga
sofrekvens. Vidare det förhållanden med kort varaktighetpåvisat har högär att
separationsfrekvens.

lever samboförhållanden betydligti dePersoner lever iär änsom yngre som
äktenskap. Vidare har samboförhållanden regel kortare varaktighet änsom en
äktenskapen. gäller oberoende makarnas ålder. exempelDetta kanSom tasav
kvinnor ålder gifta kvinnornai år. har sammanbottDe i genomsnitt30-34 8

sambokvinnorna endast därförår. naturligt deti mycketDet4 är ärattmen van-
ligare sambor flyttar gifta det. jämförs gifta och samborisär än göratt att som

ålder och bott ihop lika finnarlänge docki sambor harär attsamma som man
separationsfrekvens högre vad gifta har.75är änprocenten om ca

den skilsmässofrekvens har observerats de åren blir beståen-Om senastesom
de kommer ungefär äktenskapen upplösas skilsmässa.45 procent attav genom

16Tidens tecken



9

har Ökat under de finns tillräckligtSkilsmässofrekvensen åren. inteDetsenaste
motsvarande beräkningar för sambor. Generellt kandata förmed göraatt man

samboförhållanden blivit stabilare under 1980-talet. Utvecklingenpåstå att
giftermålsboomen december stabilaemellertidbröts i Drygt1989. 60 000av

äktenskap.samboförhållanden blev då

årentusental bland sambor och gifta 1981, 1986 och 1991Separationer i

Ar Antal bland Per 1000
Gifta SamborGifta Sambor Totalt Totalt

25,3 46,2 12 87 231981 20,9
29,1 48,6 12 80 251986 19,5
28,3 51,2 14 79 261991 22,9

Årligen separationupplever 45 000 barn en

Ävenbarn upplever deras föräldrar under år.Ungefär 00045 att ettseparerar
högre separationsfrekvens äktenskap med barn.sambofamiljer med barn har än

barn de stabilaste familjerna. Efter borFamiljer med ochtvå separationärtre en
föräldrarna levt sambor detbarnen hos Har75-90 ärprocent mamman. somav

föräldrarnaandel barnen bor hos gifta.varitänstörre som mamman omen av
möjlighet hand barnen ökar med barnantalet. trebarns-Pappornas Avatt om

hand eller flera barn medanfår sina25-35 procent ta ettom avpapporna av
hand barn.får endastettbarnspapporna sina10-20 procent ta om

förbarn upplever att23 000 mamma en ny man

med farniljesplittring kan ganska snabbtredan har varitBarn som om en upp-
Årförändras. barn medleva familjen flyt-åter 1990 23 OOO attatt var om mamman

med Vidare upplevde barn flyttade ihoptade ihop med3 000 attman. pappanen ny
kvinna. redovisas enbart de ihopflyttningar barnet själv medHär ärsomen ny om.

förälderns familjebildning dessasiffror.frånvarande ingår inte iDen

ombildade familjer tycks dock bli fler,Antal barn bor troligen bero-i intesom
ombildade familjerna har mycket högende separationsfrekvens.att en

separaiionsfrekvensStigande

1970-talet till slutet 1980-talet kan observeraFrån år mitten inte någonavav man
påtaglig förändring skilsmässofrekvensen. Under period valde alltav samma
fler leva sambor vilka har betydligt högre separationsfrekvens gif-änatt som

blev fler förhållandenResultatet detta upplöstes samboförhål-att trots attta. av -
blev stabilare. Sedanlandena slutet 1980-talet har skilsmässofrekvensen återav

Separationsfrekvensen bland sambor har också ökat.ökat.

Åke Nilsson
för befolkningsstatistik,Programmet SCB
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MöllerE//sabefh Landgren

statistikeniFamiljen

medarbetaroch familj justDemografi med barnPå SCB-programmet ennu
Familjeunder-eller kortareFamilj och arbetekallarintervjuundersökning som
familjebilden.del iochskilsmässor separationeringårsökningen. Där ensom

frågade bl.a.sedan inter-provundersökning för årgjorde 2,5viNär omen
gled ifrånvanligt folklikapåståendet:instämde i Detvjupersonerna attvar
instämde.lätt skiljas.likadå detförr, inte 88varandra procentattvarmen

behö-skilsmässofrekvensen.påverkar självklartskiljas ManMöjligheterna att
det åretskilsmässolagstiftningen Justliberaliseringen 1974.bara avsever
högreochhöjden. höjskraftigtskilmässofrekvensen i Denskjuter stannar en

diagramSenivå.

främstskilsmässolagstiftningen våra intervjupersonerkanske inteDet somvar
förr samtidigtlikatill skilsmässaorsakenmenadedetänkte när storatt var

förändringenöverskuggande jagalltmindre.möjligheterna Den trorvarsom
Makarnasjälva. inteförsörjamöjligheter sigalltfått ärkvinnor störreär attatt

säkert lät-detekonomiska skäl.varandratill Detfast bundna görlängre av
förhållandeför låtabeslutaför kvinnor sigochbåde för män att ettatttare

vanligare ochblivit alltutanför äktenskapetsamboendeSamtidigt harupphöra.
tilllika fast bundnalängremakarnautryck för inteocksådet ärär att var-ett

attitydför-ocksåekonomiska möjligheterna gårhand med deHandandra. i
acceptabelt.skilsmässamed tiden gjortändringar mersom

gifta ochhade miljonerde gifta majoritet. viiBland 1990 1,6är stor parparen
bekostnad de gifta.blir allt flersamborna Detsambopar. ärMenOOO370 av

isärflytt-ocksånyligen flyttat ihop.vad gällertydligt Detsärskilt är attpar som
har barn.bland gifta, debland samborvanligarebetydligt närävenning änär

både bland gifta ochskilsmässo/isärflyttningsfrekvenshar högstBarnlösa par
sambor.

blandbetydligt vanligareförstå separationerkanske svårtinte ärDet är attatt
Bland de barnlösagifta barnlösa.skilsmässor blandsamborbarnlösa än sam-

delriktigt bestämtmänniskor sig,intefinnsboparen ännu en av pa-somunga
naturligttiders förlovadejämföra med fornakanske Det ärär attatt ungapar.ren

finns barn isärflytt-detfram.under tid sigmänniskor Men äräven näri prövaren
gifta.sambor blandfrekvent blandningen äng mer

skilsmässor ochdärmed också separationerfamiljemönster ochStatistiken om
svårigheter.alla bjuderfleraindelas nivåerefter komplexitet ikan som
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dvs.Tvärsnitt vidsituationen tidpunkt:viss Redan här statistikernstöteren
svårigheter avsaknaden registrering samboförhållanden ochp.g.a. av av av separa-

mellan sambor.tioner blirVi beroende frågeundersökningar där folk- ochav
bostadsräkningen den och centrala. Vid sidanär den finnsstörsta infor-mest av

undersökningenmation i levnadsförhållanden och återkommandei familje-om
undersökningar.

skilsmässor 1 000 äktenskap under äktenskapets första, andra,per tredje
kalenderårfjärdeoch kalenderårenför 1955-1989
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perspektiv kan denbarns ifamiljens sammansättningSer utse somurman
1992/93resultat kommer årsgamla. iUppgifternanedan.tabellen Nya8-9är

levnadsförhållanden.undersökningar om

på Undersök-familjetyper 1984/85. Källa:olikafördelningBarnensTabell 1:
levnadsförhållanden SCB1984/85.ningen om

år.barn 0-17 ProcentAndel allaFami/jetyp av

kärnfamilj med ochTraditionell mor
80barnenbartfar och gemensamma

10Ensamstående förälder

styvfarellerOmbildad familj med styvmor
3syskonoch inga nya

5tillkommerhalvsyskonOmbildad familj där

både kvinnanochfamilj därOmbildad mannen
1med i boetbarnhar egna

"våra " 0,3dina barn"mina", ochOmbildad familj med

familjerna för-hur sammansättningdvs. informationNetto/förändringar, avom
ensamboendettidens teckentilltidpunktfrånändras Ett är atten annan: aven

ursprungliga för-bor med bådaallt färre barn sinaochallt vanligareblir att
äldrar.

flödesstatistikfinns ocheller flöden: intressantBrutto/förändringar Här grun-ny
befolkningsstatistik.bostadsräkningar och löpandeoch Dennafolk-dad
Åke Nilsson.föregående inläggredogjorts förstatistik har i av

Livsförlopp
beskriva livsförloppet.komplexitet försökatill ärNästa större atttrappansteg

bildat familj, hur mångaFlödesstatistiken talar för hur många somsomom oss
människor medunderskilt år intehar sig ärett vet omom sammaosv., men

också hän-förstå förloppen behöverflera indessahändelser gånger. För sättaatt
förvärvsarbete och livsammanhang medfamiljelivetdelser i sitti personernas

pågående familjeundersökning.Livsförloppsdata finns ii övrigt. SCB:s

Fomiljeundersökningens uppbyggnad

för den andra familj eundersök-avslutat datainsamlingenhar justVi SCB stora
genomfördesfruktsamhetsundersökningen,sådan, kalladtidigareningen. En

undersökningarnaBåde de tidigareför populationenmed tillägg i1984.män1981
till och kvinnor. frågarställs retrospektiva frågor Vioch deni mängörssom nu

utbildning, hela för-skola ochuppväxtförhållanden, gått inär annanmanom
fickarbetstider, föräldraledighetermed yrken,värvsarbetshistorien Närmm.

förhållandetsambo, upphördegifte blevsig,barn, närnär osv.manman
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Familjeundersökningen uppbyggd för möjlighet till analyserär att ge av sam-
band mellan familjemönstrets förändringar och olika bakgrundsfaktorer. Här
kan komma betydligt längre analysen dåi använder registerdataänman man
enbart. har redan den förravisats familj eundersökningen.Det i Forskare kom-

den rika informationskällautnyttja familjeundersökningenatt utgör.mer som
Själva kommer antal beskrivandevi resultatrapporter och artiklar.att utge ett

Kommittén för familjeår har skissat forskningsprogramFN:s redan inled-i sinett
ande fråga familjemönster och familjesplittring tidens tecken. kan-Manettom som
ske ska komma ihåg samtidigt skilsmässorna och separationerna äratt som

samtidigt parbildningarmånga mycket vanliga. bildas fler familjerDetär ännya
idag. Familjennågonsin ingalunda död hör ibland.påstås Vidgarär som man man

familjebegreppet till också omfatta den äldre generationen minäratt tro att
kontakterna emellan frekventaregenerationerna någonsin avstånd.är än trots stora

Med hjälp familjeundersökningen kan komma mycket god bit vägav man en
vad gäller de flesta frågorna under rubriken Familjemönster och familje-av
splittring tidens tecken.ettsom

möngo äktenskap/somboförhöllondenHur

Datafilema från familjeundersökningen börjar bli färdiga har be-inteännumen
arbetat data. resultat finnsNågra dock det roligt härvisa idag.är attsom upp

äktenskaplsamboförhålIandenTabell 2: Antal intervjupersonernasom upp-årshaft.gett sig ha Källa: 1992 undersökning Familj och arbete. SCB.om

Antal äktenskap/ 44-áringar 34-áringar 29-áringar
sambförh. Män Kv Män Kv Män Kv

Inget 5 3 10 4 18 10
Ett 69 67 60 62 62 64
Två 18 22 22 27 17 22
Tre 6 7 7 6 3 4
Fyra flerel. 2 1 1 1 0 0

Summa 100 100 100 100 100 100

får kvinnor. BlandMän har29-åringar tiondel kvinnor-änpartneren senare en av
sambointe varit eller gift medan dubbeltännu många,nästan 18na procent, av
ålder saknar erfarenheti äktenskap eller samboförhållanden.männen samma av

Vid år har och kvinnor gifta eller sambovarit ungefär44 imän utsträck-samma
hadening. haft endast förhållandeNära och dessa70 levde de fles-procent ett av

85 procent fortfarande kvar äktenskap/i samboförhållande. Endast 5ta samma
och kvinnorna de aldrigmännen 3 sambovaritprocent procentav attav uppger

eller gifta. kan förmoda bland undersökningensMan bortfall drygt 20att
ingår ensamstående och aldrig gifta/samboendevaritprocent personer som

oftare andra. Talen för aldrigän gifta/5 3 varitprocentresp. personer som sam-
boende kan därför underskattade, särskilt bland männen.vara
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hade hunnit34-åringar med lika många äktenskap/ samboförhållandennästan
de äldre.tio år ytterligare teckenDet skilsmässor ochärsom som ettvar att

ökat.separationer

undersökningårs Familj och arbeteI ställdes också1992 antal attitydfrå-om ett
bland inställning till skilsmässa.annatgor om

åldrarnaTabell Män3: och kvinnor i år29,34 och 44 på-instämmer i olikasom
ståenden separationer och skilsmässor. årsKälla: 1992 undersökningom

Familj och arbete. SCB.om

Andel instämmer Procentsom
Samtliga Män Kvinnor

Det för lätt skiljasattär 61 55 65
Om finns barn tillgångdet borde haman
familjerådgivaretill 90 89 91

hållaPar borde ihop för barnens skull 53 61 45
hållaPar skulle ihop förmer om ansvar
hushållbarn och delades lika 72 69 74mer

Familjeundersökningen upplagd skall kunna studera sambandär att man
mellan familjebeteende, bl.a. skilsmässor och separationen och bakgrundsfak-

kanIntervjupersonerna olikai sociala och kulturellatorer. grupperas grupper.
vanliga socioekonomiska indelningen finnsDen för intervjupersonen och den-
föräldrar, också utbildning och familjebakgrund För varjenes egen mm. sepa-

eller skilsmässa finnsration uppgift datum och det fanns barn. fårViom om
bildar familj ochigen kan följa den parallella utvecklingenveta om man man

arbete och utbildning och barnafödande.av

Familjeundersökningen kommer analyseras och redovisas ochSCBatt av av
forskare. demografiskaPå avdelningen vid Stockholms kommeruniversitet

denutnyttja andra också välkomna. Naturligtvis kan dettaär förstattman men
ske efter utlämnandeprövning förenligt med sekretesslagensbe-ären av om
stämmelser och kommer mycket med hur handskas medatt vara noga man
utlämnade data. alternativ arbetaEtt med materialet lokaler.är i SCB:s SCBatt
kommer betalt för service och hantering kring utlämnandefrågor. finnsDetatt ta

anslag för deninga slags service.

Konsekvenser

Eftersom Familjeundersökningen Familj och arbete innehåller retrospektiva
frågor och kartlägger del livsförloppet finns det möjligheter beskriva elleren av att
fram hårddatavissa konsekvenser och skilsmässa.separation villjagta om av

särskilt peka möjligheterna kombination familjeundersökning-att genom av
och inkomststatistiken beskriva de ekonomiska konsekvenserna. någraFören

år sedan gjordes del beräkningarSCB för dåvarande underhållsbidrags-en
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inkomststandarden bara mellan ensamståen-jämförde intekommittén där man
traditionella kärnfamiljer dvs.mellan s.k.ocksåsamboendede och utan marn-

ombildade familjer däroch s.k.barnoch deras en mangemensammapappama,
dem eller bäggeparförhållande och där någonoch kvinna gått in i nyttett av

Resultaten pekade denförhållande.från tidigaremedhade barn sig attett om-
inkomststandard deneller bättrelika godfamiljen hadebildade minst änt.o.m.

storlek. myck-till familjenshadekärnfamiljen. tagit Dettraditionella Hänsyn är
inkom-Blandresultatet blir så. viochkan spela in göra attannat vetattet som

Äldre erbjuda familj bättreföräldrar kanmed sinblir bättre åren.oftaststerna
förstudera inkomsternakunde vi intestandard Dåän samma personeryngre.

idagskulle kunna jageller viskilsmässa separation.före och efter Det göra men
handvänd-arbeteoch grannlaga inte isvårtvill detbetona görsär ett enatt som

förplaneringprojekt börsådant ining. Innan noggranntstartar ett enmanman
brister statistikenfallgropar ochfinns imöjligheterna. Det som manpenetrera

måste överväga.

skils-det gäller studiersåledesmycketharFamilj eundersökningen näratt avge
och komponentdel livsförloppet ioch iseparationermässor som ensom en

inriktad skils-den särskilt justfamiljemönstret. inteförändringar i Men är
skilsmässan gickinformation hurfinns ingenoch separationer. Detmässor om
mellan barn ochoch släktingar,mellanförtill, konsekvenser umgänge vänner

liknande.föräldrar eller

enkel informa-harlevnadsförhållanden, viundersökningen ULF,Från enom
Årenfrånvarande föräldrar.mellan barn ochkontaktfrekvensen 1984-85tion om

förälder kontakt medmed frånvarandefemtedel barn ingenhade enen av
Åtta okänd eller far ellerhade farbarnendenne. procent en morsom varenav

kontakt helg eller kom-tredjedel hade Viavlidit. Drygt varannan mer.ensom
1992/uppgifter från ULF 93.snart att nyamer

flera olika resultaträknar medfamiljeåretUnder 1994 sätt presenteraatt
resultatredovisning kommerfamiljeundersökning. i vårfrån års Ett1992 tema

ochbli skilsmässor separationer.att

MöllerElisabeth Landgren
och familjDemografi med barnChef för SCBprogrammet
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Ä/ngr/b kerman

mångkulturella vördnodskonflikieriBorn

del arbetet SocialstyrelsenEn idag handlar arbeta medstor av attom upp-
följning, utvärdering, tillsyn och kunskapsförmedling. mig innebärFör det
uppföljning och utvärdering socialtjänstens arbete med de familjerättsligaav
frågorna.

skall redovisa familjeförändringarnaJag de blir synliga Socialstyrelsensom
framför allt de kontakter Socialstyrelsen har med Länstyrelser,genom som
socialtjänst, domstolar, advokater och inte minst enskilda.

skall också redovisa den första delenJag den uppföljningi Socialstyrelsensom
socialtjänstens insatser det gäller olovligt bortförandegör barn.när Denom av

del klar idag kartläggning antalet barnär sambandär i med vård-som en av som
nadskonflikt förts från eller till Sverige.

Föräldrar för barn bådesina de lever tillsam-närtar ett stort gemensamt ansvar
och då de Socialstyrelsens utvärdering samarbetssamtal 1989mans separerar. av

visade de föräldrar sökte80 % samarbetssamtal också kom tillatt av som en
överenskommelse det gällde barnen.när

finns ingenting idagDet tyder detta skulle ha förändrats tvärt-attsom utan
allra flesta föräldrarDe försöker samarbeta ochom. som separerar att tar ett

för barn. fortsättersina De föräldrar och månagemensamt äransvar att vara
barnen ska påverkas lite möjligt separationen. harNärattom som av man

problem söker hjälp. blirDetta synligt antalet föräldrarman attgenom som
vill ha rådgivning och hjälp sambandi med skilsmässa verkar öka kom-inom

familjerätter, vilket bl.a. längrevisar sig i väntetider till samarbets-munernas
samtalen.

siffrorårs familjeförändringI 1990 redovisas ökning separationer blandom en av
familjer med barn föreskole-i och lågstadieåldrarna. Detta situationärunga en
under de haråren kändvarit socialtjänsteninom och här be-senastesom som

kräftas.

familjer behovDessa i mycket stöd och hjälp.är socialsekreterareEnunga av
uttryckte svårigheten med detta arbete ungefär här: lär"Hur ett ungtman par
samarbeta barnen de varken hunnit etableranär sig eller för-om som par som
äldrar" Många dessa familjer lever också under svår ekonomiskav unga en

Många drabbas idag arbetslöshet och de i många fall hårt skuldsattaärpress. av
dyra bostadslån.t.ex.genom
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skulle be-medsamband separationen Härfamiljer idessahänder iVad unga
umgängesfråganochvårdnadska lösaföräldrarnahurkunskaphövas ommer

betraktasfamiljerdessaiRiskenbarnet.det lillaför är att somstor ungapappan
flerabyterbarnochbarnet vissa pappavårdnadenharutbytbar. Mamman om

kan han habarnetiförskoletid. Trotsunder singånger engagemangpappans
lilla barnetkontakt med detkontinuerligupprätthållasvårt om mammanatt en

de haft svårigheterdetta. Mångaorsaker sig sägerolika motsätter attpapporav
Endakontakt.upprätthålla dennasocialtjänstenhjälpstöd och attatt av

eller verk-vårdnad,blidem kan umgängemöjlighet för startaatt processer om
under många år.kan pågåställighet. Dessa processer

medkontakt sinharde barnuppmärksammaviktigtocksåDet är pappaatt som
harSocialtjänstenvill detta.orsakerolika ett attansvaratt pappan avp.g.a.

barnets behovföräldrardessasamarbetssarntal hjälpaochrådgivningmed att se
föräldrar.stridandebarnetsocksåbåda ochdem rätt växa utanatt uppseav

förhjälpa de barn varitstödja ochharSocialtjänsten utsattaatt somett ansvar
domstol.vårdnad eller itvist umgängeomen

domstolframför allt de ivårdnadskonflikterna avgörstyderMycket somatt
vårdnadsären-anklagelserandra iIncestanklagelser ochkomplicerade.blivit mer

umgängesdomar därantaletocksåökarföljd dettaöka.tycksden Som aven
hållhar många svårtSocialtjänstenkontaktman.ske medskall attumgänget

dem.kräverdomstolarnamed deställa avsomresurserupp

också familje-och det imångkulturellt landtillutvecklatsharSverige ett syns
harsocialtjänstenhandläggsvårdnadskonfliktermångabildningen. I avsom

har mycket liteföräldrardessabakgrund.kulturell Mångaolikaföräldrarna av
frågarreligion. ingetseder ochkultur, Detvarandraskunskap är ommanom

etablerad och barnenfamiljenblir synligaOlikheternanykär. ärnärnär ärman
olikheter,förstå varandrasrespektera ochföräldrarnamåstekommer. Nu accep-

föräldrarviktigt dessadel båda.blitillåta barnet Detdem och är attatt avtera en
föräldraroll.stödråd och i sinfår

bortförda barnen, dvs.dedet åretfokushamnat ibarn ärEn senastesomgrupp
för barnetBortförandet ifrånförts till eller Sverige.olovligen ärbarn ensom

separationskonflikt.konsekvensfall tragiskflestade enav

domsto-lagändringinfördesFB juniFöräldrabalken 1993 säger1I attsomen
risken förumgängesfråga skall beaktavårdnads- ellerbedömninglen vid enav

olovli-förutövandemedsamband övergrepp,barnet i umgänge utsättsatt av
far illa.kvarhålls ellerbortförs, annarsgen

uppföljningSocialstyrelsenproblemdettakunskap görFör en avatt ommer
barn. Undersökningenbortfördagäller olovligendå detsocialtjänstens insatser

Nyberg.Elsasocionomgörs av
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vill denna undersökning framförVi i allt försöka uppfattningen om
barnmånga berörs. siffror har idag antalet barnHur De UDärsom:e som

kommer kontakt med ochi det framförsig allt konventionsbarn dvs.rör om
frånbarn länder där skrivit avtalSverige återförande.ett om

Ärfamiljerna den bortförande föräldern muslimskHur gift medut.ser:e man
svensk kvinna ofta den bilden massmediaDet är ger.
Vilka faktorer leder till föräldrar olovligen bortför barn.sinaattsom
Vilka socialtjänsten föreinsatser bortförandet.gjorts
Vilka förebyggande kaninsatser vidtas för möjligt förhindra barnsattsoms om
bortförande.

barnAntalet förts bort eller förts hit har fått framvi länsstyrel-som attgenom
län försökt reda vilkai varje ärenden aktuellavarit inom social-tasen som

framtill Kontakttjänsten har också medtagits Utrikesdepartementet,1992.
Bortrövade barns förening, Advokatsamfundet, Riksförbundet för kvinnojourer

riksdagsmän medi Sverige, frågan,i RäddaBris, m.fl.Barnen Ettengagemang
antal domar har också gåtts igenom.

svårt fram exakta siffror hurDet många barn aktuellavaritär att som p.g.a.
socialtjänsten inte dessaärendenregistrerar något särskilt Iblandsätt.att ses

dessaärenden rådgivningsärenden, dvs. endera eller båda föräldrarna harsom
kontakt med socialtjänsten vid något eller tillfällen,några därutöver görsmen

från socialtjänstensinget sida. Kartläggningen bygger alltså vad de handläg-
frågannåtts minns.gare som av

det heller inte socialsekreterarnaFör vad hänt barnen sedanmesta vet som
kontakten upphört. antal barn redovisas kanEtt därförstörre åter-än som vara
förda socialtjänsten får kunskap detta. tydligtvisar deDetta svårig-utan att om
heter ofta blir aktuella uppföljning och utvärderingnär görasom man en av
socialtjänstens arbete. finns enhetligtingetDet registrerings- och dokumen-
tationssystem.

Kartläggningen får första försök inventera problemets omfattning.ett attsessom

förtsBorn ut Sverige till ett annat londsom ur

det följande redovisas uppgifter bortfördaI barn där1992om t.o.m.
vårdnaden föremål för mellan föräldrarnatvistär ellera en
föräldrarna har vårdnad beslut flyttninggemensam ett+ gemensamtmen om
saknas, eller
barnet förs bort föräldrar° saknar del i vårdnaden.av som

kartläggningen finns barn bortförtsI eller tidigare.113 1992 Barnensom repre-
familjer. äldsta bortförandetDet skedde79 de flesta ärendena1970senterar -redovisats har aktuella undervarit år. Bortförandet har för barn34som senare

till perioden 1989-1992.angetts
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bortförandet.eller viddem årbortfördesbarn 6419897 st yngrevarav-
under år.bortfördesbarn 1 619903 var-

ellerårdembortfördesbarn 611199113 st yngre.varav-
under år.dembortfördes 6barn 5199211 av var-

återförda till Sverige.barn har39 angetts vara

från familjer haroch barnfarförts bort sinfamiljer har 14från 18barn 6595 av
förts bort sin mor.av

utländsk förälder.ochsvenskmedBarn enene
svenskharbarnsvenskförälder. harsvensk Tio Debarn har63 som enpappa.en

materialet 47%.hälftenalltsåutländskoch nästanutgör avpappaenmamma
bort barn.har förtdessaEn ettmammorav

fyra frånfrånfemfall från USATunisien, Egypten,kommer i åttaPapporna samt
länder representerade.finns mångaoch Italien. övrigtGreklandvarderafrån Itre

egenmäktighet barn.fördömtssvensk, har12 motvarav enpappor,

föräldrar.utländskamed tvåBarn
med tvåutländsk härkomst.föräldrar Barnfamiljer har tvåfrånbarn 2640 av
famil-bortförda barnen.dehärkomst Iutländskföräldrar 35 %utgör treavav

familjerfallSverige, i övriga Ifört barnetharjer ut pappan. sexurmamman
båda från Finland.Marocko ochfrån ibåda Ifrånbåda ikommer Iran, tretre

ursprungsländer.föräldrarnasspridningdetövrigt är stor

fall kommerbarn, fyra dessamedför egenmäktighet idömtsharSex avpappor
land.från sammamamman

svenskaföräldrar.med tvåBarn.s
familjer harföräldrar. fyra dessasvenskaharfamiljer två Ibarn från sjuTio av
har dömtsdessafallutomlands,fört barnen i övriga Ingen avpappan.mamman

barn.egenmäktighetför mot

Hitfördo born

förts hit mellan årenfamiljerbarnmaterialet redovisas i 1977-1992.2740I som
hitförda barnen har två svenskadeåterförts.det käntdessa Inget10Av är att av

föräldrar.

familjer.utländsk härkomst tioföräldrar medutländska Iharbarn två13 tre
barnförts hit ibarn har sinafrånbåda Tre 27 17fall kommer Iran. mammor.av

fall svensk,förälder. ioch utländsksvenskfamiljer har I 14ärtre pappanenen
frånfört hit barnet. barnföräldernalltid den svenska 11fall Det är sommamma.

frånförts hitsvenska USA.familjer har sinsju mammaav
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Utredningen fortsätter med uppföljning socialtjänstens insatser. Inter-nu en av
kommervjuer ske med handläggare socialtjänsten,inom med föräldrar tillatt

bortförda barn, med bortförda barn kommit tillbaka. Kontakt kom-samt som
med föräldrar bortfört.att tasmer som

kommerRapporten redovisas helheti sin NOPUS seminariumatt om
Familjerätt Nordeni Oslo decemberi 1994.

ÅkermanIngrid
Byrådirektör, Socialstyrelsen
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/-/oemJan M.

äktenskapetUtbildning stabiliteten igynnar
med högre utbildning har haftKvinnor gynnsammareen

ön göller för skilsmössautveckling andra vad risken under
tva senaste decennierna.de

Skilsmässoreformen mycket liberala regler för skilsmässa.Sverige1974 Engav
betraktas här makarnas angelägenhet, ochskilsmässa den beviljasprivatasom

behöver skäl.något Myndigheternas inblandning begränsasatt parternautan ange
övervaka vårdnadsbesluttill om har barn och ekonomiskaatt att paret upp-

görelser till. samband med reformen gick skilsmässotalen kraftigtgår Irätt upp
efter har de legat betydligt högre tidigare.och nivå någonsin1974 änen

högstahar bland de skilsmässoriskerna lika högaiSverige Europa, nästan som
Danmark ochtill exempel Storbritannien.

faktorer påverkar skilsmässorisken. hel sådana faktorerMånga En ärgrupp av
knutna till äktenskapets startbetingelser. Skilsmässorisken högreär paretom
sambodde före giftermålet, kvinnan hade barn före äktenskapet, honom om var

hon gifte och hon gravid då. Betydelsenmycket sig, sådananågranärung om var av
framgår vidstående tabell,faktorer baserad data för frånär 1971-1991somav
centralbyrån.Statistiska

skall läsas följandeTabellen gifte ålderKvinnor sig i åts harsätt: 16-17 2.2som
hög skilsmässorisk jämförbara kvinnor gifte åldergånger sig i 20-23.som som
fältet tabellen.Se gifte ålderi Kvinnor sig i års hade sextiovänstra 18-19som

högre skilsmässorisk de faktorn tabelleni 1.6. gifter-än Närärprocent senare
målsåldern faller skilsmässorisken,stiger, och kvinnan gifte sig i års29-35om
ålder, risken bara hälften vad den för kvinnor gifte åldersin-sig iär av var som
tervallet den hela tiden jämför med; faktorn tabelleni 0.5.20-23 ärgrupp

flera förklaringar till detta Dels generelltDet mönster. ärges man mer mogen
gifter Vidare detsig. risk de gifter särskiltsigär större attsenare man par som

Betydelsen vissa startbetingelser för förrisken skilsmässa bland giftaav
svenska kvinnor, 1971-1991.

Giftermálsálder Effekt
Barn före

Gravid vid giftermálet
år 2.2 giftermålet16-17

18-19 1 nej
20-23 1 nej 1 2.7
24-28 0.7 1.6 3.3
29-35

Övriga riskniväer jämförsBasgrupp. med denna.
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tidigt, ifrån varandra efter Slutligennågon tid. verkar det deväxer som om som
de giftersärskilt allmänt har för hållasig, svårare äktenskapetär när attunga

längre fram.samman

ökarSkilsmässorisken dessutom med kvinnansextio barnlösärprocent om
giftermåletgravid vid faktorn högra fältet tabellen. honi i barn1.6 Harärmen

gifter höjs skilsmässoriskenhon med faktorinnan sig, hon dess-inte2.7en om
och faktorngravid, med hon både har barn och gravid. Alla3.3är ärutom om

jämförelserdessa kvinnor varken gravida vidgörs mot gruppen av som var
giftermålet eller hade barn Resultaten kvinnorinnan. harinte varitavser som
gifta förut kvinnor förstagångsäktenskap.i

startbetingelserna beror naturligtvis skilsmässorisken också denUtöver
aktuella Särskilt viktigt det har barn ellersituationen. och hurär paretom

barn de eventuellt har. kan också ha förklaringar.många många Dels skaf-Detta
far äkta barn eller flera barn de redan harsig inte de tyckergärna änpar nog om

dåligt förhållandede har emellan. de väl har fått barn,sig makarnaNär ärett
dessutom säkert förr hållamåna kanske främst för bar-än attmer om samman,

skull också för de själva skallinte den dagliga kontak-misteattnens men om
med barnen.ten

jämför med kvinnor med barn, finner kvinnor barn hadeOm ett att utan
hög skilsmässorisk,gånger kvinnor med barn hade halvatvå skilsmäs-2.5 att

sorisken, och kvinnor med eller flera barn fyrtiohade ettbarns-att tre procent av
skilsmässorisk.mammornas

dessaskattningar beräknade utifrån befolkningsdata frånSom årennämnts är
till har ganska stark utvecklingvarit skilsmässoriskernaDet1967 1991. en av

under denna period. dragNågra utvecklingen framgår vidstående tabellav av
giftaför kvinnor vid ålder. Utvecklingen harårs haft motsvarande20-23 möns-

för andra giftermålsåldrar. bland femte kvinnaVi född 1949ter annat attser var
gifte denna ålder skildes loppet fjortonsig i inom års äktenskap, medansom av

kohorten född bara behövdeår äktenskap förtio nio års likaattsenare stor
andel skilda. har uppenbarligen skett stark liberalisering skils-Det en av synen

befolkningen under de decennierna.imässa senaste

äktenskapsårenProcent skilde sig inom loppet förstade blandsom av
åldernkvinnor gifte sig i vårt20-23 i centrala födelsekohorter i material.som

Födelseår 1944 1949 1954 1959 1964

Skilda inom
år 2,2 5,04 8,7 9,3 11,1
år9 10,0 14,1 18,7 20,8
år 16,014 20,4 25,6

giftaAntalet i
åldern 20-23 7 621 15 626 11 127 6 308 6 208
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med efterför gifta svenska kvinnor barnskilsmässoriskenUtvecklingen av
giftermålsålderutbildningsnivå, för 20-35, för1971-1991, Standardiserad

ålder, för kvinnan gravid vidför första barnets och0,antal barn om var
giftermålet.

FIGUR FIGURE BA
Förgyrnnasiall mbildningsniváGymnasialutbildningsnivå

Riskmi.i barnlös. lovgym.EmyMJSN-GO Risk tilbarnlösa. 1978-80mi.4 4

Modêuam jillørrrlllolinmngábnnáhlbumMod inmn

; z; ; ; 13o 1,9701970 1995 19901974 1979 19921979 1992 19741995 1990
PachaPeriod

FIGURFIGUR DC
Eftergymnasialt ulbildningsnivâerutbildningsnivå Alla

Risknl.u bQINOuJOIwmJQN-OO nu mammannu.nununnan.Å 4. i. .. .

åMod: gihnrmâlolbarnvid

19901970 19861974 19821978 19781982 1966 1970 19741990
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Vidstående diagram kvinnor olika utbildningsnivåervisar har haft olikaatt
utveckling skilsmässorisken. kvinnor med förgymnasial utbildning harFörav
skilsmässorisken kraftigt sedan slutet 1970-talet.stigit möjligtDeträtt är attav

kvinnorna har fått betala för allt starkaredenna ökning pris sittär ett som en-
arbetsmarknaden. Risken också förhar kvinnor hadestigitgagemang som

gymnasial utbildning, alls lika mycket.intemen

eftergymnasialkvinnor med utbildning har utvecklingen varitFör som synes
dem risken fallithelt har sedan 1970-talet. NedgångenmittenFören annan.
för dem hade förehar stark barn äktenskapet. verkarvarit Detextra som som

kvinnor med eftergymnasial utbildning har särskilt gynnadevarit utveck-avom
lingen sedan 1970-talet. kvinnor har bättre andra kunnatmitten Dessa än an-
vända utbyggnaden barnomsorg och barnledighet, och det möjligtsig ärav av

lett förbättrad livssituation för kvinnordetta har till dennaprogressivt iatt en
för andra kvinnor.änmergrupp

figuren beräknats hjälp indirekt Standardisering.har mediKurvorna Den-av
metod för skilsmässorisken till exempel under för kvinnornivån 1974gerna

med eftergymnasial utbildning hade barn före giftermålet, förhållan-inte isom
till skilsmässorisken for kvinnor med förgymnasial utbildningde 1978-80 som

heller hade barn före giftermålet. Samtidigt hålls effekten fakto-inte övrigaav
startbetingelser, antal barn, osv. under kontroll. analysen har hållitIrer oss

till kvinnor gifte års ålder och har fått barn.sig i deDetta20-35 ärsom som van-
ligaste giftermålsåldrarna, och det främst för kvinnor med barn skils-är som en

socialt problem.mässa är ett

barn har högre skilsmässorisk kvinnor med barn. Skilsmässo-Kvinnor änutan
utvecklingen för kvinnor barn liknar den finns diagrammet,i denutan som men

mycket mindre dramatisk och här.återges inteär

har bara redovisat skilsmässorisker för kvinnor. därförVi Detta inteär att tror
det bara kvinnans bestämmer risken för skallsituation skiljaäratt att ettsom par

därför har motsvarande data försig, vi inte män.utan att

Jon M. Hoem
Professor demografi vidi
Humanistisk-samhällsvetenskapliga forskningsrådet,
chef för Demografiska avdelningen vid Stockholms universitet.
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SvedinCan Göran

påMöns och kvinnors skilsmössoorsokersyn
och upplevda konsekvenser skilsmössonov

redovisning del forskningsprojekt omkring barnDenna ochär störreetten av
bedrivitsskilsmässa vid Avdelningen för barn- och ungdomspsykiatri vidsom

Linköping,Hälsouniversitetet huvudsak doktorandi i WadsbyMarie ochav
undertecknad.

medSyftet beskriva bakgrund ochpresentationen orsaker till skilsmäs-är att
hur de förändringar skilsmässan medförde upplevdes de samtsan, attav vuxna,

skillnader mellanbeskriva och kvinnor.män -

Studien från de skilde underutgår sig års tid, vid Linköpings1987-88,ettpar som
domsaga har kommuner.Tingsrätt i sin 4som

Samtliga fullföljde skilsmässoansökan,sin kunde intervjuas tolkutanpar som
och hade hemmavarande barn under eller individerår, ombads18 141 282par
deltaga. slutliga undersökningsgruppen kom beståDen 157 88att av personer,
kvinnor och familjer, tabell69 110män ur

Tabell 1: Urval undersökningsgruppav

Antal Antal Antal
familjer kvinnormän

Totalt antal 185 185 185
Återkallade ansökningar -32 -32 -32
l behov tolkhjälp -12 -12 -12av

nåddesKontakt -2 -18 -7
Ville delta -29 -54 -46

Undersökningsgrupp 110 78% 69 49% 88 62%

familjer fannsdessa barn underI vid undersökningen.år215 188 18varav var

deltagande föräldrarna intervjuades vanligtvisDe hem.i sitt Intervjunseparat,
varade i igenomsnitt timmar.2

Intervjuformuläret omfattade dels faktafrågor, dels halvstrukturerade frå-rena
fick föräldrarnaintervjun fylla skattningsscheman.Utöver i två denPågor.

första fick föräldrarna visuella analogskalor vilka orsaker frekvensange
och hur starkt bidragande dessa intensitet tillvarit skilsmässan. Listanpass
bestod ofta skilmässoorsakerangivna Koch-Nielsen,20 1983.av
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skattningsschemat fick föräldrarna liknande fylladet andra vil-På isättett
skett för dem följd skilsmässan ochka förändringar dessasom en avsom om

ellerförändringar upplevts positiva negativa.som

ollmöniResultat,

och kvinnorna hade tidigare gifta/Elva varit13männen procentprocent avav
frånkom signifikant omfattning skilsmässohemsambo. iKvinnorna större än

respektive och detta något andel922 störremännen, änprocent procent, envar
med tanke skilsmässofrekvensen dessa kvinnorförväntat när växte upp.
socioekonomisk indelning det tämligen godBeträffande överensstäm-var en

med fördelningen bland befolkningen hela landet med undantag förmelse i att
dubbelt vanligt med företagare skilsmässogruppen.det iegnavar

förgenomsnittliga åldern vid äktenskapets ingående år kvinnornaDen 24.5var
kvinnorna ochoch för Endast 8 327.2 männen. männenprocent procentav av

ålderskillnadenunder då äktenskapet ingicks. genomsnittligaår Den20var var
åldersdifferensoch knappt hade år.3.3 4 10änprocent av paren en mer

Äktenskapet hade och den genomsnittligaår varaktig-i genomsnitt i 10.5varat
samboendet Idrygt fjärdedel 27 procent hade äktenskapetheten år.i 14.3var en
varaktighet mindre endast hade sammanbotthaft år,5 5än procentmenen en

gifte vanligtvis förrän vid förstakortare tid så. barnetssig inteDeän yngre paren
födelse 82 procent.

Initiativ

de äktenskapliga problemen hade funnits signifikantansåg längreKvinnorna att
och fallen kvinnan tilltid i initiativet skilsmäs-60än männen procent togcza av
mellan den första diskussionen skilsmässaPerioden till den blevattsan. om av

fallen mindre år. Endast hade haft kontakti 70 15änprocent ett procentvar av
familjerådgivning eller liknande.med

Skilsmössoorsoker

fler enskilda skilsmässoorsakerKvinnorna i genomsnittän männen, 4.9uppgav
dominerande och missbruk signifikant oftareEn4.2. partnerresp. uppgavs av

jämfört med våldkvinnorna Fysiskt och konflikter fritidenmännen. om var
också signifikant skäl till skilsmässan enligt kvinnorna. ansågMännentyngre
signifikant oftare otrohet orsaken till skilsmässan, tabellatt partnerns var
Huvudorsaken till skilsmässan konflikteri olika37 procentuppgav paren vara av

med fysiskt våld och missbrukslag och utgjorde detta orsaken isammantaget
fall, figurhälften allaav

bodde EfteråtVid skilsmässan hus. boddei65 22procent eget procentav paren
kvinnorna och kvar denna slags boende.i behöll42 Mänmännenprocentav av

lägenhet.hus, kvinnor
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Orsaker skilsmässanTabell 2: till

Män Kvinnor Chi M-W
n69 n88

% md iqr % md iqr

ifrånUtvecklats varandra 59 69 14,6 66 78 18,5
Dominerande 25partner 67 23,1 42 0,0561 15,4
Konflikter om:
Arbetsfördelningen
i hemmet 36 26 20,9 43 47 24,5
Prioriteringen
arbete-familj 30 39 14,6 38 54 21,9
Barnens uppfostran 25 35 29,5 35 51 29,4
Pengar 38 42 22,5 35 49 23,5
Hur fritiden ska
användas 39 41 20,0 38 64 22,4 0,05

otillfredsställande
samlivsexuellt 30 48 15,4 39 68 21,0

Makens otrohet 22 65 28,5 9 49 0,0514,5
Egen otrohet 4 88 15,0 10 70 26,8

träffatMaken 28 96partner 8,6 17 89 19,6ny
Själv träffat partner 12 72 18,0 11 85 13,0ny
Makens missbruks-
problem 3 72 °21 89 9,5 0,01-
Egna missbruksproblem 4 92 15,0 6 76 15,1

våldFysiskt 6 25 12,0 16 75 18,5 0,05
Makens sjukdom 9 71 12,0 7 73 34,0
Egensjukdom 6 71 18,5 5 71 19,0
Ekonomiskaproblem 23 43 28,0 25 49 33,0
Bostadsproblem 4 48 15,8 2 27 -
Annat 20 95 5,0 19 91 6,3

l Chi74,451, 2 Chiz3,988,Df1, Chi29,202,Dh1, Df1

Figur Huvudorsak1: till skilsmässan, n157

37%

I Konflikter
Missbruklysisktma

E Gliditisär
Sjukdom

D Nypanncnounhcx
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skilsmässan enligt män ochföljdkonsekvenserUpplevdaFigur 2: som en av
kvinnor

skilsmässanföljdFörändring avsom
kvinnorochmänenligt

WhitneyMannförändringPositivförändringNegativ -
U test-1-4:ecence

5scenerna
0.01m pEkonom

Relationer
familjI släkt

°°r°°-1-2:Relationer
vänner . °°°5iArbete

"-"""a_;"_E-+-iFritid

°°1å;Fysiskhälsa

lugnandeBrukav
sömnmedelmedel

ö,Bmkavalkoholldroger

°°°°WW
välbefinnande , man
Siâivfömoende

8101.00Äosio20.WåoKÅNlN-zø
Zl Kvinnor,n791 Män.n60

och kvinnor skattade för-variabel bådedenEkonomin män mestsomsomvar
dock. upplevdemellan könen förelåg Kvinnorsignifikant skillnadändrad. En

kontroll ochjämfört medförbättringomfattning Egeni männen. över-större en
förklaring.vårdnadsbidragmed bostads- ochkombinationblick i uppgavs som

förändrades för omkringoch släktandra familjemedlemmartillRelationer
förändrades dock olikaVänskapsrelationernaoch kvinnor.bådehälften mänav

tappade sociala relationerupplevde deMedanoch kvinnor.för männenmän att
under och efter äkten-kvinnor gamlabehöll fleroch med skilsmässani vänner
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skapet knöt oftare kontakter efter skilsmässan. upplevdeAv männensamt nya
ha haftsig inte någon med skilsmässan,35 medan ytterli-procent att prata om
upplevdeinte behovnågot med10 någon. Motsvaran-procentgare att prataav

de siffror för kvinnorna respektive15 1 procent.var

Både och kvinnor upplevde de fått tid för arbete ochmän fritids-att mer egna
jämfört med föreintressen skilsmässan.

fler upplevde den fysiskaDet hälsan hade försämratsmän efter skils-attvar som
jämfört med kvinnorna oftare den förbättradmässan Skillnadensom uppgav som

mellan och kvinnor signifikant. tillmän Män tagit initiativ skilsmässanvar som
mådde bättre och förbrukade mindre psykofarmaka de blivit övergivna.än som

kvinnorna,Majoriteten upplevde sitt psykiska välbefinnande72 procent,av som
förbättrat och försämrat, medan18 motsvarande siffror för män-procent som

respektive På28 förelåg skillnad45 sättprocentnen var procent. samma en
mellan hur kvinnoroch tyckte deras självförtroende förändrats.män De män

hade haft någon med skilsmässan mådde signifikant bättre ochatt pratasom om
upplevde bättre självförtroende de saknat detta.änett som

Vid degenomgång psykiatriska journalerna vid Linköpingi visade detUSen av
sig eller gånger fler matchad24 kontrollgrupp,männen, 4.5 änatt procent av en
hade haft psykiatrisk kontakt medan motsvarande siffra för kvinnornaen var

eller gånger så vanligt.17 2.5procent,

Diskussion

Undersökningen visade kvinnor och skiljde betydligtsig då det gälldemänatt att
uppleva och identifiera svårigheter äktenskapeti såväl kvantitativt kvalita-som

kvinnornativt. bättre psykologiskt förbereddaAtt och initiativet till skils-var tog
medan i utsträckning kvar chockfasmässan männen i vidstörre intervjutillfället.var

Undersökningen visade också någon skilsmässai "för-äratt parternaom av en
lorare" så detär männen.

Trots fall försämradi många ekonomi upplevde kvinnorna bl.a. psykologis-en
ka kompenseradevinster detta, den ökade möjlighetensättsom samma som

och kontrollera liv ökadesitt självförtroendet. hadeKvinnorna dessut-att styra
fler sociala kontakter, vilket underlättade anpassningen efter skilsmässan.om

prägladesOmvänt tillvaro i många fall försämradmännens ekonomi,av en
förlust sociala kontakter, försämrat psykiskt välbefinnande och fysiskt hälso-av
tillstånd, något konstaterats i svenskäven studie Hallberg 8Csom en annan

1989. bliMattsson, övergiven ochAtt hainte någon medatt att prata extravar
belastande faktorer. verkade såledesMännen förberedda och rustadesämre att
genomföra skilsmässan, efteråtsig kvinnorna. Dettaän ärsamt att anpassa ett
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hänsyn tillläkare i sinaochfamiljerådgivareadvokater,fynd förviktigt att ta
hittillsharoch hjälp till dessaStödskilsmässa.eftermed mänkontakter män en

för icke vårdnads-frivilliga organisationertillgodosettshuvudsakligen genom
föräldrar.havande

SvedinCarl-Göran
psykoterapeut,och leg.Med. dr
ungdomspsykiatri,ochför barn-avd.
LinköpingiHälsouniversitetet
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och verklighetIdeol
inneboende konflikterVordogslivets villkor och

och har ökat stadigt de decennierna. dis-Skilsmässor separationer Isenaste
kring orsakerna till detta kan urskiljas förklaringsmo-kussionerna två typer av

fasta strukturella möjligheter. för dennadeller. InomDen tarena ramen
förklaringsmodell finns tre teser:

yrkesarbeteKvinnorsa.
allt högre utsträckning har blivit yrkesarbetande har detkvinnor iGenom att

ekonomiskt möjligt för kvinnor försörja själva och barn.också blivit sig sinaatt
ekonomiska självständighet har också dem möjlighetergivitDeras större att

och leva ensamstående förälder med barn.skilja sinasig som

Välfärd och bög levnadsstandard
stödsystem har expanderat finns det dagenssamhällets samhäl-iGenom att

ekonomiskt och socialt stödstystem individerna också har bi-runtett som
till ökad individualisering. ekonomiska och sociala beroendetdragit Deten

har minskat. Individerna har generelltfamiljen ekonomiskainom störresett
möjligheter leva oberoende det stöd familjen och kretsen fa-att runtav som

kan kan familjen med andra relationer ochmiljen Man ersätta system.ge.

Liberaliserad lagstiftningc.
lagstiftning reglerar skilsmässor och har liberaliseratsseparationerDen som

har blivit enkeloch skilsmässan procedur. förenklade procedurer harGenomen
skilsmässor avdramatiserats. skulle kunnaockså uttrycka det såMansynen
ochskilsmässor har institutionaliserats ickeseparationer stigmati-att som en

serande lösning familjeproblem.

fasta vilka strukturella möjligheter individer har skilja ochDessa sigteser tar att
kan orsaker till skilsmässor och ökar,separationer uppfattarjagattsessom men

de egentligen berör orsakerna till skilsmässorinte djupare bemärkelse.iatt en

förstå orsakerna till skilsmässor och får studeraseparationerFör att man sam-
och relationer mellanlevnadsmönster människor det moderna livet ochi stu-

vad familj och familjerelationer betyderdera för de individer bildar familj.som
förklaringsmodell fastasådan samlevnadenEn tar ett gemensamtsom pro-

jekt eller individuellt projekt.ettsom

Internationell forskning familjelivet har högt flestavisar Värde de länder.iatt ett
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samlevnadsform har fortfarande stark attraktionskraftFamilj och deensom
för avsikt bildaflesta och kvinnor har familj. skulleSnararemän attunga man

uttrycka har höga förväntningar vad familje-kunna situationen mångaatt
utbyte.livet skall ige

och kvinnor har dag familjen skullei Sverige iMän närmasten syn som
det projekt. undersökningkunna beskrivas hållerjagIutgöratt ett ensom som

familj.bearbeta ställdes fråga derasatt en om syn

familjen.traditionell uppfattning Familj bekräftasAlternativ 1 om genom-
äktenskapet. och hustru har skyldighet efter bästa förmåga hållaMan att sam-

och kvinnor olika och bör ha olika roller familjen.iMän ärman.

projektfamiljen projekt. FamiljenAlternativ inte2 är gemensamtettsom som-
äktenskap. kvinnorbekräftas och visserligen lika,behöver inteMän ärgenom

ändå dela arbetet familjen efter bästa förmåga. Sammanhållning-de bör imen
lika engagerade familjen.kan bara fungera båda iäromen

familjen avtal. Familj kan liknas vid kontraktAlternativ inte3 ettsom som-
äktenskapskontrakt. avtalingår arbets-måste Man ett gemensamtett om envara

fördelning. håller ihop länge tycker får någotMan att utsom man man av
följer avtal träffat.och länge båda det harsamvaron som som man

Tabell 1

Kvinnor -29 Män -29 Kvinnor 40- Män 40-
Äktenskap 13 19 2114

84 87 72Projekt 77
3Kontrakt 2 4-

Total 100 100 100 100
N 150 31 52 39

Resultaten överväldigande både kvinnor ochvisar majoritet in-mänatt en av
alternativ Tabell kvinnortvå. ochi visar år i något1stämmer män 40överatt

utsträckning håller den traditionella familjeformen. jämförelseEnstörre
mellan samboende och gifta också devisar samboende tyck-90%änatt mer av

beskrivningen proj deras uppfattningin fa-stämmeratter av av
detta gällde förmilj, medan de gifta.75%cza av

Innebörden familjen projekt samlevnaden inteåratt parterna attav ser som
rollförväntningar.utifrån Med traditionell familjengiven givna kanär en syn

föreställa makarna föreställningarhar arbetsfördelningsig ochattman om
behöver ifrågasättas och förhandlas. ochinte sinOm vetsamvaro som var en

plats behöver mycket detta. detinte inte så, stårMen ärman resonera om om
Åtmins-möjligheterna fritt välja hur vill ha det familj.i sinöppna att man egen

föreställer har fritt val. ställer kravsig delsDettaatt etttone attman man man
väljer hur vill ha det, dels också bör nöjd har träffatnärattman man vara man
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familjen familjelivetval. Med projektsyn och arbetsfördelning någotärett en
förhandlar fram den dagliga Båda har förvänt-i partersamvaron.som man

och föreställningar tydliga det dagligamåste samspelet.iningar görassom

de flesta väljer den arbetsfördelningTrots att partners attanser man som passar
statistiken slutresultatet de allra flesta fall traditionellt.dem bäst visar i äratt

könenArbetsfördelningen mellan följer välkänt mönster.ett

familj, förvärvsarbete,pågåendeundersökning föräldraskap och har jagI omen
upplever arbetsfördelningen hemmet, bl.a.frågat hur iom man om man upp-

lever den eller cirka tredjedel bådeorättvis. Diagram visarrättvis 1 attsom en av
och arbetsfördelningen hemmetkvinnor i inte Påfal-rättvis.män ärattanser

tycker hushållsarbetet betungandeocksålande de kvinnor högiär äratt attsom
utsträckning 54% arbetsfördelningen kvin-orättvis. Drygt 35%ärattanser av

och ofta har konflikter hushållarbe-25% männen attmenar man omnorna av
siffror tyder förhandlingar arbetsfördelningen hemmetiDessa äratttet. om

källa till konflikt familjer uppfattas slitsam. Resultatenmångaisom somen
överensstämmelse med Carl Svedins undersökning orsaker tillvisar Göran om

resultat kvinnor den sneda arbetsfördel-skilsmässor. visar mångaHans att ser
starkt bidragande skilsmässor.hemmet orsak tilliningen som en

Diagram 1
och män arbetsfördelningen I hemmet inteKvinnor att är rättvis.som anser

E KUINNUH
NYB I LELFHMILJ

MHNI

SHMBDENDE

har undersökningen också ställti fråga där har fått ställningJag parterna taen
till de får livet själv får. Resultaten visarän1 att partnern utanserom mer av man

j kvinnor betydligt högre utsträckningi deras fårän mänatt att partner utanser
livet de själva. motsvarandePå det ocksåvisar sig iän sätti männenattmer av

undersökningen självade får livet sina Diagramänatt ut partners.anser mer av
Totalt har de flesta uppfattningen de får lika mycket livet.8C2 sett att ut av

skillnaden mellan könen uppfattning fåri signi-Men ärut mestom vem som
fikant signifikansnivå.5%
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Diagram 2

MñN

I KUINNOH

DDDUUDDDDDDDDDDUDU DD

får livet jag.Ja, jag min utatt partner änmer avanser

Diagram 3

16
MHNg14

12 KUINNUR
. G
w
@
Å
N
S

fårJa, jag attjag livet minut än partner.anser mer av

ytterligare belysa olikheter respektive likheter uppfattningar för-iFör att om
hållandena hemmet har ställt frågor hur jämför medi jag sig sin part-om man

det gäller barnen. kvinnorna ochDrygt 24°/o 20%när männenner av av menar
de ofta har konflikter rörande själva arbetet med barnen. Betydligt färreatt

har konflikter beträffande barnuppfostran.attmenar man

Resultaten också och kvinnor deras harvisar mänatt att partnermenar en an-
barnen vad de själva har. bådaDiagram visar 43-46%än 4 attnan syn av

deras har annorlunda förhållande tillkönen barnenisättpartneratt ettmenar
själva tredjedel kvinnornavad de harl. maken förDrygtän äratten av anser

förhållande till barnen. det endastpassiv i Av 15%männen är attsom anser
förbarnens passiv.ärmor

frågormed summationindex bygger antalDennavariabelharmätts ett ett hur bedömersom om man
tiopunkter.Resultatenbearbetasförnärvarandeförpublicering.sinpartner
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parförhållanden olika barnen och hari sittiAtt är sätt gentemot att manman
sköta hushållsarbetet och verksamhethur skalluppfattningarolika man annanom

drag. olikheter-alarmerandebehöver Tvärtom.hemmet i sig inte Meni ettvara
det utbyte familjelivet uppfattaskunna hanteras och måstemåste ger somsomna

det långa loppet.rimligt iparternaav

moderna äktenskap tenderartyderForskningsresultat i att ettatt parterna
gäller utbytet äktenskapet. tolkastidsperspektiv vadkortare i Detta som en

livslångt äktenskap.dag har mindre Tro-konsekvens i etttroatt man enav
del de kulturella signaler det modernadetta ocksåligtvis kan i somsessom en
handlar föränderlighet och snabb omställ-och till delsamhället storsom omger

livsinnehåll och försökaför skapaoch har sittning. Var att egetett ansvaren
parrelationermöjligt tillvaron. Undersökningarmycket visarut avsom av

vad familjelivetolika förväntningar varandra ochoch kvinnor harmänatt
familjen blir högt och förväntningarna höga och olika.Trycketskall ärge.

det blivit ökad inriktningmed familjeliv har harSamtidigt intimiseratsatt en
Önskan högre livskvalitet leder tillde sociala relationerna.kvaliteten i om

för själv.relationer destruktiva Insiktenvälj bort leva i ärattatt som enman er
förhållningssätt kanförändring möjlig leder också tillär attettatt man seom

och önskvärt. tillspetsateller åtminstone legitimtförändring måste, Litetettsom

Diagram 4

MñNEo0&#39;o&#39;0&#39;o&#39;0&#39;0&#39;0&#39;o&#39;0&#39;0&#39;o&#39;o&#39;32929292929292929292929392929.mm | 5
i KUINNOR

000&#39;0&#39;o&#39;o&#39;0&#39;0&#39;0&#39;0&#39;s.I0I02026102020.02OPHSSlU

I lI 11 lI
00000OOOOOOÖOOOOOOOOOOOOOOOO120202024920202020202020202020202020202020202020202020202OLIK

111111111
5181520255035404550B

påkvinnorjämför sig med varandramed avseende hurde behandlarsina fem-Män och
åringar.

socialaskulle kunna påstå relationer har blivit utbytbaranära sättatt ettman
skulle ha otänkbart för sedan. det moderna ligger föränd-årvarit I100 ensom

också innebär livschanser.ringsmoral optimera sinasträvan mot attensom
förändra själv ocksåkan ligga ambitioner baradetta inte sinI att utan part-om

bättre, kroppen kan bli vältränad och vackrare.Tillvaron kan alltid göras merner.
Ökningenutvecklas också relationer. skilsmässor kankan i iMan genom nya

tolkning konsekvens förväntningarna vad äktenskapet,denna attsessom en av
gällerparrelationen skall utbyte har ökat. Särskilt detta för kvinnor,eller ige
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för vilka det emotionella innehållet äktenskapet har betydelsei förstörre än
längre med förhoppningar bättreKvinnor nöjer sig inte liv, demän. ettom ger

äktenskapet, ofta med materiell följd.situationsämreupp som

ligger Ökade krav självständighet ochmotsättning i personligDet att ut-en
innebär frihet disponera tid förveckling, vilket själv, utvecklas paral-sigatt

lellt med önskan fullödigare relationer det livet. Kärleki intima ochomen
innebär själv. lära hantera dennasig sigintimitet Att motsätt-att attman ger av

ställer krav och kvinnor det moderna samlivet.ining mänstora

BjörnbergUllo
Sociologiska institutionen,Docent,

Göteborgs universitet
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Koll/ndAnna-Karin

tidens Tecken"Relationen" eHsom

har ändratsför skilsmässor och separationerVi avsevärtmönstrenattvet un-
hur människors samlevnadspro-betydligt mindre1900-talet,der vet ommen

tecken det gällerdet kan tidensförändrats. någotblem Finns närettsesom
provisoriska synpunkteravsikt någrasarnlevnadsproblem Minjust är att ge

studie familjerådgivningen.utifrån pågåendedenna fråga en om

kunnat vända till familj erådgivarehar människor detta land sigfyrtio år idrygtI
erfarenheteräktenskapliga problemFVadkan deventilera gjortsför sinaatt som

sådana samlevnadsproblemverksamhet förändringardenna iinom sägaoss om
kanolika slags informationskällor så-finnsprincipI tre oss svar ensom ge

familje-dokument producerade åren,Skriftliga antingendan fråga. avgenom
och intryck hos rådgivare medeller journalister;själva minnenrådgivare av

verksamhetsrapporternas beskrivningar. kom-erfarenhet yrket;långvarig i Jag
samtliga källor, med tonvikt den nämnda.använda sistmigatt menavmer

arbetsår har verksamhetsrapporteralla familj erådgivningensUnder i stort sett
rådgivning. dessadokumentera och dennaför motivera Iupprättats typatt av

rubrik ofta benämntsför sedan 1950-talets börjanfinns varjerapporter en som
vilka slagshar sammanställningar samlev-problemgrupper. gjortsHär över

Årmänniskor sökt hjälp för. från det följa hurnadsproblem år går mångaattsom
ärendena helt eller delvis handlade otrohet, sexuellaprocent som om pro-av

kring barnuppfostran, problem med släktblem, oenigheter etc.

uppgifter för uppdragsgivare och politikerhand har dettaförsta varitI som
gjordevad egentligen familjerådgivningen. dessaönskat inom Menveta man

procentandelar enbart för huvudmännensmed någotproblemgrupper sina intevar
användes också föreläsningssammanhang,för kunnaarkiv. i männis-De att svara

nyfikna frågor hur ofta samlevnadssvårigheterhade grund ekonomin,kors sin iom
tidningsreportage har tämligen ofta den härsexualiteten justiAvenetc. typen

uppgifter cirkulerat. kunde läsa dagstidning deSå i1960t.ex. attman en en avav
anledningarna till människor besökte familjerådgivningen Lundvanligaste iatt

alkoholproblem, följd psykisk sjukdom och ekonomiskt trassel.tätt avvar
temperamentsskillnader, beteckningHuvudproblemet docksägs vara en som
de ochmakarna olika kan förstå stå med varandra.för intestår äratt att ut

familjerådgivare med erfarenhet yrket, harFlera de många års i jagsom sam-av

någrafemtiotalet detenbartmänniskori städer hadedennamöjlighet. underUnder var som menfamiljerådgivare.allt i Sverigekontaktasextiotaletkunde olikadelarav
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talat med, har beskrivit frustration införsin dessaproblemlistor. De sättett attvar
definiera verksamheten och vad den handladeutåt samtidigt tyckte de attom, men

rubriceringarna spegladerådgivningsarbetet felaktigt eller åtminstoneett -
ensidigt beskrivasvårt ärenden ofta kände väl dennaDet isätt. även attvar man-

problemkategorier och tillhandahålla rättvisande uppgifter till statistiken.typ attav

Under lopp har arbetsgrupperårens många bildats med uppgift förbättraatt
beskriva och definiera de olika problem familjerådgivaresättet att typer av

arbetar med. har också kategorierna förändrats, omdefinierats,Successivt givits
språkdräkt. dessaförändringar har bara följdinte varitMen inreen ny en av re-

digeringsarbete. har också påverkats människor tillDe sig råd-väntattav som
aktualiserat samlevnadsproblem.givningen typernya av

årens lopp följer dessa olika problemkategoriseringarOm detärman genom
enligt frekvenserna förstamin mening inte handi intresse,är sät-utansom av

definiera vad problematiskt. förskjutningarTvå tydliga framträ-ärten att som
der. det första sker förändring från beskrivningssätt frånFör utgåretten som
rådgivarens bedömning vad huvudproblemet, till frånutgårär ettsomav som
de sökandes definiera problem.sina det andra sker föränd-Försätteget att en

definiera den överlägsetring i åren frekventa problemgrup-sättet att mestgenom
sker tydlig förskjutning från personinriktat beskrivningssättHär ettpen. en som

fasta psykiska egenskaper till relationsinriktat.tar ett

1 allra första beskrevs huvudgruppenåret, år problem helt sonikaDet 1952, av
allmän oenighet mellan makarna eller psykiska egenheter och personligasom

problem hos dem.2 följande ändrades dennaåren beteckningDe tillen av
personliga problem, med bristande eller vikande känsloengagemang, tempera-
mentsdifferenser, eller psykisk insufficiens. beskriva hälf-Detta minstsätt att

ärendena stod kvar till slutet sextiotalet.ten av av

2 definiera problemkomplexetEtt taladessättet Nu1970.nytt att togsgrepp
störd relation den övergripande kategorin kring vilken skiftandeom som pro-

blem kretsade: bristande familjeansvar, temperamentsolikheter, barn- och släkt-
problem, Under sjuttiotalet förfinades sedan denna klassifikation ytterligare.osv.
Relationsproblem mellan två/ flera familjemedlemmar utskildes från familje-
sociala problem och individuella problem, dit psykiska fördes.störningarnu

År3 skedde förändring. det ställeti de hjälpsökandes1980 Nunästa är egen
definition prekära läge utgångspunktensitt för problemkategoriernaärav som
och statistiken. överlägsetvanligasteunder åttiotalet människorDet vid tids-är att
beställning eller första besöket har svårt med varandra,att att pratauppger man
olika, har ständiga gräl, det låst känner leda vidsig, varandra,är Dettaatt etc.man

rubriceras trassel med relationen eller kommunikationsproblem.som

utgår från2 familjerâdJag här verksamhetsrapportemaförStockholmsstads ivning,1952-1990,efter-
de den någotlängstatidsserien.Verksamhetsrapportema byråerharskiltsig t mellanolikasom ger

i landet. i huvudsakföljt likartatett mönster.men
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familjeterapins intåg i Sverigespeglarproblemdefinieringförändring iDenna
förändringarsjuttiotalet, med debörjansextiotalet ochslutet storaavmot av

medförde.detfamiljen på,och betraktaarbetafamiljebehandlaresi sätt att som
mellan makar-samspeletfrån dettidigareocksåutgickVisserligen att varman
betraktelsesättpsykosocialthade dårördeheladet sig ettsnararemen manom,na

potentielltproblem åtminstonesexuellarelationellt. Tidigare sågsän t.ex.ett
sexuella problem varigenomställetblirgynekologen. iför sättNunågot ettsom

förstå-överordnatblivit iRelationen har någotuttryck.tillkommerrelationen
parförhållandet.elsen av

samlevnadensdefinieraförändring iförstå dennaskall sättetHur attman nu
Är förändring kun-effektoch hålletden helthuvudproblem avav enen

förändringarhar dessaEllerrådgivarnaförståelsen hosbegreppen,skapsläget,
beskriva ochförstå,med derassökt hjälp,med demockså sättnågot göra attatt som

mellan rådgivarnassamspeletandra ord, hurfel Medvaddefiniera är utsersom
problemdefiniera sinahjälpsökandesdekunskapsutveckling och sätt att

arbetet harerfarenhet jagmed många årsfamiljerådgivaresamtal medminaI av
hjälpklienter söktderasdetintryck förändringar ikring derasfrågorställt somav

människornämligenlikartat intryck,återkommerdemfleraför. Hos att somettav
inställdatidigareåttiotaletunderfamiljerådgivningsökte än att sam-varmer

för-det "vi i vårttillsammans.hade Dvs.levnadsproblem något ärattmanvar
ifrån alltiddet långtbara Givetvisproblem;har intehållande äross.en avsom

skillnadupplevelse sådanintervjuadeflera defanns hosändåså.Men av enenav
Någonsökt familjerådgivning.människorinställningen hostid iöver me-som

problemochbörjade sinasjälvamänniskor attpresentera genomt.o.m.attnar
för-relation. måstebra Vihar det i vårinterelationstermer: Viformulera sig i

gjordekontaktdendet vanligareTidigaredetsöka någotgöra att togsomvar
behöv-eller hondet hantyckteochklagaför sindet att sompartner, varatt --

familj erådgivaren ocksåskulden, vilkethadeden andrehjälp. detde Att somvar
felandeför dennaklargöraförväntades part.

med radbehäftadealltidminnesintryck, givetvishär ärDen entypen somav
produceratsskriftliga dokumentationdenfår stödosäkerheter, visst i genomsom

från sjuttiotalets börjandet studieutvärderingsförsök. T.ex. idåfrämståren, envar
familjerådgivaren skullehade förväntningarsökandede25 attprocent omsomav

liknandehjälpa tilloch fel, eller Ivad görarättavgöra partnern.att omsom var
ovanligarebetydligtförväntningardenna1990-taletfrånstudier är typ av

förändringartolka den häroch hur kanförstå dettaskallHur typen avmanman
införlivandedetproblemdefiniera sigsinamänniskors Röri sätt ett avatt om

tänkaderasvardagliga liv,människors itänkesättpsykoterapeutiskt i sätt attett

familjerådgivningenStockholm,ikommunalaBirgittaKarlsson,DenHögströmoch3 Anna-Stina
ochMargaretaCarinGustafsson3-betygsuppsatssamtSocialhögskola,1971,Stockholms

friskvård, ungdomspsykiatri,Lund,1991Familjerådgivning ochInstitutionenförbarn-ärNyqvist,
psykoterapiutbildning.iuppsats
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själva, förståsig självasig Och detta falli betraktaär till-om att som en mer
fällig, övergående trend eller förändring djupgående slagetten av mer

Bland teoretiskt inriktade sociologer idag finns påtagligt intresse för detett
reflektiva medvetandet och dess konsekvenser. Med det bland annatavses att
vetenskaplig kunskap, utvecklas syftei beskriva den sociala världen,attsom
rutinmässigt införlivas denna,i blir del den och därmed samtidigt med-en av
verkar till omvandla denna vardagsvärldfatt

dessa teoretiker, AnthonyEn Giddens, har nyligen med hjälp bl.a.av tera-av
peutiska arbeten, självhjälpsmanualer och liknade lektyr, sökt avläsa vilka för-
ändringar håller ske den allrainom sfären,privata alltså denattsom mest

handlar sexualitet, kärlek och parförhållanden. deti populäraHansom om ser
uttrycket relation, vikten vårda relationersina något djupgå-att etc., mer
ende modeterrn. den moderna kulturenän I spårar han embryot tillen typen ny

parförhållanden han benämner den relationen. benämnsDenav som rena
därför den saknar formren varje stöd i några förhållanden,yttre ochatt av

därför det relationen i sig den andraär det eftertrak-än äratt partenmer som
tade. Relationen blir bas för vardera utveckling sin identitet.partsen av egen
Förhållandet, baserar tilltro,sig jämlikhet, har karaktär rullandesom ettav
kontrakt obestämd tid, och hela tiden föremål för ochär prövning ompröv-

längening. Så relationen något består den, upphör den.5parternager annars

bildDenna samlevnadsform och samlevnadsideal vårdandei liknarav en ett
särskiltinte mycket det familj haft åtanke, då dei betonat rela-eterapeutersom

betydelse.tionernas de begrepp och tankeformerNär utformats inomsom
familjeterapin införlivas helt andrai vardagliga sammanhang kan de förändra
gestalt och andra skepnader. kanSå teoretiska begrepp, överförda till prak-
tiska vardagssammanhang, betydelse för hur människor definierar och söker
hantera samlevnadsproblemsina vilket i sin återverkar hur professionellatur-
yrkesgrupper familjerådgivaresåsom definierar samlevnadsproblem.samma

Anno-Karin Koliind
Fil. dr, Sociologiska institutionen, Göteborgs universitet

4 AnthonyGiddens,Thetransformationof intimacy.Sexuality.love eroticism modernsocieties.PolityPress,Cambridge,1992;DavidCheal,Familyandthestateoftheory,Harvester/Wheatsheaf,NewYork,1991.
5 AnthonyGiddens, 58,138a.a.spec.s.
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Familjer uppbroñ,
erfarenheter praktikenur

kris:familjer iMöter med
samlevnodskriser ochom

konflikfbeorbefning





HolmbergU//a

Familjer i uppbrott ett tidens tecken-
samarbete mellan praktiker, forskareOm och myndigheter

Familjerådgivningen Stockholm har behov samarbete, ochi kontinuer-näraav
ligt, med forskare beteendevetenskaplig, samhällsvetenskapliginom och/ eller
humanistisk disciplin.

tänker detta behov form lek, allvarsam lek:iJag presentera av en en

söker konsult. har familj erådgivningen långVi inom traditionJag atten en av
konsulter. började familjanlita erådgivningen fanns psykiatriker,jagNär 1971

psykoanalytiker, barnpsykolog, ekonom och gynekolog. harjurist, Nu ana-
lytiker och barnpsykolog. analytikern har tankarnajag iDet är närmast som
modell för den konsultation söker.jag nu

dialogen mellan lever och relation elleri intimNär nära närett par som en
mellan har levtsamarbetet relation, enbart skai näraett par som en men nu sam-
föräldrar, ellerarbeta upphör eller hotar respektivetystnar att tystnasom upp-

höra vänder till familjerådgivningen. alla förstås, redansig någraInteparet men -
fråga, varför blirdetta kris kris för för allaintressant några inteär en en en men

varför söker bara somliga professionelloch hjälp

dialogen mellan och familjerådgivaren hotar upphöra, då vänderNär paret att
familjerådgivaren till konsulten.sig

familj erådgivningen med skilja konsultationvi och hand-Inom är attnoga
ledning. Handledning för de lärtnågot jobbet. Vid kon-inte sigär ännunya som

vänder tillsultation yrkesgrupp för dessprofessionellasig attman en annan
kunskaper och erfarenheter, frågan belyst från kompletterande håll. Efter 40

verksamhet kan jobbet. kanårs naturligtvis alltid bli bättre,vi Vi kanvimen
alltså fortfarandejobbet. konsult vill nå.Det jagär en

Skälen för vill dra ärende konsultation slag.i i princip två Deäratt ettman av
hos klientenkan finnas förstår eller bekymrad för ellerinte hosärsom man

familj erådgivaren känner förvirrad, känner självsig inte eller blirigen sigsom
alltför bekymrad, ledsen, tyngd. Också fokus konsultationen växlar från kli-i

familjtill Familjerådgivaren kan vilja fokusera detsigsägaent ena
området behöver kanske fokus det andra.men mer

kommer till konsultationen. familjerådgivningenjag bekymrad förNu Jag är
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förvirrad, kännerderas problematik. litevill migklienterna, Jag ärveta ommer
uppgift. vill ha hjälp tyda tidens tecken.beträffande roll ochosäker Jag att

rationella och irrationellakonsultation drar ofta,börjarNär man avenman
har löst eller förstått liknandebakgrunden. talar hurskäl, lite Man om manav

för konsulten tankesättet. det ocksåproblem tidigare. in i MenDetta ärsättaatt
känner för.för motstånduttryck sigett man-

verksamhet. ska hjälpa riktarpsykosocialFamiljerådgivningen Närär paren
individen och familjen, ocksåuppmärksamhet relationen,vårvi mot men

det generell innebörd dettill samhället.paret/ familjen relation Finnsi meren
Varför kommer den häråterkommer till mångaparen/ familjerna just nu

ekonomiskt, åldersmässigt, medsocialt,den eller den justhösten gruppen,ur
Ärkunskaper för förstå dettillräckliga något jagproblemetdet här Har att

forskaretill huvudman ellerborde föra vidarebör/

mellanschematiskt och subjektivt, sambandetbackspegelnhäri serjag,Så paret,
började familje-ungefär här från den tidpunktsamhället jagfamiljen och som

rådgivare 1971.

Åldersgruppen hade fastnat stela,dominerade. i DetMan mönster.30-45 tunga
nattetid. Syndabocks-ofta det fördolda, dvs.utagerande,maktkamp,tråkigt iettvar

och otrohet och hot skilsmässa.Alkohol, bråktänkande. omom pengar, en annan
Gamla värderingar och rollmönsterbegränsat spelutrymme, missnöje.Ett ett

vad, höllformulera någotifrågasättas. svårtbörjade Det sättasattatt menvar
Pådrivande faktorerigång. var:

fortplantningen och det blevkunde själva bestämmaPillret: kvinnorna över
hotfullt för relationen.

alla fall första vändan, och skils-rullade: ofta bara lasset,Flyttlassen i isatt en
genomförd varför.visstemässan utan attsnart manvar

byggdes Arbetarklas-arbetsmarknaden: offentliga sektornkom utpåKvinnorna ut.
hade råd med och behövde,kvinnor gick inteinteKom-Vux, männensomsens

hotfullt.ñck därmed språk och självkänsla. blevhadejobb ändåför de Kvinnorna Det

skullevind. Medelklassens kvinnor förverkligadrog framFeminismen som en
med hjälp skilsmässa.själva, oftasig av

fick äktenskapslag-ökade: debatten igång.Antalet skilsmässor Vi en nyvar
och upplösa dem.blev lätt inleda förhållanden lättstiftning. DetDet attatt var

Ibland kän-tid. hängde med eller gjorde detskilsmässornas inte.de lyckliga Vi
kråka.lillade sig prästensman som

Allt skulle orka, vilja och få.1980-talet, framgångsåren.Sedan det göra,manvar
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Allt kunde köpas för inga hade. blev förbryl-även Manpengar om man pengar
lad det gick och det gickinte äktenskapet. Sedannär dagöverut en var peng-

slut och stod där med skulder långt och den kundeöver öronenarna man upp som
allt.stack från

nuvarande ekonomiskaVår kris märkte väldigt tidigtvi familjerådgivningen.
Vintern lademinns jag märkejag till1990-1991 något gång.Detatt att nytt var
märktes tidsbeställningen. vilsenhet, förvirring,En irritation, tröstlös-oro,
het, hjälplöshet. familjerådgivningenPå började räkna arbetslösavi viatt som

tidigare ochinte snabbt låggjort antalet arbetslösa bland våra klienter långt över
siffrorna för staden. Familjevåldet och missbruket ökade och barn blev försumma-
de. självkänsla och identitet hotas, äktenskapDe upplöses och äktenskapvuxnas
upplöses skuldfällan kaninte. iFast varken åstadkomma förändringman en
eller ifrån varandra.

fråga,Min här efterhandi bekymrar ocksåmig, med tankeävensom att
det kommer frågor, Hade det värdefulltvarit fört dessaiakt-är:snart nya om

vidaretagelser Hade kunnatvi något, blivitvi tecknen tidigaregöra om varse
och förstått deras innebörd någonting detGöra gjorde det enskil-iänannat
da fallet eller medverkat till generella insatser vi/ det, kanOm ni dåvitror

samarbete,inleda vill blinågon konsultvårett

har kommit här långt konsultationNär i händer ofta saker.två Kon-man en
sulten kommer med kommentar eller förslag avvisas. Motståndetetten som

funktion.träder Ofta formi i avvisande det detinte villejagettav veta,var-det det behövde.inte jagvar

alltså föreslårnågonOm ska skaffa kunskaper skils-attnu av er ossmera om
mässofamiljer eller familjer kris, lärai det psykologiska förloppetoss mer om
skilsmässofamiljeri och skilsmässobarn, det detinte uppleverjagärom som

vårt behov Naturligtvisjust det väldigt viktigt det ständigt fors-ärstora nu. att
kas vidare det området, bedömerjag det problemet vad det gäl-ärmen som
ler kunskaper det slaget fråga information och undervisning.av mer en om
Svårigheterna består tidi del de forskningsresultat redan lig-att att ta av som

framme, kunna de kunskaperintegrera finns deti praktiska arbetet.attger som
Undervisningen skilsmässofrågor,i bortser från de juridiska aspekterna,om man
mycket begränsad socialhögskolorna, ochär socialsekreterares behovt.ex.
kunskaper vad det gäller skilsmässofrågor, samarbetssamtal och vårdnads-av

frågor, bortsett från de juridiska aspekterna, mycket råder bristDetär stort.
tid och till kunskaperintegrera och metodutveckla.attpengar

Efter motståndsfasen kommer fas, kanske också handlarnästa som mot-om
stånd, nämligen den hjälplöshetsfasen, då också blir avvisande. Ing-stora man

någonting och absolut inte skajag. jag bara underHur år20vet änen som mer
har träffat och familjer krisi någonting överhuvudtaget äktenskapvetapar om
och skilsmässor. finns normalfallenVar de icke-kliniskaHur fallen deser ut,
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frågaVarför och dettafamiljerådgivningentillaldrig kommer är storensom -
behöver detde längrerelationer inte Detfolk långvarigavarför lever i när nu- upphöreller hur mångadethur mångaknappt görär vet, somatt somens

statistiskt.psykologiskt ochjämförelsematerial,saknartillsammans.leva Viatt
forskadesamlevnadsfrågor,tiden, forskare sigdet inte ägnarVore att som

länge relation.normalt levadet i Unge-normalfallen Om är att ennumera
deenbart riktafrån sitt intresseharbarnpsykologerna gåttfär över motattsom
kli-god effekt för detmedvanligastudera defallen tillkliniska att ungarna -Återigen: äktenskapfolkVarför sinainiska arbetet. stannar

den ekonomiskaarbetslösheten,naturligtvisbekymrarjust ärDet osssom nu
ellervarken leva tillsammansde kanskuldfällanfastMänniskor ikrisen. är -

det för demdet svängde, hur gårskilda redanskiljs ellerskiljas. De närvarsom

produkter väl-föräldraansvarochvårdnadGemensam ettgemensamt avvar
ekonomisk ochgradvälfärdssamhälle och förutsätter vissochstånds- aven
skilsmässoetikhänder harVadfungera.för det skatrygghetsocial att om en

genomförbarapraktisktfrån detskiljer sigsom

komplicerade. finns ocksåalltoch svårare, Detblir alltärendenVåra tyngre mer
sambanden,staden, ingetskillnader inomStockholmi vet om sam-stora men

mycket 20-25-års-de idebekymmermanhangen. Ett är unga,annat paren,unga
planerad ellergraviditeten,samband med förstakriskommer i iåldern som

till samarbetssam-kommermedan graviditeten pågårredanoplanerad. Eller som
detta talarvård från första dagen.deladvårdnad och Omhaoch villtal gemensam

bostäder, gårfinns det separationenlandet.kollegor iockså våra Nu gottute om
tillmänniskor imångahar sistone 20-25fort. Något vi är attnoteratsom

demtrassliga" Mångaegendomligt invärtes.30-35-årsåldern något sätt är av
drabbade dendel naturligtvisfastbra yrkeslivet,tydligen iklarar ärsig aven

och begränsa-medochde trasigasigekonomiska krisen, inom är tomma,men
det,saknar, tycksrelationer.erfarenheter tidiga Demycketde eller närasäregna av

relationer.referensram förinreen egen

har lyckats lösa, ochbekymmer vi intetillbaka harSedan många ett som
vill bliegentligen jag miss-de intekan frågainvandrarna. sigdet ärManär om

eftersom lite.familjerådgivningen, såför Detproblemförstådd nu ärvetett
borde de hjälp någonkultur. Kanskefrämmandetecken fråntydasvårt att en

invandrarnaVad gällerkonsulter. jagkundedär möjligenvi ärannanstans, vara
till familj eråd-ofta vänder sigför invandrarmännenbekymradminstinte som

med svenska kvin-får sinasamarbetssamtal siginteförgivningen att sommen
arbetskraft.svensk kvinnligpräglasfamiljerådgivningen. Institutionentill avnor

till familjeråd-kommerflyktingarna intetidens teckenEtt är genastannat som
bekymrade.beredda, blirvi agsmåninom. Vi integivningen, är mestmen
långt ber-föddesflicka itankarna från litenhålla bortahärkan inte uppesomen

politiska kampen. Tvåengagerade denFöräldrarna ifjärran land.i ett vargen
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månader gammal forslades hon hemliga till morföräldrarna, där honvägar
till hon år. Då fördes hon till dit föräldrarnaväxte 7 Sverige hade kom-upp var

tidigare,mit år och hon Arlanda två separerade föräldrarmöttesett par av
började tillämpa delad vård. kanDå tala familjesplittring,genastsom man om

med risk för splittrad personlighet.

Överhuvudtaget tycker jag alltför etnocentriska tänkande,i Vårtär och jagatt
misstänker här idagvi sitter tänker de flestanär i våra bekymmeratt av oss
för skilsmässofamiljer vanliga svenska familjer.

Avslutningsvis aktuellt bekymmer aktuellt längevarit och harviett som som
skjutit framför nämligen innebörden fördelningen och kvinnormänoss, av
familjerådgivningen. kanskeDet harvi inte praktikeniärmest att omsatt
kunskaper redan finns, kan fråga varför.sig pläderar förJag intesom men man
någon kvotering, frågan borde bli ordentligt belyst.men

kanske den uppmärksamtNu har följt konsultationen har märkt jag väx-som att
lat fokus mellan klienten och självmig ofta händer konsultationernaisom
verkliga livet.i jag för fokuseraMen själva, dvs. familje-är attnu mogen oss
rådgivningen.

förvirrad och ganskaJag oroad. handlar förhållandeDetär mitt till omgiv-om
tiden, allmänheten,ningen, uppdragsgivarna. Stämmer min äktenskapsyn

och skilsmässa med allmänhetens, samhällets, uppdragsgivarnas inte, vadOm
får det för komplikationer för mitt arbete

familjerådgivare har haftVi det bra, har själva kunnat formulera målsättning-
med arbete,vårt fått den sanktionerad och själva bestämt innehållet.en

alltidharVi påstått inta neutral hållning till olika samlevnadsformer. Menoss en
det inträffadejag minns markant förändring för kanske år sedan10som en mot

fördjupad neutral hållning, med respekt för olika samlevnads-en mer storen syn
former. börjadeVi skilsmässor aktivt val, barainte kapitulation,ettse som som en
och skilsmässobeslutet beslut upplösa den intima relationen,nära,ett attsom
medan föräldrarelationen skulle bestå, kanske kunna utvecklas. Virent av
förstod denna helt linjei med lagstiftarnas intentioner, samhälletsatt syn var syn

samlevnad och skilsmässor. rensadeVi språket. Splittrade familjer fortsattut,
föräldraskap tillsammansin med tvåkärnsfamiljen. Vi detvisste skulle tidatt ta

påverka attityder, det kändes meningsfullt och riktigt med.att men att vara

denna höst har börjat fundera.Men jag mycket utifrånInte klienter,våra men
utifrån massmedia och myndigheter. talas fortfarandeDet skilsmässoorsa-om
ker det någon naturlag styrde skilsmässoprocessen. skaVemsom om vore som
eller barnet,ha frågas i populärt TV-program. Socialdepartementet anord-ett
med anledning familjeår,FN:s hearing familjesplittring ordetnar, av en om

finns akademinsinte i ordlista och läggerregeringen proposition familjeråd-en om
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hjälpahuvudsak inriktadverksamhetendär ioch ärgivning säger attatt
dem de kan hanteraSyftet bistårelation.medsamlevande sin är attattpar

kan fortsättasådant deoch krissituationerproblemkonflikter, sättsina attett
tillsammans.levaatt

rådgivningenformulerar här:kommun, sigStockholmsdet stårMot som
förändra eller upplösa sinrelationssvårighetermedhjälpatillsyftar attatt: par

samarbete kringtill fortsattföräldrarhjälpavid skilsmässaochrelation ettatt
barnen.

tolkarfaktumfel, det viellerharProblemet inte rättär attutan upp-vem som
arbetetkonsekvenser förfår det förförvirrad och vadolika. blirgiften Jag

uppdraget hjälpahoppas någon sigkonsultationen.förTack Jag atttaratt ossan
allmänhe-massmedia,frånfår från klienterna,teckentecken, de Vitidenstyda

Socialdepartementet.ten,

HolmbergUlla
och legxerapeut,Socionom

Stockholmfamilj ichef för
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frönErfarenheter möten med och familjerpor
i kris

verksam familjerådgivareSom i år tycker25 jag mig tydligtän ha hurmer sett
den allmänna familjen och skilsmässorna har förändrats. slutetIparet,synen

60-talet och början 70-talet sökte många familjerådgivningen förav av att om
möjligt sina parförhållanden. underSenare 80-talet uttalade ofta dereparera
sökande de hade relationsproblem många ville samtidigt förverkligaatt sigmen
själva. gällde högDetta i grad kvinnorna. slutet 80-taletMot taladeav man
familjerådgivningen visserligen parrelationen fokuserademest om men man
ändå alltmer barnens situation. deltog dåBarnen och då i samtalen. Unge-
fär situation råder under 90-talet.samma

har under 90-taletMan också nätverkets betydelse förpoängterat familjen. I nät-
verket ingår såväl släkten samhället i ochövrigt dess påverkansom paren
och familjen. Nätverket har betydelse maktfaktor för den enskilde. Intestor som
sällan förekommer det samhällsinstitutionernatyvärr olika försö-att sätt

ker bestämma familjen. nätverketöver Att viktigt härärse som en resurs men
finns också delvarning. söker hjälpEn då de har försvårt någonen par att som
helst struktur familj.sin del och familjerEn känner mycketsig pressadepar

nätverket blivit för kan handlaDet levt flera förhål-iattav stort. om par som
landen, giftavarit eller sambo flera gånger och har barn de olikai förhål-t.ex.
landena. finns många krafter frånHär tidigare far- och morföräldrar,partners,
svärföräldrar, samhället såsom skola och fritid med flera. Nätverket kan detom
blir för bli maktfaktor hindrar funktionella lösningar.stort en som

det praktiska arbetet med familjekriserI vill pekajag några utlösande meka-
och förloppnismer familjekriseri kan leda till skilsmässa och familjesplitt-som

ring. blir naturligtvisDetta mycket summarisk och förenklad redovisning.en
Något tydligt de s.k. utvecklingskriserna,är är handlar de olikasom som om
livsfaser vi människor förälskelsefasenImöter. upplever bekantsom paren som
livet fantastiskt. speglarMan sig i varandra och självkänslan blir stärkt. Såsom
småningom kanske första barnet föds. Från ha varit måste inatt paret man
rolleni förälder. Förväntningarna den andra blir den häri fasensom parten

sällaninte orealistiska. lösa problemenSättet ofta problemet och tende-äratt
ha likhet med de lösningsmodeller haft i ursprungsfamiljerna.attrar Härman

sker kollisioner.många kritisk fasEn liveti barnen flyttar hemi-är närannan
från. Många har kanske fungerat förälder och har glömt relateramest som att
tillfredsställande vuxenplanet. andraOm stressfaktorer kommer bildenin i
under de här livsfaserna blir påfrestningarna starka. kan handlaDetextra om
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arbetslöshet, omorgani-familjekretsen,dödsfall iekonomisksjukdom, press,
arbetetsationer m.m..

allt snab-samhälle lever ii vårttiden. Alla vistressfaktor ärEn vet attannan
här sammanhang-detsvårigheter.innebära Ikanför mångavilkettakt,bare stora
uppfattningindividuellt. Minmyckettid ärnågotbeaktamåste är attattet man

Schück-Professor Beateoch glömmermålfiireradealltför vägen.ofta är att se
medicinskadenaccelerationstendensen istuderatharMünchenfråning omsor-

sammanhanget.psykosociala reaktioner iförsighar intresseratHon ävengen.
snabbare frånalltframsekletdetunderhur viberättarHon senaste tar ossom

födelsen vårkunnatbland ärharpunkt.punkt till Man attnotera somannat
pendeln musi-iallt fortare. T.o.m.gårlivetfarligaste i metronomen, somresa
med människoralltviktigt iallt fortare. mötegår Dettakten, ärken attanger

tid. tänkerbehöveroch vad Jagaccelererasbehövervadfundera över somsom
hade redan gåttstilla. TågetFrancisco,stationen i Sanindiern mensattsom

ville sinforthade väntagått att mannen

parrelationernafrestarmekanismer ärutlösandeAndra temperaments-som
till stridig-orsakkantillgångförälskelseniolikheter. Det senare varavar ensom
den livligaförtjusningmedlugneoch separation. Denheter t.ex.mannen ser
livligadetkanförälskelsen. Så småningomtemperamentsfulla kvinnan i tem-

oftaförmår inteolika slagVidhot.upplevas parenstressett avperamentet som
harfiender och svårttillvarandraolikheter.varandras De gör attaccepteraatt

kommunicera.

olikaoch kvinnorspekat mötasättharsammanhang mänsmånga attI man
familjeråd-utfördeUnderkänslor. 1990-1991kommuniceraochkonflikter om

undersökning därAskerNyqvistochGustafsson MargaretaCaringivarna en
jämförelserhel delklimatet.känslomässiga Endetavsågbl. mätaattman a.

undersökningenbehandling.efter Iförekvinnorochmellangjordes män resp.
utarbetatsFamiljeklimat K Hanssonsjälvskattningsformuläretingick avsom

adjektivolikamedlistabestår 85FamiljeklimatefLund.i som senareenav
och NågotSpontanitet Kaos.Närhet, Distans,faktorer;till fyrasarnmanförs som
dimensionenoch Sponta-kvinnormellanjämförelser mäniintressant varvar

Efter be-spontanitethögrevisade kvinnorna männen.behandling ännitet. Före
indikationerfaktorn.varandra i Dettalinjernanärmade sighandling attgav

hadeDistansgäller dimensionenVadkommunicera.fått lättarehade attparen
kunde kommu-gjordeocksåvilketbehandling,efterminskatdistansen att paren

aktuell.separationbättrenicera även varom

tydligt barnensframstårfamilj esplittringfamiljeliv efterBeträffande barnens atten
konflikter ochhanterarföräldrarmed hursambandgrad harhögvälbefinnande i

konflikterhanterat sinadärfamiljertill barnen.relationer Idärmed sina man
hanterarmedsamband separationrisk för i ävenfinnsdåligt sepa-attstor man

kommunicera isvårthardeerfarenhetdåligt. Min ärrationen attatt sompar
relationerdvs. hantera sinadetsamma, ännukankrissituation göra mera aven
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hjälp till konfliktlösning och bättre kommunikation kan barnenUtansämre.
för svårigheter.utsättas stora

försökerfamiljebehandlare bättre modeller för konfliktlös-viSom ge paren
handlar det aldrig frånning. Som överexpert att ta ansvaret utanom vuxna ge

och därmed delaktighet problemlösningen.dem i sig iBarn motsätteransvar
eftersom framtiden för ochregel förändring dem tryggheten kan hotasovissär

människorvid skilsmässa. Eftersom har tendenser dels attackeraatten varan-
undan vid konflikter finnsdra och dels dra risken barnensig även göratt sam-

sak. Attack respektive flykt mycket vanligt försvar.är ettma

föräldrautbildningenshar talat betydelse och uppfatt-många år minI man om
föräldrautbildning bör samband med blir föräldrarin ining sättasär att att vuxna

Under graviditeten många motiveradeäräven svagt att pratasenare.men om
roller föräldraskapet innebär.de förändrade har svårt känna igenMan attsom

kommit föräldrasituationen. relationen mellan desig inte i iännumanom
med föräldrafunktionen och bör sammankopplas medhör densammanvuxna

fokuseradföräldrautbildning barnets behov.ärsom mer

familj där barn dåligt eftermår barnen sällanseparation inteI utenen agerar
familjeångesten. vältrar de ibland problemenPå något bar-sätt övervuxna

fallblir delegat. de där föräldrarna själva kan härbärgera ång-sinIBarnetnen.
ganska bra.klarar barnen Många de söker familjerådgivningsigest av par som

medvetna de själva lösa problementycks måste och därigenomattomvara
trycket barnen.minskas

tidigare beaktar familjerådgivningen alltmerinom barnensjagSom nämnt
indirekt samtal föräldrarnabåde med och ibland direktsituation, genom genom

med barnen. bestämda uppfattning samhälletsamtal Min här måsteäven är att
föräldrarna samarbetspartner. regel kan bearbetainteSomse som en man en

kris snabbt. handlar ibland flera år. själva krisenDet iItarom en process som
med eventuell skilsmässasamband bör mycket stöd hantera för-atten paren

Emellanåt kan föräldrarnaäldrasituationen. efter skilsmässa samarbeta bar-om
krisen kan komma föräldrarnanågon går relationer.in inärnen men av nya

Fortfarande vill familjenmånga den skall fungera den kärn-gängseatt nya som
vilket omöjligt barnensfamiljen, föräldrar bor skilda håll.är om

Vid problemlösning vill ofta orsak till problemet och vadman ge en som orsa-
kar olika kriser. knappast enkel.i Situationen kanseparationEnärsymtom

kris kan likaorsaka bakomliggande faktorergärna säga ärstor attmanmen
orsaken. viktigaste sammanhanget hur hanterariDet svår situationär man en

alltid orsakerna. Människor uppleverinte når ofta ochäven om man en sam-
mycket olika.situationma

människa kan leva relationer. lär relateravi något detIngen Hur ärutan oss av
mänskligt fungerande. kan hellerviktigaste låta bli kommunicera.i inteMan att
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Allt handlar kommunikationvi både språkligt och kroppsligagör om genom
signaler.

viktig faktor alla relationeri makten. Ofta har det talatsEn maktär mänsom
kvinnorna talar kanske lika oftainte maktsystemet. Kvinnoröver men man om

har tendens nedvärdera själva lika mycketsig kan nedvär-männenatten som
dera kvinnorna. blir dans där båda påverkar varandra.Det Någotsom en som

märker familjerådgivningenvidvi många kvinnor upplever sinaär mänatt
och osjälvständiga, de förmår lika mycketinte famil-inär tasom svaga ansvar

kvinnorna Samtidigt har kvinnornajen låtasvårtgör. männenatt tasom ansvar
hemsituationen. gällersitt Vad maktbalanseni samhället väljersätt gentemot

oftare kvinnorna ställa bakgrunden och låtasig i bli demännenatt tarsom
ansvaret.

har dock blivit ekonomisktKvinnorna oberoende och mångai andraärmer
hänseenden självständiga. Samtidigt kommer de konflikti med de fåttattmer
lära underdåniga och beskyddande försig skydda andra och bevaraatt attvara

ömtåligslags balans relationssystemet. Tidigarenågon i generationers på-arv
nuvarandeverkar relationer mellan och kvinnor mycket starkt ochmän mot-

ståndet förändringar känt och dokumenterat. får dockVi glömmainteärmot
och familjen socialti sammanhang. identifierarMän sigstörreparet ettatt se

med samhället talar mycket självständighet och prestationer ochmer som om
kvinnor utvecklar identitet relaterande.sin balans den häriAttmer genom
växelverkan mellan könen kan svårt.vara

Samhällets bästa räkna med familjeninsats Någraär att som en resurs. som
familjen allt fåttalltid den uppmärksamhetinte den förtjä-att trotsanser som

familjförfattarna och karl Gustaf Pilz och Gustafs-Kristinär eterapeuternanar
döttir. bok osynliga familjen, Samarbetspartnersin ellerI Den Syndaboc/ehar de
utvecklat familjen och familjen samhället. rubrikeri Några Maktärsynen
och Familjen syndabock bokens syften placeraEtt ärmyter, som attm.m.. av
familjen och samhälletsin institutioner sammanhang.i störreett

viktigaste för de flestaomgivningen parrelationerDen våra och våraärav oss
familjer. de lever relaterar regelAven sig någon formisom ensamma som av
familj, kanske ursprungsfamilj.sin På har familjerådgivningenvi inomsenare

allt fler äldre människor olika kräver livskvalitet.mött Detsätt ärsom en
äldremånga blirsanning småningom allt mindre förmögna klara sigatt att

själva. Andra äldre får skydd de behöver och klagar derasän överpersoner mer att
Ävenanhöriga eller personal respekterarinte deras önskningar. här det viktigtär

nätverksperspektivet och de äldres del helheten.i familjenKriser i medatt se
äldre handlar oftanågon tidigarerepris svårigheter. sällanInteperson om av

räknar bort de krafter flergenerationsperspektivet har i sig.man som

Utifrån praktiska arbete med och familjermitt har det blivit allt tydligarepar
hur komplexa mänskliga problem och det med nödvändighet slutarär nästanatt
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människormed har olika förklaringar till problem. Olika förklaringar krä-att
olika lösningar. samarbete finner lösningar,vi ingaUtan något gällerver som
mellan individernasåväl mellan familj och samhälle. samarbeteUtansom

försvagas helt eftersom helt tenderar försvagasett system ett system att om en
kugge förlorar kraft. angelägensin uppgift framtideni hurEn olikaär sätt
kan bli delaktiga förändringsarbete.i positivt Kanske måste talaett mer om
de problemenpositiva Visionerna eftersom problemen oftaän om synen
innehåller lösningarna.

Margareta Nyqvist Asker
och leg.Socionom terapeut,

föreståndare vid familjerådgivningen Södrai Halland

Referenser
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syndabock. Ask och Embla förlag, 1992.

65 Familjen uppbrof/





Kor/n Lybeck

Familjen i glesbygd

samlat ihop frågeställningar, kommentarer och funderingarhar några kringJag
familjeliv glesbygd och familjeri i separation.

har arbetat med familjer,Under år och enskilda kurator barn-jag20 par som
psyk, personalkonsulent och familjerådgivare, huvudsakligen i Mora.

Socialt nötverk

Bristande socialt nätverk ofta bidragande orsak till fa-nämns attsom en unga
klarar de påfrestningar relationerna för.miljer familje-inte Påutsättsav som

rådgivningen Dalarna också de här familjerna, föri vimöter men oss som
glesbygd det den dominerande bilden.arbetar det betydligti inte Hosär äross
bland devanligare, söker hjälp, familjerna stället har problem mediattpar som

och konflikter förhållande till omfattande fysisktklara gränssättning i ochatt ett
nätverk. till exempel mycket vanligtpsykiskt det fårDetnära är att paretunga

avstyckad någons föräldrar bygga hus kommersitt på. dåDetomt att atten av
bo by eller till och med gård föräldragenerationen.i Detsamma samma som
här fantastisktkan innebära stöd och avlastning för den familjen,ett unga men
kan också upphov till konflikter. beslut skallmånga gälla farmorVemsvara -
och farfars eller Ska det använda tillmammas sinparet semester attunga

föräldrar med höskörden ellerhennes ska de fira hand Yt-semesterpa egen
terligare bild det med barn, klarade levainteär ett gemensamt atten par, som av

för demtillsammans beredd sedaningen mångasin,att attav var ge upp gene-
ärvda, släktgård för flytta till den andra. Blir det sedan skilsmässarationer att

mellan byggt hus gård föräldrarnas, kan det blisittett par, som samma som
omöjlig lösa praktiskt och ekonomiskt, förutomsituation alla denästan atten

inblandade.känslor väldigt vanlig kommentar, får frånEnärsom som paren
de kommer till och söker hjälp, de redan har försökt hjälp frånnär är attoss

syskonföräldrar, eller de anhöriga bara ställning för denvänner tarmen ena
konflikten. dåi de behöver utomståendenågonParet säger ärparten att som

opartisk och kan hjälpa dem komma vidare med lösa svårigheterna.att

ansvarsfördelningArbets- och

absolut vanligaste konflikten, de kommer till famil-Den närtarsom paren upp
jerådgivningen, gäller arbets- och ansvarsfördelningen familjen. det häri jag ser

uttryck för bland de rollförändringar samhället.pågår i Kop-Iett annatsom som
län och speciellt kommunparbergs har mycket hög skilsmässofrek-i Mora en
har funderat det kan uttryck för det Dalarna blirijag ett att extravens. om vara
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starka kollisioner mellan mycket etablerade traditionella värderingar och sätt
leva och de krav och förväntningar ställs förändrade könsroller, för-att som av

ändrade föräldraroller, kvinnors förvärvsarbete, ökande jämställdhet med mera.

rollförändringen längre perspektiv, kan tänkai längeSer ett attman man
och kvinnors roller byggde arbetsfördelning och de komplettera-mäns att

de varandra, kunde de leva sida vid sida. och med rollerna utjämnas måsteI att
samarbeta och förhandla mycket med varandra arbetsuppgifterparen mer om

och och familjen. mötena/ konflikternade här blir skill-i Iutrymmeensvars
naderna mellan manligt och kvinnligt tydliga. kan skillnader vadDet vara
gäller olika tänka, olika behov närhet och distans, olika han-sätt sättatt attav

konflikter, olika betoning eller maktfrågor ochatt vara att göra,tera sex
till närhet eller närhet förutsättning för Så uppstårvägsom en som en sex.

missförstånd där hon önskar han skall älskar dig och han byggerjagsägaatt ett
och fint henne uttryck för kärlek.jättestort sin Ettett annatgarage som exem-

pel helgerna fiskaoch och han detjaga hanä; när ägnar att attmannen ser som
bidrar till familjens försörjning, medan hustrun tycker han fritids-utövaratt ett

och del för barn och hemarbete.inte sinintresse tar ansvaretav

skiljas inteEn vill den andramen

söker familjerådgivning följd någon vill detOm ärattparet som en av separera,
vanligen kvinnan vill skiljas har missnöjdinte Kvinnan varitsom men mannen.
flera och har försökt ochår sitt det hadei missnöje jagsägerprata om mannen

varför har du troddeingen aning de farligt.inget jag inte så Hursagt,om, var
skall kvinnor bli tydligare och medi sitt missnöje uttrycka sinaatt attman
behov och hur skall bli lyhörda, kan kom-männen att att paretman mer

igång med dialog och arbete med relation känslornasin innan tagitettma en
helt slut skulle önska familjerådgivningenvi inom metod-Jag att tog ettoss an
utvecklingsarbete, kanske med forskningsstöd, gällervad de därmötaatt par,

vill skiljas och den andra. gällerinte försöka samarbets-Det göraatt etten upp
kontrakt med två människor vill helttvå olika saker vill skiljas,som en men-

den andra. Ofta och kvinnaninte helt olika faseri i kris.sinär mannen egen
kris kanske akut kvinnan vill skiljasigår kvinnanMannens jagnuär attsa- -

kan ha bearbetat beslut under flerasitt år.

Skulle arbete med utveckla bemötandet härde kunna minskaett att av paren
riskerna för destruktiv utveckling krisparetsen av

Föräldraskap efter separation

Sedan tillbaka harnågra år med stöd och frånjag, Socialstyrelsen, arbetatpengar
med projekt heter Samarbetssamtal glesbygd. Projekteti framväxteett som

behov öka kvaliten arbetet med hjälpa föräldrar med vårdnads-ett att attur av
och umgängeskonflikter. kommunerSmå har utvecklasvårt den specialist-att
kompetens behövs för bra arbete med sarnarbetssarntal.göra Föratt ettsom en
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beskrivning dessa svårigheter hänvisas till Socialstyrelsens "Rådnärmare av
och förarbetena till denanvisningar aktuella lagstiftningen inom områ-samt

Projektet gickdet. kontakt med familjerådgivare, socialsekrete-ut att tog
andra hade kunskapoch och arbetaintresse med samarbetssamtal.attsomrare av

gjorde det möjligt för dem bilda samtalsledarpar skulleVi kunna arbetaatt som
kommun- och landstingsgränser. Under hösten kommer påbörjaviöver -93 att

projektet. svårighetutvärderingen arbetet med separeradeföräldrari denEn ärav
"standardlösning för föräldraskap uppfattas det lag.nästansom som om vore

bor hos och hälsar hos helg och vidare.Barnen såmamma pappa varannan
tid ochFöräldrarna funderasig inte vad derasjust barnöverutrymme attger

behöver och vilka förutsättningar de har. väljer del föräldrarDessutomvuxna en
"standardmodellen" undvika konflikter emellan. för-sins Mångasättett attsom
äldrar skräckslagna för hamna vårdnads- och umgängeskonflikt.iär Genomatt en

standardmodellen behöver de för de harinte stå valt ovanlig lösningatt ta att en
kritikeller från släkt, dagisoch andra. skulle viktDetvänner,ta emot storvara av

kompetens arbetet med samarbetsamtal,i forskning olika for-att mer mer om
Öbergsföräldraskap efter såsom gjortseparation och kunskapenattmer av

fördes till allmänheten. skulle kunna tänka projektmig utformasJagut ett som
kommun mycket aktivti går och erbjuder alla separerandeatt utman en par

samarbetssamtal, enligt modell från Norge.

Samarbetssamtal metod krisinriktad och bygger korta behandlings-ärsom
Vilken effekttider. skulle föräldrarna stöd iman om man attgav processen

bygga föräldraskapet efter separationen, erbjuda uppföljnings-attupp genom
samtal under längre tid, exempelvis år Ytterligare fråga ställtjag migetten en

utformningenhur föräldraskapet under tiden levde tillsammansär, paretav
vad händerpåverkar vid och hurseparation lyckas utforma för-som pareten

efteräldraskapet skilsmässaen

Stöd Till barnen

gäller barnensdet harsituation enkla förslag.När jag två Vi arbeteni vårasom
exempelvis Socialtjänsten, FamiljerådgivningenBUP, och Ungdomsmottag-

föräldrar och barn,ningarna, skulle kunna bjuda barnin och ungdomar,möter
föräldrar till gruppsamtal eller självhjälpsgrupper form.i någonvars separerar,
föräldrar höllTvå till barn familjerådgivarensina deatt attsom separera sa

pratade med undrade barneninte också ville komma och Då denom prata. sa
S-åriga dottern "kom hon ihåg mig". finns alltid undantag,Det sedan någ-men

tillbaka bjuder barnenår jag tillin något eller några samtal, och för-jagra om
äldrarna arbetar med separation. viktigt barnen fårDet stöd iär att mera
samband med föräldrarna detta skall ske viktig metod-Hur äratt separerar. en
fråga behöver mycket uppmärksamhet.ägnassom

Korin Lybeck
familjerådgivningenSocionom, i Mora
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körlekPerspektiv i och kris
fomiljerödgivningUtveckling begreppsrom förov en

upplöses årligen äktenskap vilketSverige ungefär hälften antaletI 20 000 ärcza av
äktenskap Statistisk årsbok,ingångna år 1992. siffra harDenna varit täm-per

ligen underkonstant många år. Många dessa kan haseparationer inne-antasav
burit för de berörda och då förinte barn till makarna.minstett trauma parterna
Kärlek till och bra familjeliv för såväl samboendeärpartner etten som ensam-

livets viktigastestående några värden Montgomery och Johansson, 1989.av
uppenbarligen värden människor vill ellerDetta inte ned.är tonasom ge upp

misslyckas uppnåendet dessa värdeni samlevnadskrisi ochAtt iav en sam-
med blir därförband naturligt traumatiskseparation upplevelse, kanen en som

tillupphov svårläkta psykiska sår.ge

hjälpa makar kris erbjuder många kommuner rådgivningsverksamhetiFör att
familjerådgivning. det följande kommer redogöra förjagI att ett nystartat
forskningsprojekt finansierat SFR, syftar till kunskaper ochattav som ge

kan till hjälpVerktyg kommunal familj erådgivningi och i råd-som vara annan
till makar kris. Parallellt med och med dettagivning i integrerat syfte har pro-

jektet också ambitionen grundläggande kunskaper psykiska faktoreratt ge om
betydelse för den upplevda kvalitén parrelation.iärsom av en

utgångspunkterTeoretiska

har forskningSedan många år bedrivits kring faktorer betydelsefulla förärsom
hur väl parrelationer upplevs fungera marital satisfaction för aktuell lit-en
teraturöversikt Smith, 1991. rad studier har kogniti-O Leary 8C visatEn attse

faktorer betydelse för tillfredsställelse med samlevnadsrelation.är storva av en
upplever och tolkar och makenssitt agerande såledesHur ärparterna eget en

viktig determinant tillfredsställelsen med parrelationen. Exempelvis harav
funnit kris tenderari tolkningarnegativaatt parter attman partnernsge av

beteende Bradbury Fincham, 1990. 1976 jämförde hur8C Gottman et pass
positiva/ upplevde avsiktennegativa med sitt och be-parterna eget partnerns

och fann kristeende tenderar tolka betydligti in avsiktnegativatt attpar mer
bakom beteende vad han/ hon själv upplevde ha. Betydelsensigänpartnerns av

faktorerkognitiva också kognitivtvisar sig i baserad har godaterapi givitatt
resultat för kris Baucomi 1989.etpar

forskning har sedan 70-talet berört den kognitivaMin mitten bakgrundenegen av
till beslutsfattande och ställningstaganden. den forskning bedriver förjagI som
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från begreppet perspektiv fundamentalt för förstånärvarande utgår jag äratt att
värderar olika beslutsalternativ eller objekt. Grundtankenhur människor är att

ofta huruvida objekt värderas ellerperspektivet positivt negativt.avgör ett

perspektivaktuella projektet från detutgår iDet att som personerna en par-nu
det och handlande betydelse för derasrelation har ärpartnerns avegna

relation. bestämt perspektivet för-tillfredsställelse med sin iNärmare antas att
helt annorlunda relationen kris. ochälskelse och kärlek i Ettän när ärär sam-

perspektivet. Perspektivskiftenbeteende kan tolkas helt olika beroendema
utveckling sker från kärlek till kris.ske samband med Nedankan alltså i att en

perspektivskiften. hämtat frånexempel sådanatvå inter-Det ärena enges
Willén med makarnautförd medarbetare Helena i ivju min etten av parav

från diktaturandra exempletkris. citat Göran Häggs HjärtatsDet är ett roman
fyra 40-talisters utveckling.en roman om

förändratsG.Har
sidor.början. bara hans goda bådetill honom sågsåg i Detjag JagJa, var somupp

svartsjuk. aldrig svartsjuk.valde då.och han visa sig Han Jagjag Jagatt varvar
till det här.aldrig. hade han.hade ångest, inte migprestige. Jag HanJagHan tog

fick nyanserad bild självperfekt. Efterhand migabsolut jagnär mer avenvar
ha tillmänskligare. honom Frånblev han också Såg tvärtom: settatt upp

Kände honom.tyckte han kuvathonom mig jagjag växtattatt om

det först dendess hade fungerat....Och ingenting Men senastevar nu,sen
det hade börjathan hade börjat så. minnenmånaden, inse varit Hansattsom

historieböckerna Orwellsretroaktivtändra innehåll i George 1984som som-
förändring. det hände och långt ef-efter politiskskrevs varje Det närsomom

den äckligavacker uppoffring framstodframstodteråt mestnu som rygg-som en
utflykter visade plågsamma botgöringar.radslöshet. Trevliga sig Annvara

verkade plötsligt den hänsynslösa sexuellakloka synpunkterMaris mestsom
utpressning...

perspektivbegrepp projektetföljande först det byggerdet jagpreciserarI som
kan användas för förstå parrelationer.och hur begreppet att

Begreppet perspektiv

perceptuellaperspektiv används ursprungliga syf-begreppet sin meningiNär
varseblir objekt. perspektiv förutsätterhur subjektdet Begreppetett etttar

uppfattas. kan berohur objekt kandet finns Variationenvariation iatt en
subjektets synvinkel, egenskaper hos objektet fram-faktorer: aföljande tre

egenskaper och c distansen mellan subjektmindre framträdandeträdande,
perspektiv kan dels karakteriserasVad uppfattas frånoch objekt. givetettsom

och storlek synfältet.figur-grundrelationer, detaljeringsgrad Vadi termer av
framförallt beroendeoch vad blir grund synvinkel ochblir figur är avsomsom

detaljeringsgrad och synfältets storlek beroendeobjektegenskaper, medan är av
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distansen. Skillnaden mellan figur och grund tenderar bli påtagligareatt
kortare distansen till objektet.är

föreliggande projekt används begreppetI perspektiv för beskriva huratt en
människa värderar objekt det här fallet huri samborelationiett parten en-
värderar själv ochsig perspektivbegreppetJag här kan använ-partnern. antar att
das analogt hur begreppet användssätt i perceptuell kon-ärett motsom en

Även berör perspektiv hur subjekt uppfattar objekt, fast medtext. ettnu ett nu
avseende hur subjektet värderar objektet. Värderingen beroendeantas vara
a subjektets aktuella jfrintressen synvinkel, i sin följdärav tursom en av

roller, eller han/ hon identifierar med, framträdan-siggrupper personer som
de egenskaper hos objektet och c objektets grad ellerpositiv negativ rele-av

för subjektet jfr distans. det följande betecknas denI sistnämnda faktornvans
distans.som

Figurgrundrelationer två slag. inifrånperspektiv figurenI utgöresantas ettvara av
egenskaper ochpositiva möjligheter hos objektet, medan egenska-negativaav

och möjligheter kommer bakgrunden.i Inifrånperspektiv anläggsnormaltper
subjektet uppfattar objektet inriktat eller kan användas tillnär är uppnåatt att

subjektets aktuella Inifrånperspektivintressen. innebär objektets potentialatt
harmonierar med subjektets subjektintressen. uppfattar normalt hand-Ett sitt
lande inifrån, dvs. länkat till hans/ hennes aktuella intressen. Omsom ett
objekt harmonierar med subjektets aktuella intressen det därför relevantär att

objektet från inifrånperspektiv. utifrånperspektivsäga I objek-att ettses ett ses
oberoende subjektet. Figur-grundrelationerna beror här i viss måntet som av

distansen mellan subjekt och objekt. inifrånperspektiv innebärEtt normalt
det kort distans mellan subjekt och objekt. utifrånperspektivär kanIatt ett

distansen växla. distansen kort och subjektetNär uppfattar objektet fungerarär att
oberoende honom/ henne blir det naturligt fokusera objektets negativaattav
egenskaper och möjligheter hota subjektets intressen. blirnegativa därförDetatt
grund och det blir bakgrund.positiva distansen lång blir detNär lättareär att
överblicka objektet. Både positiva och egenskapernegativa kan uppfattas, men
de upplevs mindre intensivt objektet håll.än när är nära

likhet med hur fallet visuelliI figur-grundrelationerperception beroen-är är
de subjektets synvinkel i hans/ hennes intressen och egenskapertermer av
hos objektet. Skiften perspektivi kan ske individen ändrar sina intressenom
eller individen upplever objektet har ändrat eller harsig egenskaperattom som
han/ hon tidigareinte upptäckt. hänger individensSom intressennämntsovan

med roller eller individen identifierar med.sig Jagsamman personer som antar
finnsdet grundläggande identifikationsmöjligheter: a Ego-identifzeringatt tre

inriktning individens privata intressen, Vi-identzfering inriktning
intressen för individen och för eller fleraär andrasom gemensamma en personer

individen känner samhörighet med, c nnan-identifiering inriktningAscm
hosintressen eller flera andraindivider. Perspektivskiften kan såledesen

sl:e subjektet byter identifikation. Exempelvis kan objekt frånom ett som
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inköptbostad ochinifrån tvi-perspektiv ett gemensamtsom parett ex enses
införskaffadekan denego-perspektiv tutifråninrett gemensamtett exurses

utveckling.för subjektetshinder privataupplevasbostaden ettsom

parrelationerperspektivskiften iPerspektiv och

subjektidentifikationernaovannämndadeparrelationI mot part-tresvararen
Vi,Ego, intressenindividuella, privata intressen parets gemensammanerns

subjektidentifikationerdessaAnnan.andre intressen Omden trepartnerns
kort respektive långutifrånperspektiv ochrespektiveinifrån-medkombineras
perspektiv. Innebör-olikauppstårutifrånperspektiven niofördistans typer av

tabell. Tabellen ocksånedanstående visarbeskrivsperspektiv ihos dessaden
olika perspektiven.med dekan förknippasbeteendenkänslor och som

UtifrånperspektivUtifrånperspektivInifránperspektivSubjekt-
Lång distansKort distansidentifikation

Subjektet haruppleveruppfattar SubjektetSubjektetEgo
kan hota inget iatt partnernettpartnern engagemangsom

nå privata partnern.hans/hennesförverktyg att
intressen. intressen.sina privata

Tolerans
LikgiltighetRädsla, ilskaExploatering

SubjektetSubjektet uppleveruppleverSubjektetVi
granskararbetar utanoch att partnernhan/honatt
känslomässigtför mot paretsverkarpartnern

hurengagemanggemensammagemensamma
relationen fungerar.intressen.intressen.

Problemlösningkärlek IndignationSamarbete,

Subjektet identiñ-identifieraridentifierar SubjektetSubjektetPartnern
sig med huroch sig med partnernsmedsig partnern erar

påhan/honupplevelse partnernattdennes intressen. ser
intressenhonom/hennehotar dennes

från lång distans.Empati, vilja att
skuldEmpati, skam,hjälpa partnern

Distans till sig själv

och partnerinrikta-förmodligenparrelation dominerar vi-välfungerandeI en
kärlek,samarbete,kännetecknas ömsesi-Relationeninifrånperspektiv.de av

parrelationen kanvälfungerandehjälpa varandra.och vilja Dendig empati att
till sidor hos varandra dedistans inteharutmärkasockså parterna somattav

upplevs förknippade medsidorrelationen.relevanta för Dessa somsomser
relationen anläggsproblem uppstår ilegitima privata intressen. Ompartnerns
hur han/ hon betettSubjektet uppfattarutifrånperspektiv.partnerinriktatofta ett

skadan. Subjektet kan ocksåoch försökerolämpligtsig partnernmot reparera
från dennautifrånperspektiv och utgångs-distanseratproblemet etturse

problemet.till lösningframpunkt komma en
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fleraKrisfyllda relationer kan förknippas med olika perspektiv kansom vara
hade två kan ego-inriktat inifrån-olika för Denparterna. partnern ettena

den andre vilket kan leda till denperspektiv partnern, att partnernsenare ser
vi-inriktat utifrånperspektiv. kän-honom/ hennepå Denett partnernsenareur

indignerad utnyttjad kankränkt och Bildensinsig att partner.av vara avner
förre själv uppfattar han/ självkompliceras den hon harinteatt partnern attav

ego-inriktat inifrånperspektiv vi-inriktat inifrånperspektivsäg,utan, ettett som
har misstolkat ag gjorde det här för bästa, fast duvårtpartnern gemensamma

kris den har för-vill det uppstårinseinte En typ partnernannan av om ena
för andre ego-inriktat utifrånperspektiv, långlorat den distans,intressesitt

fortfarande vill vidmakthålla vi-inriktatden andre inifrån-medan partnern ett
kanperspektiv relation. tredje kris utlösas bådaEn typ parternaav om

den andre hotar de Två ego-inriktade utifrånper-upplever intressena.att egna
kort distans då varandra.spektiv står mot

Perspektivförändringar kan ske följd förändrar sina vär-att parternasom en av
och utvecklas olika håll jfr Koch-Nielsen,deringar intressen. Parterna 1983;

Perspektivförändringar följd föränd-1992. kan också skeSkaldeman, som en av
livssituation, får barn. förändringarderasringar i Dessaatt parett.ex. genom

hot de tidigare förenade Argyle, 1987.kan leda till intressen paretmot som

inträffar automatiskt följd föränd-Perspektivförändringar dock inte som en av
och kan, påpekats,hos i situationen,ringar parterna utan som ovan vara mer

styrda subjektet. syfte fram stabilt perspektivskifteeller mindre I att ettav
kan subjektet identifiera med roller leder till sådant perspektivskif-sig ettsom

Han/ hon kan eller mindre avsiktligt också minska eller öka distansente. mer
objektet. Han/ hon kan också leta efter sidor hos förenligatill ärpartnern som

Han/perspektiv. hon kan vidare beteende,med givet i sittett genom som ovan
vidmakthållastimulera fram eller olika perspektiv hos själv ochsignämnts,

partnern.

finns möjlighet ändrat tänkande och handlande stimulera framdetAtt att genom
perspektivskiften grundläggande antagande projektet. detta antagandei Omär ett

kan målsättning för familjerådgivning hjälpagiltigt så krisiär atten vara par
perspektiv leder till krisen löses. kan från fallfinna Lösningen varieraattatt som

till fall. kan fråga varierande inslag vi-inriktat inifrånperspek-Det t.ex. vara om av
partner-inriktat inifrånperspektiv och distanserade utifrånperspektiv.tiv, av av

kan ökar medvetenhet flera perspektivlösningen ingå sinI att parterna attom
möjligt tänkandemöjliga och det lämpligt och handlandeärär att att genom

Till bör påpekas lösningen beroendeväxla perspektiv. sist givetvis äratt av om
för fortsätta förhållandet respektive avbrytabestämmer det.sig attparterna

göras projektetskoll iVad

första konstruktiongenomförs och prelimi-Projektet i två Detsteg. steget avser
för kartläggning perspektiv parrelationer.utprovning instrument inär av av
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Framför allt skall två instrument utvecklas, nämligen avseende a hur parter-
ochsina och värderingarintressen och hurpartnernsna ser egna parter-

från olika perspektiv tolkar ochsina beteenden. Formulärpartnernsna egna
innehåller också frågor möjligheter till förändringari beteenden och mål-om

förändringaroch skettsättningar tidigare i dessa avseendenom

projektets andra används perspektivinstrumentenI krisi ochsteg par par
förmodas ha välfungerande relation. Sammanställningar rela-görssom en av
mellan fråntioner de formulärentvå och mellan respektiveinom for-svar svar

mulär. kan här uppmärksamma relationen mellan allmännaMan värderingar
och formulärintressen a och de intressen upplevs förknippade medsom vara
specifika beteenden formulär Vidare kan med utgångspunkt från bådaman
formulären jämföra självbedömningar och bedömningarpartnerns av samma

nämnda jämförelserna informationDe övrig frånsamtperson. nu svaren
formulären utgångspunkt för bedömningar möjligheter och begräns-är en av

det gäller förutsättningarningar för fruktbara perspektivskiften. Exempel-när
kan det framkomma harvis vissa värderingar och sättatt parterna gemensamma
bete skulle kunnasig utgångspunkt för uppbyggandet vi-att som en ettvara av

inriktat inifrånperspektiv. kan också visa harDet sig missuppfat-att parterna
hur den andre själv, information den kan upphoväventat ser en en som ge

till perspektivskiften. Bedömningarna kontrolleras och preciseras uppföljan-i
de med ställsintervjuer dessutom uppföljande frågor hurHärparen. om parre-
lationen utvecklats och hur makarna den framtida utvecklingenom ser av
relationen. dessa frågor kunna ytterligare underlagSvaren förantas ge en
bedömning hur perspektiv varandra utvecklats och vilkaparternasav av
möjligheter finns för skifta perspektiv.parterna attsom

MontgomeryHenry
Professor kognitiv psykologi,i
Stockholms universitet
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ederborgAnn-Chr/sf/n C

förändrasfamiljenNör

Familj ocbföränd-projekt underLinköping pågåriVid Tema Barn namnetett
projektledareProfessorjêzmiüeterapi. KarinSamtalsmönster Aronsson äriring.

här materialet.skriver utifrån detavhandlingför den jaghandledareoch som
ekonomiskt.stödjer projektet Terapi-forskningsrådetSocialvetenskapliga

hämtat från denpresenterades anförandemittisekvenserna nämn-ovanvarsom
kartlägger familjeterapeutiskaprojektetdatamaterial. härstudiensda Det

familjemedlemmar ochmellan olikasamtalsmönsteroch särskilt dåprocesser
familjete-studien och derasfamiljeroch ingår ifamilj Tjugomellan terapeut.

månader. Totalt deltartillvideobandats under perioder tjugoharrapier en
ungdomspsykiatriska öppenvårdsmottagning-fem ochfrån Barn19 terapeuter

terapeutiskavideoinspelade Sessioner in-Datamaterialet består 108 samtavar.
för månaderochoch sigmed samtliga familjertervjuer terapeuter sexvar en

huvudsaklig uppgiftalltså haftProjektet harterapisessionen.efter sista attsom
familjeterapeutiska samtal, desssocialahänder och skervad ibelysa gram-som

för för-studerar vad detungdomsperspektiv.och Viutifrån barnmatik, ärett
familjeterapeutiskfamiljers samspelsmönsterkan ske iändringar genomsom

det sker,familjer idysfunktionella samspelsmönster i Ombehandling. Bryts
hurfall

perspektiv och metoden kansocialpsykologisktfrånAnalysarbetet utgår ett
blandteorireferenser Ervingmicrosociologisk. Viktigabeskrivas är annatsom

människoranalyserat hur19671961,Goffman 1963, gentemotagerarsom
ochsociala sammanhang Levinsonde olikavarandra i Brownnär möts samt

vid socialtför språkligadetaljerad modell strategierhar skapat1987 ensom
artiklar, utifrånprojektarbetet resulterat femtill har ifasadarbete. Fram ovannu

Cederborg, b.Cederberg,infallsvinklar Aronssonnämnda 8C 1993a, c;

studiensslutförd visade detdatainsamlingen sig åtta tjugoEfter attatt avvar
arbetarhar ellerlever familjer genomgått just sigoch ungdomar ibarn som

finns det med barnskilsmässoproblematik. Totalt terapitimmar52igenom en
kan återspeglingverklighetsbakgrund.skilsmässa Dethar sessom ensomsom

tredje barn behövasamhället riskerar cirkafaktum i idet vart attstortattav
därför betrakta myck-föräldrarna.skilsmässa mellanuppleva Det är att somen

familjeterapeutiska samtalen eftersom destudera de härangeläget att ger enet
också huromkring barnenslära och förstå situation,möjlighet till att menmer

skilsmässa mellan makar.samband medhelhet ifamiljen enreagerar,som

och ungdomarnasanalysen barnensframför allt fokuserakommerStudien att
det familjeterapeutiskareaktioner beaktasoch belysa hur deras iperspektiv
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arbetet. Analysarbetet med skilsmässobarnen och deras familjer har just påbör-
härjats, endast inblick deni guldgruva materialet utgör.ges en som

de artiklar skrivits utifrånI det här materialet Cederborg, 1993ben av som
konstateras i två de aktuella familjernasju förskolebarn,med deatt av var vux-

barnet psykiatriskt de fem fannsövriga konfliktI kringstört.attna enseom var en
normalitetsfrågan. familjertvå det konfliktI mellan föräldrarna,var en mam-

anklagade barnet för avvikande beteende och mildrade kri-morna papporna
tiken barnen. de resterande hade daghemspersonalenI rekommenderatmot tre

psykiatrisk behandling barnen vilket föräldrarna från början ansågen av var
onödigt. samtliga fall blev barnen friskförklaradesjuI familjeterapieri sina och
deras problem rättfärdigades eller ursäktades föräldrarnas äktenskapspro-av
blem, syskonavundsjuka eller orsaker utanför familjen.

ska höraNi de här fallen, solskenshistoria. handlarDen Stefanettom av en om
kom till och UngdomspsykiatriskBarn öppenvårdsmottagningsom en attp.g.a.

daghemspersonalen ansåg pojken behövde individualterapeutisk behandlingatt
för beteende.sitt aggressiva Stefan sex har två äldresystrar,som en som var

år gammal, fem15 år gammal. korn tillHan ochBarnsamt en yngre som var en
ungdomspsykiatrisk öppenvårdsmottagning första gången tillsammans med sin

och sina två Därefter inbjöds delta vilket hansystrar.mamma attpappan accep-
terade och uppskattade. Totalt blev det terapisessioner pojken18 när-varav var
varande vid stycken två sessionerna14 par-terapier. Behandlingenav var
pågick under period ochår åtta månader.etten av

daghemmet hadeDet hanterasvårt pojken, han rymde från dagis,attvar som
han verkade deprimerad och också orolig pojkens beteen-övermamman var
de. Föräldrarna konflikti med varandra och de hade bestämtjust försigvar att

Föräldrarna från början kritiska till daghemspersonalens bedöm-separera. var
pojkens problem.ning kunde hållaMamman med han lite bråkigav attom var

hon menade det alla andra killar också. Enligt henne hadeärattmen persona-
len överdrivit problemen.

tidigare studie Cederborg 1993bI blev det tydligt hur professionella frånen
olika hamnarinstitutioner konflikti med varandra kring frågan barnet ärom

betrakta normalt eller dessakonfliktfallEtt juststört. Steve.att In-som av var
kan hastitutioner olika behov definiera barn normalt eller Detstört.att ett som

kan exempelvis daghemspersonalså beskriver barns beteendeattvara ett som
avvikande eller för exempelvis personalresursstört arbets-iattsom extraen
laget, medan personalen och ungdomspsykiatriskBarn kanmottagningen
beskriva beteende normalt syftei stärka barnets identitet ochsamma attsom
förändra föräldrarnas barnets problem.syn

fallet hade psykologen daghemmetI Steve pojken behoviansett att var av
individualterapeutisk behandling. diagnosEn den Barn-terapeuternasom
och ungdomspsykiatriska ogillade.mottagningen
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samtal sia 5Exempel 1

idépsykologen hon hadeför den här Siv någonPrecis,Manlig Terapeut: attom
slags behandling och lyss-komma hit och någonskulle närSteve egen

vänder faderndu med terapeuten signade förra gången, intenär motvar
väldigt omställningar familjenförstod det hademm, varit istoraatt

förstone börja träffaockså för och då brukaroch inte ivisst Steve
utifrån det kanvill förstå det härsjälva, dåbarn vinågra utan mer om vara

har skett familjen precis. detförändringar såreaktioner i ärsom
denville träffa dig. F de. hade alltsåledi det och just Detliksom attett :

och där undrade litet grandidé det bra för vipsykologen Steveatt voreen om
bra idé, F: mm det så.detJa. någonF: var mervarom

väl-fråga då. har bortamm din varitdet.TFadern: just jagM: Svar
varda-konsekvent borta kan allaharmycket varitdigt ag sägamanva.

helger ibland då och sedan har haft den härjaghelger dåInte ävenmengar.
tillbaks harvad ska så jag intearbete jag tiosäganästantypen upp-av

här berörda dagis och dagmamman berät-och dedet här Brittalevt som
så-tat

du då du det härVad tänkerManlig Terapeut: när säger

och det här medproblem då dagisdet här detFadern: sägaär attatt
mm det harhar blivit terminen,T inteoch det här sistapsykologen som :

f.d fru mm och detTM:upplevt minjag sättsägaatt samma som va
här förför henne liksom berätta detockså svårt mig,kanske varithar att

upplevt litet för enkelthur, har kanskeskulle förstå egentligen jagjagatt
farligt kanske. ordnar alltid,tyckt det sigkanske inte varit Detsätt, att

fått den insik-kanske.TK: mm Helt klarthär jag intebusiga är attvaungar
har fåttdet då långt Brittai närten som va.

inblick hur kulturella mak-samtal detmikroanalyser går iGenom att enav
människor emellan. här terapeutiskaåterspeglar samtalsig i Detrofenomen

inneburit han fåttfrånvaro från hemmet harklargörsamtalet attatt enpappans
berättelseralltid lyssnat hustrunspojkens problem ochtill intedistans om

familjen har den kunska-kvinnan den härproblem. ipojkens Det störstaär som
alldeles ovanligt.samhällsfenomenpojkens intesituation, ärett sompen om

från och konflikten mellanoftast hamnar distans barnetdePappor är som
kan kom-från förstå barnetskan hindra dem situation.föräldrarna Barnetatt

svårigheter kommunicera. Konfliktenkläm mellan föräldrarnashamna i attattma
till kraftiga reaktionsmönsterkan barnet måsteföräldrarnamellan rättgöra att ta

uppmärksamhet.för att

med varandravanliga fall hademakarna svårtdetta iföreDe att prata omsom
hjälp konfliktfri sfärhittade medmake/ maka-konflikt,sin ut-terapeuternas en

föräldrar.de hade för pojkendet Närifrån ansvaret pappansomgemensamma
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uttrycker han kanske har underskattat reaktion erkänner ocksåatt sonens
hon heller förståttinte vidden problematik:attmamman sonensav

sågVäl direktinte mådde dåligtMamma: Jag hellerSteve egentligen förutatt
sedan han började dagis liksom.närmen

har de grund ifrån.Här utgå dem harIngen pojkensatten gemensam settav
problem allvarliga, demingen bättre den andra.är änsom av

terapeutiska kansamtal problematiska beteendenI hos barn omdefineras till
normal reaktion kris. kan för befriaDetta strategi barnet frånen en attvara en
tillskrivas stigmatiserande psykiatrisk diagnos.att en

Exempel samtal sia 92 2

Fadern: Helt uppenbart då enligt uppfattningmin hur då,är är än göratt man
vi två här dåTvi mm detvisst starknär M: påver-ärsom separerar nu en

kan barn, det heltär

Manlig Terapeut: du det kan ha påverkatHur Stevetror

Fadern: det detjag, jag övertygad själv, det enbartär ärtror attnog om nega-
dettivt, jag.tror

Manlig Terapeut: du beskriva något omkring det,Kan för liksom letaattmer
någonting han så sägaattvar

Fadern: dåjag fall han märkeri dom här spänningarna då ärtror att som
mellan så TM: mm då eller det härsäga Barnen iSteveattoss vuxna va.
fallet han märker det direkt då TM: mm Och sedan blir hansatt va. svar

denså här busigheten då uppmärks- finns alltså.jagsägaatt

Manlig Terapeut: slagsnågon uppmärksamhet tänkerFör du snarastatt

Fadern: Jaa

Manlig eftersomTerapeut: ni, ofta detAtt skiljer mycketsigär näratt man
går till det,energi just det svårt orka med andra saker tillär exempelatt att
precis, barnen blir väldigt, det du tänker,är Attatt man man

då barn till litet kraftfullare för finnsvisa därP.sätttar attsom att man

Fadern: kan tänkaDet jag mig

kanTerapeuten med styrda frågorsina utöka förståelsen för orsakerna till pojkens
problematiska beteende. det här exemplet kan vi hur formule-I just se pappan

utvidgad pojkens reaktion. busar för uppmärksamhet,Steverar en syn att
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till normalbeteendeomdefinierar pojkensrättfärdigande att envaraett som
projektet harartiklarna i vi justpressad hemsituation. Ireaktion en aven

Cederberg,grammatik Aronssonsocialasamtalsterapeutiska 8Cbeskrivit
terapeutiskatydligaste strategiernadeframkommer är1993b. Där att en av

frågor ochkontrollen mestadels viaorkestrering. Terapeuter styr vem somtar
möjlig-ske.ofta det ska strategivad och hurmed Enska gersomprata vem om

utifrånbeteendenproblematiskatill barnsorsakernabelysa anhet ettmeratt
perspektiv.

pojken.barnombudsmän förkan beskrivas Deterapii StevesTerapeuterna som
ochföräldrar ochbehövde bådapojken sinatydliggjorde att pap-mammanatt

behövde.dehade orkat Steveinte gränsersätta sompan

26samtal siaExempel 33

skrattarTM: Ja Mskaförslag då hurnågrainte ni göra,HarMamma: man
ska honomhurgenerat taman

för detbranågothittarfunderar på, jag intejagManlig Terapeut: somnamn
härfinns denoch för isig KRAF-för det något isom.finns i är somungar

kungakraft sånt,slags någotkalla det för någonibland brukarTEN att man
elleridé de kungarmedföddslagsharalla barn någonhar, ärbarn attomatt

skrattar detfint det Allaoch detmm ähmF ärdrottningar är vuxna:
fint fast att

för tidigt.det litetKvinnlig Terapeut: Fast är

detalltså det någontingdet något positivt, ärManlig Terapeut: är att avmen
drottningkrafteneller jagkungakraftenalla barnhos ärdetalltså, va,va,ser

och bar-omkringskasaker ochden ting närnågot sätt runtcentrerassom
stäl-föräldrarnadetbra därfördet väldigtsåriktigt små görärär attattnen
mmoch där,denpysslar och lyssnar piperochoch vårdarler näromupp

Sedan bar-alla fall.oftast blir detförälder iväldigt alertblir närmansomman
det M:omkringslagskampbrukar det någonäldrebli litetbörjar varanen

minska.börjakungakraften måstebarnen måste,mm Att att

Fadern: Mm

prinsklädseln.måste sigKvinnlig Terapeut: Man ta

slagskänslablioch det måste någonbli prinsjustManlig Terapeut: avatt
och självochalltdrottningenoch ärkungen är trots manpappamammaatt

och prinsessa.prins

ellerochfamiljen sigmaktha för iansågsPojken pappa an-mammastor vare
tycksmed pojken. Stevekamp Terapeutenmedorkathasågs attmenaatt ta en
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hadeinte acceptabelt socialt beteende. Genom använda metaforisktett att ett
språk kan reducera risken för kränka föräldrarna i deras rollterapeuter att som
uppfostrare. Samtidigt kan det, det här fallet,i försöka hittasättsom ett attvara

förståelsegrund för pojkens problematiska beteende hos bådeen gemensam
föräldrarna och pojken.

Föräldrarna förvånade pojken blev krånglig han kornöver till dennärattvar
och ungdomspsykiatriskaBarn kliniken. hade hanterligHan varit så strax

innan de kom dit. Förståelse för pojkens reaktioner Bup mottagningen ska-
pades ytterligare metafor. beskrevs bedrivaHan projekt med sittgenom en ett
problematiska beteende. syfte skulleHans återförena föräldrarna ochattvara

flytta hem igen.attpappan

Exempel samtal sid 174 7

Manlig duTerapeut: det ocksåSer det något projekt hållerär Steveattsom som
med

Fadern: det uppenbart tycker jag han försöker ochär jobba det, TM:nog att
mm det märker dåjag de, det tycker jag.att

Manlig Terapeut: märker du det liksomHm. Hur kan du något exempelta

Fadern: alltid det här alltsåDet skajag hemmaär länge möj-att vara som
ligt och åka möjligt och helst åka allsinte då, han vill skavisent som att

tillsammansgrejor här dåså sådana sakergöra han inte piggärmen att
komma till dåmig till TM:mig nej han vill kommerjaggärnamen, upp att
hit istället och sådana saker TM: mm jag tycker han drar mig neråt detatt
har funderatjag kan,

Manlig Terapeut: mm,.mm, detår

Fadern: Vad du da ingentingsäger
Fadern vänder sig Steve tittar i tidning och börjar visslamot som ner en

visslarSå han dessutom.Mamma:

Kvinnlig Terapeut: kanDet det finns litet risker för Steve Visaattvara att
försig liksom glad här och för då kanske skullevi behöversägaprata att

inte mer,TM: mrn de skulle verkligen då kommer inte såses vara pappa
tldlgt.

föräldrarnasAtt svårigheter makar kan socialt laddat Wae-prata om som vara
tbreatening. Karin har tidigareAronsson i studier pediatriska samtal 1991av
och jag själv familjeterapeutiskai samtal Cederborg,1993a kunnat Visa att
professionella talar till föräldrar igenom barnen, viket mindre hotfullt förär
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eller här därföräldrarna kan skickas barnetBudskap till viaföräldrarna. som
makar frå-föräldrarnas relationfår information attterapeuten genomsomom

återförena föräldrarna. politerzessmed projektpojken lyckashur sitt En stra-attga
fråga föräldrarna haroförarglig direktkan tyckastegi än ommer envarasom

återförenas.börjat

kring pojkensmed föräldrarna samarbetaterapeutiska arbetet in-Det attatt
förde makar och de erhöll ocksåprinsr0ll,socialisering i paret somsammanen

för flyttaslags där de bestämdebarn, sigparterapiterapisessionertvå attutan en
terapeutiska arbetet bestod verbalt och icke-ver-fortsatta iigen. Det attsamman

Föräldrarnamellan familjemedlemmarna.förhållningsättbalt lära ut ett nytt
farniljeterapinstärktes föräldrarolldeberättade efterintervjun, isini att genom

också med både skolan ochbättre föräldrarsamarbetaoch kan som mennu
tak kan därmedåterförena familjen underprojektdaghemmet. Steves att samma

problematiska beteende utanför hemmet harslutfört.betraktas Hans av-som
för familjen.framtiden ljusochklingat utser

helt klar.skedet analysarbetetkan det häri Näm-slutsats ärEn göras avsom
barn med skilsmäs-psykiatriska hosomdefinierarligen symtomterapeuteratt

föräldrars konflikter mednormala reaktionersoproblematik till att vara
påverkar bar-består de äktenskapbarnperspektivvarandra. iEtt att vuxnassom

väcker reaktionerkonflikter med varandrabeteende. Makarnaspsykiskanets
och ungdomspsyki-terapeutiskakan föranleda insatserhos barn Barnsom

kliniker.atriska

Ann-Christin Cederborg
doktorand,Leg.terapeut,

LinköpingUniversitetet iTema Barn,
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Imednmg

skilsmässor familjesplittringSedan hearingen och genomfördes har vissaom
förändringar skett det gäller stödet till barn och föräldrar sambandi mednär

ellerskilsmässa separation.

kommunalisering familjerådgivningen har genomförts. Förslag för-En av om
ändringar familjerätten har Vårdnadstvistutredningeni betän-ipresenterats av
kandet Vårdnad, boende, SOU 1995:79. Utredningen föreslår bl.a.umgänge

föräldrabalken förändringar stärka barnets rättskydd och tilli kontakträttatt
båda föräldrarna.med

ändrade bestämmelser det gällerFörslag vårdnad har lämnats inär ävenom
slutrapporten från den förra Dsregeringens 1995:2. lagrådsremissEnpappagrupp

dessaförslag från båda bereds för närvarande ijustitiede-rapportertarsom upp
vid årsskiftet 96/97.propositionEn är väntapartementet. att

reforrnförslag tillkommit vad gäller ekonomiska stödformerDe presenterassom
inledningen till ekonomiska regelsystemet.i avsnittet Det

Red. anm.
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miljeseporotionerFo och juridiska regler
Konflikflösning och hondlingsdirigering

rättsteoretiskt perspektiv diskuteras ibland vad juridiskai mån regler harUr ett
konfliktlösande eller handlingsdirigerande funktion. familjerättsligaDeen en

reglerna verkar naturligtvis konfliktlösande enskilda fall.i Titeln för det juri-
diska inslaget ivårt fungerarseminarieprogram, rättsligaHur Prätten om-

och tvistefrågor, betonar det perspektivet. kan emellertid ock-Manprocesser
fråganså ställa vad mån reglerna verkar handlingsdirigerandei för människors

beteende. handlingsdirigering bör då läggainte lagstiftareI intermen attman
och domstolar söker påverka människors beteende eller mindre drakoniskt,mer

sådana lösningar generellt kan uteslutas.inteäven settom

Handlingsdirigeringen kan nämligen också ha den formen rättsreglerna fak-att
tiskt påverkar folks beteenden, någon påverkan avsedd.inte varit Jagt.o.m. om
vill några ord både konfliktlösning och handlingsdirigering frågaisäga om om
sådana regler aktualiseras beträffande skilsmässor.som

för äktenskapsskillnadFörutsättningarna bekant mycket enkla i Sverige.är som
principiella utgångspunkten makes vilja skiljas alltidDen skallär att atten res-

Såtillvidapekteras. äktenskapet avtal, ensidigt kanär sägasett som upp av en
Dock skall den domstol, handlägger ansökan äktenskapsskill-part. som en om

nad, föreskriva betänketid månader, det finns barn underetten om sex om
eller betänketidår begärs den make inte ansökningengjortsexton om av som

eller båda makarna tillsammans. Med betänketiden har lagstiftaren velatav
motverka förhastade skilsmässor dessai speciella fall. Förfarandet själva skils-i
mässofrågan regelmässigt enbart skriftligt. samtidigtOmär ärparterna oense

vårdnad barn, underhåll eller bodelning, hindrar det skilsmässo-inteöverom
domen. frågorna då slutgiltigtmåste lösasDe senare.

makarna de nämnda följ dfrågornai om vårdnad,Om underhållär oense en av
eller bodelning har frihetde lösa mellanhavandesitt avtal,stor att ettgenom

domstolen lägger låt det finnsinte sig formell ingripandemöj-attsom vara en
lighet vårdnadsfrågan med tanke barnensi bästa. bodelningen finnsFör som

förstadium den särskilda möjligheten förordnad s.k. bodelningsför-ett att en
vanligtvis advokat kan besluta s.k. tvångsbodelning,rättare en som om en om

han kan och kvinnan kommainte överens.attmannen

internationellt perspektiv den svenska regleringen mycket liberal,I ärett antag-
ligen liberalast västvärlden, eftersomi varken makes "skuld" otrohet, alkoholism
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och varaktig söndring får spela helstm.m. eller lång någon rollnumera som
skilsmässogrund eller underlag för rättsverkningar sambandisig somsomvare

flesta håll finns det dag särskild möjlig-med skilsmässan. dePå i iEuropa en
båda makarna vill skiljas,äktenskapsskillnad efter särlevnad,het till när men

tid kan Danmark ochsällan efter kort Vi ii Sverige. Norgenotera att mansom
viktigaste skilsmässogrund, dvs. den hem-valt behålla separationatt som

domstols dom fanns mellan och England,skillnad efter i Sverige 1915 1974. Isom
totala skilsmässolagstiftningenoch Tyskland dock denFrankrike inteännuär

lagstiftningen blev med börjanutformad den nordiskaliberalt somens
1910-talet.

möjliga konfliktlösninghög grad inriktat smidigastsvenska iDet ärsystemet
för äktenskapsskillnad eller lösandettänker förutsättningarnasigvare man
dock för uträkningföljdfrågor. Möjligen kan principernatvistiga sägaattmanav

invecklade, de stimulerar motverkarunderhållsbidrag änär att snarareav
konflikter.

eller roll med undantag,spelar däremot liten ingenHandlingsdirigeringen ett
vårdnaden barn. Befrämjandet årnämligen frågai över senare av gemen-om

mellan föräldrar, vårdnadsfrå-vårdnad och snmarbetssamtalrättslig omavsam
efter både konfliktlösning ochinnebär strävandenfrån början varit tvistig,gan

denna inriktning kanövergripande ändamålethandlingsdirigering. Det sägasav
kallade förför-här tidigare dagslå vakt vad någon seminariet iatt omvara

föräldrastabilitet kan naturligtvis redanmotiverasäldrastabilitet. Intresset av
äktenskapsskill-för tiden självklara iakttagelsen,den enkla och att ennugenom

familjerelationen mellan hustrun ochvisserligen slut den gamlanad gör
föräldrarnas relation till barnen, eftersom den förbin-bådaintemannen men

användningenoberoende äktenskapet. frågadelsen Iär gemensamom avav
beträffande handlingsdirigering draväl egentligen problemetvårdnad är att en

föräldrarna saknar förmåga samarbeta, ochsådana fall dågräns attgentemot ge-
Samarbetssam-kan skapa konflikter stället för lösa dem.vårdnad i attmensam

roll.naturligtvis därvidlag viktigtalen spelar en

rättsliga vårdnaden vill skjuta synpunkttal den jagPå engemensammaom
vårdnad odelbart;själva begreppsbildningen.gäller i SverigeBegreppet ärsom

möjlighet andra länder dela vårdnadenfinnsdet någon i vissainte att uppsom
barnet skall bo ellerdelfrågor och bestämma särskiltflerai t.ex. var om um-
bor med. Särskiltden andre föräldrern den barnet Englandmed iängänge som

Children: långtgående möjligheter spaltadetfinns års Act1989 attgenom upp
vårdnad delkomponenter.parental responsibility sombegreppet imotsvarar

själva vårdnadsbegreppetsskada medskulle inne-inteDet översynnog en av
uppmärksammande utländska lösningar.svensk underhåll i rätt av

värdet föräldrastabilitet. har fråganLagstiftningen har alltså byggt Däremotav
Reglernafamiljestabilitet alls tilldragit något år.inte sig intresse senareom

visserligen försiktigt vakt-för äktenskapsskillnad innebärbetänketid ettom
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slående familjestabiliteten, i har värdet familjestabilitet inteom stort settmen av
alls uppmärksammats. kan förstås ochNu tänkas vilja ifrågasättaen annan nyttan

familjestabilitet överhuvudtaget. ofrånkomligtDet i samhälleär vårav ettnog av
måste räkna med hög separationsfrekvens och alla ingårtyp, att man en att som

parförhållandei riskerar råka för separation; det inte något konstigtett äratt ut en
med det. Skilsmässoforskningen har också visat de emotionella och socialaatt
anpassningsproblem, barn särskilt pojkar i tonåren kan efteruppvisa för-som
äldrarnas separation, beror slitningar familjeliveti skilsmässanänmera som
sådan. äktenskap eller andra parförhållanden,För klart fungerar dåligt, blirsom
därför slutsatsen det för barnensjust skull bättre upplösa dem fortastäratt att
möjligt söka bevara dem och öka barnens problem.än att

Klart väl dock äktenskapsskillnadvarje ellerär separation någotatt utgör ettav
misslyckande. misslyckandet kanOm undvikas det bra för barnen. Eftersomär
familjeseparationer föri Sverige närvarande berör barn finns det all40.000cza per
anledning fundera familjestabiliteten kan förbättras.över förändradKanatt om en
lagstiftning ha betydelsenågon Självaförutsättningarna för äktenskapsskillnad har
då knappast någon avgörande betydelse. Bakom den höga skilsmässofrekvensen
ligger sociala faktorer låterinte sig påverkas restriktiva skilsmässoregler,som av
och kan hindra folkinte från flytta och förrisär eller skilja sigman att att senare

reglerna restriktiva.även gamlaDettaär sanningar.ärom

Vad däremot kan sakna enligt min inriktningmening famär iljeråd-man en
medelgivning bevara och onödan upplöst äktenskap.ett att ettsom annat

möjlighetenDen har alldeles glömts bort jämfört med inriktningen samarbets-
samtal medel befrämja föräldrastabiliteten. Familjelagssakkunnigaett attsom
föreslog det betänkandei ledde till års regler äktenskapsskillnad,1973som nya om

alla makar ansökt äktenskapsskillnad skulle meddelande frånatt som om ett
tingsrätten frivillig familjerådgivning stod till förfogande. Förslagetattom
förverkligades aldrig eftersom familjerådgivningen hade olika huvudmän och

ofullständigt utbyggd del håll landet.i Enligt min finnsmening det skälvar en
det förslaget Familjerådgivningigen. tidigare stadium bättretaatt ärupp ett

samarbetssamtal Helst borde förstås familjerådgivningenän komma insenare.
tidigare då skilsmässofrågan redanännu väckts vid domstol.än Advokaters

agerande före skilsmässa har här sitt intresse.en

detFinns några regler harinte med skilsmässofrågor göra,som att men vars
utformning ändå kan påverka familjestabiliteten Säkert finns det sådana regler,

det svårt orsakssambandenäven ochär mäta vid sådanävenattom om man en
diskussion till allmänna kultur- och livsmönstergränsen har änpasserar ettsom

förklaringsvärde. Låt emellertidmig avslutningsvisstörre olika frågor,ta treupp
gäller rättsreglernas utformning eller verkar handlingsdiri-sättsom om ett annat

gerande betydelseni de vidi kanmening påverka familjestabiliteten.attav

första frågan gäller denDen höga frekvensen samboende äktenskap.Unge-utanav
fär barn föds ogifta föräldrar och enligt undersökningarSCB:svartannat av vet
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hög förgångerföräldrarbarn skallrisken för sina är treatt separeraatt se
Visserligen detgifta föräldrar.föräldrar församboendeogifta är avsommen

samboende bör högre förogiftablandskäl klart, separationernaflera änatt vara
med nuvarande familjebild-lägre ochgenomsnittsålderngifta; inom ärgruppen
alls gifter enbartsig. vistabiladet bara de Omningsvanor är sommera paren

fråga äkten-ogifta kan dock inteförblir sig,för demintresserar ommansomoss
effekt de psyko-familjkan hasådant viss,skapet genomensom

denna tanke kanSlutsatsenkan spela in.logiska mekanismer är att manavsom
sidan, vilketvärdekonflikt åuppkommerfundera det inte om man enaenom

äktenskapsliknande förhållandenundersamboendegodtarfallet Sverige,iär
och andra sidanlagstiftningsområden, åradäktenskaplikvärdigt med ensom

Betänketidsreglernalagstiftningens stöd.förtjänakanfamilj estabilitetenattanser
helt främmande fördockfamiljestabilitet varittanken inteuttryck förär att
hel del behov lös-finns det dockOnekligenlagstiftningen.svenskaden en av

äktenskap, barasamboende inte inomförfrågorjuridiskaningar även utanav
håll. Hela problema-andrasocialrätten liksomcivilrätten inomävenutan
fästa uppmärksamhe-tillfår inskränkakomplicerad. migdärförtiken jagär att
begrundas taläktenskap kansamboendefrågor ävenutan omattten om

familjestabilitet.

social-Lagstiftningenpåpekande. inomformenfråga harandraMin ettavmera
ibland fram-utformning den inteha sådanbörvidlagstiftningen meningi atten

kanoch gångtänkas kvinnakanfamiljeseparationer.lockar Det att en annanen
frånoch barnen varjehonekonomisk Isituationbättre mannen.separeraromen
sådan effekt, låttänkasgångbidragsförskott kan någonfall reglerna varaenom

bådebesvärligtypiskt har situationvårdnadshavareensamstående sett enatt en
förmåner liksomolika socialakonstruktionenekonomiskt. Vidochpersonligt av

allmän ochreglerna mening rättvisaangeläget iskattesystemet det ärär attav
fårjämförd med andra. Främstfamiljetypdiskrimineringmotverkar manav en

familj får detombildadensarnförälderfamilj och jagkärnfamilj, Menjämföra göra
frågor.dessasvåralämnaförlätt mig ävenattgenom

finnas i vårtdet kan motsättningfråga gäller intetredje och sistaMin sam-enom
varierande gradönskemål bådabefogade ioch förmellan sighälle två i av-som

gäller förändrade könsrollerområden.olikalagstiftningenspeglar Detsig i ena
andra gällerbåde och kvinnor.förmöjligheter och Detlika mänsamt ansvar

förena dessabåda mål Redanbästadetfamiljestabiliteten. gårdå Hur sättatt
den tål be-provokativ för ochfruktar Mensjälva frågan jag,är atten annan.nog,

grundas.

berörtharde mekanismer jag intres-forskningRättssociologisk voresomom
åstadkomma.lättden inteär attsant, men

AgellAnders
Uppsala Universitetcivilrätt,Professor i
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B/fff Lou/se Marfe/eur-Agrel/

rättsliga ställning skilsmässaBarnets vid

rättsliga det advokatenden först träffar människor skilsmässo-I iärprocessen som
Advokatens roll detta sammanhang enligtsituation. i uppfattningmin medär att,

hjälp det regelsystem finns, hjälpa människor bra livsåatt ettav som som
efter föräldrarnasmöjligt och familjens upplösning.separation alltsåDetta är

advokatensmålet med verksamhet familjejuridikeninom vårt samhälle.i

äktenskapet har föräldrar enligt lagUnder vårdnad barn.sinagemensam om
lagstiftaren efter samboende föräldrarEftersom ska hasträvat ävenatt gemensam

vårdnad barnen har detta kommit bli allt vanligare. innebärDet ävenatt attom
sarnboendeupplösning uppkommer frågan vadvid ska hända med bar-om som

föräldrarna sker också kvinnanDettanär även ärnen separerar. om ensam
vårdnadshavare för barnen under samboendeförhållande enlighet med huvud-i

Anledningen härtillregeln. har helt delaktighetvi frånär att numera en annan
sida det gäller vården barnen jämfört med vad har haft tidigare.närpappans om

Människor kontaktar advokat bara samband medinte i separationer ock-utan
märker det fungerar för barnen efter det familjeninte upplösts.när att attman

det skett förändring under dehar börjanDär åren. 1970-taletI20-25senasteen av
fanns begreppet vårdnad då skulle föräldrarna bestämmainte utangemensam

dem skulle ha vårdnaden barnen. och med ficki viMen attvem av som om
vårdnad harregler det blivit problem för människor hanteraattom gemensam

den. problem och för mindrei sig något de börjanvari deDessa är ännu men
fortfarande.finns många gånger för människorsvårt denDet är att gemensam-

vårdnaden fungera, det låter bra det alltidrria inte godo. Förde-äratt men av
med vårdnad det utifrånlarna jag erfarenhetmin framförärgemensam som ser

psykologiska.allt viktigt för barnen båda föräldrarna kanDet känna sigär att
delaktiga vårdnadsansvaret.i

finnsdet också nackdelar olika slag. Föräldrarna bestämmamåsteMen närav
barnen ska hos denena eller den andra.vistas finns möjligheteringaDet att

domstol beslut barnens vistelsetider hos vardera föräldern.ettgenom om
bara möjligt den föräldern har vårdnaden.Detta Denär när ena gemensamma

vårdnaden förutsätter föräldrarna ska komma det gäller barnensöverens näratt
det harvistelser det kan bli betydandevisat sig svårigheter detta.attmen om

för föräldrarnaunderlätta brukar advokatermånga arbetarFör att av oss som
familjejuridik detta slag skrivamed s.k. överenskommelser mellan föräld-av
där reglerar barnen ska hos den eller den andra. Dessanärmanrarna vara ena

överenskommelser emellertid inte något exigibla, dvs. kan inteär sätt man
förvända till domstol beslut verkställighetsig sådant avtal. Dettaatt ettom av
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förälderndäremot möjligt den har vårdnaden och den andreär om ena ensam
domstol fastställt besluthar förälder barnetDen inteumgänge.ett av om som

bor hos får detta skydd den andra förälderns godtyckesätt sämre änett mot
han/ hon skulle ha han/ hon vårdnadshavare.inteom var

Reglerna vårdnad kan också orsaka ekonomiska problem förstoraom gemensam
föräldrar. barnen bor lika mycket hos vardera föräldern finns det lagliginteNär
möjlighet fastställa underhållsbidrag för barnen. den föräldern harOmatt ena

andrabetydligt bättre ekonomi den betyder detta barnet kan mycket olikaän att
jämfört med hos den andre. kanstandard hos den regler slutändeniDessaena

medföra svårigheter för den har ekonomi och orsaka konflik-sämrestora som
föräldrarna barnen. dessa fall,mellan går alltsåIöver närter ytterst utsom

vardera föräldern, hellerbarnen bor lika mycket hos utgår bidragsförskott.inte

fråga betydelse för människorpraktisk har i separationssituatio-En annan som
barnet skrivet hos den föräldern kan den föräldern erhållaär när äratt enaner

bostadsbidrag jämfört med den förälder där barnetkronor i inte1 000 ärmer
lika inkomster.skrivet under förutsättning relativtav

utsträckningekonomiska frågorna och frågan ivilken barnen ska vistasDe om
eller andre föräldern problem påverkar föräldrarnashos den möj-är somena
komma barnen ska bo.ligheter överensatt om var

människor söker advokat i separationssituationer jagNär attanser man ome-
delbart bör försöka fokusera allt fortsatt arbete barnen. Målet med familje-
advokatens arbete bör försöka ordna det bra möjligt för barnenattvara som

föräldrarna har absoluta erfarenhet och uppfattningminDet ärnär separerat.
föräldrar kan ordna det bra för barn blir det också bäst för demsinaatt om

själva. därför viktigt tala för människor samband medi separatio-Det är att om
barnens behov det väsentliga.det är äratt somner

människor det mycket vanligt sammanträffar ochOm är är att parteroense man
frågor blir aktuella. och medombud för diskutera de dettaI görattatt som man

också den problematik tidigare talat dagen.kommer jag i visar sigDetsom om
det kanske lika viktigt för människor har vårdnadendå inte dvs.äratt vem som

vårdnadsfrågan formellt löses barnen ska bo. betyderhur Detta viattsom var
problematik idag haregentligen har vårdnadnärsamma gemensam som

tidigare hade enskild vårdnad huvudregel.när mer var

undvika föräldrarnaFamiljeadvokatens arbete går kantvist. inteOmut att
föräldern vända till domstol. bestämmerkomma måste den Dåöverens ena en

inledningsvis barnen ska bo under tid vårdnadsutredningensamdomare var som
blir huvudförhandling. Vid rättslig ökarhand det alltidpågår. sista tvistI en
föräldrarna och därför mycket väsentligt framförkonflikterna mellan det alltär
stället efter föräldrarna själva löser de frågorför barnen i strävar attatt man som

medaktuella sambandblir i separationen.

96Familjen uppbrof/



9

mycket vanligt separerande familjerådgivningDet varit innanär att par man
kontaktar advokat. detta skett börinte advokat försökaOm påverkaman som
människor till anlita familjerådgivning. Anledningen till detta inteäratt att
motverka sådanseparationen möjligaste försökai mån underlät-utan attsom
för familjen kunna fungera väl efter Eftersomseparation. inteäventa att en man

kan familjnågon erådgivningtvinga detta möjligtinte bådainteäratt om
föräldrarna vill ställa inte ovanligt den föräldern önskarDet är attupp. ut-ena

familjerådgivningen dennyttja andra uppkommerTyvärrvägrar.attmen samma
problematik det gäller samarbetssamtal. Enligt får domsto-propositionennär
len förordna samarbetssamtal deninte villinte del-sägerparten attom ena man

samarbetssamtal. måste mycket märkligti och bör enligtDetta mintaga anses
uppfattning ändras eftersom då kan tillgodoseinte syftet med reglernaman om
samarbetssamtal.

skulle önska det fanns forskning angåendehur barnjag vidmåratt mer gemensam
Ärvårdnad. det bra barn bor lika mycket hos den hos den andraatt ena som
Ärföräldern det viktigt med stabilt boende eller har detta betydelseingenett

Är Ärdet stället viktigare barneti har tillgång till båda föräldrarsina detatt
Ärbra tala med barn hur de själva vill bo det bra advokateratt attom som

upplevs stående den eller den andra förälderns sida detta Börgörsom ena
det någon Ska det särskilt utbildadannan del fallperson talarIvara vara en en

med barnen vårdnadsutredningeni alltid. hör oftainte barnenMan attman men
känner bortglömda dennasig de undrar varföri situation, det inte någonäratt

talar med dem.som

dessutommåste mycket viktigt vilkaDet inventera finnsattanses resurser som
för barnens behov i finnsseparationssituationer. kvinnojourer,möta Detatt

familjerådgivning, samarbetsamtalmansjourer, finnsvad för hjälpaMenetc. att
barnen de och delaktigainnerst familjeupplösningen,Barnen iär ärytterstsom
barnen subjektmåste och objekt och detinte finnasmåste ellernågon någravara

särskilt till barnens behov och möjligheter sambandi med föräld-som ser att
rarna separerar.

BW Louise MorteIeur-Agrell
Advokat, Uppsala

97 Familjer i uppbroff



. ...vikuxgv-.Pi



Mon/ko S dah/an

vårdnadstvisterJuridik -

för familjerättsfrågor Malmö har erfarenheterByrån i Samarbetssarntal och ut-av
redningar vårdnads- och umgängesfrågori sedan tillbaka.många Handlägga-

socialsekreterare och arbetar under socialtjänstsekretess. Under många årärrna
hade stycken utredningar frånvi tingsrätten. haråren haft100 De senasteca en
ökning med årligen och har utredningar, snabbupplysningar och30% 120 50nu

samarbetssamtal. har dessutomVi stycken begäran Samarbetssarntal50 15ca om
från elleradvokat föräldrar där ärendet nått domstol.inte iännu

förmedlar ocskå upplysningar jml kapByrån dvs. uppgifter lämnas6 19 § FB
från socialnämnden till frågortingsrätten kan betydelsei för inte-som vara av
rimistiskt vårdnadsbeslut. Vanligen handlar det informera tingsrättenattom om
utredningar avseende misshandel eller liknande.LVU,

Rådgivningsbehovet från föräldrar, nyligen fått vårdnad, anting-som gemensam
efter skilsmässan eller vid mycketseparation, Cirka sådana famil-är 60stort.en

jer har kortvarig kontakt med årligen. Vanliga problem svårigheterär attoss
svårigheter med ordigång ska gälla då föräldrarna kaninteumgänget, vems som
förtiderna kontakter skolan,med samtycke till passansökanumgänget,enas om

liknande.och vanligt personal från daghem för rådgivningDet ringer iär att
ärenden där föräldrarna olika besked ska hämta och lämnager om vem som
barnet.

Lagändringen Föräldrabalkens kap korn syftar till bana6 1991 vägattav som
för utveckling föräldrarna själva utsträckningi möjligtmot att storen som
skall kommakunna ivårdnads- och umgängesfrågor.överens

dödet iHur ut praktikenser

fått kraftigt stöd för linje respektivesin ombud och vid för-Om parterna av
handlingen fått framföra detaljeradi TR beskrivning den andre föräldernsav

sidor, det mycketnegativa mellan föräldrarna då samtalen skall börja.är spänt
Samarbetssarntal sällan där föräldrarnanågot lugnt barnetsär möte resonerar om
bästa. det med högljudd ordväxling föräldrarnas ilskaSnarare är möteett p.g.a.
och förtvivlan.

Socialsekreteraren skall emellertid den unika detsituation innebärta vara
emellan och derasstå mitt ombud. gäller hursig in iDet sättaatt parterna att

det barn den här läggerjust i tvisten. Vi arbete lirkaär att stort attvara ner
igång har möjlighet fungera.umgängeett attsom en
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krävs samtalsledaren kan dem till dialogmotivera nå och skapaDet att att en
förutsättningar för lösning, båda kan Föräldrarna sigsägeracceptera.en som

till barnetsvilja bästa, och vill ha förslagochigenom sitt vill hase men var en
barnet boende hos sig.

Idag det boendet, blivit denjust svåra knäcka. Med boendetär nöten attsom
följer närhet till dagis, skolplacering förälder, har barnet boendeDenosv. som
hos får för densig, stå vardagliga barnet.merparten av omsorgen om

flertalet föräldrar det säkert bra med vårdnad under utred-För är gemensam
ningstiden. finns det bättre förutsättningarDå för diskussion ochöppenatt en
lättare för föräldrarna umgängesfrågan.visa generositet i emellertidDet äratt
märkligt misshandlad kvinna, nyligen brutit från destruktivatt en som upp en
relation, rekommenderas med vårdnad. inteDet äratt gemensam ovan-
ligt sådana kvinnor kontaktar och beskriver de känt sig pressadeatt att attoss

vårdnad för framståmed samarbetsovilliga. Iblandattgemensam som
det kvinnans advokat tryckt hon medpå. gårOmär egen som gemensam

vårdnad för därigenom hindra från dom har honumgänget,att attmannen
framförskjutit problemen sig.

kommer kontakt med familjer där barnet träffat den andra föräldernVi i inte
mycket länge. Föräldrarna kan ha redan då barnet några månaderseparerat var
gammalt och därmed har minnesbild fadern. Flera fallnågon rörav numera
invandrarfarniljer, levt ifrån varandra eller flera år. Långa umgängesav-ettsom
brott kan ha orsakats missbruksförhållanden, psykisk hos förälder ellerstörningav
misstanke sexuella barns skall förväxlassituation medDessa inteövergrepp.om
förhållandena s.k. vanlig skilsmässofamilj". erfarenhet deti Min uppkom-är atten

många svårlösta praktiska problem då domstolen alltför välvilligt beslutarmer om
vårdnad eller dessafamiljer. tendensi tillVi tings-umgänge attgemensam ser en

beslutar flera problem outredda.rätterna umgänge ärtrots attom

också problemfyllt kvinna, bor skyddad adress, skallDet är när en som
skicka barnet till den andre föräldern enligt domstolsbeslut.iväg umgänge

verkligen begära barnet förtiger det bor Och vadKan att vetman var man om
barnets förmåga klara fadernumgås med samtidigt barnet mär-att attav som
ker moderns barn skada bevittna faderns misshandeloro Att tar attav av
modern har uppmärksammats tillräckligt vid umgängesbeslut.

förekommer domstolen beslutar besöksförbud för förälder samtidigtDet att om en
den beslutar erfarenhetvår barn behöversmåDetumgängesrätt. är attsom om

ha vårdnadshavare närheten liknandesin i den situationnär umgänget startar,
förekommer då introducerar barn dagis. betydligt lättareDet ärett attsom man

bygga god relation mellan förälder och barn får det förta steg steg.upp en om man

kan ha föräldrarna vidinte samtal utredningenOm startarman gemensamma
med samtal med dem för följer hembesök då träffar barnetsig. Senarevar
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tillsammans med modern respektive fadern, besöker barnet dagis osv.
möjligheterdet till det, ordnas därefterFinns samtal med föräld-gemensamma
kan själva några gånger då skallVi komma igång.närvara umgängetrarna.

har blivit vanligare domstolen beslutar kontaktman, utseddDet social-att att av
nämnden, ska vid Nämnderna har hittills haft mycket svårtnärvara umgänget.

ordna kontaktpersoner den utsträckning domstolen önskar.i inteDet äratt som
bara svårigheter hitta beredd flera timmar vidär ägnaatt atten person, som
veckoslutet det också fråga finna villumgänget, är atten om en person som
ställa där det risk för hotfulla med kontakt-situationer. Förär umgängeattupp

ska kunna fungera bra behöver först ordna mellan modern,mötenperson man
barnet kontaktpersonen föroch förtroende dem emellan skall finnas. Enatt ett

lär lämnaorolig litet barn till faderninte han förvarningut ett utanmamma om
dyker vid hennes dörr med okänd kontaktperson vid sida.sin Hennesupp en

då förstärkts.haroro snarare

fokusbarnet angelägenuppgift föri Samtal med barn sker långtAtt sätta är en oss.
åldrarna och, enligt uppfattning, god framgång.vår medi Barnen gottner ser
alltid dessasamtal. delenpositivt svåraste föräldrarnaDen är attsom att

det framkommit barnens rak och ärlig diskussionsituation. Enacceptera som om
för förlikning.detta skede banar dettai går uppnå måste utred-Omväg atten

tillskrivasning rätten.

den kunskap utredarna samlat under utredningstidensig skallFör att som
komma domstolen till del, det enligt uppfattning bästvår utredaren läg-är om

förslag och ställningstagande. lämnamotiverar sitt inte något förslagAttettger
har, enligt vad kommuner erfarit,många inneburit striden fart Viatt tar nytt.
har höra från andra delar landetfått domstolar tyckeri några det löntinte äratt

begära utredning från socialnämndennågon med snabbyttran-nöjer sigatt utan
med faktamaterial eller BUP-utredning.de utveckling dåligtDenna rimmar

med kravet barnets rättighet bli hörd domstolen fattar beslut.innan Dettaatt
också inskrivet barnkonvention.står i FN:s

Familjerättsbyrån Malmö erbjuderPå första handi i samarbetssamtal, vilka kan
månader. det sedan behövstvå-tre utredning har handläggareOmvara en samma

ärendet och samlarhand då fler fakta kring barnet, hembesök, besökergörom
dagis Vid enbart samarbetssamtal har nått förlikning ärendena.i 60%osv. ca av

utredning har siffranDå förlikningar.gjorts de fall föräldrarnaär 35% Inärmareen
kommer till samtal ärendet väckts domstol siffran för förlikninginnan i är 70%.
Fördelen med ha förlikning föräldrarnanått har möjlighetergivetvis tilläratt att

bättre samarbete framöver något säkerligen uppskattas barnet.ett som av-

SondohlMoniko
Sektionschef,

för familjerättsfrågor MalmöByrån i
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Beng/A/mebäck

röHenSpIiHrode familjer i

domstolsjurist länsrätt kommer dagligen kontaktarbete medi jag imittI som
behandlar eller har samband med följder familjesplittring.skilda frågor som av

följande reflektioner hur lagstiftningen och desstillämpningardet någraI ges
familjer.påverkar dessa

handläggs huvudsakligen mål mellan enskilda och detlänsrätt tvisterI rörsom
skall mål ekonomiskt bistånd enligtallmänna. socialtjänst-Först nämnas att om

lagen 1980:620 tillhör den målkategori till antalet ökat undermestsom senare
mål ensamföräldrar med barn förhållandevis Efterår. dessaI är stor.gruppen en

det regel lång tid de särlevande föräldrarna får ordninginnanseparation itar
märksvilket tydligt de mål kommer till länsrätten.ekonomi, i Trotssin som om-

socialförvaltningarnas sida, föräldrarfattande stöd från många dessauppvisar av
förmåga redan ansträngda ekonomierotillräcklig hantera realis-sinaatt etten

Påfallande exempelvis betalning hyra och elström får till-tiskt ståärsätt. att av
Ävenskulder. föräldrarnabaka betalning okunskap hosför privata vissav om

finns de förutsättningar gäller för ekonomiskt bistånd, tycks detattsomom
ibland enskilde förälderns möjligheter för ochden sinatt ettatt ta ansvarvara
familjens tillvara bästa också iblandekonomi inte såDet ärsätt.tas attsom

grundläggande tillbistånd lämnas de orsakerna dålig ekonomi klaigjorts.utan att en
detta slag finns därför risk för det ekonomiskastödsystemI att ansvaretenav

förskjuts från den enskilde till den bidragsgivande myndigheten.

sociala mål handläggs länsrätt frågor tvångsomhändercagandeAndra i rörsom om
ungdomar enligt lagenbarn och 199052 med särskilda bestämmelser omav

och tvångsomhändertagande missbrukare enligtvård lagenunga m.m. omav av
1988:870 vård missbrukare fall erfarenheteri vissa Minaom av av
föräldrar dessa mål de väl rustade för god fungerande livs-i inte såär äratt en

från och andra vardagliga påfrestningarföring. omgivningen inteKrav växer
till svårbemästrade problem skapar konflikter.sällan förhållandenDessasom

jämförelsevisde känner ställda inför krav relationernasig tilligör att stora
och uppgifter vårdnadshavare.varandra i sina som

domare mål tvångsomhändertaganden vid muntlig för-i måsteSom om man en
förälderns eller föräldrarnas förhandling in kunnasig i situationsätta attnoga

bedömning förutsättningarna för tvångsvård uppfyllda. Omgöra ärav omen
fördet barn föremål tvångsvård dessutom försö-måsteär ärett som man noga

perspektiv bedömaka utifrån barnets de risker det kan för grundutsättassom
föräldern eller föräldrarna befinnerden och vadsituation sig i avgöraav som

bäst för barnet. gäller såväl kunnainteDettaär närsom en ung mamma anses

l03 Familjer / uppbro



knyta till nyfödda barnsitt tonåringen börjat utveckla socialt destruk-när ettan som
beteende och socialnämnden hävdar frivilligativt tillräckliga.insatser inte äratt

förordnas offentligtregel biträde barnet. det lämpligtSom inteOm ärett att
barnet grund låg ålder eller andra orsaker med vid den muntliga för-ärav
handlingen har biträdet till förmedla kunskaper barnet och förarättenatt om
fram barnets talan. viktigt led biträdets uppdrag besöka barneti och,Ett är att

det tala med barnet, lyssna vad barnet hargår säga.att attom

besvärlig fråga målspeciellt tvångsvård missbrukare ochiEn rättenom av som
emellanåt får ställning till gravida kvinnor kan omhändertas enbartärta om

fostret riskerasgrund skadas. Enligt strikt tillämpning bestämmel-att attav en av
första stycket punkt kan denna grundi godtas. lag-serna sig inteLVM§ 3 I4

förutsättning för tvångsvård bl.a. någon till följdrummet attanges som av
missbruket kan befaras komma allvarligt skada närstående.någon striktaDenatt

begreppet närstående omfatta oföddatillämpningen barn. Enligtinteav anses
uppfattning bör dock begreppet kunna vidgas förnågot ståmin i över-attnumera

ensstämmelse med artikel FN-konventionen barnets rättigheter. artikelnI6 om
erkännerstadgas konventionsstaterna barn har inneboendevarje rättatt att en

till livet och konventionsstaterna till det förmåga skallsin säker-att yttersta av
ställa överlevnad och utveckling. bör tilläggas fråganbarnets Det att rymmer

förhållandegränsdragningsproblem till kvinnans enligti abort-även rättett att
1974:595 avbryta havandeskapet abort. ställninglagen tilltagitsInnangenom

abort bör enligt FN-konventionen medföra bestämmelsenamin mening atten
sådan oföddatolkning det barnet långt möjligt skyddasi LVM att motgesen

följdskador till kvinnans missbruk.av

förekommer slagslänsrätten mål mellan enskilda och dettvisterI rör ärett som
föräldrabalkenmål enligt kap. FB verkställighet domar och beslut21 om av

vårdnad eller bestämmelsena kap. följer läns-iAv 21 FBumgänge attom m.m.
första ansökan vårdnadshavare eller umgängesförälderinstansrätt som av

skall besluta genomföra vad allmän domstol tingsrätt första instansi bestämtatt
föräldrarna skall vårdnadshavare och förälder intenärom vem av som vara en

har vårdnaden, vilken omfattning den förälderna skalli umgås med barnet.

har riksdagsuttalanden allt starkare betonatsår i föräldrar harDet attsenare
för barn och det väsentlig betydelsesina förärett gemensamt attansvar av

barnens trygghet under de har goda och relationer till bådauppväxten näraatt
föräldrar. Lagutskottet framhållithar särskilt det angelägetsina föräld-äratt att
kan handla samförståndanda och omtanke barnet,i ävenrarna en av om om

föräldrarna lever tillsammans betänkande 1990/91:LU13.inte tankarDessa
ligger till grund för den reform regler kraft deniFB:s trätt 1 1991.av som mars

de reglerna har lagts föräldrarna själva kom-Genom störreett attnya ansvar
hur vårdnads- och umgängesfrågorna skall lösas. Till föräldrar-överensma om

hjälp skall kommun kunna erbjuda samarbetssamtal.varjenas

utsträckning kan föräldrar samarbetssamtalet kommaI överensstor genom om
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för barnenhur skall fördelas mellan dem. antal fall kanI inteansvaret ett man
hålla träffade överenskommelser och följa vad allmän domstol grundval av
samarbetssamtalet har bestämt vårdanden eller Vanligastumgänget. ärom att

fungerar.inte Umgängesföräldern ansöker då hos länsrättenumgänget attom
dom skall verkställas.tingsrättens

Efter första skriftväxling ansökan med den förälder för-är motpart,en av som
regelordas tjänsteman socialtjänsteninom medlare mellanattsom en vara

föräldrarna. Avsikten med uppdraget skall kunna ske frivil-är umgängeatt
Medlaren besöker båda föräldrarna deras hem ochi samtalar med dem.väg.

Viktigt medlaren kan med det barn gäller. Medlarenär umgängetatt prata som
sedan skriftliglämnar redogörelse för umgängesfrågansin ochen syn om

hinder finns verkställighet, exempelvis det finns risk inte ringaärmot om som
för barnet kan skada eller det uppenbart förhållandena ändratsäratt ta attom
sedan besluttingsrättens börumgänget prövasatt nytt.

kan här det ofta svårt medlare. Till skillnadDet i frånsägas äratt att tag en
vad gäller kommuns skyldighet erbjuda föräldar samarbetssamtalattsom om

socialtjänstlagen, finns12 inte någon motsvarande skyldighet det gäl-§ nära
anordna medlingler mål verkställighet.i brist och försvårarDetta äratt om en

målens handläggning.

FB-målet kommit till det stadiet muntlig förhandling hålls,När jag minatt ser
roll något konfliktlösare. Förhandlingarna handlar mycket oenig-som av om

och skiljaktigheter.het Naturligtvis sådana fakta kommamåste fram, vadmen
brukar till acceptabla lösningaröppningar det måleti gårär närge att tasom

fram faktorer förenar föräldrarena och höra efter hur de vill beskriva närsom
fungerar bra föräldraansvaret, det beskrivetI iumgänge sätt. ärett ett som

bl.a. lagutskottets ovannämnda betänkande, ligger krav föräldrarnaett att
måste mobiliserasig de kan lyftasina barnens behovanstränga att attresurser

konflikter. hel del fantasisina och inlevelse krävs från domarensEn sidaut ur
för detta skall lyckas.att

Vad punkt särskilt har slagit bestämmelser,mig i frånutgårFB:ssom en som
det barnets behov goda och relationer med båda föräldrar,sinaär nära äratt av
det saknas föri rättsmedel barnet vårdnadshavareFB till ståndatt att genom

med bortovarande förälder. barnet vill och hur be-Hurumgänge gärna änett ston
hovet för barnet ha kontakt med bortovarande förälder kan detta inteän är att en
lösas rättsligt. till kan rättsligt endast påkallasRätten umgänge umgängesrätts-av
förälder. konsekvent genomfört föräldraansvari utifrånJag FB barnsatt ettanser

bordebästa någon lösning också denna fråga.rymma av

AlmeböckBengt
Chefsrådman, Malmöhusi län.Länsrätten
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inledning

före-genomfördeshar sedan hearingen varitbidragssystemetekonomiskaDet
familjeekonominsärskilt berörtdessaharreformförslag. Någraför olikamål av

åtskilda.leverfamiljeri som

betänkande Under-presenteradeUnderhållsbidragsutredningen våren sitt1995
därefter, grund-harbidragnfirskott SOU 1995:26. Regeringenochbållsbidrag

1996:2,Socialdepartementet, Dsfråndepartementspromemoriaval av en
Pr0p.1995/bidragsförskott med förtur. propositionenbehandlat frågan Iom

föreslås bidragsförskottetsärlevandeföråldradtill bam tillUruierbâllsstöd96208. att
oförändratkrontalsbeloppform fast iunderhållsstöd iersätts ettett avav

föräldrar lever till-till barnunderhållsbidrag intetillförhållande års1994 vars
Återbetalningsskyldighet föreligga medföreslås viss procenten avsammans. Återbe-med barnet.bor tillsammansför den förälderbruttoinkomsten intesom

tillgängligaårligen denbli omprövadtalningsskyldigheten senastmotavses
behandlas Riksdagen hösteniPropositionen 1996.taxeringen.

Övriga Underhållsstödsutredningen, bl.a. reglernabehandladesfrågor avsom
tillfälle.vidunderhållsbidrag,för etttas upp senare

ekonomiska bidragssystemet,genomförts det iiförändringar i övrigtDe som
Bostadsbidragsutredning-effektiviseringssyfte, efter förslag frånochbesparings-

1995:133,harefektivare inkomstprövning varitBostadsbidragen SOU aven --
specifika förändringar självaoch inneburit någragenerell inte störreart avmer

kan dockfamiljer lever åtskilt.för vissaregelsystemet Nämnas attsomgruppen
bostadsbidrag förbestämmelserna förförändringar beslutats i umgänges-smärre

rättsföräldrar.

Red. anm.
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érBarbro Dun

stöd barnfamiljerEkonomiskt riII

BDFBidrogsförskoff

flyttat denmed barn hartill föräldrar isärBidragsförskott kan om un-somges
Bidraget kanlågt bidrag.betalar eller baraföräldernderhållsskyldige inte ettger

bidragsförskottförlängtfinnsfyller år.den månad barnettill Det18 även ettges
längst till junistuderar gymnasienivå.till de barn Detlämnas gessomsom

fyllerbarnet år.det år 20

förälder under-ochbasbeloppetBeloppet bestäms i 40% ärärprocent om enav
underhållsskyldiga. be-båda föräldrarnaochhållsskyldig 1992är2x40°/o varom

månaden. Kostnaderna fördet kroch ikri månadenloppet 1 1471993123 är1
fattas täcksunderhållsskyldigahand dentäcks första Detdetta i som avav

naturligtvisomfattas detta har varierat.medel. Antalet barnallmänna som av
har också antal bi-har ökatantalet barn åldern åriUnder år 0-17närsenare
fick bidragsförskottbarndetökat. decemberdragsförskott 279 000I 1992 somvar

till totalabarn. relationökat tillhade det Iåldersgruppen. juni 000285i I 1993
konstant kringBDF-barn legat ganskahar antaletåldernantalet barn i 0-17

ökathar detframgår diagram åretvilket sistamellan och De1992198414% av
flerskulle betyda14,6°/o.börjatoch andelen har sig Detnågot 15%närma att

s.k. BDF-bar-fler familjerbidragsförskott Debarn får även att separerar.men
båda föräld-bor medungefär de barn sinainte49%000,279 utgör somavnen,

och där behöverunderhållet intefamiljerna skötsde övriga sättI annatrar.
hjälpa till.försäkringskassan

bidragsförskott ochoch inbetalningarutbetalningartabellen 1982-1992visasI av
under perioden.för bidragsförskott har ökatkostnaderna Detdär framgår att

legatunderhållsskyldiga hardet debiteras dehar ökatsombetalas ut men som
medel. det debite-täcks alltså allmännaochmellan och Av38%,34 resten av

betala harinbetalda beloppet ganska högt. Förmågandetrade beloppet är att
sjönk denhar minskat.drygtlegat kring Den 1991, 199294%90% menmen var

familjen eko-kärvare, harockså det har blivittydertill sämreDet88%. att
utgifterna omräk-kostnaderna. diagramför visasdet svårare stå I 2nomi, är att

medeltäcks allmännaframgår den delnade till års priser. Där1992 att avsom iför, harunderhållsskyldiga stårmindre delen, varithar blivit Denstörre. som
ganska konstant.

harfår bidragsförskott.familjerstudera de RFVintressantDet att somvore
statistikregister. framtidenf.n. finnsstatistik det ingethaft Itidigare men

finns redovisadeuppgifternasådantdet finnas register.kommer De senasteatt ett
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framgårDär i1986. vårdnadshavare kvinnornas andelt.o.m. att gruppen var av
antal vårdnadshavare väldigt hög mellan och1978 den minska-1986 även om
de frånnågot, till alltså90% 87%, underhållsskyldi-Imän.resten var gruppen

fördelningen kön den dvs. majoriteten möjligtDetmän.ga ärvar motsatta, var
det har förändrats något jämför med dag,i förmodligenatt ärom man men

förändringen inte Vad beträffar åldersfördelningen hos underhållsskyl-stor.
diga och vårdnadshavare de flesta ålderni år bådai30-39var grupperna.

DunérBarbro
Utredare, Statistikenheten, Riksförsäkringsverket

Diagram 1: Bidragsförskott 1980-1992, procentuell andel barn med BDF avåldernsamtliga barn år.i 0-17 December

Andel
barn %

A

15 .................................................................................................. ..

10 .................................................................................................. -

O I I I I I l I I l l I I
1980 81 82 83 84 85 86
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År InbetalatbeloppBeloppUtbetalat därav avsom underhállsskyldigadebiteratsunder-avseendebelopp,
hállsskyldigaförlängtmkr

bidrags-
i %mkrimkr %förskott avav
debiterautbetalat
beloppbelopp
72513547133281980 1 . 75580497735661981 1 . 78633478127151982 1 . 77656458529131983 1 . 78653418372 0381984 . 704 80881 39248 281985 2
8376137915622 4681986
8782437946681987 2 528
89903381 018717011988 2
90994381 105832 9391989
901 083371 198983 2031990
941 140341 2151223 5501991
881 17135160 1 33285631992

fall har helabidragetBDF-niván.l dessahögrekan ibland änUnderhállsbidraget vara
medräknats.

inbetalningaroch1980-1992, utbetalningarBidragsförskottTabell:

års priseromräknat i 1992finansiering1980-1992,Bidragsförskott2:Diagram

Mkr

4000

3500

3000
..

2500

2 000

1 500

1 000

Underhâllsskyldiga500

919289 9086 87 8882 83 84 85811980
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Edsfröm-Fo/sEva

Samhällets marginalgrupper
några kommentarer-

varken forskarevarför StatskontoretvillInledningsvis jag ärpresentera som
Statskontoret statligdetta.sammanhangpraktiker uttalar sig i äreller ett ensom

uppdrag.utför utredningar regeringensbl.a.stabsmyndighetmyndighet, somen

Finansdepartementetuppdragfickunder höstenBakgrunden 1992är ettatt av
sektorövergripandemetod förutvecklatillbeställninginnehöll att enossensom

förhjälpmedelsystematiskt uppbyggt regerings-skulleMetodenanalyser. ettvara
sektorövergripandeinformationöverblick ochkansliets tjänstemän att om
budgetsammanhang.uppmärksammaskan behöva iproblemochfrågor t.ex.som

olika karaktärfallstudieruppdragför dettaordeStatskontoret inom tre avramen
fallstudier belystedessametoden. sam-utveckla ochbåde Enför pröva avatt

delområdefördjupning inomdär gjordemarginalgrupperhällets ett somen
områdena kriminal-gjordesandra studierna inomensamståendeföräldrar. Deavsåg

samhälletsfrån studienerfarenheterglesbygdspolitik. våraochpolitik Det är om
anförande.till grund för dettaliggermarginalgrupper som

avgränsningUpplöggning, m.m.

begrepp ochväldefinieratentydigt,marginalgrupper inteSamhällets är ett
har det därfördenna fallstudiepolitikområde.enhetligthellerdärmed Iinte ett
med studiensyftendefiniera begreppet. vårasjälvanödvändigt för Förvarit attoss

och olikahög gradinnebar idefinitionvaldes sättatt personer somsomen
betecknaslivsföring kansamhällets stöd och i sinberoendeär somomsorgav
ensamståendearbetslösa,här studeratområdenmarginalgrupp. viDe ären

stördaoch psykisktmissbrukareförtidspensionärer, Inomföräldrar, personer.
innebärdefinitionenbelyst helheter vihar videssa använt att attmengrupper

betecknasberoende stödethög graddebara idet inom ärär somavsomgruppen
föräldrar hörensamståendeallakort intemarginalgrupp. Det är sagt somsom

förgällerbesvärligt, detsamma övrigadethardenhit mestutan grupp som
delstudier.

studiersektorövergripandeförBeskrivningsmodellen

framFinansdepartementetarbete förStatskontoretsmål förEtt att ta envar
politik-helaanalysersystematiskt kanenkelt ochmetod görasätt avettsom

förbättraförändringar ochför beslutunderlagdärigenomområden och om
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resultatstyrningen. Avsikten med studien inte komma med förslag tillattvar
förändringar de konkretai fallstudierna. Metoden fick formsin deni s.k. be-
skrivningsmodellen. Metoden utvecklades parallellt med fallstudie,vår bl.a.
grundval erfarenheterna från vår studie. delstudierDe ingick i vår fall-av som
studie följer alla form, nämligen denna:samma

allmän beskrivningEn området sådant, hur området fram,växtav t.ex.som
hur många omfattas, vilken omfattning det har och vilka åtgärdersom somdefinitionsmässigt kan räknas dit.

Vilka mål kan identifieras för politikområdet

Vilka aktörer, åtgärder och kostnader finns inom området

Vilka styrmedel finns för området

Går det några resultat och effekter denmäta förda politikenatt av

Sammanfattande analys.

delområdet ensamståendeFör föräldrar gjordes fördjupad studie och det ären
främst den bild får framvi denna och de generella slutsatserna förgenom mer
hela fallstudien härjag vill förmedla.som

Ensamstående föräldrar

Gruppen ensamstående föräldrar idag heterogen tidigareär och innehål-änmer
ler såväl mindre antal välbärgade individer med goda sociala kontakterett som
många mödrar med låg utbildning, låg inkomst och dålig förankring arbets-unga
marknaden. Dessa mödrar har dessutom dåligt självförtroende, inte sällanunga
missbruksproblem svårigheter med myndighetskontakter och socialtsamt um-överhuvudtaget. Vid tiden förgänge tillkomsten olika samhällsstöd dockav var

homogen och hade likartade behov ekonomiska och sociala skäl.gruppen mer av
Andelen barn leverinte med båda biologiskasina föräldrar harsom samman
stadigt ökat 1985 uppgick andelen till alla barn eller13°/o 000.235av

Olika faktorer idag, sociala och ekonomiska, identifierar således en grupp
ensamstående föräldrar oftare andra föräldrar behovän i vårdär ochsom av
stöd olika former.i fallstudievårI intresserar för denna, denoss mest utsatta

Kännetecknande för vår ensamstående föräldrar de hargruppen. ärgrupp att
ellerringa kontaktingen eller stöd från den andre biologiska föräldern.

Andra kännetecken för ensamstående föräldrar helhet ekonomiskaär sämresom
förutsättningar attgenom

hushållet endast har förvärvsinkomsten-
vårdnadshavarna85% kvinnor med förhållandevisär låga inkomsterav-
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barnomsorgsskälförvärvsarbeterörandevalmöjligheterharde sämre av- fritidshusexempelvismateriellatilllägre tillgångde har resurser
likviditetharde sämre

socialbidraguppbärhushållet oftare

högreföräldrar eftersom deandra iför barnmindre tid sinaharFöräldrarna än
och hemarbete.för inköpfårheltid ochgrad arbetar svaraensamma

olikapåpeka det finns tvåsocialbidragsberoende detBeträffande värtär attatt
medbidragsperiod sambandkort idetför denna Antingentendenser är engrupp.

förhållanden höroch andrabidragsförskottavvaktanseparationen i som
upphör bidragsta-stabiliseratsden harmed det situationen.i Närnyasamman

heltidsarbeteerhållasvårigheterbildenföräldrar finnsandragandet. För ettattav
förbidragsberoendedärigenomFöräldern bliröverhuvudtaget.arbeteeller

detta förhållande.sigproblem och incitamenttid och harlängre att tastora ur
samboendetid, dels äldremed kort eller ingenmärksdennaI mammorungagrupp

arbetsmarknaden.förankringmed dåligkvinnor

särskilt stöd skallfamiljepolitiken ingårmålen förövergripandeBland de att
skall utformasoch barnomsorgenvårdnadshavaretilllämnas attensamma

med vård ochoch studierförvärvsarbeteförenaföräldrarstöd tillden attatt ger
föräldrarensamståendeindikerarMålformuleringarnaför barn. ärattansvar

stöd-dessa föräldrarsandra intebland preciserarstödberoende mengruppen
ytterligare.behov

olika for-föräldrarensamstående utnyttjarkonstateradeaktöreranalysVår attav
redovisadeför deföräldrar.andragradsamhällsstöd högre Gemensamti änmer av

Försäkrings-målgrupp.för dennaarbetar enbartdock ingenaktörerna är att
Arbetsför-tid,bidragbetala iförharkassan rätträtt grovt sett.utattansvar
stödformerarbetsmarknadspolitiskaformerarbjuda olikakanmedlingen av
föräldernensamståendeför denbarntillsynenlösamöjlighetersaknar attmen

övergripande fördetharerbjudandena kan utnyttjas. Kommunen ansvaretatt
ekonomisksocialbidragenendastdisponerarmedborgarealla över sommen

leda till suboptimereringarvilket kanhelhetsansvaraktör harstödform. Ingen ett
aktörers befogen-mellan olikaoklarasamverkan och gränssnittbristandegenom

minskaföraktörerna saknar incitamentiakttagelseviktighet. En är att t.ex.att
hemsådan åtgärd någonbidragsberoende, vinsterna tas annanavett av en

aktör.

behovsprövade slaggenerella ochbådeidagstödformernaekonomiska ärDe av
ensamstående föräldrartillsamhällets stödkanöverhuvudtagetoch sägasatt

kanstödåtgärder. Stödenekonomiskahandlarfrämst sägasuttalat ommer
utvecklasfördelningseffekten kangrundläggande behovenuppfylla de men

bidragetsmellankopplingdet idagfinns ingenytterligare vi. T.ex. stor-anser
förslagbehovvårdnadshavarensbidragsförskott ochvad gällerlek atttrots om

ocksågrundstödet riskerarUtformningenväckts.riktningdennaändring i av
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konservera bidragsberoende och bidrar aktivtinte till individenatt ett att ge
incitament till förändra sin situation. Behoven stöd ochatt ärav sammansatta
involverar många gånger flera aktörer befogenheter och medelstillgång ärmen

alltidinte i paritet.

Målen oftast mycket generella ochär övergripande och sällan uttryckta i resultat-
mått. följd dettaSom försvåras all relevant utvärdering måluppfyllelsen.en av av

gäller generelltDetta för hela området marginalgrupper.

Vår bedömning möjligheten nå effektär olika stödåtgärder för deatt att av
ensamstående föräldrar definierarvi marginalgrupp skulle öka desom som om
ekonomiska bidragen kombineras med selektiva individuella insatser. Samhällets
stöd borde koncentreras till de behöver det och utformasmer grupper som mest
så de individenmotiverar själv för och påverka sin situation.att att ta ansvar

skulle kunna skeDetta social arbetsträning, etablering nätverk medgenom av
likasinnade för utbyte tjänster och möjligheter stödja varandra. tänkbarEnav att
modell skulle kunna med komplex problembild tilldelasattvara personer en
stödperson knuten till socialtjänsten skulle kunna befogenhetersom ges att
samlat till individens behov och köpa tjänster andra aktörer. Härigenomse av
skulle det kunna bli möjligt komma bort från de nackdelar finns medatt som
det splittrade mellan exempelvis försäkringskassan, arbetsförmedlingenansvaret
och kommunen.

Evo Edström-Fors
Organisationsdirektör, Statskontoret
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bidragssysiemefekonomiskadetfungerarHur

förkonsekvenserutformning ochregelsystemensom-
föräldrarochbarn

problem kombination medekonomiskavanligtvis iföljerskilsmässans spårI
psykosocialkonsekvenser natur.av

involverade samhällets bidragssystem.omfattningblir allt isplittrade familjer i större
svårigheterandra anledningar,ekonomiskt stöd,Behovet även attt.ex.menav

Bidragsförskott oftasökaföranleder imånga sigkomma överens, systemet.att ses
komplexaregelverket detstöd. omfattande iekonomisktenbart Det syste-ettsom

kompliceradför blir så.emellertidbetyder situationen änparternaatt mermet

familjesplittring/underhållsskyldighet ickesamhällsföreteelseSom utgör ett
föräldrarbidragsskyldiga ivilketfenomen.obetydligt Det sätt reagerar sam-

samhällsfunktio-andraindikation hur de ikanhällssystemet om reagerarge en
kanKonsekvensersocialtexempelvis arbete, ävenengagemang m.m.ner,

medicinska följder.problemekonomiskahärledas i samt

delentillUnderhållsskyldiga består mänstörsta pappor.av -

bidragssysfemetekonomiskaDet

föräld-stödformer till barnsamhälletssedanBidragsförskott 1937är varsen av
skapa grund-med bidraget börjanSyftet ilever tillsammans.inte att ettvarrar

mödrar.frånskildatill ogifta ochskydd

underhållsbidragoch motsvarade detutbetalades förskottsvisBidraget som
generella maximibe-begränsades tillavtal,dom eller vissafastställdes i men

omfatta fäder.tilländrades lagenlopp. även1956 att

fylla bristande för-infördes syfteutfyllnadsbidragtill iMöjligheten 1957 utatt
betraktadesföräldern. Utfyllnadenunderhållsskyldigehos denmåga ettsom

ekonomis-täcka del barnetsföräldern skulle kunnasamhällsstöd för sinatt av
början restriktivtåterkravsskuld tilleftergiftReglerna förka behov. var enav

utformade.

systemDagens

tillsammansstöd till barn borlagstiftningenligt gällandeBidragsförskott är ett som
underhållsbidrag från denhar tillföräldrar ochdenmed bara sina rättena av
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andra föräldern. Stödet utformat för barnetgaranti månadär varjeattsom en
får belopp motsvarande basbelopp f.n.år, kronor0,4 månad.1 147ett per per

Bidragsförskott kan beviljas efter ansökan hos försäkringskassan. såledesDet är
inte rättighet och bör heller betraktasinte "allmänt separationsstöd.en ettsom

Prövning sker utifrån bidragsförskottslagen. Försäkringskassan harrätten ävenav
skäligheten fastställt underhållsbidrag.i Bidragsförskottet behovs-avgöra äratt
till bidragsförskott kvarstår tills barnet fylltRätt år. barnetprövat. studerarOm18

kan förlängt bidragsförskott utbetalas månad det barnetjuni fyller år.20t.o.m.

Utgifterna för samhällsstödet finanseras statsmedel för den del integenom som
betalas underhållsskyldiga. Bidraget förskotterar och/ eller fyller under-av ut
hållsbidrag i sig privaträttslig skyldighet för förälder betala tillärsom en atten

barn han eller honsitt bor tillsammansinte med.som

Bidragsförskott består två sinsemellan olika delar:av
Förskottsdelen fastställt underhållsbidrag till basbelopp0,4motsvarar upp-

Förskottet kan betalasår. förutsättningarna för uppfyll-övrigt ärutper om
da fallde underhållsbidrageti betalas direkt tillinte barnet eller detta fast-om
ställs till lägre belopp basbelopp.än 0,4ett
Utfyllnadsdelen det tillskott samhället lämnar till underhållsbidragutgör ett-

lägre basbelopp förår barnet skall0,4 bidragär än attsom garanterasper
den delen skallnivån. återkrävasinteDen samhällsstöd.utgörutan ett rent

Lagstiftningen ifråga samhällsstödet beroende samordning mellanärom av en
bidragsförskottslagen och föräldrabalken. bidragsskyldige respektive denDen
bidragsberättigade föräldern samverkar s.k. tvåpartsförhållanden.i Regelsystemet
beträffande bidragsförskott dessutom omkringorganiserat radär angränsan-en
de lagområden. bidragsförskott beviljas inträder samhället barnetsNär i rätt att
utkräva underhållsbidrag. underhållsskyldige blir därmedDen betalningsskyldig
till försäkringskassan stället för till barnet.i

Ifråga krav återbetalning underhållsbidraget verksamheten uppbyggdärom av
kontakter med rad sociala myndigheter förutom de underhållsskyldiga själva.av en

Inbetalas underhållsbidragetinte överlämnas ärendet till kronofogdemyndigheten.

Vid debitering underhållsbidraget avgiftingen Uppkommen skuld ärtasav ut.
räntebelagd. Skuld äldreinte preskriberas.år Möjlighet till återkravsef-än tre

tergift underhållsskuld finns efter särskild ansökan. Efter försäkringskassansav
utredning beslutas sådana ärenden socialförsäkringsnämnd.av

underhöllsskyldighetRegler mo bornom

Föräldrar har Villkorlig skyldighet bidraga till barnets underhåll efter vadatt som
skäligt med hänsyn till barnets behov och föräldrarnas samlade förmåga.är För-
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varaktigt bor tillsammansälder med barnet skall fullgöra delinte under-sinsom av
hållsskyldigheten betala fastställt underhållsbidrag till barnet.attgenom

Underhållsskyldighet för föräldrarna gäller tills barnet fyllt och barnet18 om
fortfarande studerar intill Gällande regler hänförs till föräldrabalkenår. från21

lagstiftningRiksdagen beträffande underhållsskyldighet19781949. antog ny
barn och frånskilda Reglerna började tillämpas juli1 1979.mot m.m.

syftet med de ändrade reglerna lätta bördan förprimära underhålls-Det attvar
skyldiga med ekonomi. Föräldrarnas underhållsskyldighet betecknadessvag
därmed ovillkorlig beroende ekonomisk förmåga.inte utansom av

föräldrabalken tillkom regler innebar endast det överskott föräld-I attsom av en
ekonomiska förmåga sedan föräldern fåttåterstår förbehålla medelsigsomers

fall familjemedlemmarsför och levnadskostnader kanivissa övriga itasegna an-
underhållsbidrag. behovspråk för kom därmed sekundär betyd-Barnets att en

förhållandeelse till föräldrarnas, synnerhet den underhållsskyldiges, behov.i i

för beräkning underhållsbidrag kanReglerna innebära bl.a. högre in-attav en
vårdnadshavaren hos den bidragsskyldige lägrekomst hos underhålls-än ettger

kan erläggas,vilketbidrag vad högre sarnhällskostnader.än som genererar

reform inriktad förbättra för de bidragsskyldigaårs situationen1978 attvar
1978/ 79:12 anfördesföräldrarna. propositionen samtidigt måsteI att man

försöka undvika åtgärderna gick barnen och vårdnadshavaren ochöveratt ut
kunde samhället betydligt del underhålls-sigutväg störreatt togatt varaen av

fallet.kostnaderna vad tidigare varitän som

Vidare anfördes åtgärderna torde leda tillinte någon störreatt sammantaget
ekonomisk belastning för och kommun. enligtmåste utredarna räknaManstat

samhälleliga kan följa reformmed de syftar tillvinster ris-attsom av en som
för social utslagning för underhållsskyldigakerna med särskilt svåra problem

och underhållsskyldigheten efterminskar den ekonomiskai övrigt anpassa
Beträffandeförmågan. beräkningsmetoden för underhållsbidrag fanns också

skäl till eftersträva enhetlig bedömning rättssäkerheten eftersomatt en mer av
flera medverkar vid fastställande underhållsbidrag: allmänna domsto-organ av
lar, advokatbyråer, kommunernas familjerätter med väcka talanrätt att om un-
derhållsbidrag inför domstol, försäkringskassan.samt

därmed fåttFörsäkringskassan har central roll kontakten medi övrigaen sam-
nödvändigthällsorgan. besitter kunskap familjtjänstemännen iDet är erätt,att

och förvaltningsrätt för tillsammans medsocialrätt myndigheterövrigaatt
ärenden korrekt. Bådahandlägga bidragsförskottsär-iparter ettgemensamma

förhållningssättende kräver professionellt försäkringskassans handläg-ett av
traumatiska förändringendå de genomgår den liv skilsmässai sinagare som en

kan vara.
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för föräldrarKonsekvenser born och

grunderna 1978/79i års underhåll till barnproposition förbättraEn attav om var
för de bidragsskyldiga föräldrarnasituationen såväl ekonomiskt socialt,som

det del tidigare skulle kommasättet större än övertasatt ansvaret atten av
samhället.av

Ivilken beslut bidragsförskott kanmån upplevas för denett ogynnsamtom som
underhållsskyldige oklart. Underhållsbidraget betalas sådant fall längrei inteär
till den andre föräldern personligen stället till försäkringskassani samhäl-utan
let. ekonomiska för barnet får då betydelse eftersomDet ansvaret en annan

för barnet samhället och den underhållsskyldige blirövertasansvaret av ansva-
samhället.rig gentemot

forskning skilsmässorsvensk omkring har fr.a. Hallberg kunnat kon-I Hans
samband finns mellan försämrat hälsotillstånd, alkoholmissbruk m.fl.statera att

riskfaktorer och skilsmässor. framstår förlorare vid skils-Männen storasom
ofta, forskare,har enligt beredskap för separationer kvinnorMänmässor. sämre än

och förlorar mycket kvinnor. kan bli utlösandeSeparationen faktoränmer en
självdestruktivt ochför beteende kan djupgående konsekvenser för allaett

inblandade.

Fadersrollen kommit betyda förhar successivt ökatmännenatt ettmer genom
och ansvarstagande för barnen fåroch såstörre sätt störreettengagemang

betydelse för barnen. förälder efter lever tillsam-separation inteDen som en
barnen ellermed har vårdnad tenderar rubbas rolli sinattmans ens gemensam

aktiv förälder konsekvens därav. undersökningar gjordaGenomsom ensom av
Öbergoch har konstaterats kontakten mellan och barnBente Gunnar mänatt

hög grad försämrats efter skilsmässa.i några år en

Erfarenheter

Erfarenheter hur bidragsbetalande föräldrar framkommer dagligen iav reagerar
återkommande kontakter med dem. Reaktionerna gäller såväl den situatio-egna

uppfattningen försäkringskassan. Okunnigheten regelsystemetnen som om om
och hur den och skyldigheten påverkas påfallanderätten är stor.egna

Samhället behöver hur anderbållsskyldiga föräldrarpå ochmår vilkensvar
påverkan konstruktionen gällande regelsystembar idag.av

erfarenheterSamlade familjesplittring den underhållsskyldiga föräld-settav ur
synvinkel och gjorda studier har upphov till relevanta frågeställning-getterns av
angående deras samhället. förloraresituation i Barnet ägnasar som

uppmärksamhet, vilket helt relevant. välbefinnande hög gradiBarnetsär är
avhängigt föräldrarnas Ensamföräldrars har belysts olikasituation. situation i
sammanhang, bl.a. statliga utredningar. Underhållsskyldiga föräldrarsi förhål-
landen har däremot lyfts fram någon väsentlig grad.inte i
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i VästernorrlandForskningsprojekt i

forskningsprojekt har därför försäkringskassanvidinitierats Västernorrland.Ett i
syfte hur underhållsskyldiga föräldrar upplever sin roll,Ett är att svar egen
känslomässigt respektive ekonomiskt före och efter separationen- -
personligt och ifråga relationer till barnet.om-

syfte reda konstruktionen det existerande bidrags-Ett ärannat att ta om av
har betydelse ifrågai sig någon ansvarstagande ochsystemet om engagemang

förhållande till själv, barnet och förhållande tilli sig i samhället utbetala-som
underhållsbidrag.re av

Riksförsäkringsverket har anslagit medel till projektet. Pedagogiska institutio-
Stockholmsvid knuten till projektet. Avsiktenuniversitet är är göraattnen en

teoretisk analys och empirisk undersökning. Riksförsäkringsverkets regis-en
grund förligger till analys befintliga data. Forskningsrapporten planeraster av

kunna under oktober månad 1994.presenteras

Evo Olsson
FiLkand., Försäkringskassan, Härnösand
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W/cksfrömAn/fa

Underhöllsbidrogs- och
bidrogsförskottsutredningen -93

sekreterare Underhållsbidrags- och bidragsförskottsutredningeniag är -93
Utredningen,UBU -93. ligger under Socialdepartementet, har bör-justsom

arbete och skall klar med det vid den här tidenjat sitt år. Särskildnästavara
lagmannenutredare Sundsvalli i Lundin.Kammarrätten Anna-Karin Utred-är

har uppdragi frågor underhållsbidragningen Vissa och bidrags-övervägaatt om
förskott. fråga konstruera heltinte någraDet endastär att system utanom nya

punktvisa förändringar. Uppdraget kan delas olikain i områden. detFörom
första gäller uppdraget organisatoriska frågor.vissa

Bakgrund

framgått tidigare föredrag de privaträttsliga reglerna underhålls-Som ärav om
bidrag till barn och de offentligrättsliga reglerna bidragsförskott ärom som-

social förmån sammankopplade.en -

Bidragsförskottethar funktioner, dels förskottsfunktion,två dels utfyllnads-en en
funktion. Förskottsfun/etionen innebär det underhållsbidrag förälderatt som en

betala betalarskall förskotteras samhället.inte Försäkringskassanmen av
underhållsbidragetbetalar till barnet och sedan barnets till under-övertar rätt

hållsbidrag från den bidragsskyldige. eller hon skall så länge bidragsför-Han
skott betala fastställdautgår det underhållsbidraget till försäkringskassan i
stället för till barnet. Förskottsdelen kan aldrig det fastställdaöverstiga under-
hållsbidraget.

Utfyllnadsfunktionen det stöd samhället lämnar till barn har lågaär som un-
derhållsbidrag eller något underhållsbidraginte alls fastställt eftersom dent.ex.
bidragsskyldiga föräldern har förmågainte betala bidrag.något Samhälls-att
stödet mellanskillnaden mellan eventuellt underhållsbidrag ochutgör visstett
lagen belopp, f.n. kr/i angivet mån. belopp kan återkrävasDetta inte1 147 av
den bidragsskyldige föräldern.

kan återkräva den bidragsskyldiga föräldern bidragsförskottDet läm-närstaten av
alltså det underhållsbidrag fastställt. Försäkringskassan har därförär ärnats som

underhållsbidrag läggsintresse inte för låg nivå. kanKassornaett attav en
emellertid dagi endast begränsadomfattningi princip i och indirekt det finns vissa-
spärregler bidragsförskottssystemet föri förhindra missbruk påverkaatt stor--
leken underhållsbidragen.av
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underhållsbidragens storlek fråga mellanövrigt i princip barnet och dessI är en
föräldrar. de sluter avtal och det de i eventuellDet är ärsom som processar en
rättegång.

Uppdraget

Utredningen skall undersöka försäkringskassorna1 kan aktivom gesen mera
roll underhållsbidrag till barn fastställs eller jämkas. första hand skallInär
utredningen lösning innebär försäkringskassan, bidrags-överväga näratten som
förskott får ställning vid avtal ochutgår, rättegång underhållsbidrag.partav om

skulle kunna aktivtkassorna och direktPå i och intesätt t.ex.agera en process
barnet.dag allmänheti isom genom

Utredningen skall också belysa vilken utsträckning offentliga2 i börorgan
enskilda råd och hjälp med räkna underhållsbidrag och träffa under-att utge

hållsavtal.

socialnämnderna till3 åligger dag barn föräldrari inteDet äratt attse vars
gifta med varandra tillförsäkras underhåll. Utredningen skall överväga om
socialnämnadernas skall ha kvar denna uppgift eller den bör flyttas tillöverom

de allmänna försäkringskassorna.något annat t.ex.organ

dessa organisatoriska frågor gäller uppdraget underhållsbidrag.Förutom

skall för hur1 Utredningen reglerna underhållsbidrag bestämsöverväga om
enklare och schablonmässiga dag de bakomliggandekan igöras än utan attmera
rubbas. gällande regler uppfattas ofta komplicerade.principerna Nu som

Utredningen skall också de nuvarande förbehållsbeloppen2 förpröva om
bostadskostnader rimliga eller de, kritiker hävdat, allt-vissaär ärt.ex. somom

för generösa.

Utredningen skall vidare preskriptionstiden3 för underhålls-överväga om
bidrag bör förlängas. dag preskriberas fastställt underhåll efter år.I ett tre

tredje del uppdraget gäller bidragsförskott. Reglerna bidragsförskottEn av om
underhållsbidrag samordnade.och reglerna Samordningen får delärom en

olyckliga följder och det uppdraget hur deingår i verkning-negativaöveratt se
kan begränsas eller undanröjas.arna

de oftast påtalade bristerna dagens bidragsförskott1 i ut-En ärsystem attav
kan till barn har behov detfyllnadsbidrag utgå grundinteäven t.ex.som av

inkomster eller grund eller båda föräldrarna kan förattav egna av en svara
barn inkomster har detbarnets försörjning. till under-inteHar rättett stora egna

hållsbidrag. detta eller grund detta får barnet fullt bidragsförskott.Trots av
fall kan tänka införa form spärregel.dessa sig någonI t.ex. attman av
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2 bidragsskyldiges eventuella skulderDen till det allmänna grund ut-av
bidragsförskott daggivna belagdai inte med heller skerär Inte någonränta.

skulduppräkning med hänsyn till inflation. ligger alltså till handsDet nära att
underhållsskyldig andra skulderprioriterar framför betalning underhålls-en av

bidrag.

Utredningen ska återkravsreglerna kan ändras det bliröverväga mindreom att
förmånligt dagi ha skuld till bidragsförskottssystemet.Avgiftsbeläggningän att en
eller skulduppräkning kan möjliga lösningar.vara

omfattarUppdraget kartläggning de bidragsskyldigas ekonomiskaäven en av
Reglernasituation. underhåll ändrades reform huvud-1979. Ettom genom en av

syftena med reformen lindra bördorna för underhållsskyldiga medattvar svag
Reformenekonomi. har kritiserats för den genomfördes beslutsunder-att trots att

laget bristfälligt Ävenbl.a. vad gällde de underhållsskyldigas situation. dagivar
ganska lite försituationen de bidragsskyldiga.vet man om

Utredningen har därför uppdragi belysa de underhållsskyldigas ekonomiskaatt
den delen harsituation. utredningen inlettI samarbete med Statistiskaett

centralbyrån och kontakter har också medtagits Olsson från försäkringskas-Eva
Härnösandi projekt skalli beskriva försituationen de bidrags-ettsan som

skyldiga i Västernorrland.

Utredningen skall underhållsmål.praxis i hävdas oftaäven Det praxisse att
underhållsmåli och detvarierar ingår uppdrageti kartlägga ivilken omfatt-att

och vilket skiljerning praxis sig åt.sätt

Slutligen gäller uppdraget Efter skilsmässa/ inträffarumgängesresor. separationen
det ofta barnet och föräldrarna borinte Deatt en av ort.samma resor som
förknippade med kan kostsamma och ledaär tillumgänget umgängetvara att

ellerminskar helt upphör.

dag finns det inte någon författningsbestämmelseI reglerar föräldrarnassom
inbördes för umgängeskostnader. Domstolarna kan i umgängesmål i vissaansvar
undantagsfall föreskriva hur kostnaderna skall fördelas. ingår utredningensDet i
uppdrag reglerna underhåll kan utformasöverväga föratt om om att ansvaret
umgängeskostnader fördelas mellan föräldrarna.

Anita Wickström
JustitiedepartementetHovrättsassessor,
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Vad händer i
fomiljeekonomin





P/a Nilsson

ör inte oIHPengar

jobbat familjeekonom, och dehar år åren dessförinnan arbeta-tio tioJag som
skolkurator. kom då väldigtde utsträckning kontakt med barnjag i iJag storsom

skilsmässa.samband medi

har kommit med bok heter allt,precis jagPengar inteJag ärut en ny som men
tillbaka redan förordet de betyder väldigt mycket. bok däri jagDet ärtar en-

familjer skildra utifrån ekonomisktlåter perspektiv,sin situation,14 ett men
vad det har för betydelse för relationer och mycketockså börja-jagNärannat.
Skolkurator underskattade ekonomins betydelse.de tycktejag Jag attsom re-

ändå det det väsentliga, hur hade det ihop medlationerna mestvar som var man
fick lära bekymren för ekonomin verkligen involve-jag migMen ärattvarann.

de trassliga relationerna. Vad kommer först och vad kommerrade i som som
det kan väl egentligen kvitta.sedan -

familjen berättade bok, lärde faktiskt känna underjag i min jag minDen omena
vårdnadshavare.tid skolkurator. handlar ensamstående harDet Honsom om en

hon har vårdnaden båda träffas, pojken hög-två barn, gårnärom men som
vill väldigt bo hos vilket han till alla tillstadiet sin singärna säger utompappa,

hon blir glad höra det. Efter flyttartidinteHan övervet att attegenmamma. en
pojken till och då ekonomi. hade allssin vi inteInnanpappa, rasar mammans

kunde dedet också ha konsekvenserna. hon hade fåttinnevarit Menatt
underhållsbidrag för barn, barnbidrag för två barn och bostadsbidrag.två När

skulle hos henne och andra hos komdet barnet bo det de över-pappannu ena
de skulle betala underhållsbidrag till varandra. tappadeinte Honatt ettomens

barnbidrag och bostadsbidraget minskade, och det fick faktiskt till följd honatt
hade mycket bo kvar den bostad hon hade.svårt iatt

berättar finns underhållsskyldig,familj jagI en annan som om en en pappa som
klaga han tycker ekonomin bekymmersam. harskäms Hanöver över äratt att

ha råd med bra innehåll han har med barn.svårt sina Hannär umgängeatt ett
han betalar högt underhållsbidrag, och han själv har väldigttycker ett attatt

dåligt råd saker tillsammans med barnen de hos honom. Samti-göra när äratt
han alltså gillar klaga det det handlardigt inte över äratt attsom pengar om.

ekonomin vid skilsmässor så tycker skiljatittar jag måsteNär attman man
övergångsperiod sambandvad händer omedelbart, under medisom en

långsiktigt, kommit den häroch hur detskilsmässan, när överutser man anpass-
samband med skilsmässan ska bygga hemningsperioden. tvåI man upp av

barnfamiljoch det kostar. väldigt vanligt dag med sambo-iDet är attett en
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Ävenende föräldrar bor småhus. förei den ekonomiska krisen det svårt förvar
föräldrarna ha råd kvarbo huset och klara ekonomini efter skils-att atten av

vanligt valde sälja. Ofta fickDet kanske slantmässan. att attvar man utman en
sålde huset och kunde använda den till till bostadsrättinsatsnär man t.ex.en

Idag det svårare klara ekonomin efter skilsmässan, den föräld-är ännu att om
har vårdnaden barnen bor kvar huset.i hellerinte lättDet ärern som om att

lösa den ekonomiska situationen sälja har köpt vid fel tidpunktattgenom man-
och huset har blivit mindre får idag inte någraväxt utman pengar som man
kan använda för skaffa bostad.att ny

Kanske kan det hända det också räddar del från skilsmässa, äratt atten man pass
livegen det gäller ekonomin. fallmånga det kanske bra, kanskeI intenär iär

fall detnågot längdeni kundevisar sig trassliga förhållanden.att att man reparera

Utifrån den statistik har deljag tagit åren, framför allt från detSCB, närav genom
gäller disponibel inkomst eller konsumtionsenhet det korrekt heter,per person som
brukar sammanfatta bildjag hur det förmin ensamstående med barn,utav ser
jämfört med samboende med barn, de siffrorna tycker det verkarAv jag att som

ensamstående med barn, de väl har kommit omställningsperio-när överettom
den, har det ungefär samboende med två barn. Ensamstående med barntvåsom
har det ungefär samboende med barn. Sedan slutar det, för ensamstå-tresom
ende med barn kan faktiskt ha det bättre samboende med barn.äntre tre

ska sammanfatta stödet till ensamståendeOm med barn bildminärman att
har relativt ekonomiskt stöd i dag. formSverige i bostads-Detta iett gott av

bidrag och bidragsförskottssystemet, barn medgör växerattsom som upp en
förälder kan ha likvärdiganågotsånär ekonomiska levnadsvillkor barnsom som

med båda föräldrar.sina väl lite överdrivetDet förväxer så, deär sägaupp att
exempel nedan ändå detvisar ganska skillnad levaärtas attsom upp stor att som
ensamstående.

kvinnan kr/Anta tjänar mån och 1992 siffror000 års10 15000. Näratt mannen
de bodde tillsammans kärnfamiljen,i förra året, och de hade betalt hyra 4254
kr för fyrarumslägenhet,genomsnittet betalat kostnadersägs sinasom vara en
för kläder, tidning, telefon enligt konsumentverkets beräkningar, tillmat, resor
jobbet att åker kollektivt och också barnomsorgen betald. Då harärattman
de förra kvaråret Vilket många barnfamiljer använder till500, lägga4ca att ner

boendet. har alla samboendeDessutom barnfamiljer bil,nästanmer pengar
vilket ganska det här överskottet går till. skulle1993Dessutomstoren summa av

siffrorårs ha ungefärvarit kronor lägre, beroende krispaketen, höjdatusen
skatter, höjda bensinpriser och höjd bl.a. de separerade följan-Menmatmoms om
de inträffarår Då det hon vårdnadshavare med barntvå får ungefäräratt som

kronor kvar de nödvändigaste utgifterna betalda.800 underhållsskyl-när Denär
dige har högre lön, månaden, hari ungefär kr kvar.15000 1400pappan som en

Sedan vad händer har träffat tjänar likaser som om mamman en ny man, som
mycket den första. Ifall hon flyttar ihop med honom, har de det bättresom
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ställt den ursprungliga familjen. kanske konstigt,Det inte förän denär nye
underhållsskyldiginte till några barn.ärmannen

brukar anmärkningsvärtDet underhållsbidraget lägreär när ärsom vara mer
bidragsförskottet, och de fall underhållsbidraget kanän sänkasnär it.o.m. sam-

band med flyttar ihop med högre statligtEtt ännuatt mamman partner.en ny
stöd utgår då, eftersom den statliga utfyllnadsdelen bidragsförskottetsinom ram
blir högre. Då måste det har deninte familjen behovsäga störreattman nya

den ursprungliga kärnfamiljen hade.änav

har räknat lite till dag siffror.i års valdejag Då räknajag1993 att att
och hade lika lön, vilket inte vanligt. tjänadeDeär 13 000mamman pappan

kr Räknat med metod innebär det kärnfamiljen idag har 1 255var attsamma.kr kvar harde betalt genomsnittlig hyra och konsumentverketsnär beräk-en
nade kostnader för vad det kostar leva och till jobbet. Med de löner-att resorna

och kr kvar ha råd med bil, det255 svårt. kärv1 ekonomi.Detär rätt ärattna en-
Efter skilsmässan hamnar både vårdnadshavaren och den underhållsskyldige

socialbidragsnivå.i stort sett

det då till de harstår barn FortfarandeHur exempel det gällernärtreom samma
lönerna. har kr kvar det nödvändigasteDe betalt, iverkligheten600 när är men
har de bil de lägger på. de drarSå utgifter för ochsom ner mer pengar matner
mycket för det ihop. Efter skilsmässan betalar den underhålls-annat att att
skyldige allt vad han kan, och det ändå underhållsbidragär ärettpappan som
lägre bidragsförskott naturligtvis, för barn, det utgår del bidrags-än tre storen
förskott eller utfyllnadsbidrag till vårdnadshavaren. här det faktisktMen såär

bostadsbidraget plus bidragsförskott betyder förbättrad ekonomi föratt tre en
och barnen, jämfört med de bodde tillsammans mednär Enmamman pappan.

förklaringarna konstruktionen bostadsbidraget.ärav av

Disponibel inkomst
inkomst efter hyra, kläder ochmat, andra nödvändigauppgifterenl. Konsumentverkets

beräkningar, till arbetet barnomsorgsamtresor

Kärnfamilj Ensamstående Pappa utan
vårdnadmamma

2-barnsfamilj 1992
kr/månMannen tjänar 15 000

kr/månKvinnan 10 000 4 500 kr 800 kr 1 400 krca ca ca

2-barnsfamilj 1993
kr/månMannen tjänar 13 000

Kvinnan 13 000 1 250 kr 25 kr 40 krca ca ca

3-barnsfami/j1993
kr/mánMannen tjänar 13 000

kr/månKvinnan 13 000 600 kr 800 kr 50 krca ca ca

OBS: Familjetyperna jämförbara.är De exempel redovisastas endastsom upp som
årsillustration till siffror påtexten. 1993 beräknas högre boendekostnad.en
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här med bidragsförskott kr barn skattefrittNaturligtvis har det 1 150 per
betydelse, det har också bostadsbidragets utformning.mycket Jagstor men

inkomstgränsdet märkligt har ochtycker närär prövaratt samma manman en
eller för det väldigtbostadsbidrag två svårtsig ärär attvare man en vuxna,
finns inkomster.bostadsbidrag för familjer det två många gångerDetnär är

bakom skilsmässa. tycker skabråk ekonomin ligger Jag attatt nogen manom
levnadskostnaderna för tilldet täcker de vanligalitetjäna att en vuxenmer

bostadsbidraget det fallet.inär prövarman

NilssonPio
Familjeekonom, TCO
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AnderssonIrene A-K

underhållsskyldige ensomföröldroroch

från Ds 1992:25 studerade och docent Gustafs-jag BjörnESC-rapport 1992I en
budgetvillkoren efter skattereformen Budgetvillkoren de incita-1991. ärson

skatte-, avgifts-, och transfereringssystemen människori möter, närment som
arbetskraftsutbud,skall fatta beslut sparande och konsumtion.de Vårt.ex.om

marginaleffekterna fortfarande mycket höga förpekaranalys på, vissaäratt
finns det starkaoch bruttoinkomsten.nivåer Därigenom incitamentavgrupper

tillstånd. bör undvika arbetafamiljer undvika sådanaför dessa Manatt t.ex. att
underhållsskyldig det privatekono-med låg lön. Vidareheltid, ärärom man

för lågavlönade ensarnföräldrar meddåligt lönsamt arbetamiskt minstatt mer
lönen medelhög.barn, och med barn,två ärett om

inkomstprövade bidrag marginal-Samspeletmellan inkomstskatter och gör att
ekonomiska standarden det. dagenskan höga deneffekterna Iärutan attvara

frågan tiotal transfereringar och avgifter för socialadet någraSverige är ettom
miljarder kronor årligen kan upphov tilltillsammanstjänster 30 som geom

modellarbete omfattar förutom inkomstskattesystemetmarginaleffekter. Vårt
studiemedel, underhållsbidrag/bostadsbidrag, barnomsorgstaxor,även samt

Kommunalskatten kan marginaleffekter denbidragsförskott. 26-34%,ge
bostadsbidragen daghemstaxornastatliga inkomstsskatten 20%, 20%,

den äldre studiemedel dvs. totaltåterbetalning 20%,4-8% samt typenav av
intervaller där dessa effekter uppträder samtidigt.dei90-102%

traditionell kärnfamilj.fem barn lever Vårdnadshava-i Sverige inte iEtt enav
förälder barnet bor hos, regel berättigad till underhåll fråndvs. den iärren, som

föräldern, den underhållsskyldige. de allra flesta fall vårdnads-den andre I är
och den underhållsskyldige familjerhavaren kvinna Ca 300 000 mot-man.en en

underhållsbidrag/bidragsförskott. flesta ensamstående med barn,De ärtar men
ungefär tredjedel med barn, dvs. vårdnadshavaren harärmottagarnaen av par

betalar underhållsbidrag färre, något underDe är avsevärtpartner. somen ny
Differensen antalet kan förasfamiljer. tillbaka200 000 gentemot mottagare
Underhållsbidrag familjerbidragsförskottet. överföring mellan grundadär en

har vårdnadenlagstiftning. förälder barnet och hellerinte inteDen som om
tillsammans med det skall betala underhåll.bor

råd hur underhållsbidrag kan beräknasSocialstyrelsens allmänna innebär,om
beräknade behov med deras ålder.barnens schablonmässigt denstiger Omatt

förbehållsbeloppet för ochunderhållsskyldiges inkomster överstiger egna even-
skall del överskottet betalas tillhemmavarande barns behov, vårdnads-tuellt en av

storlekUnderhållsbidragets också beroende vårdnadshavarenshavaren. är av
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inkomst. eller litetinget underhållsbidragNär betalas, erhåller vårdnads-ett
havaren istället bidragsförskott, vilket fungerar försäkring från den offent-som en
liga sektorn. den underhållsskyldigesOm inkomst tillräckligt kan detär stor, vara
aktuellt för försäkringskassan återkräva det förskotterade underhållsbidraget.att

Vid splittring familjen beror skilsmässa eller separation tänker vien av som
här det bildas två hushåll stället föri det gamla. Vi arbets-attoss nya antar att

tiden varierar och påverkar bruttoinkomstens storlek, vilken avläses den
horisontella axeln figur ochi lön finns rad1 Förutom andra inkomstslag,en

sjukpenning, föräldrapenning och arbetslöshetsersättning, ocksåt.ex. som
eller har med individens förvärvsarbete.sätt göra inkomsterDessaett annat att

likställs taxeringsmässigt med löner och vår analys.iäven

denPå vertikala axeln hur marginalskatten och de sammanlagda margi-ser
naleffektena påverkas. Marginalskatten uttrycker hur inkomstskatten ändras

inkomsten förändras. det skattesystemetnär I blev marginalskatten mindrenya
enhetlig vad ursprungligen föreslagitsän grundavdraget gjordessom attgenom
beroende inkomstens storlek. Med marginaleffekt hur mycketav menas av en
liten inkomstökning avgår inkomstskatter, reducerade transferering-som som
och ökade avgifter för social Marginaleffektenservice. alltså likaminstärar stor
marginalskatten. ekonomiska standarden,Den eller disponibel inkomst,som

beräknas bruttoinkomsten plus genomsnittsutbytet, utbytet positivt,ärsom om
dvs. transfereringarna Ärinkomstskatter avgifter.ochär större än genomsnitts-
utbytet däremot dras ställetnegativt, i beloppet ifrån bruttoinkomsten. Genom-
snittsutbytet i bruttoinkomsten.procentanges av

beräkningarVåra hur marginaleffekterna påverkas underhållsbidragsreg-av av
lerna förutsätter underhållsbidraget automatiskt justeras vid förändringaratt av
såväl den underhållsskyldiges den underhållsberättigades ekonomi.som
Många underhåll ändras verkligheteni högst sällan.

Vidare underhållsbidraget beroende barnomsorgsavgiften,är vilken i sinav tur
beror underhållsbidraget. Båda ingår beräkningsunderlageti för respektiveav
storhet. delsystemDessa således endogena. analys,vår harär valtI vi förstatt
fastställa barnomsorgsavgiften vid inkomststeget kr under den aktuella1 000
inkomsten och därefter underhållsbidraget.

figur återgå situationen förI 1 minst skyldig betalaär 29 under-en person som att
håll för barn gammalt. Vidare förutsätts9 vårdnadshavarenär inte harett som att
något överskott, grund hon studerar. Vid bruttoinkomstt.ex. 114000,attav en
vilket för heltidsarbetande mycket låg lön, blir underhållsbidrageten motsvarar en
till fullo betalningspliktigt. blirDärigenom marginaleffekten exceptionellt hög.

högre inkomster underhållsbidragetFör inget tillskott till marginaleffekten.ger

modifierasFiguren vårdnadshavaren har högre inkomst. Underhållsbidrags-om
tillskott blir aldrig lika högt, gengäldi sträcker det sigsystemets övermen ett
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ensamståendeunderhållsskyldiga,förMarginaleffekternaintervall.längre utan
tillkommande margi-barnlösa.effekterna för Denliknarhemmavarande barn

med vård-minskarunderhållsskyldiga barn,antaletmedökarnaleffekten men
överskott.nadshavarens

ekonomiskförhållandevis låggenerelltharderas barnEnsamföräldrar och en
samhällsstöd. Mångaformerdärför olikariktasdemstandard. Till ensam-av

förhållandevisdärigenomoch harbostadsbidragtillberättigadeföräldrar är
barnomsorgsavgifter detkommaHärtill kanmarginaleffekter.höga samt att
inkomstökningar.vidreducerasunderhållsbidragetmottagna

skattningEnligthemmavarande barn.har baraensamföräldrarflestaDe ett en
hosbarn fannsmedan tvåbarn,ensamföräldrarhade1990:48SOU 000111 ett

ensamföräldrar.barn hos Aveller fleraochensamföräldrar 10 00056 000 en-tre
enbart harmedan majoritetenförskoleåldernbarnhade isamföräldrarna 29%

år.åldernbarn i 7-18

med barnensamföräldraraktuella förMarginaleffekter 50 äröver ettprocent
kronor, dvs.lägstbruttoinkomsten 000100kommunal barnomsorg, äri somom

hela in-deltid.arbetar långeller Iheltidsarbetarallaför gottnästan somsom
marginaleffektenkronoroch 70kronor övermellan 000 ärtervallet 220000151

marginaleffektensjunkerheltbostadsbidraget ärFörst när avtrappatprocent.
tillned 55 procent.

skolbarnhemmavarande visashardessutomensamförälderndåSituationen ett
barnomsorgsavgiften margi-intepåverkarbruttoinkomsterlågaVidfiguri

ensamför-Intervallet därunderhållsbidrag.täcksdeneftersomnaleffekten av
bidragsförskott utgår,detunderhållsbidraget, förereducerarinkomstålderns att

bostadsbidragAvtrappadesynnerligen hög.häreffektenochlängre ärär ger
intervall.marginaleffekter inomtillupphov störreett

kommentarAvslutande

bidrags-avgifts- ochskatte-,synpunkternågraavslutningsvisskall nämnaJag
underhållsbi-beräknarekommenderadeallmänhet och det sätteti attsystemet

synnerhet:drag i

arbetsinkomstersärbeskattningobligatoriskhafthari SverigeviTrots avatt
hårdasthushållstyperfortfarandedrabbas70-talet,börjansedan avsammaav

förefaller hadessa effekter intereduceramarginaleffekter. Strävanhöga att
upprepade gång-harInkomstskattesystemetdeomfattat värst utsatta grupperna.

sänkts.har övrigaDemarginalskatterna successivtvarvidreformerats, mar-er
lite.ellerorörda justeratsemellertid lämnatsharginaleffekterna ytterst

under-vid beräkningprioriterasförsörjningochbarnsNya avpartnersev. nyen
underhållsskyldigesnödvändiga för denStudier, bilarhållsbidrag. ansessom
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arbete, obetalda skulder går också före skilsmässobarnens försörjning. Sig-osv.
nalen i tvekan, skilsmässobarnenär undantag.systemet ärutan att satta

Dessutom för underhållsbidragär inkomstberoende. till fyraUppsystemet
ekonomi kan inblandad vid beräkning underhållsbi-vuxna personers vara av

drag och därtill barnens ekonomi, de har inkomster. sådantEtt sam-om egna
taxeringssystem, förväntar sig inte i Sverige 1990-talet. detOm så,ärman

bristande förmåga hos de biologiska föräldrarna kommaatt överensatt omekonomin orsak till den familjesplittringär kanvi iaktta deti svenskaen sam-
hället idag, det mycket olyckligt de ekonomiskaär beroendeförhållande-att

dem emellan kvarstår efter separation. föräldrarnaHar inte lyckats lösana en
dessakonflikter medan de lever tillsammans, det föga sannolikt deär att ett
smidigt kommer barnens försörjning,sätt överens separationen välnär ärom

faktum. Förlorarna blir återigen skilsmässobarnen.ett

AnderssonIrene A-K
Ek.dr., forskare vid Handelshögskolan Göteborgi

Noter till figur 1:

underhållsskyldige1 Den UHS börjar betala inkomstskatt.
2 Brytpunkten hushålletför börjaatt betala inkomstskatt netto, dvs. genomsnittsut-

bytet 0 vid 46 000 kr.
3 Grundavdraget börjar trappas upp.
4 Bostadsbidraget börjar trappas av.
5 Maximalt grundavdrag.
6 Grundavdraget börjar trappas ner.
7 UHS börjar betala underhåll, varvid det fastställda underhållet paragr. 31 genastuppgår till bidragsberättigat barns schablonbehov 16 760 kr taket, vilket är merbidragsförskottetän 12 880 kr
8 Uppskovet återbetalningför gamla studiemedel börjar upphöra.av
9 återbetalningUppskovet för gamla studiemedel upphör helt.av
10 Bostadsbidraget helt avtrappat.
11 Grundavdraget helt nedtrappat

Noter till figur 2:

Underhållsbidraget1 blir större bidragsförskottetän redan vid påinkomst 6 000 kr.envårdnadshavaren2 VSH börjar betala inkomstskatt.
3 Grundavdraget börjar trappas upp.
4 Bostadsbidraget börjar trappas av.
5 Maximalt grundavdrag
6 Grundavdraget börjar trappas ner.
7 VSH:s kvot Dännedminskarunderhålletför underhålletUHS. bidragsförskottet

25 760 kr.
Underhållet8 Bidragsförskottet.

9 Uppskovet återbetalningför gamla studiemedel börjar upphöra.av
10 Brytpunkten hushålletför att börja betala inkomstskatt netto, dvs. genomsnitts-

utbytet 0 vid 174 000 kr.
11 Uppskovet återbetalningför gamla studiemedel upphör helt.av
12 Grundavdraget helt nedtrappat.
13 Bostadsbidraget helt avtrappat.
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HallbergHans

Frönskildo möns dödlighet

konsekvenser framförsjukvårdsperspektiv tycks skilsmässa negativaUr ett
Frånskilda har jämfört med gifta betydandeför del.allt män över-männens en

civilståndsskillnader mindre. Utveck-dödlighet. kvinnor dessaFör är avsevärt
respektive 80-talet framgår nedanstående figur.lingen under 70- av

Döda/100 .lnv000
soo

Män
.

soo-

400 Frårtskllda
1

300

1 Totalt
200 - å

100 -

0 u u . .
1970 1975 19351980 1990

år, frånskilda25-44 och totalt, 1970-90. DödaFigur 1: Dödlighet bland män
Åldersstandardiserat.invånare. Befmkningsförändringar,Källa:100 000per

centralbyrånStatistiska

dödlighet för tillstånd med koppling tillCivilståndsskillnaderna i är störst nära
älvdestruktiva 70-talet levercirr-livsstilsfaktorer och levnadsvanor. Under var

vanligare frånskildaskrumplever dödsorsak tolv hos hoshos gånger änsom
olyckshändelser trafikolyckor undantagna och självmordgifta tio gångermän,

avlida hjärtinfarkt respektive lungcancervanligare. Riskenfem gånger iatt var
överdödlighetfördubblad. Under 80-talet har de frånskilda minskatmännens

fortfarande ligger betydligt förhöjd.kraftigt nivånäven om

Frönskildo möns sjuklighet

Även frånskilda riskgrupp. antalavseende sjuklighet Ettmänutgör storten
studier har uttalade civilståndsskillnader försvenska och internationella påvisat

bland såväl polikliniska sjukhusvårdadepsykiatriska tillstånd patienter.som

143 spårski/smässans/



för somatiskSamma sjuklighet. svensk undersökningmönster även Ises storen
frånskilda överrepresenterade inom alla diagnosgruppernästanvar avseen-

de sluten somatisk sjukvård. kvinnor noterades endast civilstånds-För små
skillnader.

Både avseende psykisk och somatisk sjuklighet alkoholrelaterade tillståndär
vanliga bland frånskilda Mörkertalen dock Alkoholberoendet blirmän. är stora.
många gånger uppmärksammat varken primärvårdi eller sjukhusvård.i

Frönskildo Borlängei

belysa skilsmässoprocessens hälsomässigaFör konsekvenser be-närmareatt
skrivs här översiktligt undersökning genomförd Borlänge.ien

Borlänge stad med ungefär invånare och med försörjningsstruk-är 50 000en en
framför allt profilerad industriella verksamheter. Andelen invandrare,tur mot

huvudsakligen från Finland, hög. Jämfört med kommunerövriga Dalarnaiär
Ävenandelen socialbidragsberoende och andelen frånskilda hög. avseendeär

kriminalitetregistrerad har Borlänge höga tal.

Undersökningspopulationen utgjordes samtliga mellan och årsmän 30 44av
ålder under halvåretsista erhållit äktenskapsskillnad sammanlagt1984som -

erbjöds kostnadsfri hälsoundersökningDe vid den32 vårdcentralpersoner. en
där då arbetade distriktsläkare.jag Vidare ombads besvaramännensom att ett
omfattande frågeformulär bl.a. belyste olika aspekter deras hälsa ochsom av
sjukvårdskontakter, arbetssituation det sociala nätverket före, under ochsamt

efter skilsmässan. frågorna hämtade frånnärmast Merparten åter-SCB:sav var
kommande intervjuundersökningar vilket möjligheter till jämförel-gav

med urvalrepresentativt svenskajämnåriga män.ettser av

Vidare studerades hur sjukskrivningsmönstret hade förändrats under perioden
omfattande före skilsmässantvå år till och med fem efter denna 1982-1989.
Journalhandlingar från de vårdcentralerna Borlänge analyseradesi beträf-tre
fande besöksfrekvens och kontaktorsaker.

Hälften 52 de under de två månaderna oftamännen haftattav senasteuppgav
psykiska besvär ängslan, ångest, eller nedstämdhet. höga andelDennasom oro
skall jämföras med ULF-materialet.i Anmärkningsvärt9 hade dock°/o ing-nog

under skilsmässoåret sökt distriktsläkare för psykiska besvärmännen ochen av
sådana fanns endast enstaka falli något noterade journalerna.i övervägandeEn

läkarbesökenmajoritet akut karaktär besökstid dag vård-av var av samma som
centralen kontaktats och gällde regeli vanliga krämpor ryggbe-magont,som

förkylningar. tiden kring skilsmässan verkligen inneburitAtt belastningsvär, en
hälsotillståndet framgår emellertid sjuktalsutvecklingen iav gruppen.

två åren före hadeDe separationen lägre sjukfrånvaro referensgruppen.männen än
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skilsmässa
18

I frånskilda :naturumnan grupp

år frånskildaFigur 2: Sjuktal dagar under 1982-1989 för 30 under 1984per
jämfört med sjuktalsutvecklingenmän under period för allasamma svens-

åldern år.ka sjukförsäkrade i 30-39män

Skilsmässoåret och de därpå följande emellertid sjuktaletåren högre förtre attvar
de under perioden ligga lägre referensgruppen.två sista åren åter nivå iänen

Sjuktalsutvecklingen illustrerade också betydelsen initiativtagare tillattav vara
skilsmässan ha tillgång till fungerande socialt nätverk. Såvälsamt att ettav

fåtal självabland det n4 aktualiserat skilsmässa bland de n6som som
haft tillgång till socialt stöd under själva separationsfasen sjuktalensom var ge-

nomgående låga under samtliga år.

Socio-ekonomiskt utgjorde befolkningen varförgenomsnitt sjuk-männen ett av
förklarasskrivningsmönstret kan selektion beträffande belastadevissaav

Påfallandeyrken. arbetssituationen flertalet uppfattades positiv.attvar av som
Kontakter arbetskamratermed fritiden vanliga. fickIngen sinmännenvar av
arbetsmarknadsposition förändrad samband med skilsmässan.i Hälften av

däremot deras bostadsstandard försämrats och lika andelmännen att storuppgav
ekonomiskaden påverkatssituationen negativt.att

Livsstilsfokforer skilsmössooch

ÄvenAlkoholens roll vid skilsmässa framhålls ofta. dennai nyligengrupp av
frånskilda medelålders fanns alkoholproblem.överrepresentationmän en av
Utifrån samlad värdering kunde fjärde bedömas ha hög alko-en var man en
holkonsumtion. också alkoholvanorNågra vik-sinamännenav uppgav som eni

orsak till skilsmässan. Bland alkoholproblemmed för flertalettig denmän var4
3 aktuella skilsmäsan den fallandra i två den tredje. andra tredje äkten-Deras

skap hade upplösts efter betydligt kortare tid det föregående. dennaIän grupp
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sjuktalen genomgående höga både före efteroch skilsmässan framförvar men
allt under själva skilsmässoåret.

Rökning också bland frånskildadeöverrepresenterat männen 58%var var-
dagligrökare vilket dubbelt andel referensgrupp.i Bland deär åttastor som en

med alkoholproblem alla rökare. röktemännen Deutomvar en som uppgav
också deras rökvanor tilltagit anslutning tilli skilsmässan. hadeKostvanomaatt
också försämrats. det flera derasDäremot motionsvanorattvar som uppgav
hade förbättrats försök fysiskt radera delvis bortträngd eller in-ett att ut en-
tolerabel psykisk smärta

årFem senare

Vid uppföljningsundersökning postenkät fem framkomen attgenom senare
livssituation till del hade Hälftenreorganiserats.männens männenstor av var

omgifta eller sammanboende. tredjedel dem hade minderårigaEnnu av som
barn vid skilsmässan hade också den faktiska vården barn.sina Den socio-om
ekonomiska fördelningen oförändrad.i gruppen var

Arbetssituationen fortfarande fritidskontakterpositiv meduppgavs som men
arbetskamrater längre lika vanligt förekommande. Såväl bostadsstandardvar

ekonomi bedömdes ha förbättrats och avvek längre från ULF-popula-som
data.tionens

Andelen upplevde hälsa god liksom andelensin hade någonsom som som
långvarig sjukdom låg nivå femi tidi-årULF-gruppen mot attsamma som

ha betydligt lägre. specificeradevarit subjektiva besvär rapporteradesAvgare
emellertid trötthet och sömnsvårigheter oförändrat hög utsträckningi medan
däremot psykiska betydligt mindre vanliga.symptom var

Rökvanoma hade ändrats och andelen dagligrökare fortfaran-nämnvärt var
de dubbelt hög referensgrupp. självrapporteradei alkoholkon-Densom en

hadesumtionen helhet förändrats.i alkoholkonsumtionHöggruppen som
och dagligrökande psykosomatiska och/ eller psykiska besvär vanli-samt var

bland facklärda arbetare med skilsmässa bakom dennasig.än Iga mer en
levde också de flesta vid uppföljningen dvs. omgifta ellergrupp ensamma -

sammanboende och faktisk vård något barn.utan om

Skilsmässa i ett utvecklingsperspektiv

betyder både fara och möjlighet.Kris Skilsmässokrisen kan innebära nyorien-en
och personlig utveckling. Vid femårsuppföljningentering tycks flertalet deav

frånskilda Borlänge må bättre. Förekomsteni psykiska besvär harmännen av
minskat. Sjuktalen ligger låg nivå. flesta lever i parför-De männen ett nytt
hållande eller tillsammans med något barn. Kontrollen livssituationen före-över
faller ha återvunnits.
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frånskildaförutvecklingendödlighet tycks mänmåttmedMätt grovtett som
Bakgrunden till detta70-talet.undermindre80-talet ha varitunder änogynnsam

dagdet iMöjligen så idata.tillgängliga störremänutläsaskan är ut-attav
efter skilsmässa.föräldrartillleva sittförsökersträckning ävenansvar somupp

föräldrar har ocksåtill bådafortsatt tillgång sinabehöverbarnInsikten genom-att
vårdnadSedanfamiljerättslagstiftningen. 1983moderna ärden gemensamsyrat

kommer detKanskevid skilsmässa.föräldraansvaroch gemensamt norm
överlevnads-denmansroll iefterträdassamhälletfaderlösa egnasomatt av en
ledmotiv.med barnengemenskapochnärhetinkluderarstrategin ettsom

thefatherchild77m to man.

HallbergHans
forskningsrådDalarnasMed.dr.,
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Michael Gäh/er

Skilsmössons förkonsekvenser det psykiska
völbefinnondei

genomfördes för social forskning den fjärdeUnder vid ochInstitutet1991 senas-
levnadsnivåundersökningen. Liksom och intervjuades1968, 1974 1981te ca en

ungefär individer befolkning åldrarnapromille Sveriges i5 500 18-75vuxnaav
levnadsvillkor antal olika aspekter. behand-år sina Dennaett text, somom ur

och inverkan det psykiska välbefinnandet,lar skilsmässors separationers
analyser utförda detta datamaterial. Inledningsvis diskuterasbaserar sig

för splittrad familjpsykiska konsekvenserna dem ochde iväxer upp ensom
för dem skiljerdärpå konsekvenserna sig.som

hölso vöxer i skiismössohemPsykisk hos dem som upp

de skilsmässohem takt med fa-det för barngår i IHur växer ett attsom upp
får allt fler individer erfarenhet deras föräldrarblivit instabilmiljen attmer av

eller figur utveckling det kanske viktiga-skiljer sig Denna görseparerar
försöka reda vilka konsekvenser detta får.någonsinän att tare

långtidseffekter. frågaområdet skiljer kort- ochForskningen jagDen som
söka besvara det kvarstår konse-koncentrerat några negativamig äratt om

psykiska hälsan ålder för dem skilsmäs-kvenser för den vuxit ii vuxen som upp
flesta väl det bästa för barnet zälsohem. iDe ärär överens växaatt attom upp en

fungerande familj med båda föräldrar, vad händer det all-uppstårsina närmen
mellan de avgörande frågan det likavarliga slitningar intevuxna Den är ärom

eller kanske för barnens psykiska hälsa föräldrarnanegativt värreo. m. om
leva ihop konfliktfylld relation de skiljerfortsätter i sig.änatt omen

finnslevnadsnivåundersökningarna uppgifter med bådavuxitI om man upp
dessa skilt det ställs också frågaföräldrar eller det fö-sigsina om men en om

konflikter uppväxtfamiljen. Utifrån denna informationrekom allvarliga hari
bildats: 1 de varken upplevt skilsmässa eller konflikter,fyra kategorier 2som

de upplevt konflikter skilsmässa, 3 de har erfarenhetingenmen som avsom
konflikter och 4 de med både skilsmässa ochskilsmässa varitinte som ommen

konflikter.

har utifrån frågorindikator psykisk hälsa index skapatsSom ett svaren om

0.förkortadversion kapiteli boken:Fritzell, Lundbergred, 1994.Dennauppsatsär etten av
Stockholm:Vardagensvillkor. BrombergsFöriag.
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besvär,trötthet, sömnbesvär,lida allmänindividen sig över-nervösaansett av
under det året.psykisk sjukdomellerdepressionansträngning, senaste

har in-mellan föräldrarna iseparationdet störreuppväxtenOm är enatt en
bör förväntalivet konfliktervälbefinnandetpsykiska idetverkan änsenare

konflikter deocherfarit bådeindivider separationde är somatt ensomoss
konflikter.skilsmässa ingaupplevtföljda demhårdast,drabbas mensom enav

inflytande detkonflikter detdäremot äger störstvi ärOm men-tror att som
konfliktfylltde individer ivuxitbör förväntahälsolägettala ettatt uppsomoss

indi-vilket kantillsammanslevafortsätterdär föräldrarnahem, att sessom en
de påverkas negativt,fortsätter,konflikternaocksåkation är mestsomatt

lett till skilsmässa.konfliktererfaritdemföljt somsomav

inleda medresultat tittaför Låtempiriskadå den prövningenVad attossgav
med psykiska be-uppväxtfamilj och andelmellanfördelningenkel typ aven

kanske, detförvånande visar sigtabell Någotålder kolumn ii 2svär vuxen
fortsattföräldrarnakonfliktfyllt hem därdem vuxit i20% ettatt uppsomavca.

Andelarna hosdefinierat den.härpsykisk ohälsa viliderleva ihop somav
dra någradockdetta bör inteklart lägre.de andra Avär genastmangrupperna

för-andra viskiljakan siglångtgående slutsatser. sättGrupperna att
det varitmeduppväxtfamilj någontingeffektenväxlar annat, t.ex. att van-av
andra ellerfamiljer iproblemekonomiska i vissamedligare än atttyper av

åldrar-individerhär iåldersstruktur, det sigskiljer sig i rör omgrupperna
använda metoddetta problem måste vikommatill år. För18 75 en somattna

logistisksådan metodsamtidigt.förhållandentill flera En ärhänsynkan ta
denförhållanden och alltsåandrakontrollera förkandärregression seman

uppväxtfamilj.här fallet,effekten detirelativa typ avav,

psykiskaindivider medbesvär. Andeloch psykiskaUppväxtfamilj1:Tabell
i risk oddskvoterskillnaderuppväxtfamilj respektiveefterbesvär typ av

regression.logistiskoch kvinnorför mänpsykiska besvärlidaatt av 5%-nivån.på1%-nivån,på signifikanssignifikans

Relativ risk
kvinnorpsykiska% mänAntaluppväxtfamiljTyp av

besvär

skilsmässa/separation
1,001,009,93874konflikter+

skilsmässa/separation
1,99 1,80"19,9385konflikter+

Skilsmässa/separation
0,890,848,5152konflikter+

Skilsmässa/separation
1,321,2213,9195konflikter+

ålder klasstillhörighetuppväxtfamiljingår variabler: TypföljandemodellI denna + +a av
familjehistorikfamiljestatussvårigheter nuvarandei uppväxtenekonomiska +++
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Resultaten redovisas formi estimat risken för individer medav s. som anger
olika uppväxtfamilj ha psykiska besvär. varkenDe har erfarenhettyp attav som

konflikter eller skilsmässa har valts referenskategori vilket innebärav som s.
risken för de andra relateras till denna Risken för referens-att grupperna grupp.

kategorin har till och har1 risken innebär detta1.50satts om en annan grupp
denna har 50°/o-igöverrisk för psykiska besvär. Med signifikans,att grupp en som

utmärks i-tecken tabellen,i skillnad statistiskt säkerställd.ärav attmenas en

Iden modell redovisas kolumni män och kolumn kvinnor3 tabelli4som
kontrolleras det för individens ålder,1 huruvida det förekom ekonomiska svå-

righeter i nuvarande familjestatus sammanboende/uppväxten, sammanbo-
ende, själv genomgått separation/ skilsmässa och slutligenom man en egen
klasstillhörighet denna variabel indelad två arbetarkategorier,iär tjänste-tre
mannakategorier och jordbrukar- respektive företagarkategori. bildDenen
får påminner allti väsentligt den procentandelarna tidigare visade. Frånom som
referenskategorin avviker, både bland och kvinnor, endastmän signi-en grupp
fikant, nämligen de upplevt konflikter inte skilsmässa. harDessasom men en

två gånger så risk lidanära psykiska besvär respektive referens-stor att av som
kategori

Varken styrkan i ellerestimaten den inbördes relationen mellan de olika typer-
uppväxtfamilj skiljer mellan könen. och kvinnorsnämnvärt Mänsna av psy-

kiska hälsa förefaller alltså påverkas ungefär uppväxtfamiljen.sättsamma av
Sammanfattningsvis tyder resultaten det konstanta konflikter ochär inteatt
separationer i påverkar individensuppväxten mentala välbefinnandesom se-

livet.i Endast avviker från referenskategorin och det deärnare en grupp som
levt familji utmärkts konflikter där föräldrarna fortsatt levaen som av men att

verkar alltsåDet finnasinte grund för tanken bör hålla ihopsamman. att man
dåligt fungerande familj "för barnens skull, tyder resultatenen snarast

det ondo för barnen lång siktär familjimotsatsen, att växaav att upp en som
präglas konflikter.av

Psykisk hölso hos dem skiljer sigsom

det förgår dåHur antal undersökningarI har funnitparterna ett stort ettman
samband mellan individens familjestatus och den psykiska hälsan. Skilda lider
högrei grad gifta psykiska besvär medan andelarnaän för änkor/änklingarav

och ogifta dvs. de aldrig giftavarit brukar ligga däremellan. antal olikaEttsom
har förtsteorier fram för förklara detta de kan sammanfattasunderatt men tre

huvudrubriker. det första: Selektion,För både ochi äktenskapet. Medut ur
detta de med psykisk hälsa sällan blir giftasämre ochatt ävenmenas närmer
de blir det skiljer de oftare.sig skildas psykiska hälsaDe skulle alltså inte ha
försämrats skilsmässan den redan dessförinnan ochsämre dess-utanav var var

Intressant ocksåattnoteraär attde harerfarenhet skilsmässa intekonfliktersom har litenaven men ensåundenisk.Skillnaden dockär litenattdenmycketvälkan effekt slumpen.varaen av
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fall bidragande skäl tilli vissa detseparationen. andra: ochFör Normerutom ett
skildavärderingar, dvs. de därförmår de brutit förankradevälsämre att mot

dels ha skilt delssig, gifta. detinte tredjeFöratt attnormer, genom genom vara
och det tänker Skilsmässanintuitivt på: skildai sig. mårDe sämreman p. a.
omständigheter samband med ochi effekt skilsmässan. dennaIsom en av se-

eller förklaring harteori framförallt studerat förhållanden,tvåtypnare av man
dels betydelsen försämrade ekonomiska villkor sambandi med separationenav
och dels förlusten social relation blir följden tvånära när parterav en som
lämnar varandra.

har också funnit könsskillnader såtillvida kvinnors försämradeMan psykis-att
ka hälsa högre grad har kunnat förklaras de fåri ekonomiska för-sämreattav

medan påverkas deutsättningar mister socialmännen näramest attav en
relation. har oftareKvinnorna kan kompensera för-än männen nära vänner som
lusten medan sociala nätverk generellt mindremännens ärpartner settenav
utvecklat.

har då denna fråga analyserats här Till börja med har det blivitHur att van-
ligt med samboende det heter skrift från Familjebildningeni SCB,att, som en

längre kanrelevant belysas med hjälp statistikeninte gifter-sätt överett av
mål".3 detta skäl har åtskillnad mellan äktenskapingen gjorts och sambo-Av

familjenende eller, då upplöses, mellan skilsmässa och mellanseparation
samboende.

från de levnadsnivåundersökningarna,två och harData 1981 1991,senaste
Materialet longitudinellt med panelansats, dvs. individeranvänts. är en samma

frågorbesvarar vid olika undersökningstillfällen, vilket lämpligtär närsamma
här vill studera effekten förändring. kategorier har urskiljtsFyraman som av en

delar individerna efter deras familjestatus.in består demGrupp 1som av som
gifta/ samboende med både och dem1981 1991. Grupp 2var samma person av
skilt sig/ mellan och sammanbor med1981 1991separeratsom men som en ny

desom och lever ochGrupp 3 är 4 utgörspartner. separerat nu ensamma grupp
dem aldrig sammanbott med någon.somav

dåSkiljer den psykiska hälsan mellansig individer med olika familj estatus
enkel fördelning kolumn tabell 2 den lägstai andelen medI 2 atten ser psy-

kisk ohälsa 10.6°/o återfinns bland dem gift/samboendevarit medsom samma
bådavid de undersökningstillfällena medan de skilt ochsigperson som numera

lever förefaller de mår dessaskillnaderKvarstårsämst. närensamma vara som
kontrollerar för andra faktorer kan tänkas påverka den psykiska hälsansom

Iden modell redovisas kolumnerna och tabelli kontrolleras det föri3 24som
ålder, klasstillhörighet, psykisk hälsa huruvida har tillgång till1981,egen man

från3 Citat sidan i SCB, Familjebildning26 1990. ochfamiljeupplösningunder Stockholm:1980-talet.
centralbyrån.Statistiska
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social relation i det här fallet har någon ställernäraen om man som upp om
blir sjuk, vill ha sällskap eller behöver personliga bekymmer ochprataman om

slutligen har tillgång till kan kallasnågot kontantmarginal, dvs.om man som
framkan kronor vecka.inom Vad framkommer efter10.000om man en som

förkontroll alla dessa förhållanden bland kvinnorna avviker de skildaär att
ensamstående medan skillnadernanågot mellan mycket små. Ommännen är

skilsmässa alltså påverkar den psykiska hälsan hos dessa kvinnor verkaren
förbetydelsen tämligen begränsad.männen vara

Tabell 2: Familjestatus och psykiska besvär. Andel individer med psykiska
efterbesvär famlljestatus respektive skillnader i risk oddskvoter lldaatt

psykiska förbesvär män och kvinnor Iogistisk regression.av
på 1%-nivån, på 5%-nivån.signifikans signifikans

Relativ risk
Familjestatus Antal % psykiska kvinnormän

besvär

Gift/sambo 1981 1991+
med partner 2244 10,6 1,00 1,00samma
Skild gift/sambomen
med 117partner 12,0 1,48 1,49ny

ensamståendeSkild och 176 18,8 1,27 1,99
Ensamstående

aldrighar sammanbott 291 13,0 1,32 1,03

ingår ålderl modell följande variabler:denna Familjestatus klasstillhörighet° + + + psy-
hälsa social relationkisk 1981 kontantmarginalnära+ +

tolkning resultaten de modellerjag några redovisasi inte härDen gör av av som
det finns selektionseffekt, dvs. de skilde måddesigär sämreatt attom en som

redan skilsmässan, den fall mycketinnan så finnsi ocksåDetär vart svag. en
tendens, också denna tämligen dock, till skilda försämrademänsattsvag psy-
kiska hälsa beror de relation kvinnorna kompen-mister närasnarast att en

oftare för detta med ha relationer till släkt eller vännernäraatt t.ex.serar
den försämrademedan hälsan hos kvinnorna högre förklarasgradi de-attav

ekonomi försämras. alltså helt enlighet med deni tankegångDetta ärras om
könsskillnader refererades tidigare. Sammanboende verkar alltsåsom vara
viktigt för och kvinnor olikamän sätt.

finns sålunda skillnader psykisk hälsa mellan olika individeri beroendeDet
deras familjestatus. gifta eller samboende under helavarit tidsperiodenDe som

förefaller1981-9 1 ha den bästa psykiska konditionen. Bland dockmännen är
skillnaden mellan mycket liten vilket tyder skilsmäs-sigattgrupperna vare
eller kontinuerligt ensamstående har någon inverkan det psykiskastörresa

hälsoläget hos dessa.Bland kvinnorna avviker tydligt och det deärgruppen som
skilt sig/ och lever psykiska hälsoläget har försäm-Detseparerat nu ensamma.

för dessakvinnor och det det kontrolleratnågot för härär änrats annat som
anledningen till detta.är
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diskussionSammanfattande

skilsmässohem verkarpsykiska hälsan hos dem i intevuxitDen ettuppsom
det förekommitavgörande tycks iställetpåverkatsha Detnämnvärt. vara om

de individer har erfaren-uppväxtfamiljen eller mårkonflikter i Sämst som
ihop. resultatföräldrarna fortsatt levakonflikter därhet Detta är ärett somav

bör hålla ihopforskning. Uppfattningenmed tidigarekonsistent att man en
kommer alltså skam här.skullfamilj för barnens

för psykisk ohälsa hos deöverriskverkarockså finnas vissDet parter somen
ekonomiska och huru-kontrollerar för den situationenAven närseparerar.

överrisk för de kvinnorkvarstår klarsocial relationharvida nära enenman
hög riskensamstående. har dubbeltleveroch Dessaseparerat somnusom

gifta/ samboende kvinnornade kontinuerligtpsykiska besvärlidaatt somav
effekt återfinnsliknandeförefallerorsaken till detta separationen.och Envara

viktigt resultatensamståendeseparerade,hos de Ettinte ärmännen. annat att
äktenskap/ samboende olikaberoendeförefalleroch kvinnormän vara av

deras ekonomiskahälsa påverkas situationpsykiskaKvinnorssätt. mest attav
medan påverkasskilsmässa/försämras separationhögre gradi män attavav en

socialt skyddsnät,alltså troligenharrelation.de mister Män sämrenära etten
utanför förhållandet.formi nära vänner,t. ex.av

GöhlerMichael
StockholmsSociologiska universitetDoktorand, institutionen,
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Danufa Wasserman

Skilsmässa och suicidala beteenden
Självmord och sjölvmordsförsök i Sverige

Suicidalt beteende samlande beteckning självmordsförsök,är en upprepa-
de självmordsförsök handlingaroch leder till fullbordade självmord. Isom

dör omkringSverige självmordi varje år. dessa2 000 s.k.Av 25%utgörpersoner
osäkra självmord, dvs. dödsfall där tveksamhet föreligger skada uppkom-om

olyckshändelsemit eller uppsåt. Då huvuddelen sannolikt självmordärgenom
kallas de för osäkra självmord. inträffade bland säkra1991 och036män 1 346

självmord,osäkra totalt kvinnor motsvarande382. För antal1 säkra447var
självmord och osäkra självmord, totalt186 Under de två633 senastepersoner.
decennierna har observerat nedgångviss antalet självmord i Sverige.man en av
Nedgången har förvarit för kvinnor och främstvisar sig minsk-större imän än en

självmordning läkemedelsförgiftning Beskow 1993.av p.g.a. et

Antalet försök till självmord uppskattas till omkring år. befolk-20 000 Avper en
ningsstudie Västerbottensi län Renberg al. 1986, där undersökte 710et man
slumpmässigt utvalda ålderni framgårår, de tillfrå-18-65 2,5%attpersoner av
gadenågon försökt livetgång Enligtsig. befolkningsstudie Stockholmita av en
omfattande slumpmässigt utvalda åldern600 i Rambergår20-64 I-L,personer

1993 deWasserman D, svarade enkäten3,5% de någonuppgav attav som
gång försökt livet Enligt dessasig. resultat skulle det uppskattade antaletta av

i Sverige försöktnågon gång begå självmord mellan 150 000personer som vara
och 200 000 personer.

det gäller antalet förloradeNär till ålderårs självmord,intar både vad65upp
gäller kvinnor och första plats jämfört med andra dödsorsaker. för-män, Detta
hållande beror många självmord inträffar bland och medelåldersatt unga
människor. Självmordsbeteenden medför mycket lidande, både för dem som
utför handlingen och för de anhöriga. Bland anhöriga till suicidala individer
finns ökad självmordsrisk.en

Civilstönd och självmord

Skilda och kvinnor har de högsta självmordstalen. Därefter kommermän änk-
lingar och ogifta. Gifta denuppvisar lägsta statistiska risken för dö själv-iatt
mord. nordisk studie omfattande oselekteratI befolkningsunderlagetten ca

invånare Wasserman al. 1993 har1 250 000 D, både frånskildavisatet attman
och kvinnor löper den risken för försök till självmord.män största Däref-även

följer ogifta, änkor och klin lägstariskerna för självmordsförsökDe före-an"ter gar.
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gifta och kvinnorkommer hos Figur Frånskilda bådemän mänpersoner,
alltså både de högsta självmords-och kvinnor, och självmordsförsöks-uppvisar

talen.

för självmord sjölvmordsförsökRiskfaktorer och

viktig riskfaktor för uppkomst självmordsbeteende förekomstEn ärav av psy-
kiatrisk sjukdom, framför allt depression och/ eller missbruk. När retro-man
spektivt analyserar förloppet den suicidala hos tagitav processen personer som

det det fall skilsmässa ellerlivet mångasig visar sig i separationärattav en en
den omedelbart utlösande orsaken till självmordet. förhållandeDettaärsom

de försökt livetbekräftas vid medintervjuer patienter sig, över-tasom av men
levt Wasserman 1990. vanligaste anledningar-patienterna uppgivnaD, De av

till självmordsförsök skilsmässa, eller hotseparation separationvar omna
fallen. relationsproblem förhållandetuppgavs tredjedel Andra tilli ien av

fallen och psykiskeller andra sjukdomi 26%partnern personer uppgavs ca av
till självmordsförsöket Flera olika anledningaranledning i kun-36%.casom

samtidigt och individ.de anges av en samma

objektförlusteroch tidigaAktuella

individer kommer med suicidala beteendenVilka i situationer näratt reagera
hotande aktuell del fall kan detskilsmässa eller frå-separation Iär en varaen

sådana individer valt stärker deras självkänsla ochpartnersom en somga om
betraktas del individens personlighet. förhållandekan kanDettasom en av egen

medföra konsekvenser för individen vid skilsmässa, den för-negativa nären
förlorad.stärkning självkänslan beroendetgår ju större är,partnernav som ger,

för kaotiskadesto risk och reaktioner kan leda till själv-regressivastörre som en
destruktiv handling vid skilsmässa. beskriver tydligtKarin några raderiBoye

dödslängtan och självmordsförsök kan följa efterHärdama hur det rela-attur en
bryts.tion

Allt, allt ägdejag
Ditt mitt.änvar mer

Allt vackrast villejag
Ditt, Ditt, Ditt.var

Livlöst livet,är
där kvar.inte Du är
Världen väldigt skal,är ett

kärna har.ingensom

Undersökningsresultat Wasserman Cullberg 1989 har devisatD, att perso-
förlorat moder, fader eller derashar under uppväxttiden,ersättarener som ge-

skilsmässa, eller dödsfall, tillseparation varit vittne suicidalasamtnom
självmordsförsök föräldrahemmen,beteenden självmord eller löperi risk att
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dessahandlingar ålder. Enligt den psykodynamiskaåterupprepa i teorinmogen
identifikationen föräldermed eller släkting Suicidal viktigvaritär näraen som en

förklaringsfaktor.

det alla individer lever starka beroenderelationersåinte iMen är att tarsom
livet eller med självmordsförsök vid eventuell skilsmässa.sig Detav reagerar en

tänkbart risken för utveckling suicidala beteenden ökar detär att av om sam-
finns ärftlig disposition. studie adopteradetidigt I 57 utanen en av personer

vilkakänd psykiatrisk sjukdom, livet har Schulsingertagit sig, bio-visat attav
logiska släktingar till dessa visade högre incidens självmord änpersoner en av

släktingar Schulsinger al. 1979. Enligt studieadoptiva uppskattasF et en annan
självmord bland familjemedlemmar tillfrekvensen försökt taav personer som

till Roy 1983.livet sig A,6-9%av

Uppvöxttid

oftaSuicidala individer kaotiska hem med emotionellti negativtväxer ettupp
föroch splittrade familjer där intresserade föräldrarna saknas.klimat i ersättare

stabil personlighetleder till möjligheten utveckla med god själv-Detta att att en
självkänslakänsla förloras. den suicidala beror underStörningar i personens

utvecklingsperiod från eller båda föräldrarnavilken separationen ägerenasom
känsliga perioden fram till fem ålder, då barnetårs uppnårDen ärmestrum. en

stabil relation med föräldrar.objektkonstans och har triangulär för-sina Omen
saknas eller det emotionella klimatet hemmet under denäldrar i negativt härär
bl.a. till följd föräldrarnas depression eller missbruk, kantiden, det hosegenav

den psykiska utvecklingenindivider uppstå störningar i bristandevissa genom
möjligheter till uppbyggnad stabila objekt- och subjektrelationer. djupa sårDetav

under uppväxttiden hos det depriverade barnet, täcksuppstår med olikaöversom
kompensatoriska försvarsmekanismer.psykologiska blottassårDetta närnytt

ålder inträffar. och kränkning, denseparation i Den smärta, samtvuxen sorgen ny
hjälplöshet, hopplöshet och förtvivlan blandad med då aktiveras kanraseri blisom
övermäktig och för slippa återuppleva dessaouthärdliga känslor väljeratt attman

själv och livetrikta aggressiviteten sig sig.mot ta av

den psykodynamiska kan suicidala handlingarEnligt teorin många ettsessom
och reaktivering alla deresultat återupprepning beskrivna känslorav av ovan som

upplevde barndomenindividen under samband med den bristi omsorg som
föräldrarnabarnet erfor och den omvårdnad förmögnainte varit dettaIattsom ge.

dock betonas barnets erfarenhetsutvecklingsammanhang måste och inlärnings-att
bara beroende föräldrarnas egenskaper ellerinte min-är attprocess av vara mer

dre tillfredsställande eller frustrerande, också barnets upplevasättutan eget att
den eller avsaknad från föräldrarna, vilket sin berori turomsorg av omsorg

individuella inneboende driftsystembarnets konstitutionellt förankrade.ärsom
Därför klarar barn väl, förhållandena, utifrån synnerligensig vissa ärtrots att sett,
ofördelaktiga. Samtidigt kan andra barn mycket starkare för-negativt, änreagera

objektivt särskilt levnadsförhållanden.vissa inteväntat, sett ogynnsamma
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kommunikationSuicidal

Suicidala handlingar sker sällan förvarning och kommunikation tillutan utan om-
suicidala kommunikationen kan indelas verbal och icke verbal,givningen. iDen
indirekt kommunikationdirekt och Wolk-Wasserman 1986. flestaD, Desamt

uppfattarfamiljemedlemmar den suicidala kommunikationen. grundMen av
framkalla Suicidal handling tala derädslan suicidala medde-att atten genom om

landena bemöts den suicidala kommunikationen med tystnad Iden ofta emotion-
påfrestande med familjemedlemellt mycket Suicidal kan den suicidalasituationen en

individen bemötas med ambivalens, tydligast hos de flestaäven partnerssom syns
relationen skall fortsätta eller suicidala kommunikationentvekani inte. Denom

fall medkan bemötas dold eller Liknandei vissa aggressivitet.även öppen
reaktioner kan observeras hos vårdpersonalen Wolk-Wasserman 1987.D,även

suicidala individens redan från början dåliga självkänsla och hopplöshets-Den
ökar, med ambivalens ochkänslor medomgivningen aggressivitetnär samtsvarar

tystnad de suicidala meddelandena. viktigt både anhörigaDet är ytterst att
de mindre emotionellt berörda och den suicidala indi-ärsamt personer som som

bland arbetsplatseneller andraviden sammanhang, medi vågarmöter vännerna,
respekt, och hjälpsamhet bemöta och med ord denintresse suicidalasvara

kommer från förtvivladkommunikationen befinner sigytterstsom en person som
hotandekaotisk och livssituation. sådant samtal kan visai Ett vägar uten nya

svårigheterna och den suicidala söka professionell hjälp.motivera attur personen

Sammanfattning

bådeFrånskilda och kvinnor, löper risk gifta begåmän större än attpersoner,
självmord eller självmordsförsök. skilsmässa betraktaskan påtagligEn som en

för uppkomsten självmordsförsökrisksituation och självmord. Därför bordeav
särskilt riskgrupper uppmärksammas vid skilsmässosituationer. Tillutsatta
dessariskgrupper hör tecken aktuell depression och/visar ellerpersoner som
missbruk, har splittrade hem, har förekomstvuxit i suicidalaupp anamnes av
beteenden hos familjen eller tidigare självmordsförsök, de visarsamtegna som
starka beroendedrag.

Slutsatser

kunna förebygga suicidala beteenden borde de yrkesgrupper, inte minstFör att
advokater, har kontakt med befinner skilsmässositu-sig isom personer som en

ha etablerade förbindelser med olika elleration, psykologkonsul-institutioner
till vilka de snabbt kunde hänvisa de individer eventuellt tillhörter, som en

för suicidala handlingar.riskgrupp Behandling med moderna läkemedel och/
eller samtalsterapi goda resultat. Självklart frågadet här ba-svårärger om en

eftersom den personligalansgång, alltid respekteras.integriteten måste Men
ofta handlar det de utomstående rädda för med ord beröra denäratt attom
suicidala psykologiska och konstruktivtsvåra besva-situation ävenpersonens

den suicidala kommunikationen. har suicidala tankar ochPersoner somra
funderar livet oftast lättade kansig samtala medär när öppetatt ta av man
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Ävendessaproblem. barnensdem och barnens psykiska tillståndsituationom
uppmärksammas vid skilsmässa, för adekvatborde hjälp tid skalli kun-atten

tillhandahållas och det förebygga konsekvenserde negativasättetna som en
förskilsmässa kan innebära barnets identitetsutveckling.

väsentlig suicidpreventiv uppgift informeraalltså de yrkesgrup-Det är atten
regelmässigt kommer kontakt med befinner skils-i sig ipersoner somper som

de suicidrisker del fall kan föreligga,mässosituationer i samtom som en
stimulera till uppbyggnad fungerade kontaktnät med psykologkon-ett t.ex.av
sulter, familjerådgivare, PBU, m m.

Donuto Wossermon
Med.dr, docent vid Karolinska chef för för suicidforskninginstitutet, Centrum

vidoch -prevention KS
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Spänningen äktenskapi svenska

svenska äktenskapet, vill byggerjag påstå, romantisk äktenskapssynDet en
där förväntningarna bekräftelse, personlig tillfredställelse, tillhörighet och
gemenskap centrala. svenska äktenskapet bygger långtgåendeDet åta-är ett

hålla ihop,gande med det livslånga förhållandet ideal. det byggerMenatt som
också det möjligt skiljas, något likajag grundläggandeär äratt att som menar
för uppfattningvår vad äktenskap åtagandet hålla ihop.ärett attom som

utgångspunkt för detta anförandeMin familjevåldsforskarens och psyko-är
talar utifrånjag delvisDet perspektiv de före-gör änterapeutens. att ett annat

talarna,gående betraktat skilsmässa och familjesplittring någotsom som
oönskat och traumatiskt, något framkallar och ohälsa. Settsmärtasom som ur
den misshandlade kvinnans perspektiv gäller det omvända förhållan-snarare

Äktenskapetdet: har framkallat och ohälsa, det långtgående åtagandetsmärta
hålla ihop har för hennes och barnens del kommit traumatise-utgöraatt att en

rande faktor. Varför hon frågar medgår inte kritisk det gällernärtonen en
misshandlad kvinna. Vad då hon medvi inte sannolikhetär även störstaattser
har det livslånga förhållandet ideal, ideal här idag samlasgör attsom samma som
för det inbjudan diskuterastår i skilsmässoproblematiken.att som

familjevåldsforskarens perspektiv det speciellt angelägetinte ställaUr är att
frågor varför människor skiljer den utsträckning sker,sig i varförom utansom
de det oftare. den misshandlade kvinnan hennesinte och barn innebärFörgör
skilsmässan möjlighet till hälsoutveckling, tillpositiv människovär-etten en
digt liv. möjligheten skiljas framhålles grundläggande förAtt våratt som svens-
ka äktenskapssyn här viktigt, och detta faktisk och barainteär utgöratt en en
tänkt möjlighet. Flera gårdagens talare menade kvinnor och blivitmänattav
alltmer ekonomiskt oberoende varandra takti med den kvinnliga för-attav
värvsfrekvensen ökat, vilket kvinna tvingad fortsättaintegör äratt atten en
samlevnad försörjningsskäl. vill här också peka samhällets roll formJag iav

ekonomisk bidragsgivare sådant bidragsförskott, bostadsbidrag ochav av som
socialhjälp de falli ensamstående klarar försörjainte ochsig sinaatten person
barn. egenskap psykoterapeut vidmin Alla Kvinnors Stockholm harI iHusav

haft anledning ökad utsträckningjag hysa farhågor deti den ekonomis-iatt att
ka krisens spår blir allt ekonomisktsvårare stöd, inte socialhjälp.minstatt

de kvinnor träffat har det förhållitnågra jag följandesigFör Ensätt:av en-
samstående kvinna barn flyttar från kommun till sambandiutan en en annan

frånmed flykt får bostad tredje, har möblernai magasinerade denimannen, en
första. söker socialhjälp för betala magasinskostnaderna och får avslagHon att
överallt, med hänvisning till hon söker fel kommun.i fyra-Avatt en ung
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med skolbarn och förskolebarn utbildningbarnsmamma två två efterutan
födelse krävsgrundskolan och hemma sedan barnens honvarit varjeattsom

har kontakt ekonomigruppen,daguppsöker Arbetsförmedlingen, med bam- och
barnomsorgsbyrån. har flyttfamiljegruppen, någon sinaHon utansamt av

för menadeägodelar och fick heller hämta något detinte attmannen, som var
Socialsekreterarenonödigt och hon skulle komma tillbaka. hen-isnartatt nog
hotfull,hemkommun rädd för honom för han polisen kundef.d. var varnes

henne därför bodelningen klar, socialsekreterarenhjälpa inteinte iatt var
kunde hjälpa henne med möbler därförhennes hemkommun honinte attnya

bohag. Efter månader flyttar hon tillbaka tillredan hade tvåett mannen.

för alla kvinnor lever eller levt misshandelsäktenskapiGemensamt är attsom
tillbaka för äktenskapligalivsprojektet fått detdet stå att gemensammaegna

skall kunna fortsätta. innebär påfrestning ochprojektet Detta utgörstoren en
psykisk såväl kroppslig. Våldsdrabbade kvinnorpotential för ohälsa, ärsom en

utarbeta behandlingsprogrameftersatt och börjagpatientgrupp, att ettmenar
har dagarnadirekt till dessakvinnors behov. i tagitJagmötaär anpassat attsom

kollegor med långvarig erfarenhetförsta och sammankallatett steg en grupp av
med kvinnor för sådant arbete.initieraterapi att ett

misshandlade kvinnor innebär föräldrarnas skilsmässa lättnad,barn tillFör en
del dessa barn under längre ellerockså svårigheter. tvingasEn enmen nya av

flyktingar land, därför flyktkortare tid leva i sitt äratteget mammasom
rädd hennes uppbrott skall utlysa våldsvåg.undan då hon Ge-är att enpappa ny

för barnen fadern allmänhet har modern oftai umgängesrätt,är attmensamt
rädd, och vecka skall hon lämna barnetfortsätter mycket föratt vara varannan

fruktar.med den skadat henne och hon försätterDettaumgänge man som som
gäller lilla barnet kan ifrågasättaabsurda det detbarnen situationer.i När man

har dock med fall där det allt fung-värdet detta varitjagumgänge. trotsomav
därför släkten ställt med neutral miljö.erat, att upp mer

eventuellt problem,barnet träffar lösesinte sinOm ett ett nyttpappa men upp-
förmodligen hela livet,levastår. går inte någotDet att utan ett tagpappa men

dekan leda till förtroendekris med barnen kan detFör störreen mamma.som
träffat längtar,de länge, undrar, har honom hu-inte sin iatt pappavara
uttryckt det, rädda för och därförvudet" någon inteär möteett tarmensom upp

ÄrEller de frågan konflikt medfrågan kontakt. detitarom upp mamma.-
barn värda all uppmärksamhet under fa-någon jag FN:särsom menargrupp

dessa barn. behöver stöd alla upptänkligamiljeår, det Deär sätt.

klararTill vill ljusare bild människornågotsist jag umgängetge en av som av
förutsättningarna det bästa. gällermed barn fast undersök-intesina Detär en

Norrköping kallad fädergjord familjerättsenheten ochi ining Barnav um--
födda föräldrarhos barn sammanbodde vid198972gängesmönster vars

födelse. Anledningen till undersökningentidpunkten för barnets attvar man
föräldrartänkte det här rörde och barn skulle hasig sigatt om en grupp som
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speciellt lyckas medsvårt bra relation, och därför behövde stöd.att att en extra
skulle fel.visa sigDetta vara

Övrigaföräldrapar hade flyttat ihop. barn bodde medArton harmamma som
vårdnad, fem falli med vårdnad. 2/3 hade konti-männenutom gemensam av

kontaktnuerlig med barn, vilket betyddesina med dem veckaumgänge varannan
eller oftare. Föräldrarna nöjda, barneni tillfrågadeinte efter-stort settvar men

det rörde sig små barn kan förmoda föräldrarnas inställningsom attom man
god garanti.gav en

1/3 hade mycket gles eller kontakt.ingen barn hade aldrig träffatFem far.sin

träffadeinte barn kundesina delas kategorier:Männen in isom tre
Fall ifrågasatt dvs.. faderskapet ifrågasatt och fastställt medumgängeav var
blodprov etc.
Konflikt med fall.tvåimamman

flertalet detrörde sig något kanskeFör kan beskrivassnarast om som som
allmän oföretagsamhet. hade blivitinte så därförDet avståndet, eko-att

arbetstider, det hade förnomin, gått lång tid, kvinnans ladepartner,nye osv..
hinder fall hadei några påbörjats därförIvägen. umgängeett att pappas sam-
bo, barnet självt eller familjerätten hade tagit initiativ.

reflexion inför dessaMin resultat budskapet barn behöver bägge sinaär att
föräldrar har gått fram. Föräldrar klarar allmänheti leva till dettaattav upp

utgångsläget har fåttsvårt. tänka,mig de föräldraparDettaäven när är att att som
djupaste konflikt ochi mycket familj erådgivningens och fa-är upptarsom av

miljerättens tid, har kanske förlettenergi tänka det enskilda föräld-att attoss
och det enskilda barnets lycka knutet till föräldrarnaärraansvaret gemensamt,

och därför beroende deras förmåga föräldraansvar.är att ta ettav gemensamt
Istället skall kanske det enskilda föräldraansvaret och det stöd.poängtera ge

reflexionSå medsista utgångspunkt från denna undersökning. Nären sut-man
två dagar och lyssnattit i denna hearing, kani för sigsnart oss attman

svenska folket vadar familjerådgivning,i samarbetssamtal ochsmeten seg av
tingsrättsförhandlingar den förtvivlade förhoppningeni någon ordningatt

föräldraskap.sitt kanske helt förvridenDet bild. Istället kanske deär ären ute
och leker med sina ungar...

HydénMargareta
Fil.dr., legpsykoterapeut, Stockholm
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Anna forb/ömsson

görHur det för barnen

har diskuterats mycketDet kring ekonomiska, politiska eller sociala synpunkter
familjer sambandi med skilsmässor. vill här infallsvinkelJag hur gårgeen annan -det för barnen viktigt deDet glömsinte bort vidär separation. kommerJagatt en

försöka beskriva den vardag och den verklighet barnen för.att utsättssom

tankarMina grundar sig inte regelrätt forskning mina erfaren-utan snarare
heter utifrån praktiskt arbete. har blandJag under års tid arbetat medannat ett par

radioprogram, Dialog, till vilket barn och ungdomar kunde vända desigett när
ville med någon. dem hördeAv sig det förhållandevis mångaprata som av var
barn med separerade föräldrar, barn hadeinte någon tala med.som attannan

Ungdomarna valde själva tala problemsina sina villkor. harDeatt om egna
sin dokumentära bild verklighet.sin harJag inte gått och frågatgett egen av ut

dem och bett bestämda frågor. Tvärtom, det de har velatärom svar som
berätta problem,sina verklighetsin och frågor.sinaom

kommer frånå mikro lan a beskriver hur de levernär sinatt ut ettag g P JOg uPP
erfarenheterMina grundar . o bade radioprogrammet ochsituation. sig pa ett

långvarigt barnpsykiatriskt arbete.

Vod vill de unga

Från samtalen med barn från separerade familjer har funnitjag det för dematt
handlar viktiga aspekter tiden, ensamheten och familjen.treom -

Tzden:Tid viktigt för barn. behöverär De tid utifrån sina villkor, tideregna
dem och tillräckligi mängd. Alltför många barn har medvaritsom passar attom

föräldrar med uttryckmötas skajag bara, längtarsen. efterBarnav som men
tid med med föräldrarna och med andra Framför allt barn, för-vuxna, vuxna. vars
äldrar åtskilda behöver tid med bådeär och de slipper väljamamma attpappa
mellan föräldrarna. vårt samhälleI tiden ofta till små barn formi barnle-ges av
dighet bam behöver tid. finnsäven större undersökningarDet visarm.m. men som

familji sju minuter dagmed barn.sina och ungdomaratt Barnpratarman en per
längtar efter bli seddaoch efter känna behövda.sigatt att

Ensambeten: Ensamhet också problem för ungdomarär idag. Detett stort är
kanske den allra vanligasteorsaken till de mår dåligt. får lätt dåligtDe själv-att
förtroende och känslor övergivna. känner allaDe andra har någonattav vara att

de har ingen. berör starktDetta barn, föräldrar skilda.att är Barnenmen vars
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välja bort såvälde kanmittemellan, tvingashamnade kankänner att pappaatt
mamma.som

vadmycket viktigareungdomar idag, viviktig förFamiljenFamiljen: änär
efter tillsam-längtaroch ungdomarmånga gånger Barn att varatror.vuxna

förståbarnenskiljer har svårtföräldrarna sigfamiljen.med När att attmans
barnen själva oftavarandra eftersomtyckerlängreoch inte ommammapappa
industrialiseraderoll detFamiljensföräldrarna. imycket bäggelikatycker om

tillfredsställelsen.emotionellaför den Dettablivitsamhället har göratt svara
del ungdomar kan detskilda föräldrar.medkänsligt för barn Fördet enextra

själva.bo förtidigt kommer sigalltfördebli attatt

leverflicka viljmed sinsamtalutdragkortkommerHär motettett en som,ur
ensam:

har bottföräldrar.bodde hos jagannorlunda minajag Menkanskedetmen omVore
ganskasjälv hemma.förgår mig Detår.själv sedan ärjag Jag15 ensamtmestvar

lite.harfrån början, jag mighemskt besvärligtkändesibland. Det vantmen nu

hansmed för han ochhan kan intehärifrån jagbitborMin pratamenenpappa
har tid.har han han intesjälva ochdel problemhaftfru har sagt attett tagnuen

det har kanskemed och intemycket migmöjlighethar ingenHan att prata
alla fall.alldeles hopplöst iverkar detändå. justgjort Men varanu

tycker detegentligen jag inteutlämnad någotkänner Fastmig sätt.Jag att
det ändå.det,ska jaganledning till jagfinns någon görgöraatt men

lärtvillrådig. harväldigt sigflicka blivitdenna HonframgårDet attatt att
människor. hartilllit tillstället förutvecklat Honhar misstro iundan. Hon ut-

balanseraharsjälvförtroende. svårtstället förskuldkänslor Honivecklat att
tonårensaknar såvälavstånd och Inärhet ochmellan ärmamma som pappa.

förebilder från såvälbehöver deDånybörjareungdomarna att vuxna.vara
blir detförebilden svåraredendetkönetdet Fattas attmotsatta. enasomegna

bra identitet.utveckla en

tyckteberättar honföräldrarhennesmedflicka varitEn separerat attattomsom
samtal:för överleva. ibeteendeändra Honhelt sitthon måste säger ettatt

och harkände jag jag ingenkommit innanharjagMen attatt nuvarnu
lite förhar varit någonhelt jagmycket år.väldigt någon i Menvaritjag ett nog

har mycket läraförhanden, jag jagskulle Vilja iingenmycket Jag att attVettanu.
ingen.av

och huroch ingenmellan någonpendlarhur honbeskriverHon attatt varavara
varken hardet då honsjälv hur svårtfinnaefter siglängtarhon är pappaatt men

räckhåll.eller inommamma
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Andra ungdomar har berättat för hur de har valsituation,mig i desatts en som
upplever fullständigt omöjlig. de kan välja mellan ochintesom pappa mamma

de väljer stället bo kvar huset. huset bliri i viktigast.Det Deärutan att som
upplever också kampen och smutskastningen mellan föräldrarna mycketsom

och de dras ständiga konfliktersvår in i de har svårt värja sigatt att mot.som
blir oerhört lätt för dem skulden för föräldrarnas skilsmässa.sigDet att ta

söVarför blir det jobbigt

Familjens förändrats,roll har vilket orsak till det idag blir för barnsvårtär atten
med skilda föräldrar. endast hemmet barneti kan emotionell till-Det är som
fredsställelse. hemmet kan eller glad elleri ledsen.Det är trött,man vara arg

ofta skulden för föräldrarnas skilsmässasig och barnBarnen tar ensamma
tendens komma för föräldern.har blir tillDet sinpartnernäraatten en en-

ellersamma mamma pappa.

Möjligen handlar det också den tid lever där allt ska ske alltvi i snabbareom
allt ytligare.och

för adopterade barn känslig. OftaSituationen klarar dessainteär extra att yt-
terligare familj och ofta får de vidsvårt behålla far- ochseparation atten ny en
morföräldrar.

strider fortfarande vårdnadenSverige barnen iI tvist.parterna attom om en
strider föräldrarna ibland slippa vårdnaden. viktigt förI USA Detta ärattom

också hamnari Sverige inte vi småningom sådani si-att notera attoss en
bildas familjermånga blandade med väldigttuation. många människorNu in-

blandade. innebär lever kompliceratmånga i familjemönster, vilketDet iatt ett
handlar ochdet barn, dina barn barn. finnsmina våra alltidDetom en annan

familj hänsynnågon till och samplanera med.annanstans att ta

kon göraVod

det viktigt förebyggande,arbeta något hjälpajag männis-är sätttror att att att
kor klara äktenskap. Iblandsina skiljer människor lite för lätt.sig harJagatt av

föräldrautbildningtidigare arbetat med och den kanjag sätttror att ett attvara
föräldrarhjälpa klara den idag komplicerade rollen samtidigt föräld-att att vara

och äktenskapspartner. äktenskapskurser vanlig lysningspresent.I USA ärer en

kan då barn och ungdomar vända för tala medsig någon de hamnarVart att om
skilsmässosituation elleri svår skolorna finnssituation skolsköter-Ien annan
psykologer skolkuratorer.skor och ibland kan det fel dra familje-Men inattvara

skolan. Ungdomarna kan behöva hasituationen i skolan tillflyktsort närsom en
blir för jobbigtdet hemma.

finns olika telefonjoureri övrigt där ungdomarna kanDet ärsom vara anonyma -
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till exempel och Jourhavande kompis. Också tidigare radioprogrammittBRIS
fungerade sådan möjlighet.Dialog Egentligen det hemskt det skaär attsom en

finnas Medbehov dessa. det det alltid bättre det finnsjag ärattav menar om
ungdomarnas verklighet de kan talanågon i med.nära som

arbetar sedan psykolog barnpsykiatriskmånga klinik och jagJag vetsom en
erfarenhet det ovanligt barn själva söker dit. arbetarsig mycketMenäratt attav

med barn föräldrar har arbetar då med hela familjen fleraViseparerat.vars
olika plan. speciellt viktigt försöka hjälpa barnet bli sedd ochDet är att att upp-

själva hitta lösning stället för ältadem problemen.imuntra att atten

modern familjeterapi finns såväl kunskap metoder för hjälpa föräldrarI attsom
skilsmässosituation.och barn i en

skilsmässor tycker det viktigt ständigt betona barnetsviNär ärpratar att attom
perspektiv. gäller för såväl statistiker och socialarbetare psyko-jurister,Detta som

föraloger. Alla barnets talan då dessahar svårt själva det.måste göraatt

barnfamiljer,Samhället har försökt och hjälpa också sambandi medstöttaatt
bidrag, hjälper till med ekonomisk planering, försöker tillseparationer. Det ger se

föräldrar får kunskap och tillräckligt med tid Idag har kommit framatt osv.
insikten till det finns ungdomarna kan talatill måste någon med.viatt attse som

TorbiörnssonAnno
Psykolog och psykoterapeut, Umeå
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Göran lassbo

möjligheter förNya familjen

tankeMin några tecken kan tyda tendenserär vissa utveck-iatt presentera som
lingen samhället,i kani sig manifestation det har skett vissaattsom vara en av
djupgående förändringar området familj,inom och kanske framför allt då familjer
förändring. tänker helti egocentriskt referera tillJag undersökningartre som
har genomfört själv,jag för skapa underlag för detta.att

första familjerDen inte i sig, de viktigaste delarna det formel-rör utan en av av
stödsystemet, nämligen den kommunala barnomsorgen. har, tillsammansJag

med Göteborg genomförtLars Gunnarsson, i några undersökningarstora om
vad föräldrar tycker barnomsorg.sin omfattade inte mindreEn in-250änom

med föräldrar. sammanställdetervjuer Vi detta såväl kvantitativt kvalita-som
och resultattivt, den kvantifierade sammanställningen kundeviett av attvar

härleda vilka variabler ledde fram till nöjd med den barnom-attsom man var
hade, barnomsorgen fyllde behoven.attsorg man

hade antal bakgrundsvariablerVi med undersökningen.i föräldrar-Detett var
socio-ekonomiska hurdet barn,många vilken form barnom-status,nas var av

det eller föräldrar, hur längetvå barnen hade barnomsorg,gått isorg, om var en
det hade antal processvariablerFörutom rörde vilken kontakt för-etc. ett som

äldrarna hade med barnomsorgen, dethur hade tillgått de valde barnom-när
vilken de hade barnuppfostran etc.sorg, syn

visade då till förvåningsig vårDet bakgrundsvariab-i ingenatt stort sett av
lerna, hade någon korrelation med hur nöjd istället den kon-Detman var. var
takt hade, det hade byggt själv med barnomsorgen avgjordeman man upp som

nöjd ellerom man var
vilken utbildningsnivå,inte det hade medinte det eller tvågöraatt om var en

föräldrar familjen.i Och undrar:jag vilket land världen kani visaannat upp
detta

andra delen gäller värderandeDen enkätdel det FAST-projektet, dären storaav
antal svenska familjerföljdes mellanintensivt det barnen ochett stort trevar

och där detåtta år sedan har uppföljningargjorts de tolv och år.när sextonvar
barnen i åttaårsåldern, fickNär såväl tvåföräldersfamiljvar en- som er svara

enkäter vad de tyckte lätt och föräldrarollen.svårt i gjordeVi speciellom var en
enkät för de föräldrarna. fick kryssa vilkaDe i områden de tyckteensamma var
särskilt enföräldersrollensvåra i och vilka lättare.som var

visade de frågorDet sig täckte praktiska förhållanden, framför alltatt som att
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besvärliga.deupplevdesde Atttid,tillräckligha mest pengar-somsomvar
också besvärligt.upplevdesoch körkortha biltill,räcka inte somattattna

haensamhet, någonKänsla inteemotionella faktorer.sociala ochlågmittenI attav
kunna ha hob-variabel.viktig intemedbekymren Attdela de dagligaatt var en

livlevakunnaville, inteutsträckningbies deni ettatt som vuxen som manman
det hela.delatoch kunnathade tvåvaritha kunnatskulle om man

uttryckaskulle kunna tänkas någonvariablerhamnadelistanLängst somner
tycktetaladesocial stigmatisering;form negativ attatt om en, mangrannarnaav

telefonsamtal ellerotäckahavettigtdet svårt umgänge, attettattatt var
kvinnorna,Mycket de härintresseraduppvaktningar inte avav.varsom man

upplevt detta.hadeallihopa,kvinnorför de var

Stockholmsgenomförtsundersökningjämföras medhär kanDet avsomen
problemende praktiskaupplevdestillfällen. Dåfemtiotalet vid tvåstad

ha körkort,tid, och integällde det inteDå utanattattsom nuenorma.som
kanske badrummetbodde ibo,hade någonstansgälldedet intedå attatt manman

stigmatiserade.degradupplevde allra högstaisläkting.hos någon De att var
de frånskildafrånskilda.änkor ochskillnad mellan DetdockDet varstorvar
nedandra dem.människovärde, sågdåligtde hadeupplevde attettattsom

ha krav levaundersökningardessaframkom iIngenting attatt ensom
gift. På den tidenlevdesociala livdetformnågon var mansomsom manav

de förväntningarna.hadeihop. inteboddegift Manmanom

resultatet nordiskbaseradLISREL-analystredje ska visadet jagFör av enen
mödrar varderaderas barn.mödrar ochundersökning 25100100 avensammaav

mellan ochAlla hade barn nioochDanmark, Finlandfrån Norge.Sverige, tretton
kan barn derasdet då intervjuaför tyckteden åldernvaldeår. Vi äratt omman

bedömningar situation.mödrarnas sinhär dock baseraterfarenheter. Det är av

klaradetill varföranledning sig.försöka hitta någonville ha mått,Vi ett man
Och dåhär vi anpassningden situationen.kunde sig iAtt menaranpassaman

och snäll,äpplet ochbita det sittadet iaktivt mått, inteär tystattett surasom
behärskadeaktivtdet kunna sig sätt, attettatt man enutan anpassavar

bilden.kallas adaptiondetdetsituation, är som

medelklass manligabort ifrån detta viockså försöka kommavilleVi att som
vadtalade för andra positivfall forskarefallet allai det här i som var enom
de hade lyckats bra,de tycktevärderalät dem självautveckling. Vi att omom

enföräldersfamilj lika brade ansågtrivdes situation,de i sin att var somenom
med dettaemellertidnöjde inteentvåföräldersfamilj för barn, Vi utanetc. oss

kvinnornaHade de härobjektiva bedömningar.medkopplade detta vissavi
ensamståendefacto kunde kvarståde deverkligen ändrat situationsin att som

kanske för tid framöver hadeperiod för livet, Deundermödrar Inte enmenen
fem år.iintervjutillfället genomsnitt varitvid i ensamma
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bådalåg högt fick också högtkopplade ihop de här måtten.Vi Den som
sammanfattande adaption.det måttet

network-variables, and mothers positiveBack-ground variables, social1:Fig.
LISREL-analysis, n100family.adaption the one-parentto

9 v26
x

.54

.87
:,25 WORKTYPE

.50

25 ADAPTION ADAPTION

.47

.67 RELATIONS

.82

.81

Dashed11neNntsignificant

variablermed tillsammans kan tänkas haLISREL-analys arbetarI sommanen
representerade cirklarna.bakomliggande s.k. latent variabel i figuren aven

utbildningsnivå, arbete och hennes inkomstålder, hennesMammans typ av
faktor har kallat socio-eko-med bakomliggande latent jagsamvarierar en som

SES.nomisk status

socioekonomisk icke samverkade medfann det här måttet,Vi status,att attvar
enskilda variablerna ingick den häradaption alltså ianpassningen. De SES-som, hade också samverkan med loneliness, detvariabeln övriga:ringa Lone var,bedömning huruvida de kände mycket kanskemödrarnas sigom ensamma,av

för förstår social stårStigma negativ stigmatisering. SNSizeövergivna.snarare
ochnätverkets storlek, alltså hur de kände umgicks med.det sociala många

tillfreds-för satisfaction, och det deras bedömning hurstårSNSat var av pass
hade nätverkmed sociala nätverk, de det sociala deställda de sitt öns-omvar
och hur mycketicke. slutligen för mått stödkade eller stårSNsup support, var

kände. gällde såväl socialt, emotionellt prak-de människor dehade Det somav
Samtliga de här samverkade med bakomliggande latent variabelstöd.tiskt en

benämnde Sociala relationer.visom
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också intressant några variablerDet inte passade modellen.är inämnaatt som
gäller hur länge de hadeDet ensamstående.varit alltsåDet inte någont.ex. var

kontinuerlig variabel till vida de blev bättre och bättre det här medatt
enföräldraskap längre tiden gick. del lyckades snabbt, delEn det långtogen
tid för, del lyckades aldrig. Något hellerinte samverkade kontakt-en som var
frekvensen med fadern. samverkade allra högstaDet i grad emellertidsom var
goda sociala relationer å sidan och tillpositiv anpassning enföräldrasi-ena en

denå andra.tuationen

kan förefalla självklartDet forskningentittar området ärmen om man
alls alltidinte det detgivet här Ibland, synnerheti vid kompa-är sättet.att
studier, slår de här SES-faktoremarativa väldigt klart.igenom gårDet intenästan

lyckas med fel bakgrund. kan skillnadVi den nordiskai situatio-ävenatt seen
här. IFinland det kärvare de andrai länderna. det betydligt lät-är än Där ärnen

har relativt hög utbildning och hög inkomst.tare om man

den tendens villSå pekajag på, kanske det formella stödsystemet tillsam-är att
med del andra faktorer kan ha med storlekgöraattmans en som t.ex.,gruppens

kan ha bidragit till de materiella förutsättningarna ändrats de här struk-att att
turella faktorerna slårinte igenom finns tvekanDet ingensätt.samma om

enförälderfamiljer fattigare tvåföräldersfamiljer, för det de.är detän Menäratt
möjligt stödsystemet fungerar det andra variabler främstär slåräratt att som

kanigenom. påverka själv,De kan lära ochsig, harsom man som man attsom
med personlighet och social ingenjörskonst, behövergöra intemen som vara

bestämda de föräldrar du har.av

gäller idag kunna detDet positiva finns samhället,i och ävenatt se som att
försvara det. här resultaten skulle kunnaDe finnasinte i så många länder, det

absolutamin övertygelse.är

Göran Lassbo
Fil.dr., forskare, Pedagogiska institutionen, Göteborgs universitet
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ÖbergGunnar

born kloror skilsmässaHur en

kommer referera till undersökningartvå tillsammansjag gjort medJag att som
Öberg. undersökningen berör barn och föräldrar efterDenBente ena som

Öberg:skilsmässan har blivit vårdnad. B Skiljaseniga 8CGom gemensam -
från barnen. och Kultur, 1987. gjordes börjani 80-taletinte Natur Denmen av

då den vårdnaden helt frivillig. djupintervjuadeViännu 60gemensamma var
familjer föräldrar och barn. Utifrån grundmaterial110 85 närmareett

skilsmässor, där familjer hade valt vårdnad, drog5000 1200nästan gemensam
slumpmässigt familjer. Hälften dessa hade skildavi varit fem år ochi60 av

den andra hälften liknandeår. På hade hälften valt deladi vård likasättett -
med båda föräldrar ochsina den andra hälften ensamvård, dvs.umgängestort -

barnen bodde hos besökte Vår avsikt utvärde-attmamman men pappan. var
den vårdnaden och beskriva vilka för- och nackdelarra gemensamma som

och föräldrar Vårdformernabarn de två hade.ansåg med bådeViatt tog upp
föräldrar och barn hur de hade upplevt den vårdnaden och dengemensamma
vårdform de hade praktiserat. Eftersom långa ochintervjuerna mycket ingå-var
ende mellan med föräldrarna ochtimmar med barnentimme3-6 1-12runt-
fick bra underlag för utvärdering.vårett-

det gällde bedömningen den vårdnaden fannNär att runtav gemensamma
föräldrarna tillfreds med den vårdnaden. Ide återstå-60% av var gemensamma

ende fallen bägge föräldrarna missnöjda ellerantingen dem positivvar en av
och den andre klara skillnadernegativ. mellan de hade valt deladDet var som
vård och de hade ensamvård. sistnämnda missnöjdDensom gruppen var mera
med den vårdnaden. besviknaKvinnorna intemännenattgemensamma var

aktiv delville barneni och anförde bl.a. de reali-imännenta ansvaret attom
hade tillinte något de viktiga.intesägateten att attom var-

Utifrån olika kriterier föräldrarnassåsom samarbetsförmåga, konfliktområden,
kontaktomfång, barnens beteenden och deras beskrivningar hur de levdeegna av

skilsmässobarn, gjorde skattning deras livssituation. resoneradeVisom en av
följande Utifrån den kontakt familjernahaft med och det då harsätt: sett
hört bedömdeoch hur det skulle leva barn dessafamiljer. total-i Enattvara som

frånbedömning sida hänsynvår till hur föräldrarna varandra.tog stor motsom var
fann då föräldrarna hade dålig relation tillVi varandra barn20%att att ettav en

rimligtvis borde dåligt levamå sådanmiljö. dessaföräldrari hadeAvatt samt-av en
liga etablerat förhållanden och flertal dem konflikternaett att trap-nya av angav
pades eller utlöstes samband med den förändradei familjekonstellationen.upp

Utifrån undersökningsresultatvåra finner barn med föräldrarnasäratt som om
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vad barn leverpsykiska skadorrisklöperskilsmässor inte änstörre att som
familjer får.intaktai

det skilsmässanundersökning intefrån dennaerfarenheterVåra ärsäger attoss
och mellanbråken osämjankan ha det svårtbarnsådan gör utanattsomsom

efter skilmässan.barn måravgörande roll för hur Dettaföräldrarna spelar en
konstaterat.undersökningar tidigareandrahar många

det fram-varierade självklartskilmässaföräldrarnasBarnens varmensyn
hadefamiljen splitt-uttryck förbarnenför allt de över atten sorgsom gavyngre

den framstodsådantpappa-mamma-barnbeskrev sättDe attett som enrats.
efter skilsmäs-hade fleraoch barngestalt de sörjde mångaarkaiskslags som

de påmindesrealistiska.barnåterförening. Närdrömmar Men är omenomsan
familjen skullelängrede såde med intebråk varitde attsugnavaromsom
skilsmässanförsta tiden efterbeskrev dende flesta barnåterbildas. Men att var

föräldrarde barnbättre. Undantagmed tiden blevdetsvår att var varsmen
varandra.bråka medfortsatt att

klarar barn efterföräldrarna sinaroll för hurspelarfann detVi stor avatt som
frånbra de har lyckatsmed hurskilsmässan hänger separera var-passsamman

föräldraskapäktenskap ochihopäktenskapliga planet.andra det De rörsom
de valt de-fann ocksåbarnen.samarbetet Viofta svårigheterfår i attrunt som

okomplicerad relation till varandra deochvård hade bättrelad än som.meraen
hos och fartraditionella barnetdetvårdenhade löst sön-sättet mor som-

vård det viktigtvalde delad ansågdetta detolkatdagsförälder. harVi att somsom
jämställdhetenföräldrar och de sågkontakt med bådafick brabarnet attatt en

viktig.föräldrarnamellan som

talar fördet finnsundersökning ingetdragit dennaslutsats vi ärDen att somav
delade vårdendvs. den kanden andre överlägsen,vårdform skulleatt varaen

till den traditionellaalternativbraförutsättningarunder vissa ett ensam-vara
föräldraruppenbart debäst för barnet inteOch detvården. ärär att somsom -

reducerafår hjälp med spänningarna.eller vill samarbetakan att

riskerade förlora kontak-med ensamvårderfarenhet barnUtifrån vår attattav
obefint-barn och fäder därhar undersöktmed sina umgängetten varpappor

Öberg: Förlagshuset Gothia, 1992.obetydligt. Bligt eller migG Pappa,8C se
kunskaper varför barnprojektsyfte med detta 160.000Vårt att om cavar mera

med fäder. harobetydlig kontakteller högst sina Vi in-land harvårt ingeni en
del fäderna har bottochbarn åldrarna åri Entervjuat 7-47 75100 avpappor.

och del ville ha medhar detbarn och andra gjortmed intesina umgängeen
detta.andra önskarbarnen och inte

fadersfrånvaroupplevtintervjuade i sindel de barn viEn var vuxna somav
utförliga beskrivningar vad dettahar fåttinneburitbarndom, vilket har att av

nedre för frånvarotidsperspektiv. hadelängrebetytt Vihar i gränsett avsom
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bristande kon-hade denochbarnför mångaårkontakt minst papporettsatt men
synvinkelbarnetsaldrig har sin Urdeellermångaitakten settatt pappa.varat

själv-harefterspår sig.djupa Detfall lämnatde flestaifrånvaronhar pappaenav
ochidentifikationsfigurbehovmed frågan attklart göra avursprung,ensatt om

saknatflickorförOchoch kvinna.mellansamspeletuppleva ensomman
omöjlig.varitförälskelsen ioidipaladenålder hartidigfadersfigur i pappan

alltifrånkänslormed starkaförknippatsfadersfrånvaronvärld harbarnens enI
bilden hörtillilska.ochavståndstagande Menstarkttillsorgsenhetstillsam ett

och fantasierförsvunnenvarföroch undranlängtanockså över ompappan var
de blevsökainställda närflestaallrahonom. storaDe att pappanuppvar
kontakt blivitsådanhadedel falldetta.redanhade de gjort Iocksåeller enen

mångabesvikelse.blivit Förhade detandraförupplevelsepositiv enmenen undantagochförnekadeblivithadedekänslangrundläggandeden utanattvar fannsbeskrivningardet barnensbesvarad. ivarför Omfråganalla änville
fördömande.oftastde intefädernabesvikelserilska ochbåde mot varstora

efterderas längtansaknad ochflickornasutmärkande enDet storavarsom var
kvinnorpåfallande mångabeskyddande. Detkunde somvarvarasomperson hadefadersfrånvaronfick barnoch självagiftemed de sigsambandi attangavatt

förpsykoterapisökthadedempåfallande mångaOchaktualiserats. attav
problematik.med dennahjälp

Tvåtillrelationennämnde rördeflickornafadersfrånvaroneffektDen somav
ochbli övergivenallt för integjordedeldominerade. En mannenattmönster av
på.de lät sigmarkera sinasvårigheter gränseruppenbarahade trampasatt egna -

känslomässigtalltförde kändedetgjordedäremot närAndra stortettmotsatta - blisjälv övergiven.riskeraför interelationendebrötberoende till attattmanen

ochförbittrademödrar intebarn,deocksåfannVi sompappanvaratt vars
upplevtsjälvkänsla de barnbättrehadeförtalat honom, änhadeinte somen

motsatsen.

saknad och vissinneburetbådefadersfrånvaronhadepojkarnaFör enen sorg,
hade sak-deoch Deskaosäkerhet hur attangavpappa.som manvaraman

också någonkundehand och gränserfast sätta menman somvuxennat enen
saknathadepojkarnaslagsfungerade Vägvisare. De pappaenyngresom ensom

kamrateravundsjukahade ofta varitochdembryddelekte och sig omsom
umgängessabotageallvarligamedhade varitbarnhaft De omsompappa.ensom

bildsnedvridenmycketregel fåttsida hadefrån pappan.avensommammans
farligaupplever hasigde självakan blipåverkansådanKonsekvensen attenav
dessalojalitetskonfliktkraftigaOch denpersonlighet.sidordåliga i sineller som
bildindoktrinerarensväljademedför tvingasförbarn accepterautsätts attatt

sönder.föräldern för inteandreden attav

oälskade, ochochförnekadevanligtviskändebarn sigofrivilligaDe pappornas
villegjorde intemed demdet någotfunderingarhadede att pappansomvarom
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dem. uttryckte stark längtan efterDe till slut skulleveta attav en pappan accep-
deras och de skulleexistens källa till glädje och katastrofintetera att vara en en

hans liv.i

konklusion dennaVår undersökning barnmånga allt klararär att trotsav av
frånvaron för de flesta har det inneburit överstorav en pappa, men atten sorg

ha blivit bekräftade. Allainte havärstingar faderlösavarit allasägs men
faderlösa blir inte värstingar uttryckte klart och tydligtBarnen att pappan
många plan viktig nödvändig för de skulle kun-är ärytterst atten person, som

ha det bra livet. Och dei ville hellre ha konfrontation med den verkligana
den fantasifigur har fått den frånvarandeän ersättapappan som pappan.

ÖbergGunnar
ÅkersbergaFil.dr., psykolog, familjeterapeut,
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An-Mag/iff Jensen

FomilierBarns

demografiske end-omfattendedet foregikk1980-tal1et det klartMidt atvar
oppvekst, litebarns visstebetydning forhadderinger menrammene omsom

lite statistiskklart det eksistererøkende grad ble dethvordan. I svaertatom
de familiemønstrene.gjelder saarligvedrørende barn.informasjon Dette nye

Imidlertid det komp-sunketfruktbarheten i år.eksempel haddeFor varmange
hadde innvirkningspørsmål hvorvidt detteenkeltfinnelisert å et somsvar

ikke.med søsken ellervokstebarnom

ekteskap.født utenforandel barn visstesterk økning Menogså iDet var en
samboerforhold ellerble fødtdette betød barn ihvilken gradlite i att avom

mødre.enslige

skilsmissestatistikken sombetødsamboerskap ogsåøkningensterke iDet at
kunne brukes forekteskap ikke lenger åformelleoppløsningbasert aver

familieoppløsning.forbarnhvor utsettessommangenoe om

disse endring-utgangspunktsentralbyrå tok ived Statistisk jegBjørg Moen, og
spiller for barnshvilken rolle dissespørsmålstilte rammenen om opp-omer, og

vekst.

ønsket belyse:følgende problemer åutgangspunkt vitok iVi som
fødtfamilietyper blir barn ihvilke inn-

barnfamilietyper vokser ihvilke opp
familierturbulens barnsstabilitet ihvordan oger

halv- stesøskenhvilke søskentyper hel-,med søsken,vokser barn ogogopp
slektskapsnettverk.viderehvordan barnser

forhold generelt for alle barn.beskrivelse disseformålførste åVårt avvar en
endringer, ønsketbeskrivelse demografiske vi også åtillegg til åI seen av

barnønsket kartlegge hvorkonsekvenser. åøkonomiske Visociale mangeog
flyttinghvorvidt barndomyrkesaktive mødre,har preget av mye ogersom

disse forholdene villeoppvekstvilkår alleøkonomiskehvordans barns Forer.
forholdene knyt-hvordangenerell beskrivelse,til ogsåitillegg åvi, varseen

med enslig foreldermed far, ibarn levdeden farnilietype itil og sam-tet mor og
familie.mensatt

til denspesiell beskrivelseformål situasjonenåVår neste gruppeavvar en
lagtfra hverandre. ble detforeldrene flyttethadde opplevd Herbarn at varsom
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seerlig vekt kontakt med den forelderen barnet ikke lenger bodde medsom
oftest far.som

for denne undersøkelsen ble innhentet ved hjelpData ønsketViav en survey.
beskrive perioden fra begynnelsenå årene, til slutten årene.1970 1980av av

Undersøkelsen ble gjennomført omfatter landsrepresentativti utvalg1988 etog
vel barn fødelsekullenei Ved sliktå3000 1972, utgangspunkt1978 1984. ta etog

kunne sammenligne kullenevi med hensyn til hvilke familietyper de fødtvar
hvilke familietyperinn de levde ved aldrei saerliggitte alderene 16,

denår alderen hvert kullene hadde intervjutidspunktet10 4og som var av
endringer familker livsløp.iog over

første fra undersøkelsen Enebøzm,delebam, stebamDen fami-Barnsrapporten er
lier lys sarnlivsm blant foreldrei i 80-åra. An-Magritt1970- Jensennstreav nye og

samarbeid med ErikBjørg i Clausen,Moen Sten NIBR-rapport 14, 1991.og nr.

Hovedtrekk

Kjernefamilien den vanligste rundt barns fødsel oppvekst, nåer ramme og
før:som

Til for høj andelbarn blir født ugifte mødre, detvisertross at en av atseg-
alle barn fødes familiei med foreldre.nesten toen

Til for økningen antall skilsmisser, leveri barn familierni i medtross av-
Voksne.to

Til for fruktbarhetsnedgangen hari SO-åra, alle barn70- minsttross nestenog-
én bror eller søster.
Stadig faerre barn vokser imidlertid med biologiske far husholdet.iopp-
Stadig flere barn tilbringer del barndommen eneforsørgerfamilie.ien av en-
Stadig flere barn opplever flere familieskifter barndommen.i-
Stadig flere barn vokser med søsken ikke helsøsken.opp som er-

fra undersøkelsenDen va/elendefaderskapet fami-Det Barnsneste rapporten er
lier samlivsbrudd. An-Magritt Jensen, NIBR-rapport 1992.etter nr.

Hovedresultoter

med samboende foreldre har høyereBarn sannsynlighet for å oppleve sam--
livsbrudd barn med gifte foreldre.enn

barn har vanlig med far bruddet,Bare samvxr fireett tre etterav ettog av-
barn har ikke med far måneden forut fori undersøkelsen.vaert sammen
Geografisk avstand mellom foreldrenes hushold den viktigste tiler grannen-
lite deretter kommer barnets alder fordeling foreldreansvar.samvxr, og av
Storbybarn har høyere sannsynlighet for oppleveå samlivsbrudd, de harmen-
samtidig med far, barn periferei områder.mer samveer enn
Flere enebarn barn med søsken opplever samlivsbrudd, hardeenn men sam--
tidig med far barn med søsken.mer samvzr enn
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forbundet med lite besteforeldreSamlivsbrudd kontakt med farssiden,er-
saerlig det lite kontakt mellom barn far.dersom er og

det lagt vekt hva disseendringenetolkningen resultatene betyr for barnsI av er
diskusjon overfor feminiseringoppvekst. blir stårreist viDet en om en av

kvinner, tillegg til de fortsatt kanskje økendebarndom innebxrer i iat atsom og
for barn, får økonomiskegrad har også det Samtidigomsorgsansvar ansvar.

det endring farsrollen kan beskrives polarisering.foregår i Deten som som en
tidens fedre får psykologisk naerhet til barn. Ettegn at størreett annetav ener

økende fedre ikke deler hverdagslivet med barnatidens tegn at gruppeer enav
fysisk til barn.de får distansesine, en

An-Mogrih Jensen
for by- regionforskningCandpolit., Norsk Institutt og
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BingV/beke

IivsuppgifierochBarndom

betydligt kännerblivit belyst. jagmycketdagar har Detdessa tvåUnder är
och harsocialsekreterarefrån börjanyrkesliv.tidigarefrån mitt Jagigen är

förebyggande föräldrastödet,detår,kommun många inomGöteborgs iarbetat i
barnhälsovård, barnomsorg.mödrahälsovård,

Göteborgs medelåldersbland utslagnaarbetsliv jagbörjan mitt män,I varav
därtill socialkontoretgammal och jagomkring åruteliggare. 20Jag varvar

livberättade sina sjömän,livserfarnaganskaanställd korn män om somsom
allt flerbörjade det kommastuveriarbetare. Såochbergsprängare yngre personer,

bakom och tillhadeoch ingenting sigkvinnorZO-ZS-årsåldern, både Dei män.
samhällsgemenskapenutanförframförheller signågotinte utan re-varsynes

började miggrunden till jag intresseravuxenlivet börjat.dan Dettainnan attvar
betydelse.ochbarndomensför uppväxtens

fortsätta funderaförFolkhälsoinstitutet,veckor arbetar jagSedan några attatt
underlättafolkhälsoarbetegenerelltvilket kanför detta:verkaoch sätt ett

barnsoch befrämja uppväxt

barnfamiljer med dotter under 1isärflyttningRisk för tusen20:Figur enper
resursområden Göteborg 1986år ii olika

80

I I-barnstom
E z-barnsfam

GöteborgStarkaMedelsvaga

Resursomräden
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Allt berörts dessa dagar har fokus socialt fenomen medsom satt ett stora
konsekvenser för folkhälsan. bra exempelDet tvärsektorielltär ett ett samman-
hang vilket folkhälsoproblem Skilsmässoruppstår. får hälsomässigakonse-ettur
kvenser för och barn. Själv har jag medförfattarevarit tillstora grupper vuxna
den tredje folkhälsorapporten Göteborg.i beskriver barnsDen hälsa. hadeJag
kunnat flervisa staplar och diagram familjebildningavsnittrapportensur om
och familjeupplösning, liknande bilder har redanmen presenterats.

stället vill avslutningsvisjagI selektivt urval den målgrupppresentera ett ur
flera gånger återkommit till. ska berättaJag s.k. nollåringar detreom som

heter statistiken;i Erik, Julia och Arvid. föräldrarDeras sambo. ocksåDeär är
kusiner, eftersom de har föräldervarsin syskon eller åtminstone halv-ärsom
syskon med varandra. de förståsDetta ingenting de frimodigtingårvet utanom
det nätverki familjen dem tillträde till. Och de här små bebisarna ärsom ger

faktiskt kusiner till barn,mina jämnåriga med barnbarn.mina detPå härmen
det: Idag råder kaosvisst livetssättet i Farfarär sitter inte i gungstolenett trappa.

och sin och koncentreradpipa barnbarnsinaär han har självaismuttar -verket fått barn. försitter den delenFarmor inte gungstoleni hon heller.nyss
jobbet.Hon är

Mycket det behandlats under denna hearing handlar dessaförvirradeav som om
familjeband vill hålla ihop. bästa kangärna Det jag bidra med ärsom
kanske förklara karta självjag använder arbete.i mitt Kanske kanatt en som
kartan hjälpa undanröja några de problem finnanämnt, positionattoss attav en
den strukturi arbetar berör detKartan från barnets tidiga psykiskamesta
utveckling till människors krisberedskap och samhällets stöd.vuxna

Vi utvecklas från förstavår tid, före födseln till dessdet hela slut någon-strax tar
omkringvi hundra år. Vinär är livet och psykologernagör harstans en resagenom

lärt med jämna mellanrum införstår olika psykiska utvecklingsupp-attoss
gifter, stadier där viktiga delar hälsavår utvecklas det mellanmänskligaav ur
samspelet. Går detta bra når högre mognad varje gång genomförten en
sådan utvecklinguppgift och psykisk hälsa.erövrar

lilla barnetDet utvecklas snabbt och berett utveckling samspelär i med sina
vårdnadshavare, denärmaste där och beredda. lärär bero-Barnetärom vuxna

ende och tillit.erövrar

Såsmåningom utvecklar barnet självständighet,sin frigör sig, den tidigareom
erfarenheten beroende finns. barnet blir äldreNär får kamratgruppen alltav

betydelse. utvecklar självbild,större Barnet sin kamrat eller haatt vara en en
kamrat, duga eller duga.inte Såsmåningom i tonårsperioden genomgåratt vi

alltrepetition det här. utvecklinguppgifterDe blirinte lyckosamten av som
utförda resulterar bristeri behöver kompenseras eller undersom repareras
livets gång. vår psykiskaDe sårbarhet.utgör Detta mycket förkortadär en
psykologilektion.
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framdå vandrarmed psykiskt bagage.vuxenlivet Närgår iSå ettutman
relativt väl förbereddadel på,händelser vikommerlivets stig En äremot menoss.

kommer händelserbarn. dessariskfyllda, denändåde Utöverär emotattsom
ställer hela tillvaronslår hårt ochförbereddadåligt på,vi är somsomoss som

oväderoch sjukdom drar framarbetslöshet, skilsmässaDödsfall,kant. som
med detklarar kanske detta bra, vitids omskakningEfter vivår somenresa.
hjälp från andra.bestående problem och behövereller fårbagaget,har i mer

gamla vilken utveck-innebörd beroende hurhelt olika vifårHändelserna är,
karaktär.inför den händelsenslivsuppgift ochlingspsykologisk står Attyttre

betydelsehar heltfemförlora sin än när ärnär är manen annanmanpappa
lilla sökerstöd olika barnetsocialtfemtioårsåldern. Behovet Deti ut.serav

ochberoende andramedan denföräldrarnaskydd hos är mer av vuxnavuxne
skyddet räcker till, dådrar och det intesamhällets stöd. När stormarna egnaav

behöver vi någon annan.

statistisktRisk väl delsoch risksituationer.riskgruppertalas ärDet ettom
inträffar, beskri-ofördelaktig händelsesannolikhet förbegrepp, att menenen
kan bra.illa ocksåtillfälle möjligen gårockså ett mensomver -

nätverkettredjeDet

tillbakahistorielektion också. Låt årmed litenkompletteraLåt 100ossenoss
och död, sjuk-kvinnorna det födelseröda sköttedetiden: småi I mätastugorna -

fattigasteoffentliga verksamheten liten.arbete.undervisning, Devård, Den var
begränsad fattig-hjälp kyrkan ellerkunde möjligenoch mest utsatta av en

lett till blivitsekel har utvecklingen proportionernaUndervård. vårt att om-
civila sfären, harröda iden övergåttjobbade de småvända. iDe stugorna,som

diskuterasomsorgsuppgifterna Idag ochoffentlig sektor och sköter ii storen
frånskall del sociala skyddska vårtför det så, visig stor avvara omom

sektorn.offentligaden

finns också tredje nätverk däroch det offentliga skyddetfamiljenFörutom ett
kraft. det tredje nätverket bestårtillgång till stöd ochdet finns Det är som av

lust stödja och hjälpaharmänniskor med intressen. De attgemensamma varan-
bostadsområde.tvillingförälder, frånskilda ellerde idra antingen är ettgrannar

sektorn den ömsesidighet ochmed den härFördelen är storatt rymmer en annan
socialarbetaren.har med doktorn, psykologen ellerrelation denän man

också det har kunskap och erfaren-det tredje nätverketmed ärEn poäng att stor
och har därför mycket berätta.bildats för odlahar sitt intressehet. Det attegetatt

offentliga sektorn.avlasta och komplettera dennätverket kanTredje inspirera,

familjerGöteborg barn och jag utgångs-skrev folkhälsorapporten ijagNär togom
samhället,hade kommit till jag inter-de samtal ipunkt i BRIS, Barnens rättsom

tredjeverksamhetsberättelser. bild detföräldraföreningar och lästevjuade Den

l89 spår/sk/Ysmässans



9

tecknadenätverket återspegling barns hälsoproblemmig välgav en av som
den fackmänmed många Nämligen barn har avsevärdastämmer attsom ger.

hälsoproblem psykosocial handlar hög grad dåliga relatio-iDessanatur.av om
och bråk mellan föräldrarna. flesta samtal barnnårDe BRIS rörsomner som

vill ha kontakt med den förälder de förlorat efter skilsmässa eller de ären som
rädda förlora.att

källa till bekymmer konflikter mellan bam dvs. mobbing skolaniEn ärannan ,också allvarligt samlevnadsproblem. kan olika sammanhangVi i stärkaär ettsom
relationerna mellan de barnen och deras föräldrar, stödja godasmå relationer
mellan barn eller skapa samlevnadsstöd för föräldrar. kan olikaVi in-sätt

för den offentliga sektornsbemötande och barn eller sti-tressera oss av vuxna
mulera det tredje nätverket.

Verkligheten

Själv har arbetat med det tidiga föräldrastödet mödra- och barnhälso-inomjag
vården vilket bra förhållande till den målgruppenposition i berörtsger en som
nämligen bebisarna. och har samhället mycketPå tillMVC BVC satsat gagna
den blivande och nyblivna familjen, därför det riskfylld si-äratt vet attman en

familjen befinner samhälletoch den myckettuation sig i gott årsSenareunnar
barnpsykologiforskning och tokologi födandets psykologiinom visar att

under denna period livet mycket står spel finns också mycketi vinna.när att
finns skäl föräldrarnagoda den bästaDet att support.ge

Visserligen klarar de allra flesta föräldrar första spädbarnsåret svårig-utanav
heter, Lisbeth Brudahl, psykolog tokologi, för del blir deti här åretsäger en

bekymmersfri och lycklig tid, idag skilsmässormångat.o.m vet atten men man
har problem uppstod mellan makarna sambandsitt i i med förstaursprung som
barnets födelse. tredje nybliven känner stark ochMan vet att var mamma oro
hjälplöshet under de första månaderna efter förlossningen. del blir djuptEn
deprimerade och får psykotiska konflikter medMantusen symptom. vet atten av

och farföräldrar ofta uppkommer samband med barnafödande.i Man vetmor-
misshandlar kvinnor ofta börjar med detta kvinnornaäven män när äratt som

gravida eller nyförlösta. också det sexuella samlivet sårbart för-Man ärvet att
efter hemkomsten frånåret och barnmisshandel oftast förekommerBB,sta att

oförbereddaunder barnets första levnadsår. nyblivna föräldrarDetta på.är

vill det också bättre förberedda, och ville önska famil-Jag Voresäga äratt
lycka till, skulle dem kärleksfullajen behandling drömmarnanärge samma
kras och familjengår upplöses. de kontakter den offentligai inom sektorn,vi,Men

har med den nyupplösta familjen mycket splittrad, utredande och ifråga-är av
sättande karaktär. finns eller bubbelbad,inga klappDär ingen axeln.mysrum

Under fem år drev projekt kallades denjag osynliga föräldern ochett som
utgångspunkten det påpekat frånskildamånga löper risk förmänattvar som att
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till arbetefrånskilda mittmed deprojektetkopplade männenohälsa.utveckla Jag
ferievistelse tillsammanstillfrånskilda fäderinbjödbamavårdscentralen, och en

barn.med sina

jobbatunder alla åreftersom jagfrånskildaingenting mänvisste nästanJag om
med glesaensamståendeochTröttamedmycket mammortappramammor.

glesaderasverkat. visstedärförorten jag Jagihade jagnätverk attstöttat ute
formrelationer imänskligagodadetmindrefickdegjordenätverk gersomatt av

professionellglädje.deladvärdegemenskapoch Somochgoda råduppskattning,av
tänkatvingades jagkvinnogemenskapen Nuglädjedet växa. annat:att sevar

barnoch derasfrånskildhuvudetVad sig irör pappaen -

inbjudandär skrevlägerverksamhetinbjöd tilldet jagkorn sigSå enatt en
familjeråd-manligaTvåfriluftsläger.tillvälkommen"Med semester,pappa

ochlandetvecka tillsammanstillbringaskullemed.också Viföljdegivare en
ochoch derasbarnenmellangemenskapenstärkatillbidrafrämstville papporatt

artadederas liv sig.hurvilleemellan. Jag veta ommerpappor

kändeintebarnavårdandeoffentligadeterfarenhetenförsta systemetDen attvar
barnenlevdearbetadedärförort jag 30%Idenfrånskildatill några avpappor.

ändå kundeOchoftastförälder,ensamståendeensamståendemed mamman.en
socialkontoreller tipsaförskolavårdcentral,barnavårdscentral,varken pappaen

soligskrevtill Göteborgsposten,vändafick migmed.följa Jag ensomattom
hade mångaför mänkommunala kriscentret De möttdetoch till män.artikel,

åroch deras barn. Detta ärkom nioVi iväg,situationen.härdeni sexpappor
levtaldrig tidigarehadeverklighetsbild.totaltförändrade min Jagsedan. Lägret

kom ochdagarnahelabarn pappa,och hörtpappakollektivi papparopaett
vidare.ochflishar fått itummen"och jaghjälp mig, "pappa,pappa,se", en

tvingadesochgemenskap, jagdelficksommarluften.fyllde JagPappor storav en
förlorad Alla de härverkligengemenskapSkall dennafrågan:ställa mig

Somligaumgängesmöjligheter.komplicerademindreellerhade varmerpapporna
milskulle köra varjehade långa 150 umgänges-andra Enifrågasatta,starkt resvägar.

Verklighet.krassmycketkom in iträffa barn.ville sina Jaghanhelg enom

funderade hurochförorten vioch igen,till Göteborg övervände hemPapporna
harUmgängesföräldernutformas.föräldraskap kanformdennatillstödet av

mänskligtförälder krävertillsocialiserasföräldraskapet.villkor för Attsvåra
offentliganätverket.det Denockså imed barnet,barautbyte, inte utan vuxna
ständigtverksamheterbarnavårdandeandraochbarnomsorgen uppmuntrar

lik dig"blivithar han Närinte umgänges-har blivit"Vad Kalleföräldrar, stor,
och ingendå harsöndag, vifredag ochmellantill stängtträderföräldern ropar,

samtal meddenenkeltför helt inteKalles stövlarVidu köpthar typen"Var av
föräldrar.dessa

gemenskap.och Minråd, stödförföreningbildadeDärför egenenpapporna
och detnätverket,tredjedetkrafterna istimuleraochstödjauppgift attvar

191 spårskilsmässans/



6

resulterade Söndagsförälder"i Föreningen sedan har varit ständigsom en sam-
talspartner. lokalföreningarNio har hela landet. detöver Menstartat var
pappalägret det började. blevNio femhundra föräldrar Göteborg.isnartpappor
Också kvinnor kom med. Söndagsförälder"Föreningen fyllde uppdämtett
behov och har omkringtagit telefonsamtal året.9 000 Detta vittnaremot om om

livssituation måste uppmärksammas.en som

förstaVår aktivitet producera och sprida tidningattgemensamma var en som
hettejust osynliga föräldern. tidningenDen kommer föräldrarI till tals.

Träffar du söndagsföräldrarmånga ditt jobb tillfrågasi dessutom förskollära-
doktorn, läraren. undersöker"Vi föräldrarolleninte så med karlarren, noga
doktorn. Vilket han faktiskt borde göra.svarar

Framtiden

bakgrund dessaerfarenheter villMot jag avslutningsvis önska förnågot fram-av
tiden.

Samlat kontinuerligt stöd
skilsmässor leder tillvi reaktionerNu svåra de inblandade skallnärvet att

handskas med besvärliga känslor och myndighetskontakter. orimligtDet är
och hälsovådligt splittrade människor också skall springa splitt-iatt runt en
rad offentlig vårdapparat. Och människor aldrig klammerivarit i medsom

Ärskall ödenrättvisan sina avgjorda domstolsmyndigheter. det någonav
livet behövergång i samlat stöd det dennai situation. behövsär Detettman

Ävenstöd tillgängligt tid. familjerätten löserär akutöver situa-ett som om en
detta stöd förtion inget all framtid. uppstårär Det situationer ochnya nya

svårigheter och barnen börjar krångla dåi tonåren harnär ensamföräldern
eller söndagsföräldern glömt familjerätten för länge sedan. vill detJag att
skall finnas tillgängligt stöd till de familjerna ensamförälderfaniljen,ett nya -söndagsförälderfamiljen och den ombildade familjen från skilsmässan och
framåt.

barnenDe yngsta
måste beaktandei detMan hög separationsfrekvens bland deärta att yngsta

barnens föräldrar, bland spädbarnen. får konsekvenser.Detta svårtDet ärstora
etablera god relation till spädbarnet för den förälder kroppsligtinteatt en som

och mentalt bebisen. Någon gång föräldernmåste läraär kännanära barnsitt
för kunna längta efter det och för barnet skall känna efterlängtat.sig Detatt att

minimikrav, föräldraskapets existensminimum.är föräldrar och barnAttett ett
skall ha bilden varandra naturligtvis det önskvärt detäven ocksåärav om att
skall finnas bra umgänge.ett

Göteborg har det flera försöksverksamheterI varit för finna former föratt nya
föräldrastöd. hoppas också FolkhälsoinstitutetJag skall bidra till foku-att att

innehåll familjestödeti med tanke de familjerna ochett annatsera nya
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VibekeBing
Göteborg1991.3:2FolkhälsorapponUppgifterframtagnaför

finns försöksplittrade Göteborg verksamhet kalladderas situation. I en
umgängesföräldrar kan träffas helgernadär och umgås och hjälp"Pappis"

ocksåmed spädbarn. kan känna trygghet för barnen har detsina Mammorna att
bra

riktadfinns också förskola med verksamhet, Klubb Arnold,Det öppenen en
vänder till med syfte skapasärskilt nätverk också kansig att ettsom pappor, som

etablerasfungera det blir trassel familjen. nätverk vända tillbaka till.i Detnär ett att

Över finns det fler kriser samhället kräverhuvud i bemö-taget ett varsamtsom
hushålltande familjer och lever ensligt med nätverk ochmånganär ett svagt

bara Arbetslöshet drabbar allt fler föräldrar vilket detgör änvuxen. ungaen mer
nödvändigt de civila nätverken, familjerna och bostadsområdena.ivärnaatt om

barnetTill slut

för bli skallgeneralisera och låta enskiltyvigt jag barninteFör stereotyp ettatt
berätta hur det känns förlora kontakten med förälder. har mångaBRISatt en

med barn och föräldrar. gjorde starkt intrycksamtal barnombu-migDet när
för sedanvisade dikt fråndet några 14-årig flicka. hademigBRIS Honen en
kontakt med ombudet för hjälphaft längre nå honsin inteatt atten pappa som

sedan hon hon längtade efter honom.hade två år, Till slut blevsett var men
flickan skulle med hjälp skol-det bestämt ringa sin sinatt ta steget att pappa av

visadesköterska. det intresserad.Tyvärr sig inteatt pappan var

skrev tankar och tänker adoptivbarn verkarFlickan mångasina jagner som
outgrundligt sedan återkommer hela livet.ha förlorat något, något Dettasom
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barn avvikandebehöver alls leda till blir varken ellerinte värstingar någotatt
kanske vid bära.sätt, ärstannar tung attutan en sorg som

efter samtalet till skickar flickan dikter tillTvå mångasina BRIS:pappan en av

speciellt med far.längtar till minJag möte, mötetett
inträffar, då fårdetinte jagJag vet om men om svar,

frågor utseende finns förstås fleradetmina omsvar -
han med leende.och drömmeni ettsvarar

fru skaffatoch hans har tvåsigHan sönernya
han älskar dem, där hjälper böner.inga
Nerför kind trillar tårmin en

hans kärlek och kyssar får.tänker någonjagnär att
längtar efter minJag pappa

honom och hjärta börjar klappa.tänker mittjag
Tänk han tyckte gångmigom enom
tiden sedan dess har blivit mycket lång.

efterhar aldrig längtat migHan nog
har kanske fullt med tänkahan sig.attupp

harhur länge gråtitinte jagHan vet
sak honom har förlåtit."intejag jagattvetmen en -

egentligen tänkt illustrera pappa-barndröm, allahade jagNu en annan som
tänker Taube skriver från lillan.har deltagit Evert Brevet DärJag närav.

och vad brev till honom skulle kun-frånvarande tänker sigsitter ettpappaen
vardagen.hälsning till med beskrivningberätta. En pappan en avna

fantasilösa vårdapparat kunde underlätta fler kontakter detvårI man av mer
självanspråkslösa slaget skolan och barnomsorgen. skils-såsom inom Jag är ett

skolan medmässobarn. det dags förbereda dag brev ochi småNär Farsattvar
fröken kommit fram till slopahade och det därså minpresenter attmamma

med tanke allt fler barn far. Med den tidens psykologifirandet att utanvar
under Idag skulle dagkunna fylla viktigsopades funk-Farsmattan. enpapporna

barnen fick hjälp skicka hälsning till borsintion attatt en pappa somgenom
någon annanstans.

BingVibeke
FolkhälsoinstitutetSocionom,
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Tillögg:

lösningvidareförTips

frågeställningarhearingensvidare läsninguppslag tillFör presenterasatt omge
från svenskaredovisar resultatböcker ochförteckninghär över rapporter somen

har erhållitskommitténs hearing.efterskilsmässostudier, Denutgivna genom
skilsmässobarn, vårdnads-skilsmässaunder begreppensökning Librisenkel ien

därförartiklar. harseparationsrätt. listan ingår Denfrågor, Iseparation
familje-anslutning tillutkommitantologier imed någrakompletterats som

till skilsmässoområdet.artiklar med anknytninginnehållerallaochåret, som
facklitteratur har medtagits.ochsvenska författareEndast

den forskninginformationintresserad ytterligaredenFör är somomavsom
kontakt medockså direktrekommenderashearingrapporteni enpresenteras
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