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Forord

Idrottsutredningen har i uppgift att bl.a. utvdrdera maélen for den
statliga idrottspolitiken (Dir. 1996:84). Ett Gvergripande tema for de
senaste decenniernas politik har varit att idrotten skall ha en klar inrikt-
ning pa bredd — omfatta manga aktiviteter och nd manga manniskor.
Motivet har varit att regelbunden fysisk aktivitet pa fritiden bidrar till
god hilsa.

Den statliga idrottspolitikens syfte ar att bidra till att medborgarna
idrottar och motionerar pa sin fritid. I foreliggande rapport redovisas
resultatet av en intervjuundersokning som utredningen bestillt och som
bygger pa ett riksrepresentativt urval av befolkningen 15 ar och éldre i
Sverige. Vart uppdrag till undersokningsledaren var ta reda pa
medborgarnas idrotts- och motionsvanor, hur de férandrats dver tid och
vilken betydelse idrottsforeningarna har for motionsvanorna. Vi var
vidare intresserade av att fa veta nagot om utrymmet for motion dvs.
dels tillgangen till anldggningar, dels kostnaderna for den egna och
barnens motion och om motion och hilsa.

I uppdraget ingick att analysera resultaten efter alder, kon, hushalls-
inkomst, fysisk hilsa, etnisk tillhdrighet och bostadsort. Vidare ingick
att analysera i vilken utstrickning motionsvanorna péverkas av indivi-
dens virderingar. Vérderingsanalysen kan, ar var forhoppning, fordjupa
var kunskap om vad det & som styr motionsvanorna utdver rent
strukturella forhallanden.

Intervjuundersdkningen &r slutford och rapporterad till utredningen.
Genom att publicera den nu, innan vart slutbetéinkande avldamnas, vill vi
dela med oss av de kunskaper rapporten givit oss i forhoppning om att
dessa kan intressera dven en vidare krets och bidra till idrottsdebatten
savil inom idrottsrérelsen som i samhéllet i 6vrigt. Denna volym inne-
héller saledes ett underlag for kommitténs fortsatta arbete, inte ett
stdllningstagande av kommittén.

Stockholm i december 1997

Kjell Nordstrom
ordforande



e W e R R

T b

.
:

.

o




Innehall

1 Intervjuundersékning om motion och idrott 11
Tidigare riksundersOKIINGAL ...« cuicavemimiescrmmpsnesisssmsuosssssnsssamnssoses 11
1E¥KGst och MOHOW 1971 oot tncie s emtiossirineevssenssmsisane 11
2. ”Kost och motion 1978.” .......cccooviiieniiiiicnicieieeee 12
3. ”ULF om fritid 1982-83.”.....ccociiiiiiiiiiieniine 12
4. TLEV 19907 ... i ssnssnisssrsassovesisss smsuns o saisssmbesermiaans 12
199 TS N ers ORI s o 13
BaStal. e R o L e LY. 14
2 Motions- och idrottsaktiviteter 1997 17
I\ (030711 22:57 1018 berrmrr ot Ao oo OO RGO 17
IV O IONSIIIVACT 2o oot o foreeer s snh o e e ehves e s L s, 17
1% 8T 8) TET DTS () Bocerorsic meon oo o e O 20
Skillnad i motionsaktiviteter mellan kénen och &ldrarna.21
Skillnad i motionsaktiviteter mellan stad och land........... 23

Skillnad i motionsaktiviteter mellan hoginkomsttagare
och 1aginkomsttagare ...........cceceeerieieneniinieiicieieeeeees 24
Motionens professionaliSering:.......-cwssacssesssssssnsssnsnens 26
Motiontans utming Gl arbe et e e s 26
Tillgéng till motion i jobbet.........ccccvvveviiviiiiiiniiinnnn, 27
At ga ellerieyklaitilllarbetet: e 28
AntalimotionStimimar permanad s T 28
Lagom motiONTt v e MR e W o N e L 29

Barnens motionSaKtIVItELET. . .ccoeeveeeeieieeeeeeeeeeeeeecceceeeeee e e e e e e e 30



6 Innehall SOU 1997:188

3 Trender i motion och idrott 33
Idrottare och motionérer blir flera............cooovveeeeevveeeenen, 33

Promenader och strOvtag OKar ...t i airabons 35

Fiske och trddgardarbete haller stillningarna................... 35
Friluftsbadandet minskar ............cccccooveeeieeeceieceeeieeenenn, 36

Till OCh fran arbetet........coovveveveiieeeeieeeeeeeeee e e eeeeens 31
Motionstrender 6ver tre decennier...........oceeveeeeveeveeeeenenns. 37

Kvantitet och kvalitet i motionsékningen......................... 40

Barnens idrott och motion utanfor skolan.............c.c........ 42

4 Arenor for motion och idrott 43
Att motionera ensam eller i grupp........ccceeeeeevvereieneereeeieeereenee 43

Att idrotta och motionera i foreningars regi..........ccoceevevevrierennnene. 44
Motionsanlaggningar............cceerierieriereeeeeseeeeeee e 46
Anldggningar i kommuners, foreningars och firmors regi............... 49

5 Kostnader for motion och idrott 53
U 11102 stk S A O 0 TS 53
Kostnad fonegenimotion .o i s 55
Kostnader for motionen pa jobbet............cccceecvevveerennennnnn. 57

Utgifter for barnens motion.............c.oceveevvievieveiicecceccieeecceceeee. 58
Totala kostnader for allmdnhetens motion..........cceeeeeeeeeeeveeeeeeeeennnn. 59
Tedarnasiloner s R IS P e S 60
Erivilligt arbete. i & o oo roninites 61

6 Motion, hiilsa och dverviktsproblem 63
Den fysiologiska bilden............cccccevereiiieininiiecceeeee e 63

De motionshegriinsade.. ..o ol al s s e i 63
HAISA OCH MOTION.....eviiiiiiiieciee e e e e e e 64
Motion och skattad fysisk hélsa............ccccccevvrierinrennnne. 64

Motion och skattad psykisk halsa...........ccccecevvrieerinrennnnes 67

Maotion och sjukskriviing . e o 70



SOU 1997:188 Innehall 7

Y41 7Q B0 7e) 118111011 (o) s DEUERER RSP PRPPPRPPR 73
BMI-Bady Mass Tdex.....cmmmcsusimiimmomsmonssrrean 73
11 07 1) 010010 VA A 0 iy s e e e e XX F e et i

Viktforandringar dver tid métt med BMI och relativ vikt.80

7  Virderingar, motion och idrott 83
O VATAETIRGAL ... -1 o sansmessnssnrcasesiessnses st s ssssans AbiHasbanyseamesnss 83

Att vara traditionell eller att bli modern..............cccceeueee. 84

Att ha fasta virden eller pragmatiska..........cocswermmsenresnsis 85

Att ha materialistiska varden eller humanistiska.............. 86

Idrott och motion i varderingsrymden...........ccccovveiineniiniiieniiiiniinnns 86
VArderingsprupPEIDa ... ..coceucvenrenssnsassassssnsusssssssassssassesasarsssnssssnsnsonsy 90
Motionsnivaer och inkomst i vdrderingsgrupperna................eeeeee 96
Idrottens hierarki och elitidrottsframgangar.............cccoeeevinieniennne. 98
Appendix 1: TEMOs metodbeskrivning 103
Appendix 2: Frigeformuliret och svarens fordelning..........cceeeucneeee 109

Appendix 3: Koordinater for aktiviteter och utrustning i

virderingsrymden 133







SOU 1997:188

Motion och idrott 1997

Idrottsutredningens intervjuundersdkning

Karin Busch Zetterberg

ValueScope AB

Essinge Brogata 6 (2tr), S-112 61 Stockholm, Sweden



10

SOU 1997:188

Forord

Idrottsutredningen dr en parlamentarisk utredning om statens stéd
till idrott och motion. Den ér tillsatt 1996 av regeringen pa initiativ av
statsradet Leif Blomberg.

I utredningens underlag ingar denna riksrepresentativa intervju-
undersdkning baserad pa 2.100 telefonintervjuer bland allminheten 15
ar och dldre i Sverige, genomford under maj - juni 1997. Fér upplagg-
ning och rapportering av undersdkningen svarar ValueScope AB.
Kontaktperson fran Idrottsutredningen har varit huvudsekreterare fil dr
Helena Streijffert. Ansvarig pa ValueScope har varit fil lic Karin Busch
Zetterberg.

Filtarbetet och viss tabellering gjordes av TEMO AB under ledning
av direktér Hans Alfredson.
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1 Intervjuundersékning om motion
och idrott

Tidigare riksunders6kningar

Riksomfattande intervjuundersdkningar med manga uppgifter om
idrott, motion och hilsa hos allminheten har genomforts i Sverige
sedan 1970-talet. Det dr ddrfor mojligt att beskriva trender och besvara
fragor av typen "Har motiondrer och idrottsutdvare okat eller minskat i
tv/Internet-aldern?", "Har kvaliteten pa motionsaktiviterna okat eller
minskat?", "Motionerar vi mer ensamma eller i grupp idag?", "I vilka
befolkningsgrupper har andelen med 6vervikt 6kat eller minskat?"

Ett 6nskemal fran Idrottsutredningen var att jamfrelser bor goras
med tidigare uppgifter om idrott och motion hos allménheten. Vi har
darfor upprepat en del fragor som stillts i andra intervjuunder-
sokningar, de #ldsta fran 70-talet.

Jamforelser gors med foljande intervjuundersokningar:

1. "Kost och motion 1971."

I denna studie genomfordes personliga intervjuer med ett riksrepresen-
tativt urval av 1.890 personer i aldrarna 20 — 70 &r. Filtarbetet genom-
fordes av Institutet for Framtidsforskning under april — september 1971.
Resultaten finns i Ola Arvidsson, Erland Jonsson, Staffan Skerfving,
Goéran Stiitz, Kost och motion i Sverige, Beteenden, attityder och
kunskaper hos den vuxna befolkningen. Socialstyrelsen, Stockholm
1973.
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2. "Kost och motion 1978."

I dessa intervjuer upprepades bl. a. vissa fragor fran den tidigare "Kost
och motion 1971" till ett slumpmadssigt urval av 2.000 personer i aldern
18 — 70 4r i hela landet. Intervjuerna genomfdrdes i april och maj 1978
av Sifo for Socialstyrelsens namnd for hdlsoupplysning (h-nimnden)
och en arbetsgrupp inom den medicinska expertgruppen for kost och
motion (MEK). Intervjurapporten har titeln Karin Busch, Hans
Zetterberg, Négra forandringar i kost- och motionsvanor under 1970-
talet. Sifo, Stockholm 1978.

3. "ULF om fritid 1982-83."

ULF ér Statistiska Centralbyrans 16pande undersokning om folkets
levnadsforhallanden. Det ér den officiella statistikens framsta killa till
information om vilstandets och vilfirdens utbredning och vilfirdens
jamlikhet. I denna statistikserie har vi sdrskild anledning att hinvisa till
publikationen Levnadsférhallanden, Rapport nr 56, Fritid, Levnadsfor-
hallanden 1982-83. Sveriges officiella statistik, Stockholm 1987. Den
baseras pa 13.953 riksomfattande besoksintervjuer under fyra perioder
vardera dren 1982 och 1983. Jimforelser gérs med ULF fran 1976.
Intervjualdern var 16 — 74 ar.

4."LIV 1990."

I denna studie kallades slumpvis utvalda personer till teststationer i de
atta lan som ingick i unders6kningen: Malméohus, Skaraborg, Orebro,
Sodermanland, Stockholm, Vistmanland, Jimtland och Visterbotten.
Personerna medforde urinprov, en sjukskoterska tog blodprov och
blodtryck samt mitte ldngd och vikt. En enkit besvarades av forsoks-
personerna och den fysiska prestationféSrmagan (kondition, styrka, ror-
lighet, balans, hoppformaga, l6pformaga, koordinationsférmaga) tes-
tades av sidrskilda forsoksledare anstillda av varje lins korpforbund.
Datainsamlingen skedde varen 1990 — varen 1991. Resultaten finns i
boken: Lars-Magnus Engstrém, Bjorn Ekblom, Artur Forsberg, Maria v
Koch, Jan Seger, Livsstil — Prestation — Hélsa, LIV 90, Rapport 1,
Motionsvanor, fysisk prestationsforméga och hilsotillstand bland
svenska kvinnor och mén i aldrarna 20-65 ér. Folksam, Hogskolan for
lararutbildning, Idrottshdgskolan, Karolinska Institutet, Korpen, Riks-
idrottsforbundet, Stockholm 1993.
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1997 éars undersdkning

Idrottsutredningens nya intervjuundersokning innehéller mer dn upp-
repningar av fragor fran dessa tidigare métningar. Nya frigeomréaden &r
bland andra:

e Vad kostar idrotten och motionen den enskilde? Vi kan redovisa
kostnaden for egen utrustning och avgifter for eget utévande av
verksamheten.

e [ vems regi idrottar och motionerar folket? Vi kan for forsta gdngen
redovisa kommunernas, foreningarnas och privatforetagens andelar
av motionsmarknaden.

e Vilka allminna virderingar styr valet av motions- och idrottsaktivitet?

Intervjuerna gjordes mellan den 14 maj och 25 juni 1997.

Frageformuldret utformades av ValueScope i samarbete med
Idrottsutredningen. Det aterfinns i Appendix 2. Innan intervjuerna bor-
jade gjordes provintervjuer i tva omgangar for att testa fragornas
lydelse och intervjuns ldngd. Det slutgiltiga frageformularet godkéndes
av Idrottsutredningen.

Undersokningspopulation dr 1997 ars befolkning i Sverige 15 ar och
dldre. Totalt finns 7.183.000 personer i dessa aldrar.

Urvalet 4r slumpmissigt och undersékningen ar representativ for
hela riket. Intervjuerna gjordes inom ramen fér TEMOs telefonomni-
buss kompletterad med intervjuer med personer 6ver 75 ar. Filtarbetet
genomfodrdes frain TEMOs telefonintervjucentral med hjélp av CATI
(Computer Aided Telephone Interviews). Den genomsnittliga intervju-
tiden var 20 minuter. Vi bedomer fdltarbetet som tillforlitligt. Det
visade sig latt att intervjua om idrott och motion. Amnet intresserade
manga och vanligen tyckte de utvalda att det var trevligt att bli till-
fragade.

En metodredogérelse frain TEMO finns i Appendix 1.

Fore tabellering har intervjuerna végts till sina rétta proportioner for
att minimera eventuella skevheter i urvalet. I tabellerna gors avrund-
ningar och totalen adderar inte alltid till 100 procent. I vissa fall kan
flera svar vara tillatna pa samma fraga och da adderar de till Gver 100
procent.
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Bastal

Rapporten baseras pa telefonintervjuer med 2.100 personer 15 ar och
dldre, ddrav 1.021 mén och 1.079 kvinnor. De intervjuade fordelar sig

sa hér:
Tabell 1:1
Antal Procent
Stockholm, Géteborg, Malmo 689 33%
Ovriga stider 1168 56%
Landsbygd 242 11%
Gotaland 1036 49%
Svealand 73 36%
Norrland 313 15%
15-29 ar 455 22%
30 —44 ar 570 27%
45 —59 ar 480 23%
60 ar och idldre 596 28%
Grundskola 834 40%
Gymnasieniva 787 38%
Hogre utbildning 470 22%
Hushallsinkomst under 120.000 kr 265 13%
120 — 179.000 kr 332 16%
180-299.000 kr 585 28%
300.000 kr eller hogre 637 30%
Ej svar 281 13%
Medlem i motions- eller idrottsforening 720 34%
Motionerar 1.996 95%

I kapitel 6 redovisas motionsnivaer for min och kvinnor i olika aldrar
utom dem som lider av ndgon sjukdom eller invaliditet som begridnsar
mdjligheterna att motionera. Fér dessa tabeller giller f6ljande bastal:
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Tabell 1:2
Antal
Min 15 — 29 &r, niva 1 39
Main 15 — 29 &r, niva 2 40
Min 15 — 29 ar, niva 3 43
Main 15 —29 ér, niva 4 78
Min 30 — 59 ar, niva 1 109
Main 30 — 59 &r, nivé 2 173
Min 30 — 59 ar, niva 3 97
Min 30 — 59 ar, nivé 4 74
Main 60 &r +, nivé 1 49
Min 60 &r +, niva 2 65
Min 60 &r +, niva 3 35
Min 60 ar +, niva 4 22
Kvinnor 15 — 29 ér, niva 1 43
Kvinnor 15 — 29 ar, niva 2 60
Kvinnor 15 — 29 ér, niva 3 30
Kvinnor 15 — 29 ér, niva 4 53
Kvinnor 30 — 59 ar, niva 1 127
Kvinnor 30 — 59 &r, niva 2 165
Kvinnor 30 — 59 &r, niva 3 76
Kvinnor 30 — 59 ar, niva 4 59
Kvinnor 60 ar +, nivé 1 95
Kvinnor 60 ar +, niva 2 79
Kvinnor 60 ar +, niva 3 29
Kvinnor 60 &r +, niva 4 13

I kapitel 7 redovisas virderingar, vilka baseras pa svar fran 1.861 inter-
vjupersoner. Andra viktiga bastal rapporteras i texten pa relevanta
stillen. Alla bastal finns dessutom i TEMOs Tabellbilaga som 6ver-
lamnats till Idrottsutredningen.

I denna undersdkning var 130 av de intervjuade invandrare (6% av
alla), dvs de var fodda utomlands och har minst en fordlder som da inte
var svenska medborgare. Frageformuldret var pa svenska och endast
invandrare som forstar svenska i telefon kunde intervjuas.
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Tabell 1:3
Antal Procent
Invandrare 130 6%
Dérav fran
nordiskt land 60 3%
annat europeiskt land 42 2%
utomeuropeiskt land 29 1%

Dessutom intervjuades 61 personer (3% av alla) vilka dr fodda i
Sverige men den ena eller bada fordldrarna var inte svenska medbor-
gare nir de foddes. 40 av dessa hade nagon férilder fran Finland och
nio kom fran nagot utomeuropeiskt land.

Bastalens storlek och nivan pa procenttalen avgér den statistiska
osdkerhetsmarginalen. Hogre bastal ger ldgre osdkerhetsmarginal och
procenttal ndrmare 50 ger hogre osdkerhetsmarginal. Tabellen pa sidan
3 1 Appendix 1 visar hur.

Av samtliga intervjuade 15 ar och éldre 4r 54 procent forvirvsar-
betande, 25 procent dr inte forvirvsarbetande under 65 ar (studerande,
hemarbetande, arbetslosa, sjuka etc.) och 21 procent &r ej forvirvsar-
betande folkpensiondrer. Sadan dr sammansittningen av den svenska
vuxna befolkningen 1997.
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2 Motions- och idrottsaktiviteter
1997

"Idrott" &4r ett fornnordiskt ord. Det &r ett samlingsbegrepp for med-
vetna och organiserade kroppsdvningar. En del idrott dr organiserad
som tdvlingar, en del idrott saknar tavlingsmoment. "Motion" &r en del
av idrotten och saknar oftast tivlingsmoment.

I tidigare undersokningar har olika krav stillts pd omfattning och
intensitet i motionsutévandet. Ibland har viss regelbundenhet i
motionsutdvandet kravts som t ex 20 ganger per ar, ibland har viss
anstriangningsgrad krivts som t ex att man ska bli l4tt andfadd och/eller
svettig (13 till 15 pa den sk Borg-skalan enligt Socialstyrelsens
rekommendation) och da har inte ldangsamma promenader rdknats som
motion. I de studier som behandlar sambandet mellan hélsa och motion
tar man dock vanligen all rorelse i beaktande, &ven den som &r helt
orelaterad till idrott som dammsugning och gréasklippning.

I Folkhélsoinstitutets bok Vart behov av rérelse (1996) definieras
motion som den del av idrotten dédr kropps6évningar anvénds i syfte att
ma bra, att bibehalla bra eller fa battre hélsa och fysisk prestations-
formaga (s 11). Motion &r salunda ett stort tdlt som rymmer olika
grader av regelbundenhet, anstrangning, organisation och tavling.

Motion pa fritid

Motionsnivaer

En Gversikt av laget ges i svaren pa denna fraga:

"Om vi nu ser till den motion du far pa din fritid s& har jag hir en
beskrivning av olika motionstyper. Vilken av de hir sju grupperna
passar du sjdlv bést in i om vi ser till &ret som helhet?" Svarsalterna-
tiven lédstes upp.
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Tabell 2:1

Alla Min Kvinnor

Far praktiskt taget ingen motion alls 4% 4% 4%
Far litet motion av enklaste slag da och da
(Promenerar ndgon timme dé och da, &ker skidor
ett par gdnger om aret, simmar dé och da pé
semestern, plockar svamp ndgon gang pa hosten) 27% 22% 31%
Far regelbundet Idtt motion genom olika aktiviteter
beroende pé sdsong (simning, skidakning, raska
promenader, tridgéards-arbete etc) 34% 34% 35%
Far regelbundet ganska mycket motion genom olika
sésongsaktiviteter (skidakning, simning, raska
promenader, terrdnglopning, trédgérdsarbete

etc). Utfor motionen sa att den blir anstrdngande.

Motionen sker €] pa fasta tider utan d och dé nér 17% 20% 14%
jag har tid.

Motionerar pad fasta tider varje vecka (gymnastik,

tennis, squash, simning, ridning, handboll etc) 12% 11% 12%
Deltar i organiserad klubbtrdning (deltar i enklare

klubbtévlingar etc) 2% 4% 1%
Ar aktiv idrottsman med regelbunden traning och

tédvlingar d& och da 3% 5% 2%
Inget av dessa passar in, vet €j 1% 1% 1%

Mycket fa (4%) séger att de inte far nagon motion alls. Kvinnor motio-
nerar, som vi skall se, lika mycket som man nir det giller antalet
timmar, men fler kvinnor d4n mén viljer beskrivningen "far litet motion
av enklaste slag da och da" (31% jamfort med 22% for mannen). Var
tredje (34% av ménnen och 35% av kvinnorna) far regelbundet litt
motion. Fler mén @n kvinnor sédger att de regelbundet far ganska
mycket motion genom olika sdsongsaktiviteter och utfér motionen sa
att den blir anstrdngande (20% jamfort med 14% for kvinnor). 12 pro-
cent motionerar pa fasta tider varje vecka, tva procent deltar i organi-
serad klubbtréning och tre procent beskriver sig som aktiva idrottsmén
eller —kvinnor.

Av tabellen framgir ocksd att motiondrerna dr manga och tdv-
lingsidrottarna &r fi. Man kan inte na flertalet motionédrer genom att
enbart satsa pa tdvlingsidrott. P4 en direkt fraga: "Har du deltagit i
nagon idrotts- eller motionstdvling under det senaste aret?" svarade 17
procent (23% av ménnen och 12% av kvinnorna) att de deltagit i en
tavling det senaste aret.
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Vi kommer att anvinda fragan och tabellen for att definiera fyra
motionsnivaer:

Niva 1. Ingen motion alls eller liten motion av enklaste slag ("Far
praktiskt taget ingen motion alls" + "Far litet motion av enklaste slag da
och d& — promenerar ndgon timme da och da, aker skidor ett par ganger
om 4aret, simmar da och da pa semestern, plockar svamp nagon ging pa
hosten"). Totalt 31 procent eller 651 intervjupersoner.

Niva 2. Regelbunden litt motion ("Far regelbundet ldtt motion genom
olika aktiviteter beroende pé sisong — simning, skiddkning, raska pro-
menader, tridgardsarbete etc"). Totalt 34 procent eller 714 intervju-
personer.

Niva 3. Regelbunden mycken motion ("Far regelbundet ganska mycket
motion genom olika sdsongsaktiviteter — skidakning, simning, raska
promenader, terringlpning, tradgardsarbete etc. Utfor motionen sa att
den blir anstringande. Motionen sker ej pa fasta tider utan da och da
ndr jag har tid"). Totalt 17 procent eller 357 intervjupersoner.

Nivd 4. Mycket motion och trining pa fasta tider och/eller aktivt
idrottstivlande ("Motionerar pa fasta tider varje vecka — gymnastik,
tennis, squash, simning, ridning, handboll etc" + "Deltar i organiserad
klubbtrining, enklare klubbtivlingar etc” + "Ar aktiv idrottsman med
regelbunden trdning och tdvlingar d& och da"). Totalt 17 procent eller
357 intervjupersoner.

Nedan visas de fyra nivaerna for mén och kvinnor i olika aldrar:

Tabell 2:2
Min Kvinnor
15-29 | 30-59 | 60 &r | 15-29 | 30-59 | 60 ar
ar ar -+ ar ar Tt
Niva 1. Ingen, liten 20% 24% | 28% | 23% | 30% | 44%
motion
Niva 2. Regelbunden
l4tt motion 20% 38% | 38% | 32% | 39% | 37%
Niva 3. Regelbunden
mycken motion med 22% 21% | 20% 16% | 18% 13%
anstréngning
Nivé 4. Mycket motion,
traning, tdvling 39% 16% | 13% | 29% | 14% 6%
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Spridningen i motionsaktivitet & mycket stor. Av de yngsta méinnen i
aldern 15 — 29 ar aterfinns var femte (20%) i niva 1 dvs de motionerar
inte mycket eller inte alls och tva av fem (39%) sportar och idrottar pa
fasta tider och tranar och tévlar ibland. Av de yngre kvinnorna finner vi
23 procent i Niva 1 och 29 procent i Niva 4. Med stigande alder dkar
andelen som motionerar litet (Niva 1) bland mén och #nnu mer bland
kvinnor. Man fér dock inte glémma att det finns en hel del zldre 60 ar
och dédr6ver som &gnar sig at mycket motion: 33 procent av minnen
och 19 procent av kvinnorna i dessa aldrar finns i Niva 3 och 4.

Minga aktiviteter kvalificeras som idrott och motion. I olympiska
spel tdvlar man numera i Sver 30 grenar. Till dessa kan ldggas en rad
andra nationella och internationellt organiserbara tdvlingar som exem-
pelvis orientering och en mangfald lokala tivlingsformer av typen
varpa pd Gotland. Dartill kommer alla motionsaktiviteter utan tiv-
lingsmoment. Vi kan inte studera dem alla. Oppna fragor, i vilka de
svarande sjilva fick beskriva sina aktiviteter, stdllda i LIV 90 goér det
emellertid mdjligt att vilja ut de femton vanligaste i Sverige pa 90-talet.
De ir i fallande ordning: promenader, cykling, simning, joggning, skid-
dkning, gymnastik, aerobics/workout/styrketrdning, skridskodkning,
tennis/badminton/squash, fotboll, innebandy, 16pning/friidrott, golf,
vattengymnastik. Praktiskt taget samtliga svenskar 15 ar och ildre
(98%) utdvar nagon av dessa femton aktiviteter. Medeltalet aktiviteter
ar 4.3 av de femton.

Motionsaktiviteter

Vi fragade: " Jag skall nu ldsa upp olika motionsaktiviteter och ber att
du séger om du brukar dgna dig at det." Svarsalternativen var ett enkelt

'ja" eller "nej".
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Diagram 2:1. Motionsaktiviteter

Annat

Vattengymn 1
Golf |
98% utovar nagon

s | S
aktivitet

Innebandy -‘-» =
Fotboll |
Tennis mm |
Skridsko |

Aerobic, workout |-

Gymnastik
Skidikning [z
Joggning i
Simning
Cykling

Promenad

Skillnad i motionsaktiviteter mellan kénen och aldrarna

De fem vanligaste motionsaktiviteterna — promenader, cykling, sim-
ning, joggning, skidakning — har ungefir samma rangordning bland
méin och kvinnor. En skillnad vi noterar bland fem-i-topp &r att kvinnor
foredrar simning framfor joggning och ménnen joggning framfor sim-
ning. Dessutom kommer gymnastik hogre upp pé kvinnornas lista.
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Tabell 2:3
Min Kvinnor
Promenader 85% 95%
Cykling 65% 71%
Simning 36% 44%
Joggning 41% 27%
Skidékning 37% 29%
Gymnastik 18% 36%
Aerobics, workout, styrketrdning 24% 26%
Skridskodkning 24% 17%
Tennis, badminton, squash 25% 10%
Fotboll 21% 5%
Innebandy ' 22% 4%
Friidrott, 16pning 12% 6%
Golf 13% 6%
Vattengymnastik 3% 12%
Nagon annan motionsaktivitet 20% 17%
Alla som utévar ndgon aktivitet 97% 99%
Medelantal aktiviteter 4.5 4.0

Dubbelt s& manga kvinnor som méin gymnastiserar. Diaremot finns
ingen aldersskillnad nér det géller gymnastik. Det 4r en motionsform
som invandrare utdvar i hogre grad 4n alla utfragade (39% resp 27%).

De storsta aldersskillnaderna finns betrdffande aerobics, workout
och styrketréning som dr motionsformer for de yngsta.

Skridsko ar en populér aktivitet for var tredje upp till 45 ars élder.

Golf 4r en sport som attraherar i alla aldrar, dock fler bland de
yngsta i aldern 15 — 29 ar (12%) och négot férre i aldrarna 60 ar och
dldre (6%).

Promenader och vattengymnastik tilltalar fler 4ldre 4n yngre.
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Tabell 2:4

1529 ar | 30-44 &r | 45-59 &r | 60+ ar
Promenader 85% 90% 92% 93%
Cykling 69% 70% 73% 61%
Simning 45% 48% 37% 32%
Joggning 61% 43% 28% 10%
Skidakning 35% 34% 38% 26%
Gymnastik 26% 24% 29% 30%
Aerobics, workout, styrketréning 55% 32% 15% 4%
Skridskodkning 29% 30% 18% 7%
Tennis, badminton, squash 34% 22% 11% 3%
Fotboll 31% 14% 8% 2%
Innebandy 33% 15% 6% 1%
Friidrott, 16pning 21% 10% 4% 2%
Golf 12% 10% 10% 6%
Vattengymnastik 4% 8% 10% 9%
Négon annan motionsaktivitet 31% 19% 15% 10%
Alla som utdvar ndgon aktivitet 99% 98% 98% 96%
Medelantal aktiviteter S 4.7 3.9 3.0

Yngre Agnar sig at fler sporter 4n dldre. Medelantalet aktiviteter bland
yngre 15 — 29 &r 4r 5.7; i 4ldrarna 60 ar och Gver dgnar man sig i
medeltal at 3.0 aktiviteter av femton mojliga.

Skillnad i motionsaktiviteter mellan stad och land

Aven i storstadstrafiken i Storstockholm, Goteborgsomradet och
Malmdomradet 4r det manga som cyklar — 61 procent. I 6vriga stider
ir 71 procent cyklister och pa landsbygden cyklar tre av fyra (76%). Pa
landsbygden brukar varannan aka skidor (50%), vilket ar betydligt fler
4n i stdderna (32% i storstidder, 30% i &vriga stider). Aerobics, workout
och styrketrining dr vanligare i storstiderna (29%) &n i &vriga landet
(23%).
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Tabell 2:5

Stor- Ovriga Lands-

stader stader bygd
Promenader 90% 90% 93%
Cykling 61% 71% 76%
Simning 43% 39% 37%
Joggning 36% 33% 33%
Skiddkning 32% 30% 50%
Gymnastik 30% 25% 29%
Aerobics, workout, styrketréning 29% 23% 23%
Skridskodkning 24% 19% 16%
Tennis, badminton, squash 19% 16% 15%
Fotboll 13% 13% 11%
Innebandy 13% 12% 14%
Friidrott, 16pning 8% 9% 10%
Golf 11% 9% 7%
Vattengymnastik 8% 8% 9%
Négon annan motionsaktivitet 19% 18% 19%
Alla som utdvar ndgon aktivitet 99% 97% 98%
Medelantal aktiviteter 4.4 4.1 4.4

I Gvrigt &r skillnaderna i motions- och idrottsaktiviteter mellan stad och
land ganska sma.

Skillnad i motionsaktiviteter mellan hginkomsttagare
och laginkomsttagare

De storsta skillnaderna i idrotts- och motionsaktiviteter finns mellan
inkomstklasserna.
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Tabell 2:6
Hushallsinkomst per &r
-120.000 120-179.000 180-299.000 300.000+
Promenader 87% 93% 91% 91%
Cykling 59% 64% 72% 72%
Simning 34% 37% 42% 44%
Joggning 21% 23% 35% 42%
Skidakning 18% 27% 34% 42%
Gymnastik 26% 30% 26% 24%
Aerobics, workout, 19% 20% 26% 26%
styrketraning
Skridskoékning 8% 16% 19% 29%
Tennis, badminton, 13% 15% 16% 21%
squash
Fotboll 8% 10% 13% 14%
Innebandy 8% 10% 13% 15%
Friidrott, 16pning 5% 8% 8% 9%
Golf 4% 6% 7% 16%
Vattengymnastik 7% 9% 8% 9%
Négon annan 19% 14% 20% 18%
motionsaktivitet
Alla som utovar 96% 98% 98% 99%
nagon aktivitet
Medelantal 34 3.8 4.3 4.7
aktiviteter

Dessa skillnader #r i allmidnhet storre dn skillnaderna mellan konen,
aldrarna och bostadsorterna. Endast promenader, gymnastik och
vattengymnastik férekommer i praktiskt taget lika omfattning i alla
inkomstklasser.

For alla 6vriga géller att de hogre inkomstklasserna ar mer aktiva én
de ldagre. Skillnaderna finns inte bara for dyrare aktiviteter som golf
utan ocksa for billigare som cykling och joggning. Vi skall senare med
borjan pa sidan 42 analysera kostnaderna for motion.



26 Motions- och idrottsaktiviteter 1997

SOU 1997:188

Motionens professionalisering

En mindre del av svenskarnas motion dr professionaliserad i den
meningen att den leds av en trdnare. Vi fragade: "Hur stor del av din
motion sker med en ledare eller tranare?"

Tabell 2:7
Alla Min Kvinnor
Mycket stor 6% 4% 7%
Ganska stor 11% 8% 13%
Ganska liten 13% 10% 15%
Mycket liten 9% 9% 8%
Ingen 62% 69% 55%

Det &r vanligare att kvinnor motionerar med ledare eller tridnare 4n att
mén gor det. Fler kvinnor &n mén deltar som vi sett i motionsgym-
nastik. Av kvinnorna motionerar 55 procent helt pd egen hand utan
ledare eller tranare, jamfort med 69 procent av ménnen.

Motion i anslutning till arbetet

En majoritet av de forvarvsarbetande har ett rorligt arbete som kriver
att std, ga och sitta (31%) eller att std och ga och dessutom moment att
lyfta och béra (30%). Var fjarde har ett stillasittande arbete (23%). En
handfull har ett stillasittande arbete inom verkstadsindustri (1%). En
minoritet har tungt kroppsarbete inomhus (7%) eller utomhus (6%).
Fragan 16d: "Olika arbeten ar olika fysiskt anstrangande. Jag skulle
vilja be dig klassa ditt dagliga arbete." Svarsalternativen ldstes upp.
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Tabell 2:8
Forvirvsarbetande Alla Min Kvinnor
Stillasittande arbete 23% 23% 24%
Stillasittande verkstadsarbete 1% 2% 1%
Arbete som kraver att std och ga och sitta,
men ej krdver annan fysisk aktivitet 31% 28% 35%
Arbete inomhus som innebar att std och ga,
men ocksé innebir moment att lyfta och bédra 30% 25% 35%
Tungt kroppsarbete inomhus 7% 8% 5%
Tungt kroppsarbete utomhus 6% 11% 0%
Vet ej, kan inte sdga 1% 2% 0%

De verkligt tunga kroppsarbetena inom- eller utomhus har huvudsak-
ligen ménnen, men var tredje forvérvsarbetande kvinna (35%) har ett
arbete inomhus dir de maste lyfta och béra. Bland invandrarna har 15
procent ett tungt kroppsarbete inomhus jamfort med 7 procent av hela
befolkningen.

Tillgéng till motion i jobbet

Varannan forvirvsarbetande (53%) har tillgang till motion pa sin
arbetsplats. Hilften av dem (27% av alla forvirvsarbetande) utnyttjar
denna mojlighet. Fragorna 16d: "Har du tillgang till motion genom
jobbet?" och "Utnyttjar du denna mojlighet att motionera?"
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Tabell 2:9
Forvérvsarbetande Alla Mién Kvinnor
Tillgéng till motion genom jobbet 53% 55% 50%
Utnyttjar mojligheten 27% 29% 26%

En stérre andel offentliganstillda &n privatanstillda har mojlighet att
motionera via sin arbetsgivare (61% jamfort med 52%). Invandrare har
mer sillan tillgang till motion genom jobbet (40% jimfort med 53% for
hela befolkningen).

Att gé eller cykla till arbetet

Till forvirvsarbetande stilldes fragan: "Om vi nu bara tinker pa hur du
kommer till och fran ditt dagliga arbete, brukar du d4 under nigon del
av aret ga eller cykla nagon del av vigen?"

Tabell 2:10
Forvirvsarbetande Alla 15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Andel som cyklar 52% 67% 49% 51% 53%
eller gér till jobbet

Varannan forvirvsarbetande gar eller cyklar till sitt arbete. De yngre
forvirvsarbetande gor det i betydligt stdrre utstrickning 4n Gvriga
(67%). Daremot finns det ingen skillnad mellan olika orter i hur man
tar sig till jobbet. I storstiderna gar eller cyklar 52 procent, i 6vriga
stdder dr andelen ocksa 52 procent och i mindre orter gar eller cyklar
56 procent till sin arbetsplats. Av tjanstemannen gar eller cyklar 56
procent till jobbet, av arbetarna 51 procent.

Antal motionstimmar per ménad

Efter fragorna i intervjun om olika typer av motion och om hur mycket
man ror sig pa jobbet och mdojligheter till motion via arbetsgivaren
stélldes foljande fraga dar intervjupersonen ombads uppskatta hur lang
tid han/hon 4dgnar at motion.

"Ungefir hur manga motionstimmar i manaden blir det? Bortse fran
resor till och fran, omkl4dning etc."
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Tabell 2:11
Motionstimmar per manad Alla Min Kvinnor
1 —4 timmar 16% 17% 15%
5 —9 timmar 17% 18% 16%
10- 14 timmar 17% 18% 17%
15 — 24 timmar 21% 21% 21%
25 timmar eller mer 19% 18% 20%
Medelantal timmar 172 117! 1753,
Kan inte sdga 10% 8% 12%

Spridningen &r stor nér det géller hur mycket tid man ldgger ner pa
motion. For var sjitte blir det bara nagon enstaka timme och for var
femte 4r det 25 timmar eller mer under en manad. Medelantalet timmar
per manad &r 17.2, vilket innebér i genomsnitt 34 minuter per dag. Mén
och kvinnor lagger i stort sett ner lika mycket tid pa motion.

De yngre anvinder mer tid for motion @n dldre. Manga personer i
aldern 60 ar och ildre har inte kunnat ange hur ménga timmar de
motionerar per méanad, men de som angivit en siffra motionerar i
genomsnitt 18.9 timmar per ménad.

Tabell 2:12
Motionstimmar per manad 15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
1 — 4 timmar 14% 18% 17% 15%
5 — 9 timmar 15% 20% 19% 15%
10- 14 timmar 19% 20% 19% 13%
15 — 24 timmar 25% 23% 19% 17%
25 timmar eller mer 22% 14% 18% 23%
Medelantal timmar 18.9 15.0 16.5 18.9
Kan inte sdga 7% 6% 8% 17%

Lagom motion?

Nistan varannan ir tillfredsstilld med den miangd motion de far: 46
procent anser att de far lagom eller tillrdcklig motion. Och var femte
tycker att den midngd motion de far pa sin fritid bara ligger nagot i
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underkant. Var tionde anser att de far alldeles for litet motion och fyra
procent att de egentligen far mer motion 4dn de behéver. Vi fragade:

"Om du ser pa all den motion du far i vardagslivet, det vill siga i
arbetet, pa resor till och fran arbetet och pa fritiden, tycker du da att du
sjalv far alldeles for litet motion, for litet motion, nagot for litet motion,
lagom eller tillrdcklig motion, ndgot mer motion dn nddvéndigt eller
mycket mer motion dn nodvéandigt?"

Tabell 2:13
Alla Min Kvinnor
Alldeles for litet motion 10% 9% 12%
For litet motion 19% 18% 20%
Nagot for litet motion 20% 20% 20%
Lagom/tillrécklig motion 46% 48% 44%
Négot mer motion &n nodvéndigt 3% 3% 3%
Mycket mer motion &n nodvéndigt 1% 2% 0%
Vet inte, kan inte séga 1% 1% 1%

Av invandrarna séger 19 procent att de far alldeles for litet motion, att
Jjamforas med 10 procent bland hela befolkningen.

Barnens motionsaktiviteter

I denna intervjuundersékning hade 492 personer skolbarn i aldern 7 —
15 &r. Dessa fordldrar fick redogéra nagot #ven for sina barns
motionsaktiviteter. Nar det fanns flera barn i hushéllet valdes slump-
massigt det ut som senast hade fodelsedag.

I landet finns totalt 957.000 barn i dessa aldrar.

Sju av tio skolbarn édgnar sig at nagon sport eller idrott pa sin fritid,
men fOr tre av tio dr skolgymnastiken och skolidrotten den enda orga-
niserade motionsverksamhet de deltar i.

"Utovar barnet nagon idrott eller sport utanfor skoltid, t. ex. fotboll,
ishockey, ridning, segling, gymnastik, 16ptraning?" Om ja: "Ungefir
hur ofta idrottar eller sportar ditt barn utanfor skoltid?"

Tabell 2:14
Barn 7 - 15 ar Alla Pojkar Flickor
Ja 69% 74% 65%
Nej 30% 25% 34%
Ej svar 1% 1% 1%
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En majoritet av bade pojkar och flickor i alla aldersgrupper bedriver
nagon sportverksamhet utanfor skolan.

Liksom i ULF 1982-83 finner vi att andelen barn som sportar utan-
for skoltid dr hogst i aldern 10 — 12 ar. Andelen flickor som idrottar &r
nagot lagre 4n for pojkarna i aldrarna 7 — 9 ar och 10 — 12 &r, men i
tidiga tonaren 13 till 15 ar blir skillnaden mellan pojkars och flickors
motionerande avsevird (57% for flickorna jamfort med 74% for

pojkarna).
Tabell 2:15
Barn 7 — 15 ar Pojkar Flickor
7-9 &r | 10-124r | 13-154ar | 7-94ar | 10-12 & | 13-154r
Ja 72% 75% 74% 67% 70% 57%
Nej 28% 23% 24% 33% 28% 43%
Ej svar 0% 2% 1% 0% 1% 0%
De skolbarn som motionerar pa sin fritid gor det i allménhet regel-
bundet varje vecka.
Tabell 2:16
Barn 7 — 15 &r Alla Pojkar Flickor
Nej ingen gang 30% 25% 34%
Négon gang i kvartalet eller mer sillan
(1 —5 ganger per ar) 3% 3% 3%
Nagon gang i ménaden
(6 — 20 génger per ar) 2% 2% 2%
Nagon gang i veckan eller oftare
(mer &n 20 génger per ar) 64% 69% 60%
Vet ej hur ofta 1% 1% 1%

Barn som har fordldrar som dr medlem i nagon idrotts- eller motions-
forening (34% av alla vuxna) motionerar i storre utstrickning &n andra
barn: 80 procent av dessa barn utévar nagon idrott eller sport utanfor
skoltid jamfort med 69 procent av alla barn.
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3 Trender 1 motion och idrott

For att fa ett grepp om trenderna i motion och idrott har vi valt ut ett
antal fragor fran tidigare unders6kningar. Vi borjar med nagra fragor
om friluftsliv och motion ur en lang lista 6ver fritidsaktiviteter som
stilldes till allménheten i SCBs undersokning ULF om fritid 1982-83.
Intervjuaren fragade for var och en av foljande aktiviteter: "Har du

under de senaste tolv ménaderna ..."

Sysslat med tradgardsarbete

Strévat i skog och mark, t ex for att titta pa naturen, plocka svamp

och bér

Tagit n6jes- och motionspromenader av annat slag (ej i samband

med vanliga inkdp och liknande)

Fritidsfiskat

Badat utomhus, besokt friluftsbad

Sysslat med idrott eller annan motion utomhus

Sysslat med idrott eller annan motion inomhus

Gatt pa idrottsevenemang som askadare

Direfter fragades for varje aktivitet som intervjupersonen utévat: "Hur
ofta har du gjort ..... de senaste 12 manaderna?" Svarsalternativen var
féljande:

Nej, ingen gang

Ja, nagon gang i kvartalet eller mer séllan (1-5 ggr/ar)

Ja, nagon gang i manaden (6-20 ggr/ar)

Ja, ndgon gang i veckan eller oftare (mer &n 20 ggr/ar)

Redovisningen omfattar aldrarna 16 — 74 ar for exakt jamforelse med ULF
om fritid 1982-83

Idrottare och motionérer blir flera

Bade motion/idrott inomhus och utomhus har dkat i popularitet mellan
1982-83 och 1997. Inomhusmotion utdvas i stort sett varje vecka av 36
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procent fran tidigare 25 procent. Andelen som regelbundet utdvar
utomhusmotion har 6kat fran 28 till 37 procent. Dock giller fortfarande
att omkring hilften aldrig deltar i sadana aktiviteter: 47 procent har inte
nagon gang under senaste aret sysslat med idrott eller annan motion
utomhus och 51 procent har inte nagon gang sysslat med idrott eller
annan motion inomhus. Men andelen som regelbundet dgnar sig &t detta

har ¢kat.
Tabell 3:1
16 — 74 ar Andel av befolkningen 16 — 74 & som under
ett &r utdvat foljande aktiviteter
Ingen Négra Négon I stort sett
géng | enstaka géng i varje Summa
génger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ger 20+ ggr
Idrott, motion utomhus 1983 56% 6% 10% 28% 100%
1997 47% 5% 11% 37% 100%
Idrott, motion inomhus | 1983 63% 5% 8% 25% 100%
1997 51% 4% 9% 36% 100%

Det ir alltsa inte sant att allménheten passificeras till stérre inaktivitet i
tv- och Internet-aldern. Manga tror att tv’s effekt snarare #r att man
mera sillan gar pa idrottsevenemang som askadare. Detta dr emellertid

inte heller sant.

Tabell 3:2
16 — 74 ar Ingen | Négra Nagon I stort
géng | enstaka gang i sett varje | Summa

génger | manaden vecka

1-5 ggr | 2-20 ggr | 20+ ggr
Gatt pa idrottsevene-
mang som &skadare 1983 | 56% 24% 13% 7% 100%
under ett ar

1997 | 55% 24% 13% 8% 100%

Vi finner att néstan varannan nagon géng gér och tittar pa ishockey,
fotboll, skidtavlingar, friidrott eller vad det nu kan vara. Intresset har
inte dndrat sig jamfort med boérjan av 80-talet. Under denna tid har
emellertid utbudet av sport och idrott i tv avsevirt okat. Invandrare g
mer séllan pa idrottsevenemang som &skadare (28% jimfort med 45%
for alla). Idrottssociologin brukar framhélla att lokala idrottsevenemang
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har en latent funktion att 6ka manniskors identifikation med sitt lokal-
samhaille.

Promenader och strévtag okar

Den vanligaste motionsaktiviteten dr promenader, vilket mer 4n va-
rannan gor i stort sett varje vecka. En dvervildigande majoritet brukar
ocksa strova i skog och mark for att titta pa naturen, plocka bir eller
svamp och sa vidare. Denna aktivitet 4r emellertid inte lika ofta fore-
kommande som promenader. Andelen som promenerar och andelen
som strovar i skog och mark néstan varje vecka har 6kat mellan 1997

och 1982-83.
Tabell 3:3
16— 74 ar Andel av befolkningen 16 — 74 4r som under
ett 4r utovat foljande aktiviteter
Ingen Nagra Nagon I stort
géng enstaka géng i sett varje | Summa
génger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ ggr
Nojes- och motions- | 1983 18% 13% 21% 48% 100%
promenader
1997 21% 6% 19% 53% 100%
Strovat i skog och 1983 19% 20% 29% 33% 100%
mark
1997 19% 17% 27% 36% 100%

Fiske och tradgéardsarbete haller stidllningarna

Omkring var tredje fiskar ndgon géng pa sin fritid. Andelen 4r oftr-
dndrad fradn 1982-83 ars undersokning. Tradgéardsarbete 4r en annan
vanlig fritidssysselsdttning med motionselement som engagerar nir-
mare varannan i stort sett varje vecka. Andelen ar likasa oférandrad
sedan 1982-83.
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Tabell 3:4
16 — 74 ar Andel av befolkningen 16 — 74 &r som under
ett ar utovat foljande aktiviteter
Ingen Négra Nagon I stort
gang enstaka gang i sett varje Summa
ganger ménaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ gegr
Fritidsfiske 1983 64% 16% 11% 9% 100%
1997 66% 16% 11% 7% 100%
Triddgérdsarbete | 1983 29% 12% 16% 44% 100%
1997 26% 12% 18% 44% 100%

Friluftsbadandet minskar

Friluftsbadarna har minskat signifikant under de senaste fjorton femton
aren. 1982-83 svarade var femte (22%) att de aldrig badade utomhus
eller besokte friluftsbad. I ar har andelen 6kat till var tredje (33%). An-
delen som badar utomhus minst ndgon géng i manaden har minskat
fran 65 till 41 procent.

Tabell 3:5
16 — 74 ar Andel av befolkningen 16 — 74 &r som under
ett ar utovat foljande aktiviteter
Ingen Négra Négon I stort
géng enstaka géng i sett varje Summa
génger ménaden vecka

1-5 ggr 2-20 ggr 20+ ggr

Badat utomhus,
besokt friluftsbad | 1983 22% 13% 23% 42% 100%
1997 33% 25% 23% 18% 100%

En del av skillnaden kan mgjligen bero pa tidpunkten for &rets under-
s6kning som var pa férsommaren till skillnad fran 1982-83 4rs under-
sokning, dér intervjuarbetet var utspritt under tva hela r.

Invandrares motionsvanor skiljer sig inte mycket frdn hela den
vuxna befolkningens. Promenader, tridgardsarbete, fiske, idrott och
motion inomhus och utomhus foretas i samma utstrickning. Diremot
strovar utomnordiska invandrare i mindre utstrickning i skog och mark
(63% av invandrare fran europeiska liander utanfor Norden och 61% av
invandrare fran utomeuropeiska ldnder jamfort med 80 for hela befolk-
ningen) och badar mer sillan utomhus (37% av invandrare fran euro-
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peiska lander utanfor Norden och 38% av invandrare frdn utomeuro-
peiska lander jamfort med 65% for alla).

Till och fran arbetet

I "Kost och motion 1978" konstaterades att ménnens bendgenhet att
ligga beslag pa familjebilen ger dem minskad fysisk motion till och
fran arbetet. Tjugo ar senare har skillnaden mellan kénen minskat bland
forvirvsarbetande vad giller att ga eller cykla till arbetet.

Bland kvinnor har andelen som cyklar eller gar till jobbet sjunkit
fran 72 procent 1971 till 56 procent 1997. Siffran 4r dock fortfarande
hogre dn for méannen.

Tabell 3:6
Forvirvsarbetande Min Kvinnor
20 —-70 ar

1971 1978 | 1997 | 1971 1978 | 1997
Andel som cyklar eller 52% 42% | 49% | 72% | 60% 56%
gér till jobbet

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Motionstrender 6ver tre decennier

For sju aktiviteter har vi mojlighet att gora jamforelser mellan under-
sokningar fran tre artionden: 70-talet, 80-talet och 90-talet.



38 Trender i motion och idrott SOU 1997:188

Tabell 3:7
16 - 74 ar Andel i procent av befolkningen 16 — 74 4r som ut6var
foljande aktiviteter mer 4n 20 génger per ar. *)
Aktiviteten utdvas mer 4n fem génger under aret.
Min Kvinnor

1976 1983 1997 1976 1983 1997
Nojes- och motions- 32% 43% 46% 38% 53% 59%
promenader

Strovat i skog och mark 23% 31% 33% 26% 34% 39%

Trddgérdsarbete 38% 44% 45% 38% 44% 43%

Idrott, motion utomhus 25% 34% 38% 11% 22% 36%

Idrott, motion inomhus 21% 26% 34% 21% 24% 37%
Fritidsfiske *) 28% 30% 26% 8% 10% 9%
Gaétt pa idrottsevenemang

som &skadare *) 26% 28% 27% 8% 13% 15%

Jamforelser med ULF 1982-83.

Motion med lag anstrangningsgrad som promenader och vistelse i skog
och mark har avsevirt 6kat under de senaste tjugo aren, bade bland
mén och kvinnor. Dock utévas bada i ndgot storre utstrickning av
kvinnor. Tradgardsarbete intresserar bada kénen i lika utstrickning
men har 6kat i mindre utstrackning.

Tidigare fanns en stor kénsskillnad nér det giller idrott och motion
utomhus — 1976 var det dubbelt s& manga min som kvinnor som aktivt
dgnade sig ar detta (25% mot 11%). Andelen utdvare har 6kat bade
bland mén och kvinnor men mer bland kvinnorna s att skillnaden nu
eliminerats (38% resp 36%). Inomhusmotion har under de senaste tjugo
dren utovats i lika utstrackning av bdde min och kvinnor och har &kat i
omfattning sedan 1976.

Fritidsfiske &r vanligare som manlig 4n kvinnlig fritidssyssel-
sdttning. Vi kan inte notera nagon pataglig forandring i andelen fritids-
fiskare sedan 1976.

Besok pa idrottsevenemang engagerar fler min dn kvinnor, men
intresset bland kvinnor har praktiskt taget fordubblats medan det #r
oforandrat bland mén.
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Diagram 3:1. Motionstrender éver tre decennier. Mn.
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50
40 —== - Promenader
0 | Swo
e e ol
20 .- - -% - Utomhus
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Diagram 3:2. Motionstrender éver tre decennier. Kvinnor.
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16-74
aringar
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60
// Promenader
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Andelen utdvare av alla aktiviteter har 6kat i alla aldrar. Intressant &r de
maénga friska och rorliga pensiondrerna. Aldern 65 — 74 ar #r aktiva i
pafallande hogre grad 4n tidigare — de promenerar, strovar i skog och
mark, arbetar i tridgarden och utévar motion och idrott inomhus och
utombhus.

Tabell 3:8

16-74 ar Andel i procent av befolkningen 16 — 74 r som utdvar foljande aktiviteter mer 4n
20 génger per 4r. *) Aktiviteten utdvas mer 4n fem ganger under ret.

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

-76 -83 -97 -76 -83 -97 -76 -83 -97 -76 -83 -97
Nojes-, mo-
tionsprome- 30 40 45 36 50 52 36 50 57 36 49 52
nader
Strovat i 17 21 23 24 33 31 30 38 45 23 32 40
skog, mark
Triadgérds- 10 15 13 40 47 41 49 S 57 40 48 49
arbete
Idrott, motion
utomhus 35 50 56 23 34 43 11 17 31 3 8 21
Idrott, motion
inomhus 36 48 64 26 29 42 15 15 27 8 10 18
Fritidsfiske *) 23 24 18 19 21 19 21 19 117/ 11 13 16
Idrottsevene-
mang som 32 34 23 19 25 26 12 13 19 4 6 12
Askadare *)

Jamforelser med ULF 1982-83.

Kvantitet och kvalitet i motionsdkningen

En bra sammanfattning av langtidstrenden ges av antalet motionstimmar.
De har 6kat fran 13 & 14 timmar i ménaden under 70-talet till omkring 17
timmar pa 90-talet.
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Tabell 3:9

20—70 ar Min Kvinnor
1971 1978 | 1997 | 1971 1978 | 1997

Medelantal timmar per mé&nad
som anvinds for motion 14.3 13.0 16.6 14.5 13.8 17.4
Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Har denna kvantitativa 6kning motsvarats av en kvalitativ? Eller for-
klaras 6kningen mest av att enklare former av motion som promenader
blivit vanligare?

Svaret far vi genom att berdkna den relativa fordndringen i
motionsaktiviteter av olika kvalitet. Vi gor berdkning separat for mén
och kvinnor.

Tabell 3:10
2070 ar Min Kvinnor
Relativ Relativ
1978 1997 fordand- 1978 1997 fordand-
ring ring

Nivé 1 Ingen motion
alls eller liten motion 30.05% | 24.64% -19 442% | 33.18% -25
av enklaste slag
Niva 2. Regelbunden 30.8% | 34.48% +12 25.8% | 36.55% +42
l4tt motion

Niva 3. Regelbunden
mycken motion 19.2% | 20.79% +8 15.3% 14.86% -3
Niva 4. Mycket
motion och trdning pa 14.7% 19.55% +33 10.7% 14.78% +38
fasta tider och/eller
aktivt idrottstdvlande
Inget av dessa passar 5% 1% 4% 1%
in, vet €j

Jamforelser med Kost och motion 1978.

Vi finner att den kvantitativa 6kningen i motion mellan 1978 och 1997
gatt hand i hand med den kvalitativa. Det ar de krdvande motions-
formerna som Okat mest. Ett undantag 4r Niva 3 bland kvinnor som &r
statistiskt sett ofordndrad.

Andelen som anser att de far for litet motion har minskat jamfort
med 1970-talet bade bland mén och kvinnor.
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Tabell 3:11

20 —-70 ar Mién Kvinnor

1971 1978 1997 | 1971 | 1978 | 1997
Alldeles for litet motion 15% 16% 9% 19% | 19% | 12%
For litet motion 18% 18% 20% 22% | 23% | 21%
Négot for litet motion 17% 19% 22% 20% | 17% | 23%
Lagom/tillracklig motion 42% | 39% 43% 37% | 35% | 40%
Mer motion &n nodvandigt | 6% 5% 5% 3% 3% 3%
Vet inte, kan inte séga 2% 3% 1% 0% 3% 1%

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Barnens idrott och motion utanfor skolan

Den totala andelen barn som 6ver huvud taget utévar nagon idrott eller
sport pa sin fritid har gatt ned sedan 1982.

Tabell 3:12
Andel barn 7 — 15 ar som sportar utanfor skoltid 1982-83 1997
Alla 75% 69%
7-9 ér 67% 69%
10— 12 &r 80% 72%
1315 ar 77% 67%

Jamforelser med ULF 1982-83

Andelen barn som regelbundet, dvs i stort sett varje vecka, deltar i
nagon idrott eller sport har emellertid inte fordndrats nimnvirt eller

signifikant.

Tabell 3:13
Andel barn 7 — 15 &r som sportar utanfor skoltid 1982-83 1997
varje vecka
Pojke 71% 69%
Flicka 60% 60%

Jamforelser med ULF 1982-83

Liksom tidigare ar pojkarna mer sport- och idrottsaktiva pa fritiden &n
flickorna.
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4 Arenor for motion och idrott

Att motionera ensam eller i grupp

Motion kan man utdva ensam eller tillsammans med andra. Om den
sker enskilt eller gemensamt betraktas i Sverige som en smaksak utan
konsekvenser. I en firad uppsats med titeln "Bowling alone" har Robert
D. Putnam, en statsvetare vid Harvard University, tagit USAs 6kande
motion i ensamhet som ett symptom pa civilsamhdllets forfall*. Har
lurar, menar han, en bristande civilitet och ett forsvagat frivilligt
gemensamt ansvar. Han ser denna utveckling mot privat primat och
bort frin gemenskap som en fara for samhillets sammanhallning, ja
dven for demokratins framtid. Om han har rétt blir fragan mindre trivial
huruvida man motionerar ensam eller med andra.

I Sverige kan vi ocksa se en okning i lusten att motionera ensam,
fran 24 procent 1971 till 33 procent 1997. Men vara fragor har stillts
pa ett sétt som visar att detta inte dr den vésentliga trenden.

"Foredrar du att motionera ensam, tillsammans med familjen eller i
grupp tillsammans med andra manniskor?"

Tabell 4:1

20 —-70 ar Alla Min Kvinnor
1971 1997 1971 1997 1971 1997

Helt ensam 24% 33% 29% 34% 18% 31%

Tillsammans med familjen 40% | 25% | 33% | 25% | 47% | 25%

Tillsammans med andra 38% 41% 39% 39% 36% 43%

ménniskor

Ej svar 1% 4% 1% 4% 0% 4%

Jamforelser med Kost och motion 1971

* En svensk oversittning har publicerats i Moderna tider. Arg 6, nr 54, 1995, sid 17-22.
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Den stora fordndringen ligger i att motionerande tillsammans med
familjen avtagit fran 33 procent 1971 till 25 procent 1997 bland
ménnen, och fran 47 procent till 25 procent bland kvinnorna. Men att
motionera tillsammans med andra &n den egna familjen #r bland min
lika vanligt 1997 som det var 1971 (39% bada &ren) och for kvinnorna
till och med vanligare (36% mot 43%). Vi tolkar detta som att
motionsutbudet har blivit mer alders- och konsdifferentierat. Det #r
idag inte létt att hitta en och samma aktivitet med konkurrenskraftig
lyskraft for mamma, pappa och barn.

Att idrotta och motionera i foreningars regi

Att idka idrott och/eller motion som en social aktivitet tillsammans med
andra har som vi sett en stark stillning i Sverige. Den naturligaste
formen for detta finns i foreningslivet. Var tredje vuxen (34%) ar
medlem i ndgon idrotts- eller motionsforening: fyra av tio min och tre
av tio kvinnor.

"Ar du medlem i nagon idrotts- eller motionsforening?"

Tabell 4:2
Medlem
Alla 34%
Min 40%
Kvinnor 29%
15-29 ar 48%
30 —44 ar 36%
45 -59 ar 33%
60 ar och dldre 23%

De yngre dr foreningsmedlemmar i hogre utstrickning 4n ildre.

Sedan 70-talet har andelen medlemmar 6kat. Bland kvinnor 4r nu tre
ganger s& minga med i ndgon motionsanknuten férening som 1970,
men andelen 4r fortfarande ligre 4n for mén.
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Tabell 4:3

20—-70 ar Min Kvinnor
1971 | 1978 | 1997 | 1971 1978 1997

Medlem i motionsfoérening | 29% | 32% | 40% | 10% 19% 30%
Jamforelse med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978

Dessa resultat stimmer vél med tillgdnglig medlemsstatistik som visar
att idrottsrorelsen fordubblats under det senaste kvartsseklet.
Nedanstaende diagram ger en bild av antalet medlemskap fran 1970 till
1996. Lagg dock marke till att de som &r med i flera foreningar riknas
flera ganger till skillnad fran intervjufrdgan som endast géller om man
ar medlem och inte antalet foreningar.

Diagram 4: 1. Betalande medlemmar inom idrottsrorelsen (tusental)

4771
4373 4568

4082 I I

1970 1989 1991 1992 1993 1994 1995 1996

2623
2246 g

Killa: Idrottsutredningen och Riksidrottsférbundet
Okningen av medlemsantalet mellan 1992 och 1993 forklaras av att Korprorelsens
medlemsantal medriknas frén 1993 och framat.
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1996 finns i idrottsstatistiken 4.770.601 registrerade medlemskap
(medlemskort). I intervjuerna finner vi att 34 procent ir medlemmar
vilket motsvarar 2.443.220 personer, som ir medlemmar i nagon
motionsanknuten fSrening. Det skulle innebdra att medlemmarna i
genomsnitt & med i tvd (1.95) foreningar. Offentliga anslag till
idrottsrorelsen kan alltsé tinkas nd hilften si manga personer som
foreningarnas sammanlagda medlemstal.

Var femte medlem (22%) i idrotts- eller motionsforening har
fortroendeuppdrag i sin idrottsférening, fler mén 4n kvinnor.

"Har du négot fortroendeuppdrag eller liknande i foreningen?"

Tabell 4:4
Medlem Fortroendeuppdrag
Alla 22%
Min 26%
Kvinnor 17%
15-29 ar 18%
30 —44 ar 24%
45 —59 &r 27%
60 ar och &ldre 19%

Folkrorelserna har idag ett &ldrande ledarskap. Undantaget ar
idrottsrorelsen. Inom idrottsrorelsen &tar man sig i medelaldern mer
fortroendeuppdrag som styrelseledamot, trinare eller annat #n i
ungdomen eller pa éldre dagar.

Motionsanldggningar

En hel del motion eller idrott kriver inga speciella arenor. De kan
utfras hemma eller pa allmén plats. Vi moter de promenerande och
cyklande pa vigar, gator och torg; joggarna ser vi ocksa dir eller i
parker eller, liksom ldngdskiddkaren, i skog och mark. Annan motion
kraver  speciella anliggningar: ishockeyrinkar, fotbollsplaner,
golfbanor, gymnastiksalar, simhallar, etc. Av alla intervjuade anvénder
59 procent idrotts- och motionsanléggningar.

I Sverige &r idrotts- och motionsanliggningar en del av den
stadsbild som utformats pa 1900-talet. Aven i ganska sma
lokalsamhéllen utanfor stiderna finns anlédggningar. En stor majoritet
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(80%) av befolkningen anser numera att det finns tillrackligt med
motionsanldggningar i anslutning till bostaden. Vi fragade:

"Anser du att det finns tillrickligt eller otillrackligt med
motionsanldggningar inom rimlig nérhet till din bostad?" Samtliga

svarsalternativ lastes upp.

Tabell 4:5
Alla Min Kvinnor
Alldeles tillrackligt med motionsanldggningar 52% 54% 51%
Ganska tillrdckligt med motionsanldggningar 28% 28% 28%
Ganska otillrackligt med motionsanldggningar 8% 9% 8%
Mycket otillréckligt med motionsanlédggningar 5% 6% 5%
Tveksam, vet €] 6% 3% 8%

Det finns inga regionala skillnader nédr det giller tillgang pa
motionsanldaggningar. Tillfredsstéllelsen med tillgdngen dr hog bade i
Gotaland, Svealand och Norrland. P4 landsbygden finns vissa brister —
20 procent anser att det finns otillrackligt med motionsanldggningar
men dven dir anser de flesta (75%) att det ar tillrackligt méanga. I
storstdderna svarar 80 procent tillrackligt och 12 procent otillrackligt. 1
ovriga stdder dr motsvarande andelar 82 procent tillrickligt och 13
procent otillrackligt.

Sedan  70-talet har andelen ndjda med  mingden
motionsanldggningar i bostadens ndrhet Okat avsevirt. Da ansag 64
procent att det fanns tillrickligt med anldggningar i nirheten av
bostaden mot 80 procent idag. Andelen som svarar otillrackligt har pa
motsvarande sétt minskat fran 34 procent till 12 procent.

Tabell 4:6
20—70 ar 1971 1978 1997
Alldeles tillrackligt med motionsanlédggningar 31% 45% 52%
Ganska tillrdckligt med motionsanldggningar 33% 27% 28%
Ganska otillrdckligt med motionsanldggningar 17% 13% 8%
Mycket otillrdckligt med motionsanldggningar 17% 9% 5%
Tveksam, vet €j 0% 0% 6%

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978

Trycket att bygga nya anldggningar har alltsd minskat. Skotseln av de
existerande kommunala anldggningarna far betyget "mycket bra" eller
"ganska bra" av 70 procent av dem som motionerar dar. Vi fragade
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anvédndarna: "Hur ar underhallet pd de kommunala anldggningarna?"
och fick dessa svar:

Tabell 4:7
Motionerar i kommunal anléggning
Mycket bra 21%
Ganska bra 49%
Ganska déligt 7%
Mycket daligt 3%
Vet ej, ej svar 21%

De kommunala anldggningarna tycks vara lagom dimensionerade enligt
de motionérer som anvinder dem.

"Tycker du att de kommunala anldggningarna ar lagom stora eller 4r
de for stora sd att de ofta star tomma eller 4r de for sma s att det ofta &r

trangt?"

Tabell 4:8
Motionerar i kommunal anldggning
Lagom stora 60%
For stora, ofta tomma 4%
For smé, ofta trangt 17%
Vet ej, ej svar 20%

For de allra flesta spelar mangden idrotts- och motionsanldggningar i
nirheten av bostaden ingen roll f6r hur mycket de sjilva motionerar.
Det ar séledes inte brist pa anlaggningar som gor att man inte rér pa sig
sa mycket som man kanske skulle vilja.

Vi frdgade: "Om det fanns fler idrotts- eller motionsanliggningar
inom rimligt avstand fran din bostad, tror du d3 att du skulle motionera
mycket mer &n nu, en hel del mer 4n nu, en aning mer &n nu eller vare
sig mer eller mindre 4n nu?"
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Tabell 4:9
Alla Min Kvinnor
Mycket mer 4n nu 4% 5% 3%
En hel del mer 4n nu 4% 4% 5%
En aning mer &n nu 14% 14% 14%
Vare sig mer eller mindre 4n nu 75% 75% 75%
Vet ej 3% 2% 4%

Fler &n pa 70-talet sdger att de klarar sig med de existerande
motionsanldggningar, dvs méangden paverkar inte hur mycket de

motionerar.

Tabell 4:10
20— 70 ar 1971 1978 1997
Mycket mer &n nu 5% 2% 4%
En hel del mer &n nu 10% 8% 4%
En aning mer &n nu 20% 16% 14%
Vare sig mer eller mindre 4n nu 66% 68% 75%
Vet ej 0% 6% 3%

Jamf6relser med Kost och motion1971 och Kost och motion 1979.
Tidigare 16d frdgan: "Om myndigheterna ordnade betydligt fler motionsanldggningar
inom rimligt avstand fran din bostad, tror du d4 att du skulle motionera mycket mer &n
nu, en hel del mer 4n nu, en aning mer &n nu eller vare sig mer eller mindre &n nu?"

Anldggningar i kommuners, foreningars och firmors regi

Idrotts- och motionssverige speglar mycket vil totalsamhillets tre
delar: stat (och kommun), civilsamhille, marknad. ("Civilsamhallet" &r
ett sammanfattande namn for allt som inte &r myndigheter och foretag,
och innefattar alltsa familj- och grannskapsgrupper och ideella
foreningar.) I idrotts- och motionssverige rader sann blandekonomi.
Ibland dgs motions- och idrottsanldggningarna av kommunen, ibland av
idrotts- och motionsforeningar, ibland av privata entreprendrer. Och
ibland svarar olika instanser for dgandet och underhallet. Vart intryck
ar att de privatdgda anldggningarna har 6kat snabbast pa senare ar, men
det gar inte att beldgga; de har inte namnts i tidigare undersokningars
frageformular.
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Vi fragade alla i vart urval som &verhuvud motionerar (1.996
personer) var man motionerade: i skolor eller andra kommunala
anlaggningar, i privat motionshall, gym eller bad, i anldggning eller
bana som 4gs av forening eller klubb, eller i Korpens regi.

Tabell 4:11
Alla Mién Kvinnor

Motionerar du i skolor eller andra
kommunala anldggningar? Ja 34% 35% 32%
Motionerar du i privat motionshall,
gym eller bad? Ja 29% 30% 28%
Motionerar du i anldggning eller
bana som &gs av forening eller 24% 28% 19%
klubb? Ja
Motionerar du i korpens regi? Ja 9% 11% 6%

Motion i skolor och andra kommunala anldggningar och i banor och
anldggningar som 4gs av foreningar eller klubbar &r lika vanlig i stad
och land. I storstdiderna motionerar man mer i privata motionshallar,
gym eller bad (39%) &n i Ovriga stdder (25%) och pé landsbygden
(23%). Motion i Korpens regi ar nagot vanligare i medelstora stiader
(10%) och pa landsbygden (11%) 4n i storstdderna (6%).

Motionerandet 4r pé intet sétt segregerat sa att man viljer endast ett
stille dir man ut6var sin motion. Nedanstdende tabell visar att stora
andelar av dem som exempelvis motionerar i skolor och andra
kommunala anldaggningar ocksa utnyttjar privata motionshallar, gym
eller bad (35%), forenings- eller klubbégda anlédggningar (36%), och att
flera av dem ocksa motionerar i korpens regi (15%). P4 motsvarande
sitt forhédller det sig med andra arenor: de som motionerar i korpens
regi anvinder till exempel bade kommunala (56%), privata (39%) och
foreningsdgda (38%) anldggningar. De som motionerar privat anvinder
ocksa kommunala och andra anldggningar.
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Tabell 4:12
Motionerar i
Anlédggning,
Skolor eller Privat bana som
andra motions- ags av
kommunala | hall, gym forening, Korpens
anldggningar | eller bad klubb regi

Skolor eller andra

kommunala anléggningar 100% 41% 50% 56%

Privat motionshall, gym

eller bad 35% 100% 44% 39%

Anlédggning, bana som

4gs av forening, klubb 36% 36% 100% 38%

Korpens regi 15% 12% 14% 100%
Fyrtioen procent svarade att de inte anvidnder nagon

motionsanldggning. Femtionio procent svarade ja att de motionerar i en
eller flera av de ndmnda anldggningarna.

Diagram 4:1. Anvinda motionsanldggningar

Kommunen

Skolor eller kommunala anliggningar

Privat motionshall, gym eller bad
Anliiggning eller bana som égs av forening eller klubb
Motionerar i Korpens regi

24

4

1

Privat

Forening Korpen

Nej, ingen av

dessa
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De som motionerar i fler an en typ av anldggning fick fragan: "Vilken
motionsanldaggning anviande du senast?" Med hjdlp av denna fraga och
foregdende kan vi didrmed ge en bild av anliggningarnas
marknadsandelar:

Diagram 4:2. Senast anvdnda motionsanliggning

Ej svar

Korpen

Forening

20% Kommunen

41%

Privat
32%

Kommunerna har 41 procent av anldggningsbesokarna, privata foretag
har en tredjedel (32%), foreningar en femtedel (20%) till vilka vi kan
lagga Korpens fyra procent.

De som tror att de skulle motionera mer om det fanns fler
anldggningar (22% av alla) ser gérna att de nya platserna var i
kommunal regi (45%), men for manga (33%) spelar det ingen roll om
det dr kommunala, privata eller foreningsigda. Atta procent foredrar att
den eventuellt nya anldggningen blir privat och lika ménga att den i sa
fall skots av en forening.

SOU 1997:188
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5 Kostnader for motion och idrott

Utrustning

All utrustning for allmidnhetens motion finns inte i idrotts- och
motionsanldggningarna. Mycket dr motionédrernas enskilda egendom,
och representerar stora véirden for dem. Vi fragade: "Vilka utrustningar
dger du?" Intervjuaren lidste upp 19 olika utrustningar och respondenten
svarade "ja" eller "nej" om han/hon dgde denna sak.

Tabell 5:1
Alla Gotaland Svealand Norrland

Tréaningskldder 88% 85% 90% 89%
Cykel 86% 86% 84% 90%
Joggingskor 85% 84% 84% 89%
Lingdéakningsskidor 53% 46% 56% 68%
Slalomutrustning 34% 30% 37% 41%
Snowboard 4% 3% 4% 5%
Vanliga skridskor 53% 54% 52% 50%
Ishockeyklubba 17% 17% 14% 23%
Langférdsskidskor 5% 3% 10% 2%
Campingutrustning 51% 50% 51% 57%
Tennis-, badminton-,
squashracket 48% 48% 49% 46%
Spinnspd 38% 36% 36% 51%
Fotboll 31% 32% 30% 33%
Fotbollsskor 15% 16% 15% 14%
Motionsredskap att
anvinda hemma 28% 29% 26% 29%
Motionscykel for
inomhusbruk 14% 13% 14% 16%
Golfklubbor 12% 12% 13% 9%
Rullbréda 5% 6% 5% 3%
Rullskridskor 9% 10% 8% 5%
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Nistan alla dger traningskldder och joggingskor (88% resp 85%).
Sportskor anses tydligen vara bekvdma och praktiska fér annat dn
joggning; det dr ndmligen bara 34 procent som siger att de brukar
jogga. 86 procent dger en cykel och 68 procent siger att de brukar
cykla.

Varannan vuxen &ger skidor. Lika manga &ger skridskor,
campingutrustning resp racket.

Det finns klara regionala skillnader betriffande den sportutrustning
man &ger. Inte ovéntat &r skidor for slalom och ldngdékning vanligast
forekommande i Norrland och minst vanliga i Gétaland. Fér vanliga
skridskor finns inga skillnader mellan olika regioner i Sverige, men
langférdsskridskor dgs av fler i Svealand &n i norra eller sédra delarna
av landet. Fler norrldnningar &ger ishockeyklubba 4n i resten av
Sverige.

Var fjirde har motionsredskap att anvdndas i hemmet och 14
procent har egen motionscykel. Motionscykel och andra
motionsredskap forekommer lika ofta i alla delar av Sverige. Inga
regionala skillnader finns heller for racket for tennis, badminton eller
squash eller for campingutrustning.

Vissa typer av utrustning dgs i mindre utstrdckning av invandrare 4n
av alla intervjuade. Det giller langdékningsskidor (40% resp 53%),
slalomutrustning (23% resp 34%), vanliga skridskor (39% resp 53%),
ishockeyklubba (6% resp 17%), cykel (74% resp 86%), spinnspd (20%
resp 38%), golfklubbor (5% resp 12%) och racket (37% resp 48%).
Invandrare rapporterar oftare dn alla motionscykel (18% mot 14% for
alla), fotbollsskor (18% mot 15%) och rullskridskor (11% mot 9%);
dessa skillnader &r dock ej statistiskt signifikanta.

Trots 1990-talets ldgkonjunktur tycks innehav av olika utrustningar
vara storre 1997 dn 1990.
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Tabell 5:2

1990 1997
Tréningskldder 65% 88%
Cykel 70% 86%
Langdékningsskidor 51% 53%
Slalomutrustning 31% 34%
Vanliga skridskor 40% 53%
Léngférdsskidskor 4% 5%
Campingutrustning 33% 51%
Spinnspd 32% 38%
Motionscykel for 9% 14%
inomhusbruk
Golfklubbor 6% 12%

Jamforelser med LIV 1990, medeltal av étta lén.

Kostnad for egen motion

De personer som alls motionerar pé sin fritid (96% av alla, dvs de som i
fragan om vilken motionstyp av sju olika grupper de tillhdrde inte
svarat att de praktiskt taget inte far nagon motion alls) fick foljande
fraga om kostnaderna for detta:

"Hur mycket kostar motionen dig pd en méanad? Rékna med allt —
avgifter, utrustning, klader."

Tabell 5:3
Motionskostnad per ménad Alla Mién Kvinnor
0 kronor 44% 43% 45%
1 — 50 kronor 11% 10% 12%
51 — 119 kronor 12% 13% 11%
120 — 299 kronor 12% 13% 11%
300 kronor eller mer 13% 15% 11%
Medelantal kronor 134:- 166:- 102:-
Vet ej, ej svar 8% 5% 10%
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Nistan hilften (44%) har inga extra kostnader for att motionera. Som vi
sag tidigare &r ju den vanligaste motionsformen promenader. 48
procent anger utgifter for sin motion. Medelantalet kronor per manad
bli 134:- for alla. Om man riknar medeltal for de personer som har
kostnader for motion bli medeltalet 257:-. Mén har genomsnittligt
hogre kostnader for motion &n kvinnor (166:- mot 102:-).

Utgifterna for motion minskar med tilltagande alder. Av de yngsta
intervjupersonerna (15 — 29 4r) har tre av fyra utgifter for motion och
de spenderar i genomsnitt 199 kronor per manad. 1 den hogsta
aldersgruppen har tva av tre inga utgifter for motion och i genomsnitt
anvinds 55 kronor per ménad.

Tabell 5:4

Motionskostnad per 15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
manad

0 kronor 24% 34% 49% 66%
1 — 50 kronor 12% 13% 13% 7%
51 — 119 kronor 14% 17% 11% 6%
120 — 299 kronor 20% 14% 10% 6%
300 kronor eller mer 21% 15% 11% 6%
Medelantal kronor 199:- 177:- 115:- 55:-
Vet ej, ej svar 10% 7% 6% 9%

Skillnaderna mellan olika bostadsorter ir avsevird. Andelen som har
utgifter for motion &r visserligen ungefér lika stor oberoende av var
man bor, men de som bor i storstiderna Stockholm, Géteborg och
Malmé anvinder avsevirt mer pengar for motion #n de som bor i
medelstora stdder eller i mindre orter.
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Tabell 5:5
Motionskostnad per manad Stockholm,
Géteborg, Ovriga stéder Gles-
Malmo bygd
0 kronor 40% 46% 46%
1 — 50 kronor 10% 11% 12%
51 — 119 kronor 12% 11% 14%
120 — 299 kronor 15% 11% 9%
300 kronor eller mer 15% 12% 11%
Medelantal kronor 164.- 119:- 120:-
Vet ej, ej svar 8% 8% 7%

De 959 intervjupersoner som angivit att de har utgifter for motion fick
fragan: "Skulle du séiga att detta belopp ar en stor eller liten post i

hushallet?"

Tabell 5:6
Mycket stor 1%
Ganska stor 10%
Ganska liten 42%
Mycket liten 46%
Vet ej, ej svar 1%

11 procent anser att motionskostnaderna &r stora, 88 procent att de
utgor en liten del av hushallsbudgeten. I hushdll med lagre inkomster
har bara var tredje utgifter for motion (36%), men de som anvénder en
del av hushallsbudgeten for motion tycker oftare @n &ndra att det &r en
stor post (22%). Aven i laginkomsthushallen 4r det vanligaste svaret att
beloppet for motion &r en liten del av utgifterna (77%).

Kostnader fér motionen pa jobbet

For dem som utnyttjar méjligheten att motionera via jobbet 4r det vanligen
arbetsgivaren som star for alla kostnader (64%). Var femte (18%) betalar
en del sjdlv och del betalas av arbetsgivaren. Endast 12 procent av dem
som motionerar via jobbet star for alla kostnader sjélv.
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Utgifter for barnens motion

Fordldrar med skolbarn som dgnar sig at nagon sport eller idrott pa fritiden
har vanligen utgifter for detta. Den genomsnittliga manadskostnaden for
pojkarna &r 229 kronor och for flickorna 199 kronor.

Tabell 5:7
Barn 7 — 15 ar som sportar Alla Pojkar Flickor
utanfor skoltid
Kostnad per méanad
0 kronor 8% 8% 9%
1 — 49 kronor 11% 10% 12%
50 — 134 kronor 27% 30% 24%
135 — 299 kronor 15% 15% 16%
300 — 499 kronor 14% 10% 19%
500 kronor eller mer 11% 14% 8%
Medeltal kronor 214:- 229:- 199:-
Vet €j, ej svar 12% 13% 12%

Kostnaden 6kar med barnets &lder. Ju dldre barn, desto mer pengar gér

till deras sport och idrott.
Tabell 5:8

Barn 7 — 15 ar som sportar 7-9 10-12 13-15
utanfor skoltid ar ar ar
Kostnad per ménad

0 kronor 9% 6% 9%
1 — 49 kronor 16% 8% 7%
50 — 134 kronor 35% 22% 23%
135 — 299 kronor 9% 16% 23%
300 — 499 kronor 15% 17% 11%
500 kronor eller mer 7% 15% 13%
Medeltal kronor 149:- 261:- 255:-
Vet ej, ej svar 8% 16% 14%
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Hushallets inkomst spelar mindre roll fér hur mycket pengar man
anvinder for barnens motion @n bostadsort.

Tabell 5:9

Barn 7 — 15 &r som sportar utanfor skoltid Medeltal kronor per
manad

Hushallsinkomst

under 120.000:- 221:-

120 — 179.000:- 142:-

180 —299.000:- 210:-

300.000:- eller mer 232:-

Stockholm, Goteborg, Malmdo 241:-

Ovriga stider 205:-

Glesbygd 191:-

I storstiderna anvinder fordldrarna mer pengar for barnens idrott (i
genomsnitt 241 kronor per méanad) #n i resten av landet.

Totala kostnader for allminhetens motion

Fran ovanstaende frigor och svar kan vi beridkna att de vuxnas motion
kostar dem totalt 11.1 miljarder per &r i direkta utligg och att barnens
motion kostar 2.5 miljarder, sammanlagt 13.6 miljarder per ar. Det &r
ungefdr en procent av BNP.

Man kan stilla dessa siffror bredvid statsmakternas stod till idrott
och motion.
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Diagram 5:1. Statliga anslag till idrott i [6pande och fasta priser (miljoner kronor)
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I budgeten for 1997 &r statens anslag till idrotten satt till 480 miljoner
kronor, en nedskarning fran den niva som rétt sedan 1992 (se diagram).
For  kommunernas stéd finns inte motsvarande siffror.
(Fritidsforvaltningarnas budgetsiffror innehéller mycket mer #n stod till
idrott och motion.) Enligt ESO-rapporten Idrott at alla? fran 1993
kommer det offentliga stodet till idrotten till en fjirdedel fran staten och
tre fjardedelar fran kommunerna. Om denna relation haller for 1997
skulle de totala offentliga utbetalningarna till idrott i vid mening vara
1.9 miljarder kronor, varav kommunerna svarar for 1.4 a 1.5 miljarder.
Som sagts, svarade hushallen sjélva (inte via skattsedeln) for 13.6
miljarder.

Ledarnas loner

Fyra av tio (38%) motionerar med ledare eller trénare, 62 procent
motionerar pd egen hand. De 754 personer som motionerar med
instruktor fick fragan:
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"Far ledaren eller tranaren nagon 16n?"

Tabell 5:10
Motionerar med ledare, trdnare Alla Min Kvinnor
Ja 56% 44% 63%
Nej 30% 47% 19%
Vet ej, ej svar 14% 9% 18%

I drygt hilften av fallen far ledaren eller trédnaren 16n, men var tredje
motionerar under ledning av en person som arbetar frivilligt for den
goda saken.

I de fall (419 personer) da ledaren eller trdnaren avlonas, foljde
intervjun upp med fragan:

"Vem betalar ledarens eller trinarens 16n? Ar det ni som motionerar,
kommunen, idrottsférening, Friskis & Svettis eller nagot foretag?"

Tabell 5:11
Har avlonad ledare, trédnare Alla Min Kvinnor
Vi som motionerar 29% 34% 27%
Kommunen 19% 20% 19%
Idrottsforening 16% 24% 12%
Friskis & Svettis 8% 5% 10%
Foretag 14% 10% 16%
Annat 5% 1% 7%
Vet ej, ej svar 15% 11% 17%

Flera personer har angivit flera sitt att betala sin ledare eller trinare.
Tre av tio motiondrer med kostnader for ledning betalar sjdlva. Av
deltagarna i ledarledd motion rapporterar en av fem att kommunen star
for ledarens 16n.

Frivilligt arbete

De 1.181 personer som motionerar i nagon anldggning som &gs av
kommun, forening, klubb, foretag eller i korpens regi fick fragan:

"Om du tinker pa den motionsanldggning du brukar anvinda mest,
skots den helt eller delvis av frivilliga eller 4r det anstdllda som skoter
allt?"
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Tabell 5:12

Alla som motionerar i anldggning

Helt av frivilliga 12%
Delvis av frivilliga 11%
Anstillda skoter allt 68%
Vet ej, ej svar 9%

Det vanliga monstret dr att motions- och idrottsanliggningar skéts av
anstéllda. Var fjarde motiondr som utnyttjar ndgon anlédggning uppger

att den skots helt eller delvis av frivilliga.

Var attonde som motionerar i ndgon motionsanléggning bidrar med

frivilligt arbete.
"Arbetar du som frivillig i ndgon anldggning eller bana?"

Tabell 5:13
Motionerar i anldggning eller
i Korpens regi Alla Min Kvinnor
Ja, arbetar som frivillig 12% 15% 9%
Nej 88% 84% 91%
Ej svar 0% 1% 0%

Fler mén &n kvinnor engagerar sig i skotsel, traning eller annat frivilligt
arbete vid ndgon idrottsanldggning.
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6 Motion, hilsa och 6vervikts-
problem

Den fysiologiska bilden

Motionen péverkar hilsan pa flera sitt. Den leder till ldangsammare
aldersforandringar, héllbarare skelett (t ex mindre benskorhet), ger
musklerna en hogre verkningsgrad, verkar blodtycksnormaliserande
och ger en bittre blodtrycksbild (hogre HDL, det "goda" kolesterolet).
En lagintensiv motion péaverkar fettforbranningen mer dn kolhydratfor-
brinningen; hogintensiv motion paverkar kolhydratforbranningen mer
4n fettforbrianningen. I bada fallen kan man ridkna med att motion leder
till viktminskning vilket 4r positivt for bl a hjartats hélsa. For varje 10-
procentig viktminskning hos overviktiga minskar risken for hjértsjuk-
dom med ca 20 procent. En 10-procentig viktokning bland 6verviktiga
ger en ca 30-procentig 6kning av hjartsjukdom.

De motionsbegrdnsade

Var femte vuxen lider av nagon sjukdom eller invaliditet som begrénsar
mojligheterna att motionera. I LIV 90 fann den medicinska expertisen
att 13 procent av forsokspersonerna i aldern 20 — 65 ar led av nigon
langvarig sjukdom som astma, allergi, ryggbesvir, hogt blodtryck, dia-
betes eller liknande. Vi har létit alla intervjuade 15 &r och éldre sjdlva
skatta sina hélsoproblem och fick da en hogre siffra.

"Lider du av ndgon sjukdom eller invaliditet som begridnsar dina
mojligheter att motionera?"

Tabell 6:1
Alla Min Kvinnor
Ja 21% 19% 23%
Nej 79% 81% 77%
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Nio av tio (91%) av dem som lider av sjukdom eller invaliditet motio-
nerar 4nda pa ndgot sitt, men de deltar i firre aktiviteter. 72 procent
anser att de far for litet motion jamfort med 49 procent av hela den
vuxna befolkningen. 21 procent av personer med sjukdom som begrin-
sar mojligheterna att motionera dr medlem i idrotts- eller motionsfore-
ning, vilket 4r lagre &n riksgenomsnittet som ligger pa 34 procent.
Sjukdom eller invaliditet som forhindrar motion ar i genomsnitt
lagre i aldrarna under 45 ar och avsevirt hogre bland 60-aringar och

dldre.
Tabell 6:2
15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Ja 15% 13% 19% 34%
Nej 85% 87% 81% 65%

Hilsa och motion

Motion och skattad fysisk hilsa

Overvildigande majoriteter bedomer sitt fysiska hilsotillstand som gott.
Hilsan blir simre med &ren men dven i aldrarna 60 ar och dldre siger 84
procent att hilsan &r god eller acceptabel.

"Hur 4r ditt fysiska halsotillstand?"

Tabell 6:3
Alla 15-29 &r 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Bra 58% 61% 61% 56% 54%
Acceptabelt 32% 33% 32% 32% 30%
Inte sa bra 8% 5% 6% 9% 11%
Déligt 2% 1% 1% 2% 4%

Relationen mellan motion och skattat fysiskt hilsotillstiand framgér av
nedanstaende tva tabeller, en for mén och en for kvinnor.
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Tabell 6:4

Motionsniva
ALLA MAN 1) ) 3) “4)
utom dem som av Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller invaliditet Ingen eller Regelbunden | mycken motion pa fasta tider,
har begransad motion enklaste latt som &r tréaning och/eller

motion motion anstrdngande tévling

Fysiska hélsoillstandet &r
15-29 ar
Bra 31% 65% 67% 79%
Acceptabelt 46% 33% 26% 19%
Inte sa bra, daligt 23% 3% 5% 1%
30-59 ar
Bra 53% 58% 66% 84%
Acceptabelt 33% 38% 34% 11%
Inte s& bra, daligt 13% 3% 0% 4%
60 &r och dldre
Bra 54% 72% 90% *
Acceptabelt 46% 27% 10%
Inte s& bra, daligt 0% 2% 0%

* For 1agt bastal att rdkna procent (N=22)
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Tabell 6:5

Motionsnivé
ALLA KVINNOR utom (6)) ) 3) “4)
dem som av sjukdom eller

Regelbunden Mycket motion
invaliditet har begransad
Ingen eller Regelbunden | mycken motion | p4 fasta tider,
motion
enklaste latt som &r trdning
Fysiska hélsoillstandet &r motion motion anstrdngande och/eller
tavling

15-29 ar
Bra 58% 49% 66% 74%
Acceptabelt 35% 49% 32% 25%
Inte sa bra, déligt 7% 3% 2% 2%
30-59 ar
Bra 53% 57% 78% 70%
Acceptabelt 39% 39% 21% 28%
Inte sa bra, daligt 8% 4% 1% 2%
60 ar och dldre
Bra 58% 71% 91% :
Acceptabelt 33% 27% 9%
Inte sa bra, daligt 9% 1% 0%

* For lagt bastal att rdkna procent (N=13)

Att gé upp frdn en motionsniva till ndsta 6kar upplevelsen av att ha ett
"bra" hilsotillstdnd med i genomsnitt 11 procentenheter bland mén och
med 6 procentenheter bland kvinnor. Detta géller personer som inte
begridnsas av ohdlsa i sin motion. Det &r hoga tillskott som varje
motionsniva ger till bra hédlsa. Observera att steget fran niva 3 till 4 inte
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ger nagot tillskott for kvinnor mellan 30 — 59 ar. Den optimala
motionsnivan for vélbefinnande tycks vara nivd 3 med regelbundna
sdsongsaktiviteter och anstrangande motion men ej nédviandigtvis fasta
veckotider och tivling.

Motion och skattad psykisk hélsa

Den psykiska hdlsan méttes med foljande fraga:
"Hur ofta kédnner du dig tr6tt och hdngig?" Svarsalternativen ldstes

upp.
Tabell 6:6
Alla 15-29 & | 30-44 &r | 45-59 & | 60+ ar

Mycket ofta eller alltid 6% 4% 6% 6% 7%
Ofta (varje vecka) 12% 14% 12% 11% 12%
Dé och da 49% 50% 50% 49% 46%
Aldrig eller néstan aldrig 32% 32% 30% 32% 34%
Ej svar 1% 0% 1% 1% 1%

Kinslan av att vara trott och hingig Okar inte med aldern. Déaremot
finns skillnader mellan k6nen sa att kvinnor i storre utstrackning kédnner
sig trétta och hiangiga. Resultaten foljer i stort LIV 1990.

Tabell 6:7

20 — 65 ar Min Kvinnor
1990 1997 1990 1997

Mycket ofta eller alltid 2% 5% 4% 6%

Ofta (varje vecka) 8% 12% 11% 12%

D4 och da 52% 45% 59% 56%

Aldrig eller néstan aldrig 34% 38% 21% 24%

Ej svar 5% 0% 5% 1%

Jamforelser med LIV 1990.

Relationen mellan motion och skattad psykisk hélsa framgér av nedan-
staende tva tabeller.
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Tabell 6:8
Motionsnivé
ALLA MAN utom (@)) 2) 3) 4
dem som av sjukdom
Regelbunden Mycket motion
eller invaliditet har
Ingen eller | Regelbunden | mycken motion pé fasta tider,
begrdnsad motion
enklaste latt som &r traning och/eller
Hur ofta kénner du motion motion anstrdngande tédvling
dig trétt och hangig?
15-29 ar
Ofta eller alltid 8% 3% 3% 3%
Da och da 24% 8% 5% 9%
Aldrig, néstan aldrig 69% 90% 92% 87%
30-59 ar
Ofta eller alltid 8% 3% 4% 3%
Da och da 13% 11% 11% 7%
Aldrig, néstan aldrig 79% 86% 85% 89%
60 &r och aldre
Ofta eller alltid 0% 2% 0% *
D4 och da 13% 4% 0%
Aldrig, néstan aldrig 86% 92% 100%

* For lagt bastal att rdkna procent (N=22)
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Tabell 6:9

Motionsniva
ALLA KVINNOR (1) ) 3) “4)
utom dem som av sjuk-

Regelbunden Mycket motion
dom eller invaliditet har
Ingeneller | Regelbunden | mycken motion pa fasta tider,
begridnsad motion
enklaste latt som &4r traning och/eller

Hur ofta kénner du dig motion motion anstrangande tévling
trétt och héngig?
15-29 ar
Ofta eller alltid 6% 3% 10% 2%
D4 och da 15% 18% 14% 15%
Aldrig, néstan aldrig 79% 79% 76% 83%
30-59 ar
Ofta eller alltid 7% 5% 0% 3%
Da och da 10% 10% 9% 10%
Aldrig, nistan aldrig 81% 82% 88% 88%
60 ar och dldre
Ofta eller alltid 5% 1% 0% L
D4 och da 17% 7% 13%
Aldrig, néstan aldrig 75% 92% 87%

* For lagt bastal att radkna procent (N=13)

Pa det hela taget okar det psykiska vilbefinnandet ndr man gar frdn en
ldgre motionsniva till en hogre, men vara data ger vissa reservationer.

For mian okar vilbefinnandet ("aldrig eller ndstan aldrig trétt och
héngig") i genomsnitt med 11 procentenheter fran 78 till 89 procent,
niar de gar fran Motionsniva 1 till Motionsniva 2. Vidare steg i
motionsnivaer ger mindre och mer inkonsekventa forandringar.

For kvinnor under 60 ar finns inget systematiskt samband mellan
motionsnivaer och upplevd psykisk hidlsa. For dldre kvinnor giller att



70 Motion, hdlsa och éverviktsproblem SOU 1997:188

steget fran Niva 1 till 2 ger ett tillskott av vilbefinnande pé hela 17
procentenheter, fran 75 till 92 procent.

Motion och sjukskrivning

Var tionde vuxen har varit sjukskriven mer &n 14 dagar under det
senaste aret, kvinnor oftare 4n man.
"Har du varit sjukskriven mer dn 14 dagar under de senaste 12

manaderna?"
Tabell 6:10
Alla Miin Kvinnor
Ja 11% 9% 13%
Nej 88% 90% 85%
Ej svar 1% 1% 2%

Av egna foretagare har tre procent varit sjukskrivna mer 4n 14 dagar
under det senaste dret, av tjanstemdnnen nio procent och av arbetarna
16 procent. Tio procent av de privatanstillda och 15 procent av de
offentliganstillda har varit sjukskriven mer dn 14 dagar under det
senaste aret.

Vi fragade ocksa: "Om du tédnker pa de senaste 12 manaderna, har
du varit sjukskriven mer &n tre ganger?"

Tabell 6:11
Alla Min Kvinnor
Ja 11% 11% 11%
Nej 86% 88% 85%
Ej svar 2% 1% 4%

Efter de tydliga samband som giller mellan motion och upplevd fysisk
och psykisk hélsa skulle man vinta ocksa ett tydligt samband mellan
motion och sjukskrivning. Men sa &r inte fallet. Det verkar som om
sjukskrivning inte bara 4r ett matt pa hélsa utan ocksé ett matt pa vad
som dr acceptabelt. Sjukskrivning dr mer sjdlvklar och acceptabel i den
yngre generationen &n i den dldre. Frekventa sjukskrivningar 4r vanli-
gast bland de yngsta: 22 procent av personer i dldern 15 — 29 ar har
varit sjukskriven mer 4n tre ganger under det senaste aret. Motsvarande
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andelar for aldern 30 — 44 &r dr 13 procent, for 45 — 59 ar 8 procent och
for personer 60 ar och éldre 4 procent.

Relationen mellan motion och sjukskrivning framgar av nedansta-
ende tva tabeller, en for min och en for kvinnor. Eftersom bade sjuk-
skrivning och motion #r &ldersbundna redovisar vi sambandet mellan
motion och sjukskrivning i olika aldersgrupper. I tabellen undantar vi
de 21 procent som pé grund av sjukdom eller invaliditet har begrdnsade
mojligheter att motionera.

Tabell 6:12
Motionsnivé
ALLA MAN utom (0)) ) 3) “4)
dem som av sjukdom
Regelbunden Mycket motion
eller invaliditet har
Ingen eller | Regelbunden mycken motion pa fasta tider,

begréinsad motion

enklaste latt som &r an- traning och/eller

motion motion strangande tavling
15-29 ér
Ej sjukskriven senaste 69% 78% 88% 79%
12 manaderna *
Sjukskriven mer 4n 3
génger senaste 12 32% 23% 11% 21%
manaderna
30-59 ar
Ej sjukskriven senaste 94%, 92% 91% 93%,
12 manaderna *
Sjukskriven mer &n 3
génger senaste 12 6% 8% 8% 7%
manaderna

* =¢j sjukskriven tre ganger och/eller mer #n 14 dagar under senaste 12 ména-

derna
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Tabell 6:13
Motionsniva
ALLA KVINNOR (1) ) 3) @)
utom dem som av
) Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller
Ingen eller | Regelbunden mycken motion pé fasta tider,

invaliditet har

enklaste latt som &r an- trdning och/eller
begrinsad motion

motion motion strdngande tavling
15-29 ar
Ej sjukskriven 81% 85% 73% 77%
senaste 12
manaderna*
Sjukskriven mer &n 17% 16% 3% 23%
3 ganger senaste 12
manaderna
30-59 ar
Ej sjukskriven 87% 87% 92% 90%
senaste 12
manaderna*
Sjukskriven mer 4n 6% 8% 8% 11%
3 ganger senaste 12
manaderna

* =ej sjukskriven tre génger och/eller mer &n 14 dagar under senaste 12 mana-
derna

Bland yngre (15 — 29 &r) kvinnor som inte begrinsas av sin hilsa att
motionera &r det inget systematiskt och omedelbart samband mellan
motionsniva och sjukskrivning. Bland yngre min finns ett sidant sam-
band inom rdjongen Motionsnivéa 1 — 3. Det 4r emellertid helt mojligt
att en god motionsniva i yngre ar innebir en bittre grundkondition och
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ddarmed fdrre sjukskrivningar under medelaldern; vara data medger
tyvérr inte sddana tidsanalyser.

Bland &ldrarna 30 — 59 ar som inte begrénsas av sin hélsa att motio-
nera finns inget samband i motionsniva och sjukskrivningar fér mén.
Men bland kvinnor som inte begrdnsas av ohdlsa att motionera finns
spar av det forvintade sambandet att hogre motionsniva ger lagre sjuk-
skrivningsfrekvenser.

Bland de dldre (60 ar och mer) géller sjukskrivna endast den mino-
ritet som forvarvsarbetar och de &r for fa for att analyseras.

Vér allménna slutsats dr att visst blir det besparingar i sjukkasse-
systemet om folket motionerar mer, men dessa besparingar ar nog inte
sa stora och genomgéende.

Vikt och motion

BMI — Body Mass Index

Det numera vanligaste méttet for att studera kroppsvikt i relation till
kroppslingd ar BMI (Body Mass Index). I detta index divideras
kroppsvikten i kilo med kvadraten pa kroppsldngden uttryckt i meter.

vikt i kilo
BMI =

langd i m * ldngd i m

Vad som anses normal eller 6nskviard kroppsvikt varierar mellan tids-
aldrar och kulturer. Normal kroppsvikt brukar i dagens Sverige anges
av lakare som ett BMI-virde mellan 20 och 24 for kvinnor och 20 och
25 for min. Intervallen for "6vervikt" for vuxna bade mén och kvinnor
ligger med detta index mellan 25 och 30 och "fetma" 6ver 30. Ar 1997
4r BMI-virdet for mén 15 ar och éldre 24.83, for kvinnor 23.60.

Redan efter 30-arsaldern har medelvardet for svenska mén krupit
over gransen for 6vervikt, en grans som kvinnornas medeltal passerar
forst vid 60 ar.
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Diagram 6:1. BMI-medeltal

25,59

25,14 25,22 25,02
24,18

23,16 22,97 [ 15-29 ar
[0 30-44 ar
21,81 : [0 45-59 ar

60+ ar

I T T |
Min Kvinnor

Av alla intervjuade mén kan 5 procent ségas vara under normalvikt, dvs
deras BMI-index 4r under 20, 51 procent har normalvikt (BMI 20 —
<25), 38 procent har mattlig 6vervikt (BMI 25 - <30) och sex procent
har kraftig 6vervikt eller fetma (BMI 30 eller mer). Av alla intervjuade
kvinnor 4r 13 procent under normalvikt, 57 procent har normalvikt, 24
procent har méttlig 6vervikt och sex procent har kraftig dvervikt eller
fetma. Variationerna mellan man och kvinnor och olika aldrar &r stor,
vilket framgar av nedanstaende tabell:
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Tabell 6:14

BMI Under- Normal- Over- Fetma

vikt vikt vikt

-20 20-24 25-29 30+
Min
15-29 ér 13% 64% 21% 2% 100%
30 —44 ar 2% 52% 39% 7% 100%
45 —59 ar 4% 43% 46% 8% 100%
60 + ar 1% 45% 46% 8% 100%
Alla méin 5% 51% . 38% 6% 100%
Kvinnor
15-29 ar 27% 59% 12% 3% 100%
30 —44 ér 15% 64% 17% 4% 100%
45 —59 ar 9% 56% 29% 7% 100%
60 + ar 5% 49% 37% 8% 100%
Alla kvinnor 13% 57% 24% 6% 100%

[ aldrarna 45 ar och éldre 4r majoriteten man 6verviktiga. 54 procent av
minnen 45 ar och #ldre har maéttlig eller kraftig 6vervikt. Redan i
aldern 30 — 44 ar har 46 procent av ménnen en si hog vikt att den anses
utgdra en hilsorisk. F4 mén har vikt under den normala.

Var fjirde kvinna mellan 15 och 29 ar har undervikt. Andelen
sjunker med stigande alder till ungefér var tjugonde. Andelen 6vervik-
tiga kvinnor #r ldgre 4n andelen 6verviktiga mén. Kvinnor med over-
vikt blir fler med okande alder fran 15 procent i aldern 15— 29 ér till 45
procent for kvinnor 60 &r och dldre. Bland dldre kvinnor finner vi
saledes inte motsvarande viktstabilisering som bland &dldre mén.

Det finns ett antal demografiska och socioekonomiska bakgrunds-
faktorer som i viss utstrickning samvarierar med BMI-medeltalet och
andelen dverviktiga. Tabellen ger detaljer:
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Tabell 6:15
BMI medeltal Andel 6verviktiga
Miin Kvinnor Main Kvinnor

Gotaland 24.73 23.57 43% 27%
Svealand 24.77 23.48 43% 29%
Norrland 25.33 23.96 54% 39%
Stockholm, Géteborg, Malmo 24.73 23.48 44% 30%
Ovriga stider 24.82 23.62 44% 28%
Glesbygd 2527 23.92 52% 37%
Egna foretagare 25.53 22.20 53% 14%
Tjénstemé4n 24.83 2311 46% 25%
Arbetare 24.97 2352 45% 32%
Ej forvarvsarbetande under 23.72 22.86 30% 25%
65 ar
Folkpensionérer, ej forvirvs- 25.65 25.01 53% 44%
arbetande
Offentlig tjénst 24.95 23.38 45% 30%
Privat tjénst 24.88 23.19 46% 26%
Grundskola 25.08 24.30 48% 39%
Gymnasieniva 24.86 23.28 45% 26%
Hogskola, universitet 24.35 22.99 38% 22%
Hushallets &rsinkomst
Under 120.000 :- 2515 24.38 48% 39%
120 — 179.000:- 24.67 23.80 41% 31%
180 —299.000:- 24.89 23071 44% 31%
300.000:- eller mer 25.12 23.52 48% 29%
Invandrare 25.80 25.39 60% 42%
Nagon forélder invandrare 25.04 22.02 45% 18%
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Motion och vikt

Vikten gér inte nddvandigtvis ned vid en 6kning av motionen eftersom
muskler har hogre specifik vikt an fett. Men pa sikt sjunker vikten med
motion.

Ju fler motionsaktiviteter man &dgnar sig at, desto lagre BMI och
desto lagre andel Gverviktiga. Detta giller bade for mén och kvinnor.

Tabell 6:16
Antal motionsaktiviteter
0-2 3-5 6 eller fler

BMI-medeltal

Mdin 25.37 24.91 24.40
Kvinnor 24.29 23.86 22.40
Andel 6verviktiga

Min 50% 46% 39%
Kvinnor 36% 32% 19%

Ju hogre niva det dr pa motionen, desto lagre ar BMI och desto ldgre
andelen 6verviktiga.

Tabell 6:17
Motionsnivé
ey ) (3) C))
Regelbunden Mycket motion
Ingen eller | Regelbunden | mycken motion pé fasta tider,

enklaste 14tt som &r an- trdning och/eller

motion motion strangande tavling
BMI-medeltal
Man 25.4 24.8 24.6 24.2
Kvinnor 24.4 23.6 22,9 22.5
Andel 6verviktiga
Min 54% 43% 44% 35%
Kvinnor 35% 31% 26% 16%
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Dessa enkla samband mellan motion och vikt dr pafallande starka. I
verkligheten giéller dock att motion minskar med aldern (se sid 13 och
16) och vikten 6kar med aldern (se sid 58). For att vara sikra pa sam-
bandet mellan motion och vikt maéste vi darfor studera det i olika
aldersgrupper. Vi gor det separat for min och kvinnor och undantar
dem som ir sjuka eller invalider och som sade att de ej kan motionera

fullt ut.
Tabell 6:18
Motionsniva
ALLA MAN utom (1 2) 3) “4)
dem som av sjukdom
Regelbunden Mycket motion
eller invaliditet har
Ingen eller | Regelbunden | mycken motion pa fasta tider,
begridnsad motion
enklaste latt som &r an- trining
motion motion strdngande och/eller
tévling
15-29 ar
BMI-medeltal 22.8 23.2 22.6 23.3
Andel 6verviktiga 30% 21% 15% 23%
30-59 ar
BMI-medeltal 25.6 24.8 24.8 235.0
Andel 6verviktiga 54% 43% 49% 42%
60 ar och dldre
BMI-medeltal 26.2 25.0 24.6 >
Andel 6verviktiga 66% 45% 45%

* For lagt bastal att rikna procent (N=22)
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Tabell 6:19
Motionsniva
ALLA KVINNOR (1 ) A3) “4)
utom dem som av
Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller
Ingen eller Regelbunden | mycken motion pa fasta tider,
invaliditet har
enklaste latt som &r an- traning och/eller
begransad motion
motion motion strdngande tavling
15-29 ar
BMI-medeltal 22.2 21.8 2155 22.0
Andel overviktiga 15% 10% 11% 11%
30-59 ar
BMI-medeltal 24.0 23,9 22.8 22.9
Andel overviktiga 27% 26% 21% 17%
60 ar och éldre
BMI-medeltal 25.3 24.7 24.0 v
Andel dverviktiga 37% 41% 45%

* For 1agt bastal att rdkna procent (N=13)

Fér mén, som inte begrinsas av sin hilsa att motionera, finns sambandet
att andelen &verviktiga minskar med 6kad motion mellan Niva 1 och 2 i
alla aldrar. Okad motion till Nivé 3 ger firre verviktiga bland de yngsta
men inte i 6vriga aldrar.

For kvinnor 30 — 59 4r, som inte begrénsas av sin hilsa att motio-
nera, finns ett klart samband att andelen &verviktiga sjunker med varje
hogre motionsniva. For de yngsta kvinnorna blir andelen &verviktiga
farre i steget mellan Niva 1 och Niva 2. For éldre kvinnor finns inget
samband mellan andel verviktiga och motionsnivaer.

For BMI-medeltalen 4r korrelationen inte konsekvent.
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Viktforandringar 6ver tid métt med BMI och relativ vikt

En jimforelse med LIV 1990 visar att under 1990-talet har BMI for
mén Okat i aldrarna 20 till 34, varit oforindrat i &ldrarna 35— 49 och
gatt ner nagot i aldern 50 till 65 ar. For kvinnorna har BMI sjunkit i alla
aldersgrupper under 90-talet.

Tabell 6:20
20 — 65 &r BMI medeltal Min Kvinnor
1990 1997 1990 1997
20 —-34 ar 23.89 24.15 22.99 22.48
3549 ar 25.08 25.10 23.96 23.37
50 — 65 ar 25.89 25.62 25.81 24.51

Jamforelser med LIV 1990.

BMI ér ett métt som borjade anvindas pa 1980-talet. For att gora jam-
forelser med tidigare undersékningar méste vi anvidnda deras index
kallat relativ vikt, vilket erhalls med formeln:

111.1 * aktuell vikt i kg
Relativ vikt =

langd i cm - 100

BMI och relativ vikt korrelerar hogt (r = .98).

En relativ vikt av 100 brukar anses nigorlunda idealisk. Den
genomsnittliga relativa vikten for en svensk man mellan 20 och 70 ar
var 108 enheter 1971 och har 6kat till 113 enheter 1997. Kvinnors rela-
tiva vikt har i genomsnitt okat fran 107 till 110 under samma tids-
period.
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Diagram 6:2. Relativ vikt bland 20 — 70 aringar 1971, 1978 och 1997

108

107

110

107

113

110

1971

1978

1997

[0 Mén
[0 Kvinnor

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1979.

Den relativa vikten har kat bade fér mén och kvinnor i praktiskt taget
alla aldersgrupper, inklusive den yngsta. For mén i dldern 41 — 50 &r
har den relativa vikten minskat och for kvinnor kan vi notera en minsk-

ning i dldern 51 — 60 &r. Men for 6vriga grupper okar vikten.

Tabell 6:21
Relativ vikt 18 — 70 &r Min Kvinnor

1978 1997 1978 1997
18 — 30 ar 101 107 98 103
31 -40 ar 107 113 104 107
41 —50 ar 113 1112 109 111
51 —-60 ar 116 17 115 113
61 —70 ar 115 116 115 118

Jamforelser med Kost och Motion 1978.
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Vi stér hér infor en paradox, en skenbar motsittning. Som vi sett i
kapitel 3 har motionen okat bade kvantitativt och kvalitativt under de
senaste tre decennierna. Men 6kat har ocksé dvervikt och fetma. Sam-
tidigt har vi sett i detta kapitel att hogre motionsnivaer minskar over-
vikten.
Forklaringen &r att motion inte ensam bestimmer &verviktens om-
fattning. De drftliga faktorerna kan vi hédr nog bortse fran: den svenska
genpoolen kan inte ha forindrats s& mycket under tre artionden. For-
dndrats har emellertid dryckes- och kostvanorna. Det 4r for mycket
och/eller alltfér oldmplig mat och dryck som forklarar att 6vervikten |
okar trots kad motion. Motionen pa nuvarande niva &r inte tillricklig |
for att motverka daliga dryckes- och matvanor. S kan paradoxen for-
klaras.
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il Virderingar, motion och idrott

Om vérderingar

Hittills har vi diskuterat motion och idrott i strukturella termer, och
strukturerna har definierats av vart frageformulérs bakgrundsfragor om
alder, kon, inkomst, bostadsort, medlemskap i idrottsférening, etc. Vi
skall i detta kapitel kort diskutera idrott och motion i mer kulturella
termer och fokusera pa vérderingar snarare an pa strukturer. Vart frage-
formuldr innehaller nagra vardagliga valsituationer som approximativt
avsldjar de vdrderingar de svarande har.

Virderingar definieras som de relativt generella, ndgorlunda varak-
tiga och konsekventa prioriteringar vi har for hur vi vill leva.

Det finns flera sitt att klassificera virderingar*. Vi skall anvinda en
sociologisk forlaga som klassificerar dem enligt tre dimensioner.

* En diskussion av olika sétt att mata och klassificera vérderingar inklusive den som vi
anvinder hér finns i Hans L Zetterberg, “The Stydy of Values”, i Richard Swedberg och
Emil Uddhammar (red), Sociological Endeavor, Stockholm, City University Press, 1997,
sid 191-219.
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Diagram 7:1 En tredimensionell virderingsrymd

Humanism
Humanism
vs

vs
Materialism

Materialism

2 . 1 Bl modern
Védrdefasthet vs
Ve \ 4 Vara traditionell

Pragmatism

Att vara traditionell eller att bli modern

Den forsta dimensionen i den tredimensionella virderingsrymden, fran
soder till norr i var bild, gér fran att vara till att bliva. Den motsvarar en
skala fran traditionalism, ddr man haller pa det stabila (att "vara tradi-
tionell") till modernism, dir man vidlkomnar forindring ("att bli
modern"). Detta kan lata komplicerat men i praktiken 4r det enkelt.
Inom idrott och motion finner vi, till exempel, att de som prioriterar att
vara traditionella har langdakningsskidor. De som nagot mer prioriterar
att bli moderna har slalomskidor, och de dnnu mer moderna har snow-
board.

Modernismen i idéhistorien tog ursprungligen form under en fana
med slagord som "tro pa fornuftet" och "teknologi". Av de politiska
stromningar som formades under 1700- och 1800-talen har bade libe-
ralismen och socialismen sliktskap med moderniteten i form av ratio-
nalism. 1900-talet gav modernismen ett nytt innehéll forutom teknologi
och fornuftstro: nya slogans drev pad modernitetens sak. Nietzsche's
bidrag var ett skapande sjalvforverkligande, forestéllningen om en glad
overmidnniska som skapar sig sjélv och sin virld utan att hindras av
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traditioner. Freud bidrog med terapeutisk analys av drifter, som tillat
1900-talsménniskan att bejaka sitt biologiska jag och forneka den tra-
ditionella idén att lidandet &r karaktdrsdanande.

Modernismen dr och har alltid varit en rorelse utan definitivt slut.
Riktningen mot att bli modern, som vi benamnt den norra &ndan av var
axel, har sélunda nagot olika meningar vid olika tidpunkter. Det ge-
mensamma elementet 4r "att bli" snarare 4n att bara vara till.

Regionala och nationalistiska vdrderingar som betonar betydelsen
av en persons rotter dr visserligen mycket i ropet dessa dagar, men de
ir inte modernistiska utan uttrycker en 6nskan om tradition eller stabi-
litet. Traditionens stabilitet har ocksa olika betydelser vid olika tid-
punkter; det gemensamma elementet &r "att vara" snarare dn att bli
nagot annat. S till exempel ansags trygghet vara en modern vérdering
av vilfirdsstatens forsta generation, men idag ar trygghet en traditionell
vérdering.

Idrottens och framfor allt motionens utveckling mot att bli moderna
iar i langa stycken en utveckling mot okad individualism. Man maste
enligt de moderna vérderingarna sjalv ta ansvar for sin trédning: miss-
lyckanden, liksom framgangar anses bero pa egna insatser. Man maste
ocksa sjilv ta ansvar for sin motion: dvervikt tolkas som slapphet i dis-
ciplinen kring mat, dryck och rorelse. Den moderna méanniskan fors6-
ker programmera sig sjilv att fa den onskvérda prestationen, kropps-
formen, sinnestillstindet och konditionen.

Att ha fasta vérden eller pragmatiska

Den andra dimensionen, som gar fran vister till Oster i vér bild,
omfattar en prioritering av virdefasthet, ddr man "dramatiserar sina
virderingar", till pragmatism och instrumentalitet, dir man
"kompromissar med sina virderingar". Ocksa detta @r enklare &n det
later. Promenader, gymnastik, motionssimning kriver fa eller inga
kompromisser: man foljer sitt fasta schema. Annat ar det i fotboll, is-
hockey, innebandy och racketsporterna som tennis och squash, diar man
hela tiden méaste anpassa sig till medtdvlande och motspelare under
spelets gang. Alla 6ppningar maste utnyttjas och man méste sé att siga
kompromissa sig fram till segern. Nér allt ar givet pa forhand som i den
virdefasta virlden "4r det ingen sport". Men det kan vara motion.
Virdefasthet — som kallas idealism om man tycker om vérderingen
och dogmatism om man inte héaller med — omfattar virderingar som
man inte dr beredd att kompromissa om. Hit rdknas vanligen samvets-
fragor, som lojalitet med den egna familjen, solidaritet med de svaga,
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medkénnande med de sjuka, bevarandet av var planet for kommande
generationer. Instrumentalitet — som kan kallas pragmatism om man
tycker om virderingen eller opportunism om man inte haller med —
omfattar virderingar som vi kan experimentera och kompromissa med
for att fa ett optimalt resultat; det kan gilla praktiska forhandlingar och
kalkyler i affdrslivet eller politiken och manga tekniska 1sningar. Dis-
tinktionen mellan virdefasthet och instrumentalitet drogs av Max
Weber pa tidigt 1900-tal. Han skilde en wertrational handling
(vérderationalitet) frin en zweckrational handling (pragmatism).

Att ha materialistiska virden eller humanistiska

Den tredje dimensionen gar fran dalar till berg i vara diagram. Den
skiljer intresset for materiella saker frén intresset for manskliga var-
elser, och gar salunda mellan polerna materialism och humanism. Sa-
dana etiketter ger manga associationer och flera andra beteckningar har
anvants, till exempel "produktionens (materialistiska) virderingar" si-
som ordning, punktlighet, ambition, effektivitet och annat som under-
lattar ekonomisk tillvaxt till skillnad frdn "reproduktionens
(humanistiska) vérderingar" sasom sjdlvkdnnedom, empati, kinslighet
och engagemang for medménniskor och som underlittar personlig till-
véxt och genuin forstdelse for andra. Ett annat sitt att uttrycka denna
skillnad finns i begreppen "inrevirldsménniskor" och "yttrevirlds-
manniskor". Inrevarldsmanniskor har humanistiska virderingar och tar
sina styrande signaler inifrdin och yttrevirldsménniskor har
materialistiska virderingar och tar sina styrsignaler utifran.

Den stora skiljelinjen i motion gar mellan (de materialistiska) yttre-
vérldsménniskorna som motionerar framst for att se bra ut i egna och
andras 6gon och (de humanistiska) inrevirldsmanniskorna som motio-
nerar for att ma bra. Den forra styrs av yttre signaler, den senare av
inre.

Idrott och motion i vérderingsrymden

I allménhet giller att de som engagerar sig i fler idrotts- och mo-
tionsaktiviteter tenderar att ha mer pragmatiska och materialistiska vér-
deringar dr de som engagerar sig i firre. Hur tyngdpunkterna for olika
aktiviteter fordelar sig i den tredimensionella virderingsrymden visas i
Diagram 7:2. Diagram 7:3 visar motsvarande fordelning for den idrotts-
och motionsutrustning man #ger. Diagrammen &r distansmatriser. Om



SOU 1997:188 Virderingar, motion och idrott 87

tva punkter ligger nira varandra betyder det att personer med lika vér-
deringar deltar i samma aktiviteter eller har samma redskap. Om punk-
terna ligger langt ifrdn varandra har deltagarna olika vérderingar och
olika utrustning. Koordinaterna &terfinns i Appendix 3.

Av de 20 motions- och sportaktiviteter vart fraigeformuldr namnde
visar det sig att nio entydigt har sina tyngdpunkter bland ménniskor
med moderna virderingar. Det giller inomhus- och utomhusmotion,
16pning/friidrott, gymnastik, aerobics/workout, simning, skidakning,
skridskodkning och racketsporter. De ovriga aktiviteterna engagerar
personer som har traditionella vérderingar och moderna vérderingar i
ungefir lika grad. Fritidsfiskarna ar kanske de mest traditionella i var
lista, men dven bland dem finns en stor andel med moderna virde-
ringar. Ingen aktivitet ligger entydigt pa den traditionella planhalvan.
Idrotts- och motionsrorelsen har lyckats forbli en modern rérelse.

Av samma 20 idrotts- och motionsaktiviteter vi frigade om har en-
dast tva entydiga tyngdpunkter pa de virdefastas planhalva, ndmligen
gymnastik och vattengymnastik. Det stora flertalet aktiviteter, 11
stycken, attraherar mest pragmatikerna. Hit hor forst och framst tév-
lingssporterna: 16pning/friidrott, fotboll, innebandy, racketsporter och
golf. Men hit hor ocksa inom- och utomhusmotion, aerobics/workout,
joggning, utomhusbad och fiske. Sju aktiviteter appellerar ungefar lika
mycket till pragmatiker och virdefasta: tridgardsarbete, strovtag i skog
och mark, promenader, simning, cykling, skridsko- och skidakning.

Av de 20 aktiviteterna har bara tre (aerobics/workout, vattengym-
nastik, gymnastik) sina tyngdpunkter langt in pa den humanistiska
planhalvan. Elva aktiviteter har sina tyngdpunkter vid grénslinjen
mellan humanism och materialism, nidmligen inom- och utomhus-
motion, 16pning/friidrott, joggning, stovtag i skog och mark, prome-
nader, tradgardsarbete, utomhusbad, simning, cykling och skridsko-
akning. Sex aktiviteter har sina tyngdpunkter langt in p4 den materia-
listiska planhalvan, nimligen golf, innebandy, fotboll, fiska, skidakning
och racketsporter.

En forsiktig slutsats dr att 1990-talets idrotts- och motionsrorelse
forvisso 4r modern men har mer att erbjuda pragmatikerna an de vérde-
fasta och mer att erbjuda materialisterna @n humanisterna. En forsta
forsiktig rekommendation &r att idrotts- och motionsrorelsen kan enga-
gera fler virdefasta genom att samarbeta mer med de nya virdefasta
folkrérelserna som miljororelsen, fredsrorelsen och kvinnorérelsen.

En andra forsiktig rekommendation &r att ge idrotts- och motions-
rorelsen ett tydligare humanistiskt innehall. Omsesidig forstaelse, djup
gemenskap och sjélvutveckling skattas hogt av personer med humanis-
tiska vidrderingar. Idrottsrérelsen saknar ingalunda mojligheter att



SOU 1997:188

88 Varderingar, motion och idrott

[|lduonipes) BJeA By wsnewbeid
SA SA
usapow 1jq By JoyisejepIeA

wisijeuaje N wisijenajey
SA SA
wsjuewnyH wisiuewnyH

aJepeyse=y ‘uojjowsnywoul=uj ‘ynoyiom ‘soiqoise=y ‘Buiubbol=p ‘YnseuwAb=56
uonowsnywoln=in ‘Jjob=9 ‘(Yysnbs ‘uojuiwpeq ‘sjuuay) Jopodsieyoey=y ‘}oIpiuj ‘Buiudoj="
aysiy=} ‘Buipjho=9 “ysew o Boys | eAQuis=|\ ‘a)aqJespiebpeli=] ‘Japeuswoid=d
peqsnywolin=g ‘Bujuwis=wis ‘jisuwAibusjea=A

Buiuyeoyspipis=s ‘Buiuyepnis=s

Apueqauui=! ‘jjogjoy=4

AVONIRIFAUYA HOO HILALIAILAY



Viirderingar, motion och idrott 89

SOU 1997:188

wsnewbeid
llSUOBIpPEI} BIBA 1Y SA
SA Joy)sejopIeA
usepow 1jq BV
wisijel9e
wisijer9le N SA
SA wsiuewnH
wisiuewnyH

epeiq|ni=qy ‘10}SpLS|INI=SY
(ysenbs ‘uojuiwpeq ‘siuus}) }@oei=y ‘Joqqnpjyjob=9 ‘10)qsbuibbol=r

Buiuysninbuidwes=o ‘deyspaisuonow=iw ‘1opepisbuiues}=)| ‘odsuuids=} |9)jAosuoow=ow ‘|@}A2=9

pleogmous=ds ‘10)spLiisspJejbue|=s| ‘10)spinis=s ‘Buiusninuioje|s=g “JoppjssBujuepbup)=-
eqqnpjhaxooysi=| ‘10}ss|joqloj=s4 ‘|10q}10)=4

HVONIIIAHUYA HOO ONINLSNHLN



90 Virderingar, motion och idrott SOU 1997:188

erbjuda detta. Det giller da att inte fastna i motionskvantifiering och
resultattabeller som alltings mél. Man talar numera sillan om vad som
forr kallades "idrottens karaktérsdanande uppgift" men sidana idéer om
motion och idrott behover kanske ateruppvickas i modernare gestalt
och utformas som en gemenskaps- och sjilvutvecklingens hoga visa
inom idrottsrérelsen.

Viérderingsgrupperna

Att utldsa verkligheten bakom tyngdpunkterna i tredimensionella
vérderingsmatriser dr svart. Dessutom kan man litt gldmma att flertalet
aktiviteter har enstaka ut6vare langt ifrin de angivna tyngdpunkterna.
For att gora analyser i form av vanliga procentrikningar kan man emel-
lertid anvéinda de tre dimensionerna att skapa kategorier av virderings-
bérare — har kallade vérderingsgrupper. Da blir det lika litt att analy-
sera intervjumaterial om vérderingar som att analysera det med bak-
grundsfaktorer som alder, kon och utbildning. Fér att skapa virderings-
grupperna delar vi varje dimension i den tredimensionella virderings-
rymden i en hogre och en ligre del. Vi far da atta grupper som vi ger
olika namn.

Riittradiga (11% av samtliga) star for att vara traditionella, ha fasta
vérderingar och en materialistisk orientering. De 4dr kompromisslosa
véanner av ordning, och vad man bér och inte bor har de klart for sig.
De har hjértat i sina (ofta magra) tillgangar. (Till tillgdngarna hor en
hogre andel spinnspon &n genomsnittet for befolkningen.) De upplevs
ofta som "lantisar" dven om de rékar bo i en storre stad. De vill gora
ratt for sig.

Av de Rittradiga tillhor 32 procent en idrotts- eller motionsforening
och 11 procent har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstivling under
det senaste dret. Med undantag for vattengymnastik, strévtag i skog och
mark och for tridgardsarbete deltar de emellertid i firre idrotts- och
motionsaktiviteter &n flertalet andra svenskar. Bara tva procent enga-
gerar sig t. ex. i 16pning/friidrott, vilket endast delvis kan forklaras av
att gruppen har en hogre medelalder. Men mer &n andra grupper tycker
de att det ar viktigt att Sverige vinner i landskamper.

Hemkiira (12% av samtliga) star likasa for att vara traditionella och
har fasta virderingar, men de har en humanistisk orientering. De har
hjértat i néra och kéra snarare #n i sina materiella tillgangar. Har finns
inget som slar mammas kottbullar. Liksom de Rittradiga 4r de vinner
av moral och ordning. De vill inte belasta den offentliga vilfirden sa
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mycket for de vill ta hand om varandra, dven barn och aldringar, och de
vardar och vardas ofta hemma.

Av de Hemkaira tillhor 18 procent en idrottsforening och 9 procent
har deltagit i nagon idrotts- eller motionstdvling under det senaste ret.
De ir dverrepresenterade i gymnastik och vattengymnastik men i 6vrigt
har de liksom de Rittradiga en lagre niva av motions- och idrottsakti-
viteter. Endast 20 procent av de Hemkdra dr askadare till idrottstav-
lingar; medeltalet for hela befolkningen &r 45 procent.

Vardagsrealisterna (11% av samtliga) star for att vara traditionella,
ha pragmatiska virderingar och en materialistisk orientering. De sdker
praktiska eller tekniska 16sningar pa problem, inte en géng for alla be-
stimda losningar. Deras bostad och bil signalerar deras tillhorighet
snarare 4n familjegarden och sldktbanden. Deras praktiska syn pa livet
innefattar ocksa socialférsakringarna och de haller reda pa sina for-
maner med samma sjdlvklarhet som de héller reda pa sina personliga
rekord i sina idrotter.

Av Vardagsrealisterna tillhor 42 procent en idrottsférening och 26
procent har deltagit i nagon idrotts- eller motionstivling under det
senaste dret. De dr mycket vél representerade i alla sport- och
motionsaktiviteter utom i gymnastik och vattengymnastik dar de ar
underrepresen-terade. De &4r en av sportbutikernas viktigaste mal-
grupper och de #ger den bredaste uppsittningen av idrotts- och
motionsredskap av nagon virderingsgrupp. Har finns till exempel
dubbelt s manga fotbollsskor som i 6vriga landet.

Tillhorarna (11% av samtliga) star for att vara traditionella och ar
pragmatiska, men mer humanistiskt orienterade @n Vardagsrealisterna.
Tillhérigheten i gruppen talar om vem du &r, mer @n dina materiella
dgodelar. Vinner och grannar och arbetskamrater ar viktiga, inte bara
slaktingar.

Bland Tillhérarna dr 43 procent medlemmar i idrottsforeningar och
23 procent har deltagit i nagon idrotts- eller motionstévling under det
senaste aret. De #r aktiva pa en niva som ligger nagot 6ver medeltalet
for landet. Rullbrdador och rullskridskor 4r vanligare bland dem &n hos
Vardagsrealisterna.

Principengagerade (11% av samtliga) star for modernitet, virde-
fasta virderingar och en materialistisk orientering. De gillar att leva ett
bekvdmt modernt liv men materiella ting 4r inga statussymboler for
dem. Ménga av dem har ett stort socialt samvete nér det giller t ex
miljéon och tredje virlden. De &r Overtygade om sina asikters
fortrafflighet och vill ofta fordndra samhillet i enlighet med dem.

Av de Principengagerade tillhor 31 procent en idrottsforening och
10 procent har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstdvling under det
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senaste dret. Aktivitetsnivan ligger kring eller nagot under medeltalet.
Skall man peka ut en aktivitet kommer skidakning hégt; i gruppen finns
mer ldngdakningsskidor 4n i andra, men anvindningen av skidorna ar
inte s& imponerande.

Sokarna (12% av samtliga) star fér modernitet, virdefasthet och
humanism. Fér dem ar det viktigare att "kénna sig sjdlv" och utveckla
sympati for andra 4n att delta i yttre manifestationer. De litar till sin
kénsla och intuition. De Principengagerade ifragasitter liksom Sokarna
traditioner, hierarkier och auktoriteter. Fragor som ofta ligger dem
varmt om hjartat kan vara jimlikhet mellan kén och raser, homo-
sexuellas likaberattigande, djurens rittigheter.

Av Sokarna tillhér 27 procent en idrottsférening och 11 procent har
deltagit i nagon idrotts- eller motionstdvling under det senaste aret. P4
gymnastiken 4r de Gverrepresenterade, i friidrott och innebandy ir de
mer sillsynta.

Utmanare (11% av samtliga) star for modernitet, pragmatism och
materialism. Hir finns mycket entreprendranda. Utmanarna gillar
affdrer, dven risktagande pa finansmarknaden. De ir individualister
som inte &r rddda for komplexitet i livet. Deras bindning till produkter,
ménniskor och foreningar &r i regel kortlivade. Nar nigot/ndgon inte
lingre genererar vinst eller &r till nytta si tappar utmanarna litt in-
tresset.

Av Utmanarna tillhér 45 procent idrottsféreningar och 28 procent
har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstivling under det senaste aret.
I sitt myckna idrottande torde de skilja sig fran de andra idrottsintensiva
grupperna, Vardagsrealisterna och Tillhorarna, genom att dras till mer
halsbrytande sporter. (Vi har dock inte frigat om bobsleigh, hanggli-
ding, bergsklattring o d.) Vi finner ocksa att de har ungefir dubbel re-
presentation bland utévare av innebandy, racketsporter och golf. Utma-
narna ir en kdpstark mélgrupp i sportbutikerna. De har de stérsta inne-
haven av rullbriador, ishockeyklubbor, slalomutrustning, fotbollsskor,
golfklubbor mm.

Minglarna (10% av samtliga) héller p4 modernism, pragmatism och
humanism. Vad som giller och vad som ir inne i aktiviteter och mode
brukar de vara mycket medvetna om. De ogillar formella regler och
dlskar informella ndtverk. De vill gérna ha internationella kontakter.
Till skillnad fran sina grannar, Utmanarna, 4r de inga stora materialister
och trots sin internationalism darfor mindre intresserade av EU.

Av Minglarna ar 39 procent medlemmar i idrottsforeningar och 19
procent har deltagit i nagon idrotts- eller motionstivling under det
senaste aret. Deras stora aktivitet 4r aerobics/workout. Mer 4n andra
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har Minglarna motionsredskap hemma (dock ej motionscykel). Om
Utmanarna har méanga rullbrador har Minglarna manga rullskridskor.

Forutom ovanstdende grupper finns en med helt genomsnittliga vér-
deringar pa alla dimensioner ("Medelsoner" 11 procent av alla).

Diagram 7:4 sammanfattar de olika varderingsgruppernas medlem-
skap i idrotts- eller motionsféreningar. Vi ser att skillnaderna &r lika
stora som dem vi fann mellan de demografiska grupperna (se tabell 4:2
sid 34).

Diagram 7:4. Viirderingsgruppernas medlemskap i idrotts- eller motionsforeningar

9 43 45
39
32 31
27
o $ & ¥ & & &
S e&? &\\5@ V.b{" Q},‘{, &S .&&Q‘D Q"}%
& Do ‘»‘,3‘ & é\"? N ¥
< &

Det dr framfor allt Vardagsrealister, Tillhérare och Utmanare (personer
med pragmatiska virderingar) som ar medlemmar i idrotts- och mo-
tionsforeningar. Ur samma grupper rekryteras deltagarna i idrotts- och
motionstdvlingar (Diagram 7:5).
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Diagram 7:5. Varderingsgruppernas deltagande i idrotts- eller motionstdavlingar

26 : 28
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Underlaget for vara bedomningar om idrott och motion i de olika vir-
deringsgrupperna finns i tabellerna 7:1 och 7:2.

Tabell 7:1 visar &ver- och underrepresentation i sport- och
motionsaktiviteter i de olika vdrderingsgrupperna. Siffrorna 4r s k mal-
gruppsindex (TGI).
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Tabell 7:1

Ritt- | Hem- Var- Till- Prin- So6- Ut- Ming-

rddiga | kéra dags- | horare | cip- kare ma- lare

realist engag nare

Tradgérd 108 102 99 92 107 106 97 82
Strovtag 99 101 95 93 102 107 97 102
Fiske 109 50 136 101 106 60 138 95
Utomhusbad 76 77 115 98 94 107 121 113
Utomhusmotion 67 64 120 114 81 108 126 121
Inomhusmotion 57 66 105 126 74 104 117 154
Askadare 98 46 148 110 96 72 141 109
Joggning 74 40 132 122 75 83 142 136
Friidrott 24 40 154 148 67 49 166 160
Promenader 105 102 93 97 102 106 94 100
Gymnastik 89 120 59 111 99 130 60 115
Aerob/workout 31 46 110 157 52 99 126 211
Simning 71 88 83 93 100 108 107 135
Vattengymn 146 157 33 119 100 109 37 90
Cykling 91 100 91 93 109 112 98 104
Fotboll 83 45 148 109 86 83 145 103
Innebandy 29 14 222 107 68 20 219 119
Skidakning 83 73 110 79 105 107 124 120
Skridskoadkning 63 54 120 96 81 113 119 119
Golf 73 36 152 86 79 56 204 102
Racketsporter 55 25 160 111 82 56 186 149

Malgruppsindex (target group index) anger underrepresentation om de
ar lagre 4n 100 och 6verrepresentation om de 4r hégre 4n 100. Formeln

for indexberdkningen &r:

Index =

Andel i mélgruppen

Andelen i hela befolkningen

x 100

Ett index 70 anger att gruppen ligger 30 procent under siffran for hela
befolkningen. Index 120 innebdr att malgruppsvirdet (gymnastik,

skridskodkning etc) dr 20 procent hdgre 4n i befolkningen som helhet.
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Tabell 7:2 visar mélgruppsindex for innehav av sport- och motions-

artiklar.
Tabell 7:2

Ritt- | Hem- | Var- Till- Prin- So6- Ut- Ming-

rddiga | kéra dags- | horare | cip- kare ma- lare

realist engag nare

Langdaknskidor | 103 90 104 85 121 107 92 100
Slalomutrustn 55 40 123 117 98 100 131 140
Cykel 92 94 103 101 104 104 101 105
Vanl skridskor 83 61 115 117 93 102 115 117
Langférdsskrids 61 51 109 92 97 148 105 13 ﬁ
Spinnspo 115 55 150 86 131 63 131 66 1
Traningsklader 92 85 108 103 98 99 102 109
Golfklubbor 70 44 149 101 103 50 193 108
Motionscykel 102 90 110 106 112 91 92 74
Motionsredskap 61 65 125 129 84 94 98 147
Racket 70 65 129 108 101 93 123 122
Campingutrustn 82 76 118 101 97 105 108 110
Joggingskor 88 89 106 102 95 103 102 111
Fotbollsskor 76 26 204 125 58 39 176 115
Fotboll 83 45 148 109 86 83 145 103;
Ishockeyklubba 69 41 173 101 96 52 164 96 1
Snowboard 68 37 124 | 143 58 75 94 190 |
Rullbridda 30 23 130 152 58 101 193 92
Rullskridskor 15 33 93 174 sif 90 147 199;

Motionsnivaer och inkomst i vardringsgrupperna

Vi har tidigare (sid 30) visat att motionerandet Okat i alla aldrar, till-
gangen pa motionsanldaggningar ar ganska tillfredsstédllande (sid 36-37),
utgifterna for idrott och motion ér for flertalet inte en betungande del av
hushéllsbudgeten (sid 45), men idrotts- och motionsvanor &r mindre
utbredda i hushall med ldgre hushallsinkomst (sid 18). Har vill vi be-
lysa i vilken utstrackning motionsvanorna styrs av virderingar.
Diagram 7:6 visar varderingsgrupper och motionsnivaer (se sid 12-
13) fran niva 1 med personer som far ingen eller endast liten motion av
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enklaste slag till nivad 4 som #gnar sig mycket at motion, traning och
tdvling. Bland Tillh6rare, Utmanare och Minglare finns ménga i Niva 3
och 4, dvs personer som regelbundet far mycket motion, trédnar och
tdvlar. Manga i Nivé 1 som far ingen eller litet motion finns bland Ratt-
radiga och Hemkdéra.

Diagram 7:6. Virderingsgrupper, inkomst och motionsnivaer

Motionsnivaer
Nivdl=ingen, liten motion, Niva2=regelbunden litt, Nivi3=regelbunden mycken, Nivi4=mycket
Hushalls- motion, trining, tivling
Inkomsst 195° 191’ 265’ 233 256’ 258 294’ 261’

(median
per ar)

O Nival
O Niva2
O Niva3
B Niva4

Hemkira har lagst hushallsinkomst och motionerar minst. Vardags-
realister och Utmanare har de hogsta hushallsinkomsterna men Till-
horare motionerar minst lika mycket som Utmanarna. Sokare har hoga
hushéllsinkomster men motionerar lika litet som Rattradiga.

Som vi sett tidigare i denna rapport (sid 11 och 26) behdver inte motion
kosta — ménga #dgnar sig t ex at promenader och strovtag i skog och
mark. Vissa livsstilar prioriterar motion, vilket Tillhdrarna kan exemp-
lifiera. Dér finns den tredje lagsta hushallsinkomsten av alla vérde-
ringsgrupper men den nist hogsta andelen i motionsnivaerna 3 och 4.
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Idrottens hierarki och elitidrottsframgangar

Idrotten har en vilbekant hierarki. SM ir viktigare &n DM. Elitserier
och allsvenskan &r viktigare 4n andra divisioner. Hogre star lands-
kamper, och VM ir viktigare én SM. Allra viktigast 4r landskampernas
landskamp, de olympiska spelen. I internationella idrottstdvlingar kan
segrande svenskar bli nationella hjiltar.

Denna hierarki aterspeglas pa manga sitt, bl a i det utrymme
medierna ger at idrott och tillgdngen till medel frdn sponsorer. Aven
volymen av offentligt stod at idrott och motion paverkas av hierarkin.
Riknat i totala antalet kronor far den breda idrotten lejonparten av det
offentliga stodet. Men riknat i kronor per idrottsutdvare far elitidrottare
mer &n andra idrottare och motionirer.

For att belysa i vilken utstrickning elitidrotten uppskattas av all-
ménheten stélldes foljande fraga:

"Hur viktiga ar svenska framgéngar i internationella idrottstdvlingar
for dig? Ar de mycket viktiga, ganska viktiga, ganska oviktiga eller helt
oviktiga?"

Virderingsgrupperna visar mycket stora variationer i svaren pa
frigan om de anser svenska internationella idrottsframgangar vara
"mycket viktiga".
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Diagram 7:7. Virderingsgrupperna om internationella idrottsframgangar

Hur viktiga idr svenska framgangar i internationella
idrottstivlingar for dig?
Andel som svarat “mycket viktiga”

31

28

Uppskattning av svenska elitidrottsframgangar finns mest bland Ratt-
radiga, Vardagsrealister, Principengagerade och Utmanare. Dessa
grupper har materialistiska snarare 4n humanistiska vérderingar.

Nir alla svarsalternativen till fragan ldggs in i vérderingsrymden
visar det sig att de som anser att svenska internationella idrottsfram-
gangar dr "mycket viktiga" i allminhet har traditionella och materialis-
tiska védrderingar. De som svarat att de &r "helt oviktiga" har i allménhet
moderna och humanistiska varderingar.
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Med denna bakgrund ir det inte ovintat att de dldre i landet i nagot
stdrre utstrdckning dn personer under 60 ar tycker att svenska idrotts-

framgangar dr mycket viktiga.

Tabell 7:3
Alla 15-29 é&r 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Mycket viktiga 19% 18% 15% 17% 25%
Ganska viktiga 51% 48% 54% 47% 54%
Ganska oviktiga 21% 22% 21% 29% 13%
Helt oviktiga 8% 11% 9% 6% 6%
Vet ¢j 1% 1% 0% 0% 1%

De som enbart har grundskoleutbildning tycker att svenska framgangar
i internationella idrottstavlingar &r viktiga i storre utstrackning dn per-
soner med hogre utbildning. Bland hogskoleutbildade finner vi den
hogsta andelen som bedomer svenska idrottsframgangar som oviktiga.

Tabell 7:4
Grund- Gymnasie- Hogskola,
skola skola universitet
Mycket viktiga 22% 18% 15%
Ganska viktiga 52% 53% 47%
Ganska oviktiga 17% 21% 29%
Helt oviktiga 7% 8% 9%
Vet ¢j 2% 0% 0%

Utbildningen och moderniseringen 6kar. Den nationella uppslutningen
kring svenska framgéngar i internationella idrottstdvlingar kan ddarmed
inte bli lika universell som forr. Kanske framtidens historiker kommer
att finna att giftermélet mellan idrott och nationalism var vanligare pa

1900-talet an pa 2000-talet.
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TEMO DIREKT
TELEFONOMNIBUS

Unders6kning: Motion och idrottsutévande

Uppdragsgivare: Idrottsutredningen via Valuescope AB
Malgrupp: Svenska medborgare 15 ar och dldre
Filtarbetstid: 14/5 - 5/6 1997

Kontaktform: Telefonintervjuer frin TEMOs

telefoncentral (ett CATI-system)

Urval: Riksrepresentativt slumpmaéssigt
hushallsurval ur TEMOs telefondatabas.
Slumpmassigt individurval 15 &r och &ldre.

Antal genomforda

intervjuer: 2100 st
Underséknings-

ansvarig pA TEMO: Hans Alfredson

Publicering eller liknande spridning av resultat eller hanvisning till dessa i annonser,
broschyrer etc. férutsitter att en 6verenskommelse tréffats mellan bestillaren och
TEMO. Se vidare TEMOs publiceringsregler.
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Idrottsutredningens undersokning 4r genomfdrd via fyra omnibusom-
gangar om ca 500 intervjuer vardera.

Undersokningen avses generaliseringsbar till hela befolkningen 15 &r och
ildre.

Réamaterialet har vigts efter en idealmatris (poststratifierats) med variab-
lerna kon, alder och hushéllsstorlek inom var och en av fem geografiska
regioner.

Normalt omfattar TEMOs telefonomnibussar 500 intervjuer per métetapp
for aldersintervallet 15 - 75 ar. I vissa omgangar, och i tvd av dem som
ingar i denna studie ingér emellertid 550 intervjuer for &ldrarna 15 ar och
dldre. For att erhalla representativitet avseende detta bredare aldersinter-
vall, blir vigningen med avseende pa alder nagot storre for tvad av
mitetapperna an for dvriga tva.

Dataansvarig pA TEMO for denna undersékning har varit Ann Bjorklund,
dir.tel: 629 60 29.
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TEMO DIREKT
TEKNISK BESKRIVNING

Omnibusundersékning

TEMO Direkt ar en regelbundet aterkommande undersékning bland den
svenska allméanheten. Undersdkningen &r en s.k. "omnibus", vilket innebér
att frdgeformuldret delas mellan olika uppdragsgivare. Undersdkningen
genomfors pd identiskt lika sitt vid varje tillfille. Detta mojliggor
Jjamforelser over tiden. For varje "buss", dras ett nytt urval.

Kontaktform

Telefonintervjuer, hemtelefonnummer.

Urval

Urvalet bestar av den svenska allmanheten, 15 till 75 &r. Urvalet gors fran
TEMO:s hushéllsbas, baserad pa telefonkatalogen, med tilligg av
"syntetiska" telefonnummer. De syntetiska numren skapas genom att den
sista siffran i telefonnumren dragna ur telefonkatalogen adderas med ett.
P4 detta sdtt ingar dven hemliga telefonnummer i urvalet. Urvalet dr
rullande. For varje buss dras ett nytt urval. Telefonnummer dar vi ej fatt
kontakt under den forsta fdltperioden flyttas vidare till nidstkommande
period. Genom detta forfarande Gkas mdjligheten att nd generellt svar-
kontaktade personer. Individurvalet sker genom en filterfriga (senast
fodda i hushallet). Andelen av befolkningen i dldern 15-75 ar utgor 73.1%
av befolkningen eller 6.400.000 personer.
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Intervjulédngd

For att uppritthdlla hog intervjukvalitet och undvika trotthetseffekter ar
intervjutiden begrédnsad till ca. 20 minuter. Detta innebér att varje buss
innehaller ca. 30 fragor, till dessa kommer bakgrundskriterier. Infor varje
buss gas frageformulédret muntligen igenom med intervjuarna.

Filtarbete

Intervjuerna genomfdrs fran TEMO:s telefoncentraler. Intervjuerna
genomfors under dag- och kvillstid, primért under kvillstid.

Svarsfrekvens

Om upprepade kontaktforsok med ett utvalt telefonnummer ej leder till
kontakt eller att numret kan klassificeras som ej mélgruppsaktuell (foretag,
telefax, modem, abonnent saknas) redovisas numret som bortfall.
Svarsfrekvensen i TEMO Direkt &r 65 - 75%.

Vissa telefonnummer identifieras aldrig (t.ex. sommarstugor under
vinterhalvaret, enmansforetag etc.) Analyser visar att ca. 20% av dessa
okontaktade telefonnummer egentligen 4r att betrakta som A-bortfall,
dvs. att de egentligen inte tillhér underséknings- populationen. Detta
gor att den faktiska svarsfrekvensen dr hogre dn den strikt statistiskt
redovisade. Avvikelser i undersékningsmaterialet jamfort med
undersdkningspopulationen beroende pa bortfall i olika grupper
reduceras till stor del genom vigning (poststratifiering).

Efterbehandling av insamlad data

Insamlad data poststratifieras (se ovan). Detta innebér att om gruppen
min, 15 - 29 ar, enpersonshushéll, boende i storstad har en hogre andel i
det insamlade materialet 4n i undersokningspopulationen vigs denna
grupp ned s att den far den andel den har enligt offentlig statistik. Efter-
som urvalet dr hushallsbaserat skulle t.ex. enpersonshushall utan denna
vigning vara Overrepresenterade i det insamlade materialet. Vigningen
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gors simultant med alla fyra variablerna koén, &lder, hushallsstorlek och
bostadsort.

Dataredovisning

Resultaten redovisas som vertikal procent med "chisquare" dér procent-
talen uppifran och ned kolumnvis summerar till 100% eller mera. Via plus-
eller minustecken anges vilka vdrden inom en delgrupp som signifikant
avviker frdn motsvarande virde i totalkolumnen. Plus (+) anger att virdet
ar signifikant hogre, minus (-) att vérdet 4r signifikant ligre.

Tillforlitlighet

Tabellen nedan redovisar felmarginalen for uppmitta procenttal vid olika
stickprovsstorlekar. Det sanna procenttalet ligger med 95 procents sanno-
likhet inom intervallet +/- det antal procentenheter som anges i tabellen.

Urvalets omfing Felets storlek nir svaren fordelar sig pi foljande sitt:

(= bastalet) 595 [ 10-90 [ 15-85 | 20-80 | 25-75 | 30-70 | 35-65 | 40-60 | 45-55 | 50-50
% % | % | % | % | % | % | % | % | %
30 intervjuer +80 +100 +13.0 +146 +158 +167 +174 +179 +182 +183
50 intervjuer 62 85 101 113 122 130 135 139 140 141
74 intervjuer 50 69 82 92 100 106 110 113 115 115
100 intervjuer 44 60 71 80 87 92 95 98 99 100
200 intervjuer 31 42 51 56 61 65 68 69 70 71
250 intervjuer 28 38 45 51 55 58 60 62 63 63
400 intervjuer 22 30 36 40 43 46 48 49 50 50
500 intervjuer 20 27 32 36 39 41 43 44 45 45
1.000 intervjuer 14 19 23 25 27 29 30 31 31 32

Om t.ex. 69% svarat "JA" pa en fraga och 250 personer har besvarat denna
fraga blir felmarginalen 5,8%. vi kan di med 95% sannolikhet siga att det
sanna virdet ligger mellan 63,2 och 74,8%. I det fall man vill dubbla
sikerheten, dvs. minska felmarginalen till hélften, méste antalet intervjuer
fyrdubblas eller i detta fall 6kas till 1.000 intervjuer.
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Appendix 2: Frageformuléret och svarens
fordelning
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Appendix 3: Koordinater for aktiviteter och
utrustning i viarderingsrymden

Aktiviteter

-0.0300757
0.0298148
-0.0785442
0.0794611
0.104647
0.185284
-0.0380796
0.085854
0.133738
0.0118765
0.114042
0.310598
0.165288
-0.0565771
0.062161
-0.00621455
-0.0271235
0.102305
0.123245
0.0100251
0.0988835

. >, WF“‘*%E‘QW"”Z—]

3

AQL w»nTmO<

0.0574038
0.0325517
-0.205999
-0.104487
-0.17383
-0.192257
-0.256872
-0.294945
-0.501036
0.0437504
0.164014
-0.36113
-0.0321286
0.316598
0.0398947
-0.260408
-0.672947
-0.0817015
-0.150164
-0.39961
-0.470435

-0.046883
-0.0146956
-0.153053
-0.0427463
-0.00312166
0.0740715
-0.111627
-0.0298097
0.0355394
-0.00619949
0.12432
0.19015
-0.00221313
0.174679
-0.0237688
-0.101084
-0.197553
-0.101501
-0.0390434
-0.226684
-0.126485
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Utrustning

L 0.0135008
S 0.159187
& 0.0340124
s 0.0666282
Is 0.211835

f -0.150511
K 0.0301949
G 0.0116863
mc -0.071395
mr 0.112277
R 0.071153

c 0.0498951
J 0.0476754
Fs -0.0986114
|2 -0.00621455
I -0.0575858
Sb 0.149738
Rb 0.134281
Rs 0.340743

0.0425242
-0.239153
-0.0135542
-0.136226
-0.0655585
-0.142196
-0.0497633
-0.378484
0.00970267
-0.192255
-0.178996
-0.0833178
-0.0431718
-0.524578
-0.260408
-0.365747
-0.305088
-0.407581
-0.409005

~

7w

-0.0753856
-0.0449885
-0.0134088
-0.0159436
-0.0407915
-0.233233
-0.0111187
-0.205009
-0.0434268
0.0826936
-0.0449029
-0.0291077
2.43499E-005
-0.0897292
-0.101084
-0.170268
0.148662
-0.0485014
0.166503
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10.
11.
12.

133
14.
15.

16.
1572

19
20.
2]

22.
23.

24.
25;
26.

. Den nya gymnasieskolan — steg for steg. U.
. Inkomstskattelag, del I-III. Fi.

. Fastighetsdataregister. Ju.

. Forbittrad miljinformation. M.

. Aktivt lonebidrag. Ett effektivare stod for

arbetshandikappade. A.

. Lénsstyrelsernas roll i trafik- och fordonsfragor. K.
. Byrékratin i backspegeln. Femtio &r av forandring

pé sex forvaltningsomréden. Fi.

. Roéster om barns och ungdomars psykiska hilsa. S.
. Flexibel forvaltning. Fordndring och verksam-

hetsanpassning av statsforvaltningens
struktur. Fi.

Ansvaret for valutapolitiken. Fi.

Skatter, milj6 och sysselsittning. Fi.
IT-problem infor 2000-skiftet. Referat och
slutsatser fran en hearing anordnad av
IT-kommissionen den 18 december.
IT-kommissionens rapport 1/97. K.
Regionpolitik for hela Sverige. N.

IT i kulturens tjanst. Ku.

Det svéra samspelet. Resultatstyrningens framvéxt
och problematik. Fi.

Att utveckla industriforskningsinstituten. N.
Skatter, tjdnster och sysselséttning.

+ Bilagor. Fi.

. Granskning av granskning.

Den statliga revisionen i Sverige och Danmark. Fi.
Bittre information om konsumentpriser. In.
Konkurrenslagen 1993-1996. N.

Vixa i ldrande. Forslag till laroplan for barn och
unga 6-16 ar. U.

Aktiebolagets kapital. Ju.

Digital demokr@ti. Ett seminarium om Teknik,
demokrati och delaktighet den 8 november 1996

_anordnat av Folkomrostningsutredningen, 1T-

kommissionen och Kommunikationsforsknings-
beredningen. IT-kommissionens rapport 2/97. K.
Vilfdrd i verkligheten — Pengar rdcker inte. S.
Svensk mat — pa EU-fat. Jo.

EU:s jordbrukspolitik och den globala livsmedels-
forsorjningen. Jo.

. Kontroll Reavinst Virdepapper. Fi.
. I demokratins tjénst. Statstjanstemannens roll och

vart offentliga etos. Fi.

. Barnpornografifragan.

Innehavskriminalisering m.m. Ju.

. Europa och staten. Europeiseringens betydelse for

svensk statsforvaltning. Fi.

. Kristallkulan — tretton réster om framtiden.

IT-kommissionens rapport 3/97. K.

32

33.
34.
35.
36.
Lk
38.
39.

40.
4].

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.
50.

5

—

52

53¢
54.

5.
56.
57.
58.
59.

60.
6l.

. Foljdlagstiftning till miljobalken. M.

Att ldra 6ver granser. En studie av OECD:s
forvaltningspolitiska samarbete. Fi.
Overvakning av miljon. M.

Ny kurs i trafikpolitiken + bilagor. K.
Bek#mpande av penningtvitt. Fi.

Ett tekniskt forskningsinstitut i Goteborg. U.
Myndighet eller marknad.
Statsforvaltningens olika verksamhetsformer. Fi.
Integritet Offentlighet Informationsteknik. Ju.
Unga och arbete. In.

Staten och trossamfunden

Rittslig reglering

— Grundlag

— Lag om trossamfund

— Lag om Svenska kyrkan. Ku.

Staten och trossamfunden
Begravningsverksamheten. Ku.

Staten och trossamfunden

Den kulturhistoriskt virdefulla kyrkliga egendomen
och de kyrkliga arkiven. Ku.

Staten och trossamfunden

Svenska kyrkans personal. Ku.

Staten och trossamfunden

Stod, skatter och finansiering. Ku.

Staten och trossamfunden

Statlig medverkan vid avgiftsbetalning. Ku.
Staten och trossamfunden

Den kyrkliga egendomen. Ku.
Arbetsgivarpolitik i staten.

For kompetens och resultat. Fi.
Grundlagsskydd for nya medier. Ju.
Alternativa utvecklingsvigar for EU:s
gemensamma jordbrukspolitik. Jo.

. Brister i omsorg

— en friga om bemdtande av dldre. S.

Omsorg med kunskap och inlevelse

— en frdga om bemotande av éldre. S.

Avskaffa reklamskatten! Fi.

Ministern och makten.

Hur fungerar ministerstyre i praktiken? Fi.

Staten och trossamfunden. Sammanfattningarna av
forslagen fran de statliga utredningarna. Ku.
Folket som radgivare och beslutsfattare.

+ Bilaga 1 och 2. Ju.

I medborgarnas tjanst.

En samlad forvaltningspolitik for staten. Fi.
Personaluthyrning. A.

Svenskhemmet Voksenasens forvaltningsform. Ku.
Betal-TV inom Sveriges Television. Ku.

Att vixa bland betong och kojor.

Ett delbetdnkande om barns och unedomars
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65.
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67.
68.
69.
70.
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74.
75.
76.
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78.
79.

80.
81.

82.
83.

84.
85.

86.

87.

88.
89.

uppvéxtvillkor i storstidernas utsatta omréden fran
Storstadskommittén. S.

Rosor av betong.

En antologi till delbetinkandet Att vixa bland
betong och kojor frdn Storstadskommittén. S.
Sverige infor epokskiftet.

IT-kommissionens rapport 5/97. K.

. Samhall. En arbetsmarknadspolitisk &tgérd

+ Bilagedel. A
Polisens register. Ju.

Aterkallelse av uppehallstillstind. UD.
Grannlands-TV i kabelnit. Ku.

Besparingar i stort och smatt. U.
Totalfdrsvaret och frivilligorganisationerna
— uppdrag, stdd och ersittning. Fo.

. Politik for unga.

+ 2 st bilagor. In.

En lag om socialfbrsékringar. S.

Infor en svensk policy om s#ker elektronisk
kommunikation. Referat frén ett seminarium
anordnat av IT-kommissionen, N4rings- och
handelsdepartementet och SEIS den 11 december
1996. IT-kommissionens rapport 6/97. K.
EU:s jordbrukspolitik, miljén och regional
utveckling. Jo.

Bosittningsbegreppet. Skatterittsliga regler for
fysiska personer. Fi.

Invandrare i vird och omsorg

—en friga om bemdtande av dldre. S.
Uppfbljning av inkomstskattelagen. Fi.
Medelsforvaltning i kommuner och landsting. In.
Forsdkringsméklare. En lagbversyn av
Forsakringsméklarutredningen. Fi.
Reformerad stabsorganisation. Fi.
Allménnyttiga bostadsforetag.

+ Bilaga. In.

Lika méjligheter. In.

Om makt och kén — i sparen av offentliga
organisationers omvandling. A.

En héllbar kemikaliepolitik. M.

Forman efter inkomst — Samordnat inkomst
begrepp for bostadsstoden och nya
kvalifikationsregler for rtt till
sjukpenninggrundande inkomst. S.
Punktskattekontroll av alkohol, tobak och
mineralolja, m.m. Fi.

Kvinnor, min och inkomster.

Jamstalldhet och oberoende. A.
Upphandling for utveckling. N.

Handeln med skrot och begagnade varor. N.
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. Jaktens villkor — en utredning om vissa jaktfragor.

Jo.
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strukturforandringar i press, radio och TV. Ku.
Hantering av fel i utjimningssystemet for
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Konkurrensneutralt transportbidrag. N.

Forum for virldskultur

— en rapport om ett rikare kulturliv. Ku.
Lokalf6rsérjning och fastighetsdgande.

En utvdrdering av statens fastighetsorganisation.
Fi.

Skydd av skogsmark. Behov och kostnader. M.
Skydd av skogsmark. Behov och kostnader.
Bilagor. M.

En ny vattenadministration. Vatten 4r livet. M.
Nya samverkansformer inom den sj6historiska
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. Behandling av personuppgifter om

totalfrsvarspliktiga. Fo.

Mat & Milj6. Svensk strategi for EU:s
jordbruk i framtiden. Jo.

Rapport med forslag om séndningsorter. Ku.
Polis i fredens tjanst. UD.

Agenda 21 i Sverige.

Fem &r efter Rio — resultat och framtid. M.

En fond f6r unga konstnérer. Ku.

Den nya gymnasieskolan

— problem och méjligheter. U.

Att lamna skolan med rak rygg — Om ritten til!
skriftspraket och om forskolans och skolans
mojligheter att forebygga och méta lds- och
skrivsvérigheter. U.

Myndighetsansvaret for transport av farligt
gods. Fo.

Sékrare obligationer? Fi.

Branschsanering - och andra metoder mot
ekobrott. Ju.

En samordnad militar skolorganisation.

Mot halva makten — elva historiska essder om
kvinnors strategier och méns motstand. A.
Styrsystem och jamstilldhet. Institutioner i
forandring och konsmaktens framtid. A.
Ljusnande framtid eller ett langt farval?

Den svenska vilfdrdsstaten i jamforande
belysning. A.

Barnets bésta i frimsta rummet. FN:s konvention
om barnets rattigheter férverkligas i Sverige. S
Barnets basta — en antologi. S.
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Kronologisk forteckning

117.

118.
119.

120.

121.
122
123}
124

125
126
127:
128

129.
130.
1871
132
133.
134.

135;
136
187

138
139.

140.
141.
142.
143
144.

145.

146.
147

148.
149
150.
15117

Nobelcenter i Stockholm — ett informations- och
aktivitetscentrum kring naturvetenskap, kultur och
samhille. Ku.

Delade stader. S.

En tydligare roll for hilso- och sjukvarden i
folkhdlsoarbetet. S.

Vuxenpedagogik i Sverige. Forskning, utbildning,
utveckling. En Kartldggning. U.

Skolfragor — Om skola i en ny tid. U.

. Rittigheter i luftfartyg. K.

Ett effektivare niringsforbud. N.

. IT-kommissionens hearing om den nya medie- och

programvaruindustrin. Andrakammarsalen,
Riksdagen, 1997-06-16. K.
Ett svenskt investerarskydd. Fi.

. Bilen, miljon och sikerheten. Fi.

Straffansvar for juridiska personer. Del A+B. Ju.

. Verkstillighet och kontroll i utldnningsarenden.

UD.

Kollektivtrafik i tid + Bilaga. K.
Effektivare statlig inkopssamordning. Fi.
Lag om premiepension. Fi.

. Antimicrobial Feed Additives. Jo.

Antimikrobiella fodertillsatser (sammandrag). Jo.
Fortroendemannainflytande — 6kad kvalitet och
rittssékerhet. S.

Ledare, makt och kon. A.

. Kvinnors och méns loner — varfor sé olika? A.

Glastak och glasviggar? Den konssegregerade
arbetsmarknaden. A.

. Familj, makt och jamstilldhet. A.

Hemmet, barnen och makten. Férhandlingar om
arbete och pengar i familjen. A.
Fonogramersittning. Ku.

Boken i tiden. Ku.

Hogkostnadsskydd mot sjuklénekostnader. S.

. Storre EU — sdkrare Europa. UD.

Forsvarets fastigheter.

Former for en kostnadseffektiv och
verksamhetsinriktad forvaltning. Fi.

Foérvalta med miljoansvar. Statsforvaltningens
arbete for ekologisk hdllbarhet. M.

Grunddata — i samhillets tjanst. Fi.

. Barns bilder av aldrande

—en fraga om bemotande av éldre. S.
Utbildningskanalen. U.

. Miljon i ett utvidgat EU. M.

EU:s jordbrukspolitik och 6stutvidgning. Jo.
Food and the environment, Swedish strategy for
the future of EU agriculture. Jo.

152:
153;

154.
155,
156.
157.

158.
159.

160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

170.
171

172
1573
174.
175.
176.

1677:
178.

1579:

180.

18

182.
183.
184.

Uppehdlistillstand pa grund av anknytning. UD.
Arbetskraftens fria rorlighet — trygghet och
jamstdlldhet + Bilagedel. A.

Patienten har rétt. S.

Miljésamverkan i vattenvarden. M.

Ett storre och bittre Europa? EU:s utvidgning:
Samhillsekonomiska effekter. Fi.

Att erdvra omvérlden. Forslag till laroplan for
forskolan. U.

Vuxenpedagogik i teori och praktik. U.

Ett utvidgat europeiskt omrdde med frihet,
sdkerhet och rittvisa. Ju.

Regionala konsekvenser av EU:s ostutvidgning. N.
Stod i forédldraskapet. S.

Medborgarskap och identitet. In.
Oversviamningskatastrofen i Polen —

stod fran stat och néringsliv. N.

Medlingsinstitut och lénestatistik.

+ 5 st bilagor. A.

L#kemedel i priskonkurrens. S.
Ohilsofrsdkringen. Trygghet och aktivitet. S.
En livsmedelsstrategi for Sverige.
Vinstutdelning i aktiebolag. Ju.
Forsdkringsmedicinskt centrum.

En resurs for utredning och metodutveckling. S.
Bemotandet av dldre. S.

Den svenskflaggade handelsflottans
konkurrenskraft. K.

Bidrag till fri svensk TV-produktion. Ku.
Miljohénsyn i standarder. N.

Rékna med méngfald. Forslag till lag

mot etnisk diskriminering i arbetslivet m.m. In.
Forbud mot diskriminering i arbetslivet p& grund
av sexuell laggning. A.

Forbud mot diskriminering i arbetslivet av
personer med funktionshinder. A.

Byggkvalitet for framtiden. In.

Enskilda niringsidkare.

Oversyn av skattereglerna. Fi.

Klara spelregler — en forutsittning for samverkan
mellan offentlig och privat hilso- och sjukvérd. S.
Karnavfall och Beslut. Rapport fran ett seminarium
om beslutsprocessen i samband med lokalisering
av ett slutférvar av anvént kdrnbrénsle.

Umea 8-10 april 1997. M.

. Redovisning och aktiekapital i euro

och annan utldndsk valuta. Ju.

En ny plan-, bygg- och bostadsforskning. In.
Arbete &t konstnirer. Ku.

Generella konstnérsstod. Ku.
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Kronologisk forteckning

185. Nyckeln till MEGA-BYTET. K.

186. Bittre och enklare regler.
Smaéforetagsdelegationens rapport 1. N.

187. Omsorg om anhdriga
— en frdga om bemotande av éldre. S.

188. Motion och idrott 1997.
Idrottsutredningens intervjuundersokning. In.
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Systematisk forteckning

Justitiedepartementet

Fastighetsdataregister. [3]

Aktiebolagets kapital. [22]

Barnpornografifragan.

Innehavskriminalisering m.m. [29]

Integritet Offentlighet Informationsteknik. [39]
Grundlagsskydd for nya medier. [49]

Folket som rédgivare och beslutsfattare.

+ Bilaga 1 och 2. [56]

Polisens register. [65]

Branschsanering - och andra metoder mot ekobrott. [111]
Straffansvar for juridiska personer. Del A+B. [127]
Ett utvidgat europeiskt omréde med frihet,
sikerhet och rittvisa. [159]

Vinstutdelning i aktiebolag. [168]

Redovisning och aktiekapital i euro

och annan utldndsk valuta. [181]

Utrikesdepartementet

Aterkallelse av uppehallstillstand. [67]

Polis i fredens tjdnst. [104]

Verkstillighet och kontroll i utldnningsarenden. [128]
Storre EU — sékrare Europa. [143]

Uppehallstillstand pd grund av anknytning. [152]

Forsvarsdepartementet

Totalforsvaret och frivilligorganisationerna

— uppdrag, stéd och ersittning. [70]

Behandling av personuppgifter om
totalforsvarspliktiga. [101]

Myndighetsansvaret for transport av farligt gods. [109]
En samordnad militdr skolorganisation.[112]

Socialdepartementet

Réster om barns och ungdomars psykiska halsa. [8]
Vilfird i verkligheten — Pengar récker inte. [24]
Brister i omsorg

— en frdga om bemétande av éldre. [51]

Omsorg med kunskap och inlevelse

— en friga om bemétande av éldre. [52]

Att vixa bland betong och kojor.

Ett delbetinkande om barns och ungdomars
uppvaxtvillkor i storstddernas utsatta omraden frdn
Storstadskommittén. [61]

Rosor av betong.

En antologi till delbetiankandet Att vixa bland
betong och kojor frdn Storstadskommittén. [62]

En lag om socialforsakringar. [72]

Invandrare i vard och omsorg

— en frga om bemotande av dldre. [76]

Formén efter inkomst — Samordnat inkomstbegrepp
for bostadsstoden och nya kvalifikationsregler for
ritt till sjukpenninggrundande inkomst. [85]
Barnets bista i frimsta rummet. FN:s konvention
om barnets rittigheter forverkligas i Sverige. [116]
Barnets bésta — en antologi. [116]

Delade stdder. [118]

En tydligare roll for hilso- och sjukvérden i
folkhilsoarbetet. [119]

Fortroendemannainflytande — okad kvalitet och
réttssakerhet. [134]

Hogkostnadsskydd mot sjuklonekostnader. [142]
Barns bilder av 4ldrande

— en friga om bemétande av éldre. [147]

Patienten har ritt. [154]

Stod i fordldraskapet. [161]

Likemedel i priskonkurrens. [165]
Ohilsoforsakringen. Trygghet och aktivitet. [166]
Forsdkringsmedicinskt centrum.

En resurs for utredning och metodutveckling. [169]
Bemotandet av éldre. [170]

Klara spelregler — en forutsittning for samverkan
mellan offentlig och privat hélso- och sjukvard. [179]
Omsorg om anhdriga

—en friga om bemdétande av aldre. [187]

Kommunikationsdepartementet

Liansstyrelsernas roll i trafik- och fordonsfrégor. [6]
IT-problem infor 2000-skiftet. Referat och slutsatser fran
en hearing anordnad av IT-kommissionen den

18 december. IT-kommissionens rapport 1/97. [12]
Digital demokr@ti. Ett seminarium om Teknik,
demokrati och delaktighet den 8 november 1996
anordnat av Folkomrostningsutredningen, 1T-
kommissionen och Kommunikationsforsknings-
beredningen. IT-kommissionens rapport 2/97. [23]
Kristallkulan — tretton roster om framtiden.
IT-kommissionens rapport 3/97. [31]

Ny kurs i trafikpolitiken + bilagor. [35]

Sverige infor epokskiftet.

IT-kommissionens rapport 5/97. [63]

Infor en svensk policy om siker elektronisk
kommunikation. Referat fran ett seminarium anordnat av
IT-kommissionen, Narings- och handelsdepartementet
och SEIS den 11 december 1996.

IT-kommissionens rapport 6/97. [73]

Rittigheter i luftfartyg. [122]

IT-kommissionens hearing om den nya medie- och
programvaruindustrin. Andrakammarsalen,
Riksdagen, 1997-06-16. [124]

Kollektivtrafik i tid + Bilaga. [129]
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Systematisk forteckning

Den svenskflaggade handelsflottans
konkurrenskraft. [171]
Nyckeln till MEGA-BYTET. [185]

Finansdepartementet

Inkomstskattelag, del I-III. [2]

Byrakratin i backspegeln. Femtio ar av foréndring pa
sex forvaltningsomraden. 7]

Flexibel forvaltning. Fordndring och verksam-
hetsanpassning av statsforvaltningens struktur. [9]
Ansvaret for valutapolitiken. [10]

Skatter, miljo ach sysselséttning. [11]

Det svdra samspelet. Resultatstyrningens framvixt
och problematik. [15]

Skatter, tjanster och sysselsittning.

+ Bilagor. [17]

Granskning av granskning.

Den statliga revisionen i Sverige och Danmark. [18]
Kontroll Reavinst Virdepapper. [27]

I demokratins tjdnst. Statstjinstemannens roll och
vart offentliga etos. [28]

Europa och staten. Europeiseringens betydelse for
svensk statsforvaltning. [30]

Att ldra 6ver granser. En studie av OECD:s
forvaltningspolitiska samarbete. [33]
Bekdmpande av penningtvitt. [36]

Myndighet eller marknad.

Statsforvaltningens olika verksamhetsformer. [38]
Arbetsgivarpolitik i staten.

For kompetens och resultat. [48]

Avskaffa reklamskatten! [53]

Ministern och makten.

Hur fungerar ministerstyre i praktiken? [54]

I medborgarnas tjénst.

En samlad forvaltningspolitik for staten. [57]
Statsskuldspolitiken. [66]

Bosittningsbegreppet. Skatterittsliga regler for
fysiska personer. [75]

Uppfdljning av inkomstskattelagen. [77]
Forsdkringsmaklare. En lagoversyn av
Forsakringsmaklarutredningen. [79)]

Reformerad stabsorganisation. [80]
Punktskattekontroll av alkohol, tobak och
mineralolja, m.m. [86]

Lokalforsérjning och fastighetsidgande.

En utvirdering av statens fastighetsorganisation. [96]
Sikrare obligationer? [110]

Ett svenskt investerarskydd. [125]

Bilen, miljon och sdkerheten. [126]

Effektivare statlig inkopssamordning. [130]

Lag om premiepension. [131]

Forsvarets fastigheter.

Former for en kostnadseffektiv och
verksamhetsinriktad forvaltning. [144]
Grunddata — i samhillets tjanst. [146]

Ett storre och bittre Europa? EU:s utvidgning:
Samhillsekonomiska effekter. [156]

Enskilda néringsidkare.

Oversyn av skattereglerna. [178]

Utbildningsdepartementet

Den nya gymnasieskolan — steg for steg. [1]
Vixa i ldrande. Forslag till liroplan for barn och
unga 6-16 ar. [21]

Ett tekniskt forskningsinstitut i Goteborg. [37]
Besparingar i stort och smaétt. [69]

Den nya gymnasieskolan

— problem och majligheter. [107]

Att lamna skolan med rak rygg — Om ritten till
skriftspréket och om forskolans och skolans
mojligheter att forebygga och mota l4s- och
skrivsvarigheter. [108]

Vuxenpedagogik i Sverige. Forskning, utbildning,
utveckling. En Kartlédggning. [120]

Skolfragor — Om skola i en ny tid. [121]
Utbildningskanalen. [148]

Att erdvra omvirlden. Forslag till laroplan for
forskolan. [157]

Vuxenpedagogik i teori och praktik. [158]

Jordbruksdepartementet

Svensk mat — p& EU-fat. [25]

EU:s jordbrukspolitik och den globala livsmedels-
forsorjningen. [26]

Alternativa utvecklingsvigar for EU:s
gemensamma jordbrukspolitik. [50]

EU:s jordbrukspolitik, miljén och regional
utveckling. [74]

Jaktens villkor — en utredning om vissa jaktfragor. [91]

Mat & Miljo. Svensk strategi for EU:s

jordbruk i framtiden. [102]

Antimicrobial Feed Additives. [132]
Antimikrobiella fodertillsatser (sammandrag). [133]
EU:s jordbrukspolitik och éstutvidgning. [150]
Food and the environment, Swedish strategy for the
future of EU agriculture. [151)
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Systematisk forteckning

Arbetsmarknadsdepartementet

Aktivt I6nebidrag. Ett effektivare stod for
arbetshandikappade. [5]

Personaluthyrning. [58]

Samhall. En arbetsmarknadspolitisk &tgard

+ Bilagedel. [64]

Om makt och kon — i sparen av offentliga
organisationers omvandling. [83]

Kvinnor, mén och inkomster.

Jamstilidhet och oberoende. [87]

Mot halva makten — elva historiska esséer om
kvinnors strategier och mans motstand. [113]
Styrsystem och jamstélldhet. Institutioner i
forandring och konsmaktens framtid. [114]
Ljusnande framtid eller ett langt farval?

Den svenska vilfardsstaten i jamforande
belysning. [115]

Ledare, makt och kon. [135]

Kvinnors och méns loner — varfor sa olika? [136]
Glastak och glasvidggar? Den konssegregerade
arbetsmarknaden. [137]

Familj, makt och jamstalldhet. [138]

Hemmet, barnen och makten. Férhandlingar om
arbete och pengar i familjen. [139]
Arbetskraftens fria rorlighet — trygghet och
jamstélldhet + Bilagedel. [153]
Medlingsinstitut och lonestatistik.

+ 5 st bilagor. [164]

Forbud mot diskriminering i arbetslivet pa grund
av sexuell laggning. [175]

Férbud mot diskriminering i arbetslivet av
personer med funktionshinder. [176]

Kulturdepartementet
IT i kulturens tjanst. [14]

Staten och trossamfunden
Rittslig reglering

— Grundlag

— Lag om trossamfund

— Lag om Svenska kyrkan. [41]
Staten och trossamfunden
Begravningsverksamheten. [42]
Staten och trossamfunden

Den kulturhistoriskt vérdefulla kyrkliga egendomen och

de kyrkliga arkiven. [43]

Staten och trossamfunden

Svenska kyrkans personal. [44]

Staten och trossamfunden

Stod, skatter och finansiering. [45]

Staten och trossamfunden

Statlig medverkan vid avgiftsbetalning. [46]

Staten och trossamfunden

Den kyrkliga egendomen. [47]

Staten och trossamfunden. Sammanfattningarna av
forslagen fran de statliga utredningarna. [55]
Svenskhemmet Voksenésens forvaltningsform. [59]
Betal-TV inom Sveriges Television. [60]
Grannlands-TV i kabelnit. [68]

Medieforetag i Sverige — Agande och
strukturfordndringar i press, radio och TV. [92]
Forum for véarldskultur

— en rapport om ett rikare kulturliv. [95]

Nya samverkansformer inom den sjohistoriska
museiverksamheten. [100]

Rapport med forslag om sindningsorter. [103]

En fond f6r unga konstnérer. [106]

Nobelcenter i Stockholm — ett informations- och
aktivitetscentrum kring naturvetenskap, kultur och
samhdlle. [117]

Fonogramersittning. [140]

Boken i tiden. [141]

Bidrag till fri svensk TV-produktion. [172]

Arbete at konstnérer. [183]

Generella konstnérsstod. [184]

Nirings- och handelsdepartementet

Regionpolitik for hela Sverige. [13]

Att utveckla industriforskningsinstituten. [16]
Konkurrenslagen 1993-1996. [20]
Upphandling for utveckling. [88]

Handeln med skrot och begagnade varor. [89]
Konkurrensneutralt transportbidrag. [94]

Ett effektivare niringsforbud. [123]
Regionala konsekvenser av EU:s dstutvidgning. [160]
Oversvamningskatastrofen i Polen —

stod frén stat och néringsliv. [163]

En livsmedelsstrategi for Sverige. [167]
Miljshénsyn i standarder. [173]

Bittre och enklare regler.
Sméforetagsdelegationens rapport 1. [186]
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Systematisk forteckning

Inrikesdepartementet

Bittre information om konsumentpriser. [19]
Unga och arbete. [40]

Politik for unga.

+ 2 st bilagor. [71]

Medelsforvaltning i kommuner och landsting. [78]
Aliménnyttiga bostadsforetag.

+ Bilaga. [81]

Lika mojligheter. [82]

Andrad organisation for det statliga plan-, bygg-
och bostadsvisendet. [90]

Hantering av fel i utjdmningssystemet for
kommuner och landsting. [93]

Medborgarskap och identitet. [162]

Rékna med mangfald. Forslag till lag

mot etnisk diskriminering i arbetslivet m.m. [174]
Byggkvalitet for framtiden. [177]

En ny plan-, bygg- och bostadsforskning. [182]
Motion och idrott 1997.

Idrottsutredningens intervjuundersokning. [188]

Miljodepartementet

Forbittrad miljoinformation. [4]
Foljdlagstiftning till miljébalken. [32]
Overvakning av miljon. [34]

En héllbar kemikaliepolitik. [84]

Skydd av skogsmark. Behov och kostnader. [97]
Skydd av skogsmark. Behov och kostnader.
Bilagor. [98]

En ny vattenadministration. Vatten &r livet. [99]
Agenda 21 i Sverige.

Fem é&r efter Rio — resultat och framtid. [105]
Forvalta med miljoansvar. Statsférvaltningens
arbete for ekologisk héllbarhet. [145]

Miljén i ett utvidgat EU. [149]

Miljosamverkan i vattenvarden. [155]
Kérnavfall och Beslut. Rapport fran ett seminarium
om beslutsprocessen i samband med lokalisering
av ett slutforvar av anvint kdrnbrénsle.

Umed 8-10 april 1997. [180]
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